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Ozet

Kara Aynadizisinin “Hemen Donecegim” isimli boliimii esini trafik kazasmda kaybeden Martha nin teknolojik
bir uygulama ile sanal olarak esi Ash ile goriismesinin yas siirecine etkisini ele almaktadir. Dizinin amac1
teknolojik ilerlemenin karanhk tarafi ile izleyiciyi ylizlestirmek olsa da yas siirecinde inkarm roliine dair
de bolimden 6nemli ¢cikarimlar yapilabilmektedir. Egini kaybetmesinin ardindan yas siireci normal seyrinde
devam ederken Martha bir teknolojik uygulama yardimi ile 6nce sanal olarak Ash’i taklit eden bir yazilimla
yazigmaya, ardindan da sanal olarak Ash ile telefonda konusmaya baglar. Martha’nin satin aldigi uygulamanm
yeni versiyonunda ise eve Ash’in sentetik olarak tasarlanmig viicudu gelir. Martha igin bu siire¢ hem 6zle mini
duydugu esine kavugsma, hem de sahip oldugu Ash’in gercek Ash olmadigi gercegi ile tekrar tekrar yilizlesme
kisimlarmdan olusur. Sevilen kiginin kaybmin ardindan kismi inkar normal yas siirecinde de goriilmesine
ragmen, inkarin devam etmesi yas siirecini sekteye ugratmakta ve siireci komplike hale getirebilmektedir.
Dizide islenen bu hikaye Oriintiisii sevilen kiginin kayb1 ve yas siirecinde inkar ¢ercevesinde ele almmustir.
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Diz ve Boliim Bilgisi

Boliimiin Kiinyesi:

Dizinin adi: Black Mirror- Kara Ayna

Sezon/ Boliim: 2. sezon 2. Bolim

Boliim adi: Be Right Back- Hemen Donecegim

Yonetmen: Owen Harris

Yaym Yih: 2013

Senaryo: Charlie Brooker

Oyuncular: Hayley Atwell, Domhnall Gleeson, Claire Keelan
Tiir: Dram, bilim kurgu

Siire: 48 dk.

Kara Ayna dizisi 2011 yilinda yaymlanmaya baglamistir. Toplamda 3 sezon olan dizinin, her boKimii
birbirinden bagimsiz ii¢ bolimden olusmaktadir ve bolimler 50 dakika ile 60 dakika arasmda degismektedir.
Dizi izleyiciye temelde hayatin ve teknolojinin karanhk tarafin1 ele alan bir distopya sunmaktadir.

Boliim I¢erigi:

Ash ve Martha evli, geng bir ¢ifttir. Sehirden kasabaya tagsmmaya karar vermiglerdir. Dizinin basmda
Ash’in siklkla telefonuna daldigmma o6zellkle dikkat cekilmektedir. Esya tasimak i¢in kiraladiklart kamyonu
teslim etmeye gidecekleri giin Martha’nin isi ¢iknug ve Ash tek basma teslim etmeye gitmek durumunda
kalmistir. Giin iginde ¢alismaya dalan Martha, aksam olmasma ragmen donmeyen Ash’i merak etmis,

Oglen 2 ‘de teslim edilmesi gereken kamyonun teslim edilip edimedigini 6grenmek i¢in kiralama sirketini
aramistr. Kamyonun teslim edilmedigini 6grendikten bir siire sonra akhnda kotii diisiincelerle kiz kardesi ile
konusurken saglk gorevlileri kapida belirmis ve Ash’in 6lim haberini getirmiglerdir.

Ash’in cenazesinde Martha’mn bir arkadasi olan Sarah ona 6lmiis kisilerin 6zelliklerini taklit eden
ve boylelikle onlarla konusuyormus illizyonu yaratan yeni bir teknolojiden bahsetmistir. Bunu duydugunda
dehsete diisen Martha Sarah’yr daha fazla dinlemek istememis ve Sarah’ya ofke ile bagrmistwr. Ash ile
birlkte yerlesecekleri kasaba evinde kalmaya karar veren ve oraya ¢eki diizen veren Martha bir giin
yatagnda bilgisayar basmdayken Sarah’nin onu sisteme kaydettirdigine dair bilgi edinir ve ardmdan da
Ash ismi ile sistemden mesaj alr. Basta Sarah’y1 arayarak ofkesini dile getiren Martha giinlik yasamina
donmeye cabsr. Kusmalarinin olmasi ile gebelik testi yapan Martha hamile oldugunu 6grenir. Hemen kiz
kardesini arayan Martha ona ulasamayinca bilgisayarin basma gecer ve sistemden Ash’le yazigmaya baslar.
Martha yazisma sonrasi hamile oldugunu 6grendiginde diistiigii dehset ve saskmliktan kurtulmustur. Sisteme
Ash’in tiim sosyal medya bilgilerini, video ve fotograflarin1 yiikler ve telefonda da Ash ile konusabilir
hale gelir. Tim giiniinii kulaginda kulaklikk Ash ile konusmakla geciren Martha, zaman igerisinde bu
konusmalardaki sanal kisimlar1 da garipsemeye baslar. Bir giin telefonunu elinden distirmesi ile Ash’i
kaybedeceginden cok korkar ve Ash ona bu uygulamada pahal ama daha ileri bir diizey oldugunu anlatr.
Sonrasmnda ise eve sentetik bir viicut gelir. Sentetik Ash’in aktiflestirilmesi Martha i¢in korkutucu olmustur.
Kaygili bicimde beklerken gordiigiimiiz Martha {ist kata aktivasyonun bitip bitmedigine bakmaya gittiginde
Ash ile karsilagr. Bir siire Ash’in yanmna yaklagsamaz ve sagkmligini iizerinden atamaz. Yavas yavas Ash’e
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yaklagsmaya baslayan Martha gergek Ash’de olan ama sentetik Ash’de olmayan ayrmtilar1 fark etmeye ve
bunlardan rahatsizlik duymaya baglar. Ash siirekli yanmdaymis gibi olsa da Martha zaman zaman Ash’in
uyumamasindan, nefes almamasindan ve yemek yememesinden irkmektedir. Ne dese onu yapan Ash,
Martha’nin tanypp bildigi Ash degildir. Onun bir kisiligi, ge¢misi yoktur. Bu durum onu ¢ileden ¢ikarr ve
Ash’den kurtulmaya karar verir. Ona ugurumdan atlamasini sdyler ama son sahnede sentetik Ash’i tavan
arasma kaldwrdigini goriiriiz.

Oliim insan i¢in hep zor bir kavram olmustur. Hem farkmda olunan, hem farkmdalktan itlen ama
yine de orada oldugu hep bilinen bir kavramdr. Felsefe ve psikolojide de 6liim kavramu sik¢a irdelenmis
ve farkll goriisler ortaya atlmistir. Martin Heidegger (1926) 0liimiin insan yagammni daha anlamli bir var
olusa sevk ettigini belirtmistir. Insanlarin iki sekilde yasadigini ileri siirmiistiir. Birincisi var olmay1 unutma
durumudur. Bu durumda kisi kendisini diinyamn giinliik, sradan isleri ile oyalamaktadr. Kendi diinyasmin
ve hayatmin sahibi olduunun, bunu degistirme giiciiniin de kendisinde oldugunun farkmda degildir. Ikincisi
ise var olmay1 diistinme durumudur. Bu durumda ise kisi var olmanin ve kendi smrrhiliklarmin farkindadrr.
Var olma ve yok olma diisiinceleri ile ylizlesmistir ve bunlarla ilgili endiseleri vardr. Heidegger’e gore
ilk durumdan ikinci duruma gegmek i¢in Olim Onemli bir deneyimdir. Bircok farkl yazar da olimiin
yasami, yasamun Olimii anlamh kildigini 6ne siirmektedir. Oliim ve yas iizerine 6nemli teorisyenlerden
biri olan Elisabeth Kiibler-Ross (1997) oliimiin gergekligine vurgu yapmakla birlikte, hayatn i¢inde
olmanm, doyastya yasamanin da 6limii anlamli kilabilecegine isaret etmektedir. Baska bir deyisle 6lim en
korkung ve en kotii deneyim olarak goriilse de ashnda Olimiin yasama kattizi anlamm savunan goriisler de
cogunluktadir.

Bircok goriis gegmiste Olimii yasamm kagmilmaz bir pargast olarak kabul eden toplumumuzun
teknolojinin ilerlemesi ve sehirlesme ile zaman igerisinde Oliimii inkar eden bir topluma dogru evrildigine
odaklanmaktadir. Robert J. Lifton Death in Life: Survivors of Hiroshima isimli kitabmda msanligin olimle
basa ¢ikmakta giderek zorlanmasmi cesitli faktorlere baglamaktadir (Freeman, 2005, s.8) Bunlardan ilki
zaman icerisinde artan sehirlesmedir. Insanlar dogadan gittikce uzaklasnus ve Slim ve yasam ddngiisiine
nadiren sahit olmaya baslamustir. Ikinci olarak modern toplumlarda yashlar ve dlmekte olan kisiler
gittikce toplumun disma itilmistir. Bakim evleri ve hastanelerde tutulan bu kisiler mnsanlarin yalmzhk ve
terk edilme korkularmi da arttrmustir. Ugiincii olarak genis ailelerden cekirdek ailelere gecis yasanmus,
yaglanan ve hayatmin sonuna gelen aile bireyleri ile aym ortamda yasama sikhgi azalmistir. Bunun sonucu
olarak da 6liim deneyimi hayatm dogal bir pargasi olarak goriilmekten uzakta kalmustir. Dordiincli olarak
sekiilerlesme ile Oliime atfedilen anlam bulaniklagmistir. Besinci olarak tibbi anlamda meydana gelen
gelismeler insanlarda sahte bir kontrol hissi meydana getirmis bu da insamin yasam ve 6liim iizerinde daha
cok kontrol hissetmesine neden olmustur. Son olarak kitlesel 6liimler mnsanlarm bireysel 6lim alglarmni
bulank lastirmistir. Literatiirde Oliimii hayatin dogal bir parcasi olarak gorenlerin diger kisilere kiyasla
daha ytiksek 1iyi olus puanlarma sahip olduklar1 ve hayatta daha cok anlam bulduklar1 belirtilmektedir
(Wong ve ark., 1994). Lifton’un sraladig1 tiim bu degisiklikler Wong ve ark. (1994)’ nin bulgular1 siginda
degerlendirildiginde olimiin giderek kacmilan, dislanan bir hal almasinin nsanlarin uyumlarma ve
psikolojik saglklarina olumsuz etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sevilen kiginin kaybi da hayatta karsilasilan en zor yasam olaylarindan birisi olarak goriilmektedir
(Prigerson ve ark., 2009). Yapilan ¢ahsmalarda yas belirtilerinin en siddetli olarak ¢ocuk kaybmda,
sonrasinda ise es kaybmnda goriildiigli belirtilmektedir (Boyraz, Horne ve Waits, 2015). Bu tiir kayiplara
verilen tepkiler kisiden kisiye degismektedir. Kayip yasayanlardan bazlar1 kayp karsisinda nispeten daha az
tepki verirken, kayip yasayanlarin %10 ila 15’1 ise ciddi diizeyde stres yagamakta ve kaybi kabullenmekte
zorlanmaktadirlar (Bonanno, 2004). Farkh kisilerin 6liim karsismda farkh tepkiler vermesi literatiirde
cesitl degiskenlerle iligkili bulunmaktadir. Bu degiskenler arasnda kiginin baglanma stilleri, bas etme
mekanizmalari, sosyal destek ag, kaybedilen kisi ile iliskisi ve yakmligi, kaybedilen kisinin yasi ve kisinin
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Olim algis1 sayilabilir (Mancini ve Bonanno, 2009; Neimeyer, Baldwin ve Gillies, 2006; Boyraz, Horne ve
Waits, 2015). Kayip ve yas siirecini anlamakta baglanma teorisine sikhkla basvurulmaktadir. Bowlby (1973)
baglanmay1 daha giiclii ve bilge olarak goriilen, baz belirli ve tercih edilen kisilerle yakmlk elde etme

ve yakmh@ siirdiirme davramslari olarak tammlamaktadir. Insan ve diger bircok canh hayatta kalabilmek
icin korunma ve bakmma ihtiyag duymaktadir. Bebekler baglanma figiirleri yakmlarindayken ihtiyaglarmin
karsilanacagini bilirler ve giivende hissederler. Fakat baglanma figiirleri ortada olmadiginda bu durum
aglama, bagrma gibi tepkilerle protesto edilir ve yakmnlk tekrar kurulmaya cahgilir. Eger ayr kalnan stire
uzarsa kaygi, ofke gibi tepkiler iiziintii ve kedere doniigiir. Bu tepkiler yetiskinlerin ayrilik ve 6liime bagh
kayba verdigi tepkilerle de biiyiik oranda benzerlk gostermektedir.

Kayiptan sonra kisilerin gectigi asamalara dair birgok goriis vardr. Bu goriisler igerik olarak baz
noktalarda ayrigsalar da teorisyenler herkesin yasm kendine Ozgii tuttugu ve asamalarin dogrusal bir sekilde
llerlemedigi konusunda hemfikirdir. Yasm evrelerinden en ¢ok bileneni Elisabeth Kiibler-Ross (1997)un
tammladig1 bes asamadir.Bu evreler hem 6lmekte olan kignin hem de yas yasayan kisilerin yasadigi siireci
anlamakta kullanilmaktadir. Birinci evre “inkar ve yaltlanma” evresidir. Bu evrede uyusukluk ve duygularin
hissedilememesi yas yasayan kisinin gercekligin fazlaca agr yiikii altmda ezilmesinden onu koruma islevi
goriir. Inkar da bu asamada genellikle gegici bir savunmadir. Kisa bir siire icinde kismi kabullenmeye
doniisiir. Ikinci evre “6tke” evresidir. Bu evrede 6fke durumu degistirememeye ya da kontrol edememeye
kars1 olabilir. Bu evrede 6fke baska kaynaklara da ydnlendirilebilir (doktor, saghk personeli gibi). Ugiincii
evre “pazarlk™ evresidir. Bu evrede kisi kayiptan kagmmak i¢in g¢esith cabalara girisebilir (kotii davranslari
degistirmek icin sozler vermek gibi). Dérdiincii evre “depresyon” evresidir. Inkarm artk siirdiiriilemedigi,
gercegin ortada oldugu ve 6tke ve pazarhgmn ise yaramadiginin farkma varildigi noktada kisi depresif
hisseder. Son asama ‘“kabul” evresidir. Bu evrede kisi artkk gercekle yiizlesir. Kayip yasayan kisinin Slen
kisiden asm duygusal inis cikislar1 olmadan konusabilmesi kabuliin bir gostergesi olabilir. Bu asamada
hayatm devam ettigine dair bir kabul vardr ve enerji baska yerlere yatrilmaya hazrdr. Yasmn agamalarini
farkh teorisyenler farkh isimlendirse de (bkz. Parkes ve Weiss, 1983; Worden, 1991; Bowlby, 1980) yasm
¢oziimlenmesinde birgok teori Olimiin gercekliginin kabul ediimesi ve 0lmiis kisiye yapilan yatrimin baska
kaynaklara yonlendirilebilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Kiibler-Ross’un asamalarinda da goriildiigii gibi kayba verilen ik tepkiler arasmda nkar vardr.
Olen kisinin olmadigini kabul edememe, yemek hazrlarken ona da tabak ¢ikarma, esyalarmi atamama, kapi
calnca onun geldigini diistinme sevilen kisinin kaybmndan sonra siklkla olusan durumlardir. Baz kiiltiirlerde
Oliniin O6lmemis gibi giydirilmesi, makyaj yapiimas1 gibi ritiieller yer alrken, baz kiiltiirler ise kalanlarin
Olim gercegi ile yiizlestirilmesine daha ¢ok odaklamlmistir. Bizim kiiltiiriimiizde de 6len kisinin yakmlarina
gosterilmesi, kisi gomiiliirken en yakmlarinin 6liiniin iizerme toprak atmasi, Olen kisinin ayakkabilarinin
ev disma konulmasi, esyalarmm dagitilmasi, cenazeden sonra helva yapilarak dagtilmasi gibi ritlieller
kalanlarin Sliimle yiizlesmesine ve inkara saplanmamasina hizmet eder goriinmektedir. Olimden sonraki ilk
haftalarda Oliimiin inkar edilmesi normal karsilanirken, yas evrelerinde ilerleyememe, Olen kisiyi canh
tutmaya cahsma, onun odasm miize haline getirme, esyalarmi atamama gibi belirtiler normal yas siirecinin
disma ¢ikildiginin isareti olabilir. Patolojik yas, komplike yas, anormal yas, atipik yas, ¢cdziimlenmemis yas,
travmatik yas gibi bir¢ok terimle ifade edilmeye calsilan, normal yas siirecinin sekteye ugradigt durumlar
kisinin kayiptan sonra yasamina devam etmesine engel olabilir. Herkesin yas siireci ve bu siirecte hangi hizla
ilerleyecegi birbirinden farkh olsa da zaman igerisinde kisilerin eski iglevsellik diizeylerine donmeleri ve
cevreye duygusal yatrmmlarmi siirdiirmeleri beklenir. Inanclari, tutumlary, hayata bakislari kayiptan sonra
degisim gosterse de birgok Kkisi yas siirecinin basarih bir bicimde iistesinden gelebilmektedir. Iyillesmenin
saglanabilmesi icin kaybm acismn yasanmasi gerekmektedir. Yasm ¢oziimlenmesi olen kisinin igsel bir
temsilini tutmay1 gerektirir. Yas ¢oziimlendiginde kisi yatrim yaptigi iliskiden artik yatwrimini c¢eker ve
bagka iliskilere yatrim yapabilir. Ayrica yasi ¢oziimleyen kisi kaybedilen kisi ile iliskisinin her zaman
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kimliginin bir pargasi olacagmin farkmdadir (Humphrey ve Zimpfer, 2008). Komplike yas ise yogun ve
uzun siiren, kalan kisinin hayatmi ele ge¢iren tiirden bir yastr. Kayip yasayan kisiler sevdiklerinin oldtigiinii
bilirler fakat savunmaci bir bigimde bunu inkar edebilirler. Arastrmalar yas yasayan kisilerin % 10 ila
20’sinde komplike yasm meydana geldigini gostermektedir (Middleton, Burnett, Raphael, ve Martinek,
1996). Komplike yas i¢in risk faktorleri arasmda beklenmeyen ya da siddet sonucu Oliim, sevilen kisinin
mtihary, destek sistemlerinin eksiklifi, cocuk tacizi ya da kotiiye kullanim1 Oykiisii, ¢cocuklukta ayrima
kaygis1 Oykiisti, kaybedilen kisi ile asm1 derecede bagmli iligki, 6lime hazirlikli olmama, diisiik bas etme
becerileri ve diisik dayaniklhilik yer almaktadr (Ramer, 2013).

Yas doneminde verilen tepkilerin hangi noktada normal olmaktan ¢ikacagma dair cesitli gorisler
meveuttur. Yasm tam ve smiflandirmada aldigi konum da zaman icerisinde degismistir. Tam Olgiitleri
Bagvuru El Kitabmin dordiincli ve besinci basimlar1 arasmda degisim gdsteren ve en ¢ok tartigilan
noktalardan birisi de yas ile ilgilidir. DSM-IV-TR (APA, 2000) Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabmda Major
Depresyon tam kriterleri igerisinde yas siireci bir dislanma kriteri ken bu durum DSM-5 (APA, 2013) ‘te
degistirilmis ve yas durumu Major Depresif Bozukluk icin bir diglanma kriteri olmaktan ¢ikmustir. Bazi
kritikler bu durumun normal yas siirecinde verilen tepkilerin patolojik olarak degerlendirilmesine yol
acacagl yoniinde olsa da bazi savunucular da bu durumun yas siirecinde psikolojik yardima ihtiyaci olanlar
daha 1y1 ayristrmay1 saglayacagini One siirmektedir (Zisook, Shear ve Kendler, 2007). DSM-5’te ayrica
“Daha {leri Cahsmalar icin Durumlar” bashkli bolimde ‘Kahc1 Komplike Yas Bozuklugu” adh bir bolkim
acmistrr. Bu bolim i¢in Onerilen tam kriterlerini karsilamasi icin kisinin yakm iliski icerisinde oldugu
birmin kaybm yasamasi gerekmektedir. Kaybm ardmdan kaybedilen kisiye siiregen bir 6zlem duyma,
yogun bir keder ve duygusal aci, kaybedilen kisi ve oliim ile ilgili stirekli mesguliyet seklinde belirtilerin
oldugu giinlerin, belirtilerin olmadig1 giinlere gore daha ¢ok sayida olmasi ik kriter olarak belirflenmistir.
Ikinci kriter olarak olimden sonra yetiskinlerde 12 ay, ¢ocuklarda ise 6 ay boyunca sralanan belirtilerden
en az altisimin oldugu giinlerin, belirtilerin olmadig1 giinlere gore daha ¢ok olmasi ve bu belirtilerin klinik
olarak anlamli bir dlgiide yasanmasi belirlenmistir. Toplamda 12 adet olan bu belirtiler iki ana baghkta
toplanmistrr. Birinci kategori Oliime Verilen Tepkisel Stres kategorisidir. Bu kategori olimii kabul etmede
yasanan bariz zorlugu (¢ocuklarda bu durum ¢ocugun Sliimiin anlami ve kahcihigini kavrayis kapasitesine
baghdir), kayba manmama ve duygusal hissizligi, kaybedilen kisi ile ilgili olumlu anilar1 anlatmakta yasanan
zorlugu, kayp ile ilgili acive ofkeyi, kayp ve oliime dair islevsel olmayan yorumlamalar1 (6rn, kendini
suclama) ve kayb1 hatrlatan seylerden asi1 kagmma halini icerir. Ikinci kategori Sosyal Bozulma ve Kimlik
Bozulmasi1 kategorisidir. Bu kategori kaybedilen kisi ile birlikte olabilmek i¢cin 6lme arzusu duymayi, kaybm
ardindan diger kisilere giivenme giicligiinii, kayip sonrasi yalmz ve diger insanlardan kopuk hissetmeyi,
kaybedilen kisi olmadan hayatin anlamsiz ve bos oldugunu hissetmeyi ya da kaybedilen kisi olmadan devam
edilemeyecegi nancini, hayattaki role dair karmasa ya da benlk algisinda bozulmay:1 (6. kaybedilen kisi
ille benligin bir kismmin da 6ldiiglinii hissetme gibi), kayptan beri bir seylerle ilgilenmekte zorluk ya da
isteksizlik veya gelecege dair planlarda zorlugu igerir. Diger tam kriterleri bu bozulmalarin klinik olarak
anlamli diizeyde strese veya sosyal, mesleki ve diger onemli islevsellik alanlarinda anlamli bozulmaya sebep
olmas1 ve yas tepkilerinin kiiltiirel, dini ya da yas ile iliskili normlara gore orantisiz olmasidir.

Boliimde Yas ve Inkar

Boliimiin baginda Ash’in siklkla telefonuna daldigi dikkat ¢gekmektedir. Ash’in bu davraniginin
yanhs olduguna ve bundan rahatsizlik duyduguna dair Martha Ash’e siklkla geribildirim vermektedir.
Ash’in telefon kullanma ahskanligmi kontrol etmesi, arabayr kullanmasi1 ve mola verdiklerinde gidip
kahveleri yine Martha’nin almasi iliskilerinde daha aktif tarafin Martha olduguna dair ipuglar1 olarak
gortilebilir. Ash ve Martha’nin gegmis yasantilarina dair bilgimiz az olmasina ragmen Ash’m kiigiik ik
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fotografi iizerme Ash’in anlattigi hikayeden Ash’in kardesi Jack’in ¢ocukken 6ldiigli anlasilmaktadr. Ash
fotografin ¢ekildigi giiniin kendisi i¢in garip oldugunu o giin kardesi Jack’in 6limiinden sonra ik defa
aillecek disart ¢iktiklarini, kimsenin konusmadigini ve ertesi giin de annesinin Jack’in tiim foto graflarmi
tavan arasma kaldrdigini anlatmaktadir. Ash annesinin olaylarla bdyle basa ¢iktigini, babasi 6ldiigiinde de
yine tiim fotograflar1 tavan arasma kaldirdigini anlatmaktadir.

Yasa dair bildiklerimiz ile dizideki bilgileri birlestirecek olursak dizide Martha esini beklenmeyen
bir sekilde trafik kazasi nedeni ile kaybetmistir. Literatiirdeki bilgiler beklenmeyen, ani dlimlerin komplike
yas riskini arttiran faktorlerden biri oldugunu gostermektedir (Ramer, 2013). Cenazede Martha’nin kiint
bir halde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Sarah’nin kendi yas deneyiminde ise yarayan uygulamadan bahsettigi
srada Martha otkelenmekte ve Sarah’ya siddetle bagrmaktadir. Cenaze sonrasmda Martha’min kirsaldaki
eve donmiis oldugu goriilmektedir. Martha’min evde Ash ile ilgili izleri gdrdikk¢e duygulanmasi ve Ash’in
tavan arasmdaki fotograflarma bakmak istemesi Martha i¢in yas siirecinin normal seyrinde ilerledigine dair
gostergelerden sayilabilir. Ayrica Martha’min yeni tasindiklar1 evi diizene sokmaya cahstigini, duygusal nig
cikislara ragmen, islevselligini slirdirmeye c¢abaladigint soyleyebiliriz. Sarah’nin onu cenazede Onerdigi
sisteme kaydettigini 0grendiginde, Martha’mn Sarah’ ya israrla “o 6ldii” demesi dikkat ¢ekmektedir. Bu
ciimle de Martha’min Ash’in Olimiinii kabullenmeye c¢alistiginin bir isareti olarak yorumlanabilir. Martha
uygulamanin Ash olmayacagini sdylese de Sarah ‘nin srarci oldugu goriilmektedir. Martha kusmalarinin
artmast ve hamile oldugunu Ogrenmesi ile daha da duygusal bir siirece girmistir. Kaybettigi kocasmdan
bir cocugu olacagmni 6grenen ve destek almak i¢in ablasma ulagamayan Sarah bu hassas donemde
sistemdeki Ash’e yazma ihtiyac1 duyar. Siddetle reddettigi uygulamayi kullanma arzusunun bu siirece
denk gelmesi Ash’in bir pargasm canli tutabilecegi algis1 ve bunun da inkar siirecini harekete gegirmesi ile
aciklanabilir. Martha konusmada ik olarak uygulamaya “bu sen misin” diye sorar. Yariinkar durumunda
olan Martha’nin biling diizeyinde Ash’in 6ldiiglinii kabul ettigi, ama bir yandan da bunu inkar etmeye
meyilli oldugu soylenebilir. Bilgisayarda Ash simiilasyonu ile konusmanin Martha’y1 duygusal olarak
sakinlestirdigini goriiriiz. Ablasmi aradi@inda olduk¢a endiseli olan Martha’mn ablas1 geri aradi@inda
sakin oldugu goriilmektedir. Bu noktada Martha i¢in normal ilerleyen yas siirecnin sekteye ugradigini
sOylemek yanhs olmaz. Martha’nin sakinlesmesinde Ash’i canh tutma arzusunun kismen tatmin olmasmin
ve Ash ile tamamlanmamis meselelerini, doyurulmamis ihtiyaglarini halledebilecegi yeni bir alan agimig
olmasmin etkili olmus olabilecegi diisliniilmektedir. Martha her ne kadar konustugunun simiilasyon oldugu
gerceginin farkinda olsa da uygulama gitgide Martha’y1 bu gercekten uzaklastrmaktadir. Uygulama
ticari olarak kisilere daha iist bir uygulamay1 satmak amaciyla siirekli bir iist asamaya vurgu yapmakta,
Ash’in sesini duymak veya onu gérmek i¢in 6zlem duyan Martha da kaybettigi Ash’e daha ¢ok yaklagmak
amaciyla uygulamada daha fazlasii istemektedir. Yazigsmalarin yetmedigi noktada, telefonda konusma ve
ardindan da sentetik viicut uygulamasi1 Martha i¢in inkant giliglendirmektedir. Ama inkar1 giiclendiren bu
ileri uygulamalar aym zamanda inkar1 krmaya da yardimci olacaktr. Martha Ash’i siddetle 6zlemekte ve
yaninda olmasmi arzulamaktadir. Daha once de belirtildigi gibi kaybedilen kisiye siiregen bir 6zlem duyma
DSM-5’te Kalict Komplike Yas Bozuklugu bolimiinde bir kriter olarak belirtilmektedir. Martha uygulamay1
kullanmaya bagladiktan sonra ablasmin aramalarmi reddeder ve sadece sanal Ash ile vakit ge¢irmeye baglar.
[k etapta tiim skmtilarmda ablasm1 arayan Martha’nin artik ablasmin aramalarini reddediyor olusu zhninin
bir tarafinda yaptizi seyin saglksiz olduguna ve ablasmin da bu durumu Ogrenirse engel olmaya cahsacagma
dair farkmdaligi olduguna isaret olarak goriilebilir. Martha bir yanmiyla baskalarmin onu gergeklige
cekmesine engel olmaya cahsmakta ve sanal Ash’i herkesten saklamaktadwr. Martha Ash ile konugmalarinda
ona eski anilar1 anlatr ve onunla siirekli iletisimde kalmaya calsr. Buna o kadar ¢ok zaman harcar Ki
hayata tam anlamiyla karisamaz ve Ash’in sanal varh@mna saplanip kalr. Bununla birlikte Martha’mn tam
anlamiyla inkar i¢inde oldugunu da sdyleyemeyiz ¢iinkii gergeklikten kopmamustir ve sanal Ash ile ger¢ek
Ash arasmdaki farklar1 bulmakta ve dillendirmektedir. Sanal Ash Martha ne isterse onu yapmaktadr, onun
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birickk Ozellikleri ve gecmisi yoktur. Ash ile bu sekilde baglantt kuruyor olusu ama kendini kandrdiginin
da farkmda olusu git gide Martha’y1 rahatsiz etmeye baglar. Uygulamada sentetik viicut agamasma ge¢mesi
ile birlikte Martha iyice durumdan iirkmeye baglamistir. Gergek Ash’de ve bir insanda olan kiigiik ayrmtilar
sentetik Ash’de yoktur. Viicudunun ayrmtilarinda, cinsellik yasama bicimlerinde Martha onun gercek Ash
olmadigini daha da ¢ok gormeye baglar. Bu Ash spontan degildir, Martha ile kavga etmemektedir, Martha
ne derse onu yapmaktadr, uyumamakta ve nefes almamaktadwr. Ash’in insana G6zgii seyleri yapmamasi,
robotik davranmasi, Martha’mn bu durumdan iirkmesi ve sinirlenmesi ile isler ¢igrindan ¢ikmaya baslar.
Martha sentetk Ash’in her hareketinde elinde olann ger¢ek Ash olmadiginin daha ¢ok farkma varmaya
baslar ve tekrar tekrar onun Ash olmadig1 gergegi ile yiizlesir. Ablasmin aniden onu ziyarete gelmesi ve
banyoda erkek kiyafetleri gormesi ile “hayatina devam ediyor olman giizel, her seyin en giizelini hak
ediyorsun” seklinde Martha’yr normal yas siirecine ¢ekmesi ile Martha sentetik Ash’in yapaylklarma
katlanamamaya baslar. Duruma 6fkesinin bu olaydan sonra daha da ¢ok arttizi gozlemlenmektedir. Ashnda
bu 6tkenin Elisabeth Kiibler Ross’un agamalarinda oldugu gibi gercekligin kismi kabuline hizmet ettiini
sOyleyebiliriz. Gerg¢ek olmadigi icin sentetik Ash’e karsi agiga ¢ikan bir 6fke vardir. Sanal Ash ile iletisim
kurulan siire boyunca sekteye ugramis olan yas tepkileri yeniden belirmeye baslar. Sonunda Martha sentetik
Ash’den kurtulmak ister. Onu bir ugurum kenarma gotiiriir. Onun gercek olmadigini ve atlamasini istedigini
sOyler. Bu bile Martha’min Ash’in ger¢ek olup olmadigina dair yaptig1 bir testtir. Cilinkii Ash olsa atlamay1
hemen kabul etmeyecegini, aglayacagmni yalvaracagmi soyler. Bunun iizerine sentetik Ash’in aglayp
yalvarmaya baglamasi iizerme Martha’nin ¢ighgin1 duyariz.

Dizinin son sahnesinde Martha’nin Ash’i tavan arasma kaldrmis oldugunu goriiriz. Ashnda
hikayenin kendi Oriintlisii icerisinde bu olduk¢a anlamlidir. Ciinkii Ash’in annesi de Ash’in kardesi Jack’in
ve Ash’in babasmm yas siireci ile basa ¢tkmak i¢in onlarla ilgili her seyi tavan arasma kaldrmistir. Ash ve
onu hatrrlatan seylerin siirekli géziiniin Oniinde olmas1 Martha’nin yas siirecini etkilemis ve oliimii kabul
etmesini zorlastirmistir. Ash’i tavan arasma kaldrmasinin ise Martha’nin hayatina devam etmesine olumlu
etkisi oldugu sdylenebilir. Zihin yapist ve evin mimari yapisi birbirine benzetilecek olursa Martha’ nin
Ash’i evin kullanim ve paylasim alanindan tavan arasma tasimasi zihninde de Ash’i birincil alandan
cikararak hafizasina yerlestirmis olmasi ile benzetilebilir. Sevilen bir kisinin kaybmdan sonra zihnin siirekli
kaybedilen kisi ile mesgul olmasi sik goriilen bir durumdur. Bununla birlikte normal yas siirecinde zaman
gectikce kayip yasayan kisi gilinlik yasamm rutinine geri donmekte ve kaybedilen kisi anilardaki yerini
almaktadr.

Sonug

Oliim insan yasamindaki en ac1 deneyimlerden biridir. Sevilen kisilerin kaybi ve bu siirecle basa
c¢ikmak zaman ve sabrr isteyen bir siirectir. Literatiirdeki bilgiler tek bir yas deneyimi olmadigi konusunda
nettir. Herkesin yasmin igeridi, siiresi ve siireci kendisine has olacaktr. Ama olim de insan yasammin dogal
bir parcasi olarak goriildiigiinde, sevilen kisnin kaybi zhinde bir anlam ile biitiinlestirildiginde, kaybedilen
kisiye yatmrilan enerji zaman icerisinde baska kaynaklara dondiiglinde yas siirecinin kisiyi biiytittiigtinii
de soyleyebiliriz. Dizideki boliim her ne kadar bilim kurgu tarznda olsa da inkar etmenin yas siirecinde
llerlemeyi yavaslattigi bir gergektir. Kaybedilen kisi hi¢c kaybedilmemis gibi odasmi bozmamak, onun 6kimii
ile ilgili konugmalardan ve uyaranlardan ka¢cmmak yas tutan kisiyi komplike yas siirecine gotiirebilmektedir.
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Summary
The Analysis of the Episode named “Be Right Back” of the TV Series Black Mirror within the Scope
of Loss and Denial

The episode named “Be Right Back™ of'the TV series Black Mirror is about the effect of Martha’s online
communication with her dead husband Ash with the help of an application on her bereavement process.
Although the aim of the whole series is to show the dark side of the technological developments to the
audience, important inferences can be made about the role of denial on the bereavement process. While
Martha is in a normal bereavement process after the death of her husband, she started to write to the system
that imitates Ash, and then started to talk with Ash on phone. Onthe latest version of the application
Martha bought, a synthetically designed body of Ash came to house. For Martha this process includes both
the reunion with her beloved husband Ash and the confrontation with the reality that her synthetic Ash is
not real Ash. Although after the loss of a loved one, partial denial might be a part of normal bereavement
process, persistence of denial might interrupt the bereavement and complicate it. This theme in the episode
was discussed within the scope of the loss of a loved one and the role of denial in the bereavement process.

Key Words: Black Mirror, Loss, Bereavement, Denial
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