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Ozet

Paranoya, bireyin kotiiliige ya da zarara ugrayacagi korkularma dayal bir dii¢lince igerigidir. Bu diigiince
bicimindetemelyapiolarak yansitma mekanizmasmnm izleri gériillmektedir. Melanie Klein kuraminda,yansitma
mekanizmasm1 ve bir bebegin paranoid-¢izoid konumdan depresif konuma ilerleyigini ele almigtir. Bu yazida,
once Klein’m belirttigi bu gegicin nasil gerceklectigi Freud ve Lacan’in yazilan ile ele alinmig, sonrasinda
paranoid kigilik orgiitlen mesinde bir vaka ilgili yazin kapsaminda incelenmigtir. Yaznm sonunda ise, paranoid
diiciince igerigine sahip smnir ve psikotik boyutta bulunan bireylerle ile ve yine paranoid dii¢iince igerigine
sahip ancak nevrotik boyutta bulunan bireyler ile yiiriitiilen terapi siire¢lerindeki farkliliklar incelenmigtir.
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Paranoya: Bir Vaka Degerlendirmesi ve Klinik Uygulamalardaki Farkliliklar

Paranoya, kicinin, backasi tarafindan kotiiliik gorecegine dair bir diiglince icerigidir. Bu diigiince
icerigine sahip bireyler kendilerine saldmilacagi, kiicik diictirilecegi, aldatlacagi ya da acagilanacagina dair
korkular duyabilir. Genelde ciipheci, bir ¢eyi alt etmeye calican, ya da bir kotiiliikten kagan kiciler olarak
gorliniirler. Bazlar1 daha ice ¢ekilmi¢ pozisyondayken, bazlar1 daha aktif olarak hayatin i¢inde olabilirler.
Birgcok kitap ve filmde bu karakter orgiitlenmesindeki bireylere rastlamak miimkiindir.

Paranoid icerikli diiclinceye sahip bireylerde en temel ya da diger ifadeyle yiizey yapmin yansitma
mekanizmasi oldugu belirtilmektedir (McWilliams, 1994). Daha ilkel bir savunma mekanizmas1 olarak
tanimlanan yanstmada, birey kendinde var olan duygu ve diiciinceleri kar¢idaki kigilere aktararak bu
Ozelliklerin onlarda oldugunu diicliniir. Bu yolla ashnda, bireyin altta yatan arzularini (desire) bastirdigi,
kapattigt belirtilmektedir. Ornegin, arzusu/istegi/diigiincesi ‘ben bu adanu sevmiyorum, ondan nefret
ediyorum’ olan kiginin, yansitma mekanizmasi ile diigiincesi ‘o benden nefret ediyor’ a doniictiiriiliir.
Yansitilanm ice almmasi ile de (projective identification) ‘ondan nefret ediyorum ¢iinkii o benden nefret
ediyor’a doniigen diiciince tekrar yansttilir. Boylece, ik arzunun iistli siki sikiya kapatidmi¢ olur. Paranoid
diiciince igerigine sahip bireylerin de, kendilerinde olumsuz olarak gordiigii 6zellikler ile paranoid igerikli
yansttma (projection) yaparak baca ¢ikmaya calciyor olabilecekleri belirtilmigtir. Freud paranoid icerikli
diiciinceye sahip bir damicam olan Schreber Vakasi’nda bastrilmi¢ arzularin yansitma ile nasil yon
degictirdigini aktarmictr (Melman, 2009).

Yansttma mekanizmasini ele alirken Melanie Klein’m g¢aligmalarmin 6nemlh bir yer tuttugu
belirtilmektedir (Tura, 1998). Klein (1937) kuraminda, insanlarin temelde, yok olma (paranoid kaygi) ve
terk edilme (depresif kaygr) dedigi iki tiir kaygr ile miicadele ettigini belirtmektedir. Bebek ik giinlerde,
annesinin onun her istegini yerine getirmesi sonucunda, Kendisinin yani arzusunun her ¢eyi olugturan
oldugunu diciinmektedir. Tiim giicliliik adm verdigi bu evrede bebek mutlak giiclii iken, zamanla her
istediginde annesinin orada olamamas1 gercekligi ile karcilagr. Klein’a gore, Otekinin varhgin hissettigi
bu donemde bebek, bir kutupta kendini sevgi i¢cinde yiiziiyor hissederken, diger kutupta cezalandirildigini
diciiniir. Bunun iyi meme ve kétii memenin gelme anlarma denk diictiigii belirtilmektedir. Bebek iyi memeyi
sever ve onu korumak isterken, kotii memeden nefret eder ve yikic1 intkam fantezileri ile i¢ini doldurur.
Klein (1957), insanin, kot niyetin kendi iginde oldugunu hissetmektense, diginda bir nesnede oldugunu
hissetmeyi daha az tehlikeli buldugunu, bu nedenle kiciligin bu istenmeyen yanlarmin dica atidigini ve kotii
memeyi (kotii nesneleri) yarattigini belitir. Diiglince olarak ‘beni yok etmeye calcan bir kotii meme var ve
ben de bu kotii memeden kagmaya ve hatta onu yok etmeye ugraciyorum’ temeldir. Bu agamaya paranoid-
¢izoid konum adm veren Klein, zamanla -daha saghkli ¢evrelerde biiyilyen bebeklerin- bu paranoid-¢izoid
konumdan depresif konuma dogru gectigini belirtmigtir (Mitchell, & Black, 1994).

Klein’'m kuramu degerlendirildiginde akla ¢dyle bir soru gelmektedir: Tiim bebekler, ashnda tiim
glcliillik evresinden gecip anneden ayrilig amm yagamaktaysa, neden ve nasil bazi bebekler depresif
konuma dogru ilerleyebilirken digerleri paranoid-¢izoid evrede kalmaktadir; bu ‘daha iyi gevre’ etkisi ile
bebek neyi yapabilmektedir? Bu durumu agiklamada fort-da oyununun ele alimabilecegi diigliniilmiic tiir.
Freud, torununun durmadan tekrar ettigi fort-da oyununda, ¢ocugun anneyi bulup kaybetme durumunu
kendisi yaratarak, annenin ortadan kaybolmasinin yarattigi etkiyi telafi ettigini belirtir (Aktaran, Lacan,
1964). Bizim kiiltlirlimiizdeki ‘ce’ oyunu ile benzer oldugu diictiniilebilir. Jacques Lacan’a gore (1964),
bebek, anneyi bir siireligine kaybeder ve sonra tekrar bulur, kaybeder ve tekrar bulur. Bu agamada zamanla
bebek anneyi kaybetme anlarina ait olumsuz duygularini diizenleme becerisi edinmeye baglayacaktr. Bu,
-annenin kaybi ya da gelmeyi¢i srasmda oynanan oyunlarla- kendini sakinlectirme ve duygularini regiile
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edebilme ¢eklindeki psikolojik esneklik becerisinin geligiminin, bebegi paranoid konumdan daha geligmig
depresif konuma dogru ilerlettigi diiciiniilebilir. O halde, bu konuma gegemeyen bireylerin, annenin
kaybolug anlarmda bu psikolojik esneklik becerisini gelictiremedigi sOylenebilir.

Lacan (1964), Klein'in paranoid-¢izoid olarak tanimladigt ik evre ile benzer zamanlarda, bebegin
zihninin anneden ayrigmami¢ oldugunu vurgular. Birincil narsisizm denilen bu evrede, bebek anneden
-Otekinden ayr1 beden biitiinliigiinde, ayr bir yapida kendisini hayal edemez. Zihninin ve bedeninin
digerinden ayrigmami¢ olmasi sonucunda, otekinin zihni kendi zihni, kendi zhni de 6tekinin zihni olarak
gorliniir. Paranoid diiciince icerigine sahip psikotik boyuttaki damcanlarda goriilen ‘zihnimi okuyacaklar,
bendekini bulacaklar, aklmi ydnetecekler’ diiciinceleri, Oteki ile ayrigmanug bir zihnin emarelerini
gostermektedir. Ikincil narsisizm evresinde ise bebegin, dtekinin varhgindan biraz da olsa kendini
ayrigtrabildigi ve Otekinin arzu ettigi nesne/6zne konumuna dogru ilerledigi soylenmektedir (Lacan, 1964).

Paranoid diiclince icerigine sahip bireylerde McWilliams (1994) ise, ozellikle kiigiik diictiriilme
(humuliation) anlarmin ve duygusunun Onemli yer tutugunu vurgular. Bu bebeklerin her an tehdide
ugrayacaklar1 endicesi zhinlerinde her yeri kaplamaktadwr der.

Acagida paranoid diiciince icerigine sahip bir vaka ile yapilan goriigmeler belirtilen yaklagimlar ile
yeniden ele alnacaktir. Ardindan McWilliams’in paranoid diigiince igerigine sahip ve psikotik boyuta yakmn
olan bireylerle yiiriitiilen terapi siirecinin, standart olarak denilen nevrotik daniganlarla yiiriitiilen klinik
uygulamalardan farkl oldugunu vurguladigi noktalar ele almacaktir.

Saniye Hamim

Saniye Hanmm tiinitemize ik bagvurdugunda 21 yaginda 1. smif Ogrencisiydi Ilk cikayetleri ders
calcamama, mternette sahte hesaplar agarak itiraf sitelerine girme, gizli numaralar ile insanlarla tamgma ve
yacadiklarini arkadaglarma anlatmaktan kendini alkoyamama ve kimseye hayr diyememeyi icermekteydi.
35 seanshk terapi siirecine ait seans degerlendirme raporlarinda ik terapisti, Onceleri davranig diizenleme
ve Ofke ifade etme g¢aligmalarina odaklanidigini, ancak bu diizen ve plan tablolarma daniganin uymamasi
sonucunda sonralar1 aile siireclerini ele alan ¢ema odakh bir yaklagima ydneldigini belirtmicti.

Saniye Hanmm, ik terapisini brakmasmin beg¢ ay sonrasmda iinitemize ikinci kez bagvurmugtur.

Ik terapistinin uygun yerinin olmadiginin sdylenmesinin ardindan, ikinci terapiste atamasi yapimigtir.

23 gorticmelik bu ikinci siirecin ik gorliigmesine yaklagik sekiz dakika boyunca aglayarak baclayan
Saniye Hanmm, kendisini neyin iizdiigli soruldugunda ses kayit cihazini istemedigini belirtmigtir. Sebebi
soruldugunda, onceki terapilerde kayit cihazi yiiziinden baz geyleri anlatamadigini, ¢imdi anlatmak
istedigini ama ailesi ile ilgili anlatacagi ceylerin duyulacagindan, kayitlarin bir ¢ekilde ailesinin eline
gececeginden endicelendigini sOylemictir. Egitim siirecinin bir pargasi olarak kayit cthazinin kullanilacagi
belirtilmi¢ ve goriigmelerin bu bigimdeki devamliligi hakkmdaki kararm ikinci goriigmede ele almabilecegi
sOoylenmigtir. Ikinci goriicmede Saniye Hanm’in korku ve kayglarinin ele alnmasmin ardindan kayitlarin
paylagiminin danganlarin istememesinin yam sra, kurumun ve terapistin de kendi giivenligi acismdan
verilmeyecegi belirtilmigtir. Bunun iizerine Saniye Hanim biraz rahatlami¢ ve cihazin kullanimu ile
goriigmeler  siirdiiriilmiictiir.

Saniye Hanmm’in temel yakmmalar1, 6zellkle kiz arkadaglarmin kendisinin her ¢eyini ¢ok
kiskanmalar: ve bu nedenle kendi ifadesi ile onun kuyusunu kazmalarina dair digiinceleri hakkmnda
olmuctur. Smifin1 {i¢ yildir tekrar ediyor olsa da, ashnda kendisinin ¢ok bagarih ve arkadaglarmdan {istiin
biri oldugunu, diger msanlarin kendisi ile yarigamayacagini, ¢linkii aym seviyede bile olmadiklarmni
diigtinmektedir. Bu cok iyi 0zellkleri nedeni ile tim msanlarin kendisinin iyi ozelliklerini almaya
calictiklarini, 6rmegin yurt arkadaglarmin parfimiinii ¢cok begendiklerini ve devamh olarak parflimiiniin
ismini sorduklarini; odasma geldikleri zaman makyaj malzemelerini ya da oje numaralarin1 kargtirdiklarmns;
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onun olan her ¢eyi elde etmeye ¢alictiklarim kizginlikla anlatmaktadir. Bugiine kadar erkek arkadaci
olmayan Saniye Hanmm, bu durumu, kadm arkadaclar1 yliziinden erkeklerim kendisme yanagamadigi
diigiincesi ile yogun ¢ekilde ilickilendirmektedir: ‘Kadinlar erkekleri elde etmek igin strateji yapan
sinsiler’, erkeklerise bu tuzaklara diigen ‘saflar’, bu sinsiler yiiziinden bana yaklagamuyorlar, ben strateji
yapmiyorum’ ¢eklinde ifadelerini sikhkla getirmektedir. Bu iyi 6zelliklerinin elde edilmeye cahgildigi
bicimindeki kaygi ve korkularmin lise doneminde de oldugu goriiimiictiir. Saniye Hanmm, {iniversiteye
hazirlanrken arkadag¢ grubundan gizli olarak etiit (ek ders) aldigin1 dile getrmig, lise arkadaglarmin da
kendisinin bagarismmn Oniine gegmeye caligtiklarint belirtmigtir. Bu korkulari nedeni ile e¢yalarmnt ortalikta
bwrakmadigini, parfiimiinii kimseye gostermeden gizlice siktigini, yakin arkadag¢larindan bilhassa gizli
olarak ogrenci topluluklarina katildigini belirtmigtir.

Bu gizlilik davran¢ ile 1yi 6zelliklerini korumaya calican Saniye Hamm, ayrica yakm arkadaglarmin
‘sinsiliklerini’ ya da kotii goriinebilecek durumlarmi, 6zellkle onlarm iyt oldugu arkadaclarmna anlattigina,
onlarm sinsiliklerini bozdugunu belirtmictir. Ornegin, yakm bir arkadac1 ile birlikte yeni bir erkek ile sohbet
etmek i¢cin oturduklarinda, arkadagmin Saniye Hanm’i hi¢ diicinmeden hemen o kiciye asildigimni, ¢okga
sevgili yapmak istedigini, o erkegi ayarlamak i¢in hi¢ hoglanmadigi filmleri ya da kitaplart okumug, izlemig
gibi yaptigim1 belirtmigtir. Bu durumda arkadagmin o filmi hi¢ izlememi¢ oldugunu ya da sevmedigi ¢eyi giin
yiiziine ¢ikardigint sdylemektedir.

Genel olarak ‘kimseye hayr diyemedigini’ ve ‘sevmedigi bircok msanla 1yi ge¢indigini’ belirten
Saniye Hanmm ilerleyen goriigmelerde bu hayr diyememe davranigini “eger arkadaglarim ile kavga edersem,
onlar, digerleri hakkmda anlattigim dedikodular1 benden hing almak igin aleyhimde kullanabilirler”
ceklinde korkularindan dolayr gerceklectigi ¢eklinde dile getirmigtir. Bu nedenle, ashnda onceki 6fke ifade
calgmalarinin bir sagmalk oldugunu, ¢iikii onlarla arasmi iyi tutmak zorunda oldugunu, Onceki terapistini
kizdrmamak i¢in bu ¢aligmalara uyum sagladigini belirtmictir. Yeni terapistine ise kendisinin daha 1yi
anlagildigina dair, ‘daha iyi’ temah bircok Ovgii sunmugtur.

Bu, herkesten ¢ok iyi oldugu diigiincesinin tersine Saniye Hanmm, adindan ve soyadindan nefret
ettigini aglayarak belirtmigtir. Admm babaannesinin adi olmasi, babaannesinden nefret etmesi, ¢linkii
babaannesinin dedikoducu oldugu ¢eklinde bir zincir ile bu duygularin1 baglamaktadir.

Saniye Hanm’in ailesi ile ilgili bilgiler alndiginda, Giiney Anadolu’da yagayan 5 kiz 1 erkek
kardegli bir ailenin en biiyiik ¢ocugu oldugunu belirtmigtir. Annesi ev hanmi, babast memurdur. Ailesine
cok kizgin oldugunu, babasmm kardeglerine cok yiiz verdigini, 6zellikle kiigiik erkek kardecine kural
koymadiklarini aglayarak dile getirmictir. Annesinin ¢mmariklik yapan kardeglerinin biitiin isteklerini
yapan bir melek olmasma olduk¢a kizgindir. Ornegin kendisinin yemek ayrt etmedigini, her ceyi yemeye
calictigini, ancak bir kardeginin bulgur digerinin sarmsak istemedigini ve annesinin de tiim bu ¢marik liklara
uydugunu kizginlikla dile getrmektedir. Bunlar1 yapmamasi i¢cin onu kag kere uyardigin1 belirten Saniye
Hanm ayrica ailesinin ¢imdiki ekonomik zorlanmalarini 6nceden hesaplayp bu kadar ¢ocuk yapmamalar1
gerektigini diiglinmeleri gerektigini belirtmektedir.

Babasi ile ilgili olarak ise, yagadiklar1 yerdeki erkeklerin ve babasmm, siirekli cakayla karigik
Suriye’den kadin getiririm dedigini, bu nedenle erkeklerden ve erkek kardeginden tiksindigini dile
getirmigtir. Sonralar1 babasmin kiz kardecine tecaviiz ettigini ‘anlatmam gereken bir ¢cey var’ diyerek
getiren Saniye Hanim’a kardeginden duydugu bu olay ile ilgili bilgiler soruldugunda (gizlilik agismdan
genel Ozellikler verilecektir) kendisinin yaz tatilinde eve gittigi zamanda oldugunu, karde¢inin babasmmn
lic gece yanmna geldigini sOyledigini anlatmigtir. Bu seansta dikkat ¢ceken nokta Saniye Hanm’in kardegine
lizglin yerine kizgin olugu -Kardegine “o an neden bagrmadin, neden ses ¢ikarmadin, ben igerdeydim, bizi
cagrsaydin” diyerek cokea kizdigini belirtmigtir, ve ‘bagima bunasil geldi’ diyerek aglayig1 olmugtur.
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Vakanin Kuramsal Acidan Degerlendirilmesi

Saniye Hanim’in temelde diiglince iceriginin diger insanlarm kendisine zarar vermeyi istedikleri ve
iyl Ozellklerini elinden almaya ¢alctiklar1 bigimindedir. Bu diigiincelerin Saniye Hamm’m kendi i¢inde
olan ‘ben diger insanlardan nefret ediyorum’ diiglincesinin birer yansimasi oldugu diiglinilmektedir. Bu
yansimanin ige almmasi ile diiglincesinin ‘onlarin benden nefret ettigini gbriiyorum, bana zarar vermeye
calctiklar1 icin de ben onlardan nefret ediyorum’ ¢ekline doniictiigii diiciiniilmektedir.

Bir yandan ¢ok iyi 0zelliklere sahip oldugunu wvurgulayan Saniye Hammm, diger yandan adindan ve
soyadindan dahi nefret ettigini belirtmektedir. Bu nefret ettigi ismin babaannesinden gelmesi, onun nefret
ettigi O0zelligi olan dedikoduculugu yapmasi, onunla 6zde¢cim kurdugu kotii yanlarma yaptigi atiflar olarak
goriilebilir. Kendisini bir yandan iyi biri olarak tanimlamakla yogun ugra¢ icinde goriiniirken, diger yandan
kotiiliklerle dolu bir temeli olduguna dair yogun inanglari oldugu soylenebilir.

Saniye Hanmm’in, bagkalarmin, kendisnin elindeki iyi 6zelliklerini elinden alacagi korkusunun
Klein’in tanmladigi kotli memeye maruz kalma ya da kotii memenin gazabma ugrama c¢eklindeki kotiiliige
ugrama, cezalandwilma kaygilarina denk diictligii diiciiniilebilir. Bu kotiiliige ugrama ve cezalandirilma
durumlarindan korunmak igin Saniye Hamm’in gizli sakh davranglarda bulunma, kendine ait 6zelliklerini
(oje, parfim, kitap, topluluk) gizleme davraniglarini sergiledigi diicliniilmektedir.

Saniye Hanmm’in iyi 6zellklerini gizleyerek koruma davranglarinin yam sra, tiim arkadaglarma
birbirlerinin dedikodusunu yapma durumu, iyi memeleri yok etmeye c¢aligan tahripkar bir haset duygusunun
motivasyonlart oldugunu diiclindiirmektedir. Arkadaglarmin iyi 6zellk olarak sunduklar1 g¢eylerin ashnda
erkekleri elde etmek iizere yaptiklar1 sinsilikler oldugunu onlara anlatan Saniye Hamm, bu tahribin
goriileceginden de yogun c¢ekilde endice ve sucluluk duymaktadwr. Bu duygular nedeni ile de sevmiyor olsa
da onlarla ileticimini asla koparmamasi ve hatta dedikodusunu yaptigi arkadaglarmin hepsine birer pasta
yapmasl, onlarin kendisini cezalandracagindan yogun cekilde korktugunu ve bu kétli memelerin gelmesini
engellemeye calctigini diigiindiirmektedir.

Saniye Hanmm’in seans baginda ses kayitlarmin ele gecirilecegi, sOylediklerinin duyulacag,
dedikodu yaptigmin yiiziinden okunacagi gibi diigiincelerinin Oteki ile kurdugu ilickide zhnini 6tekinden
ayrictramami¢ olduguna dair 6rnekler olarak diicliniilmektedir. Annesinin diger kardegleriyle ilgilenmesi
esnasmda yagadigi anne kaybmda yacadigi olumsuz duygular1 diizenleyememic olabilecegi ve psikolojik
esnekligi gelictiremedigi digiiniilmektedir. Lise donemine kadar derslerinde bagarilar gostermi¢ olan Saniye
Hanm, lisede bu diiciince igeriklerinin yogunlagmi¢ oldugu arkadaglarmdan gizli olarak etiitler almaya
baglamasi ile kendini gostermektedir. Universiteye geldiginde gizli hesaplar ve itiraf sitelerine girme
davraniglar1 sonucunda iligkilerinde artan karigikliklar yacayan Saniye Hanmm’in, derslerini ve belirli bir
diizeni oturtamadigi goriilmektedir. Ikinci terapi siirecinin sonunda da giderek yogunlagan iligkisel krizler
ve ailenin maddi kaynagi kesmesi ile uzun uyku siireglerine giren Saniye Hanim’in daha i¢e ¢ekilen bir
pozisyona dogru ilerledigi dii¢tiniilmektedir.

Saniye Hanmm’mn paranoid-¢izoid konum veya birincil narsistik evre olarak tanimlanan bu
konumunun, erken donemlerde, ¢ok fazla ¢ocugun bulundugu bir ailedeki anne ile kurdugu ilickiden yon
bulmug olabilecegi diigliniilmektedir. Annesini bir yandan melek diye tammlarken, babasi ve erkeklerden
tiksindigini belirten Saniye Hanmm, ashnda annesinin de bu melek yapisma ofkelendigini sonralari
getirmigtir. Kendisi digmda, backalarma ydnelen bu melek davraniglara olduk¢a kizgin goriinmektedir.
Saniye Hanm, bu 6nemli-digerlerini konumlandirirken sikhkla bolme mekanizmasini kullanmasinin
buralardan gelmi¢ olabilecegi diigtiniilmektedir. Annenin hem ilgiyi kardeglerine veren yapisindan hem de
babann sapkmliklarina g6z yummasindan nefret eden Saniye Hanmm, aym zamanda annesinin goziinde
iyi olmak da istemektedir. Bu iyi konumu kurmanm/korumanin, aym arkadaglarmda oldugu gibi, diger
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kardeglerini kotiileyerek olucturabilecegini diiclindiigii goriilmektedir. Bu kotiileme/bozma eylemleri ile de
aslnda icten ige cezalandwrilma korkularinin tekrar yecerdigi diigliniilmektedir.

Saniye Hamim ile Yiiriitillen Terapi Siirecleri

Saniye Hanmm ile yapilan ik terapi siirecinde, Onceleri plan tablosu ve tavsiye istekleri ile gelen
danigana yonelik daha sempatik bir terapist karci aktarmm i¢inde olundugu rapor edilmigtir. Ancak sonralar
terapist, gema odakh bir yaklagimla durumlarin kokenlerine inmeyi hedeflemi¢ oldugunu ve kendisinde daha
negatif hislerin olugtugunu belirtmigtir. Bu siiregte danigan donem sonuna dogru i¢e ¢ekimig, derslerini
gecemedigi icin uzun uyku evrelerine girmi¢ ve terapiyi brakmigtir.

Ikinci terapi siirecinde de benzer bigimde danicanin seanslara yogunca aglayarak baglamasi ve
terapistin de ik terapi deneyimi olmasmin sonuglart olarak daha sempatiye kayan bir etkilecimin olugtugu
diciiniilmektedir. Bu aglama krizlerini dindirme acamalarinda daha destekleyici bir tarzda ilerlenmigtir.
Danganimn ikinci terapistine Ovgiiler sunmaya baglamasindan sonra, magdur oldugu anilar1 brakmic ve
kotiiliik gorme kaygilarina karci yaptigi eylemleri getirmeye baglamigtir. Bu kotiiliige ugrayacagina dair
diiciinceleri, nevrotik boyutta diigiinceler olarak ele almmaya cahgilmig, damcamn bu digiincelerinin igerigi,
duygular1 ve yacantilar1 sorgulanmictr. Goriliniirde terapist ile iyi bir ilicki vurgusu olsa da, danmiganin
zamanla savunma mekanizmalarmin arttigi ve terapistten de kotiilik gorebilecegine dair manglarinin
gelicmic olabilecegi diiciiniilmiictiir. Backalarina kargi verilen zararlara anlayic gosterememeye baglayan
terapistin icten ige Ofkeli duygular gelictirdigi gozlenmictir. Siipervizyonlarda bu duygularin ele almmaya
baclamasi ile sempati ve empatinin ortalarmda bir konum arayicit olmugtur. Ancak igerik olarak damcanin
davraniglarmin ele alnmasinmn her ¢ekilde damganda yarglanma hisleri yarattigini diiglindiirmektedir.

Ilicki kargikliklary, ailenin okuldan alma tehditleri ile yine ik terapi siireci ile benzer donemlerde

danigan terapilere gelmemicgtir. Bu sonlanmanin ardindan, ik terapist ile yapilan bir goriigmede siirecler
degerlendirilmigtir. Tavsiye isteyen bir kigi olarak siirece baclamldigi ancak sonrasmda yarattigi bu otkelerin
benzerlikleri iizerine konugulmug, danmganmin nevrotik diizeyde bir bireyden daha farkh hisler uyandirdigi
paylagilmigtir. Sonrasnda paranoid diiglince iceriginin, kotiilik gormeye yonelik davranglarin kacmildig
diicliniilmii¢, bir yazi ile daniganin paranoya igerigi one almarak tekrar degerlendirilmesi hedeflenmigtir.

Bu baglamda, McWilliams (1994) paranoya semptomunun psikotik, smirda ya da nevrotik olarak
tammladigi her ii¢c boyutta da yer alabilecegini belirtmi¢ ve paranoyanin psikotik ya da smirda diizeyde
yapilan dancanlarla yiiriitiilen terapi ile nevrotkk diizeyde bireylerle yiiriitiillen terapiden farklh g¢ekilde ele
alnmasmin 6nemini vurgulamictr. Bu farklhiliklar acagida ele almmigtir.

Paranoid Kicilk Orgiitlenmesi ile Yiiriitillen Terapilerdeki Siire¢ Farkhhklan

McWilliams (1994), paranoid diiciince icerigine sahip danmiganlarin ‘diger msanlar bende gordiikleri
ve haset duyduklar1 ¢eylerden dolayr benim pe¢imdeler’ diiglincelerini dogrudan karcidaki insana
yansttmalari ve haset duygularima kapimaya yatkn olmalar1i nedeni ile, en derinde, terapistin kendisini ve
tim kotiiliklerini gercekten tamdiginda afallayacagini ve onu reddedecegini ve hatta cezalandiracagini
diigtinmelerine dogru ilerleyebilecegini vurgulamaktadr. Bu nedenle, standart denilen nevrotik diizeylerdeki
terapi uygulamasmin — damcam derin diizeyde anlama, kendiligin bilinmeyen yonlerini biling alanma
getirme ve bir insan olarak farkh yonlerini kabul etmeye caligmay1 iceren bicim— paranoid kigilik
orgiitltnmesine sahip bireylerde neredeyse imkansiz oldugunu vurgulamaktadr. Bunun birinci nedeninin,
zaten yiizeyde goriinen duygunun cok koklii degicimler gostermi¢ olugudur denmektedir. Terapistin yiizeyde
gordiigii icerik carpttilmig, diga atlmig, yansitilmic ve yansitilan tekrar iceri almmigtir. Ashnda
bu goriinenin altmdaki itilmi¢ igerige kiyidan kodgeden bakabilmenin bile tiim yollart engellenmig, zihne
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yabancilagtirilmigtir. Daniganin sdzlerine ve davranglarina ilickin yorum yapmamn ve inkdr ve yansitma
mekanizmalarinin ele alnmasmin, bu savunmalarin daha da karmagik olarak kullanilmasma yol actigi
vurgulanmaktadir. Terapistin danicamin kendisine sordugu sorular1 cevaplamak yerine detaylandirmasi,
davranglarmin bilingdigt bir duyguyu belirttigi yorumunu getirmesi, siirgmelere dikkat ¢ekmesi gibi klasik
yaklacimlarm damcam daha yiiksek savunmalara gotiirdiigli belirtilmektedir.

Bu katmanl savunma siirecleri nedenleri ile paranoid 6zellikli kigilerde mizahin (humor) Onemli
olabilecegi sdylenmektedir. Ancak, mizahin igneleme gibi olmamasma 6zen gosterilmelidir, ¢linkii daniganin
bu durumda, kendisi ile dalga gecildigini diiciinmesi oldukga olasidir. Iyi-mizah bigimi olarak, terapistin
kendi hata, zayiflik ve yapaylklar1 ile dalga gectigi durumlar vurgulanmigtir. Bu duruma 6rnek bir yorumu
McWilliams (1994) cu ¢ekilde vermektedir: Tim giicliiliik mnanglar1 nedeni ile binecegi ucagn diigeceginden
endice duyan bir danigana ‘Tanr’nin suf seni cezalandirmak i¢in ugaktaki diger yiiz insamn hayatmi feda
edecek oldugunu mu diigiiniiyorsun’ bicimde bir yorumun daha terap6tik olabilecegi sdylenmektedir.
Saniye Hanmm’m ik baglardaki ses kayit cihazinin kimseye verilmeyecegine inanamadigi durumda,
terapistin, bu kayitlar1 istememesinin nedenini anlamaya cal¢gmaktan ¢ikip, bunun yerine “kayitlarin
kimseye verilmeyecegine sizi ikna etmemi istediginizi diicliniiyorum artkk, ancak bunu yapmayacagim,
¢linkii bu durum sadece sizin gizliliginiz i¢in degil, terapist olarak kendimin ve kurumumun da gizliligi i¢in
yapiimayacaktir” demesinin ardmdan Saniye Hanim’in bir anda rahatlami¢ olmasi bu duruma benzerlik
gostermektedr.

Temelde, terapistin aklndaki gizli bir plam yapmak yerine ‘gercekten’ biri oldugunu gosterdiginde
terapotik bir etki olabilecegi, kendisine yansitilmig olan tiim o6tkeleri bir kenara brrakp ne kadar da yalz
ve destekten yoksun oldugu yorumu ile bu 6fke dolu meselelerin kaynaklandigi reddedilmi¢ ve yansitilmig
duygular iizerinde durabilmesi 6nemli bulunmugtur. Ayrica, terapi hedefinin tekrarh vurgusu onemli
gortinmektedir. Aksi takdirde, paranoid icerikteki damganm, bu negatif- ¢iipheci diiglincelerin zihninden
gegmemesi gerektigi varsayimina kapilabilecegi ve terapi hedefi olarak terapistin, bu kétiiliiklerinin
atilmasini hedefleyebilecegine inanabilir denmektedir (McWilliams, 2013).

Bu bigimdeki bir terapi siireci ile danigan, Klein’ m tanminda oldugu gbi iyi ve kotii memeyi iceren
anneyi, terapisti ve digerlerini birlegtirmeye baglayabilir. Aslnda insamin aci ve engellenmelerinin nedeni
saf kotli niyet ve kotiiliik degil de, hata yapabilirlik ve tutarsizlik oldugunu gérmeye baglayabilir. Kotiiliik
gorme tehdidi azalinca, bolme yapmanin zorunlulugunun da azalacagi belirtilmektedir. Klein (1957), bu
stiregte yalmzlik ve hayatin anlamlarmma yonelik yeni korkularm olugtugunu soyler. Ancak bu korkular
bireyi daha ilkel olan paranoid-¢izoid konumdan daha ileri diizey olan depresif konuma gotiiren bir igerikte
olacaktir.
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Summary
Paranoia: A case Example with Differences in Clinical Applications

Paranoia is a kind of thinking content that is based on the person’s fear of being damaged or injured. The
underlying structure of this thinking content is related with the mechanism of projection. Melanie Klein, in
her theory, reviews the progress from paranoid-schizoid position to depressive position of the babies. In
this paper, first the progress that was theorized by Klein was examined from Freud’ and Lacan’ perspectives,
and then a patient with paranoid personality organization was analyzed based on these perspectives. Lastly,
the differences between the therapies conducted with people who have the paranoid characteristics in the
borderline and psychotic position and with the neurotic patients were examined.

Keywords: paranoia, projection, paranoid schizoid position, psychological flexibility.
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