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MUZIK TEMELLI ETKINLIKLERIN OKUL ONCESi DONEMDE
FONOLOJIK FARKINDALIK UZERINDEKI ETKIiSI

DURAN, Munise!, YILMAZ, Neslihan?

(0Y4

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde yapilandirilmis miiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin
fonolojik farkindalik becerileri lizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢alismada 5-6 yas araliginda
bulunan 52 cocukla 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubuna sekiz hafta siireyle ritim-hece eslestirme, melodik tekrarlar, ses yiiksekligi ayrimi, tonlama
caligmalar1 ve tempo algist etkinliklerini igeren yapilandirilmis miizik temelli bir miidahale
programi sistematik bi¢cimde uygulanmistir. Veriler Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik
Olgegi (MS-FO) araciligiyla toplanmis ve Mann-Whitney U ile Wilcoxon testleri kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular, deney grubunun fonolojik farkindalik puanlarinin anlamh diizeyde
arttigini; kontrol grubunda ise anlamli bir degisim olmadigini géstermistir. Caligmadan elde edilen
sonuglar, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan miiziksel etkinliklerin fonolojik farkindalik
gelisiminde gii¢lii bir ara¢ oldugunu ve ¢ocuklarin erken okuryazarlik siireclerini destekleyici bir
potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fonolojik farkindalik, ritim ve melodi, erken okuryazarlik, miizik temelli
etkinlikler, okul 6ncesi egitim.
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MUZIK TEMELLI ETKINLIKLERIN OKUL ONCESI DONEMDE FONOLOJIK FARKINDALIK UZERINDEKI ETKISI

EFFECTS OF MUSIC-BASED INSTRUCTION ON PHONOLOGICAL
AWARENESS IN PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the impact of structured musical activities on phonological
awareness skills in early childhood. A quasi-experimental pretest—posttest control group design
was employed with 52 children aged 5-6 years. The experimental group received an eight-week
structured music-based intervention program including rhythm-—syllable matching, melodic
repetition, pitch discrimination, prosodic practice, and tempo perception activities. Data were
collected using the Mountain Shadows Phonemic Awareness Scale (MS-PAS), and analyses were
conducted via Mann-Whitney U and Wilcoxon tests. The findings indicated a significant increase
in the experimental group’s phonological awareness scores, whereas no significant change was
observed in the control group. The results suggest that musical are an effective tool in improving
phonological awareness and supporting emergent literacy skills in early childhood.

Keywords: Phonological awareness, rhythm and melody, emergent literacy, music-based
activities, early childhood education.

GIRIS

Erken cocukluk donemi, dilsel becerilerin hizla gelistigi ve ¢ocuklarin ¢evrelerindeki sembolik
sistemlerle yogun bigimde etkilesim kurdugu kritik bir donemdir. Bu dénemde ortaya ¢ikan erken
okuryazarlik gostergeleri, 6zellikle fonolojik farkindalik gibi ses temelli beceriler, daha sonraki
okuma ve yazma performansinin giiclii bir yordayicist olarak kabul edilmektedir (Whitehurst ve
Lonigan, 2001: 13). Fonolojik farkindalik, dilin ses 6rgiitlenmesini olusturan hece, fonem, uyak ve
ritmik yapilara iliskin duyarlilig1 icerir ve dil gelisiminin temel bilesenlerinden biridir (Anthony ve
Francis, 2005: 255). Bu becerinin erken donemde desteklenmesi, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda
karsilagabilecekleri okuma giigliiklerinin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Son yillarda miizik egitimi ile dil gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar artmistir. Bu
aragtirmalar, miiziksel ritim, melodi, prosodi ve tempo algisinin fonolojik farkindalikla yakin bir
biligsel iligki i¢inde oldugunu gdstermektedir. Miizik, tipki dil gibi zamansal olarak Orgiitlenen,
vurgu, tonlama ve ritmik Oriintiiler barindiran bir isitsel yapidir. Bu nedenle miiziksel islemleme
ile dilsel islemleme arasinda paylasilan norobilissel mekanizmalar bulunmaktadir (Patel, 2011: 1;
Tierney ve Kraus, 2015: 400). Ozellikle ritim algisi ile heceleme; melodik yap: ile tonlama
farkindalig1, tempo degisimleri ile ses stirelerini ayirt etme becerisi arasindaki iliskiler, ¢ocuklarin
fonolojik islemleme becerilerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Moritz et al., 2013: 739; Hausen et
al., 2013: 12; Steinbrink et al., 2019: 13; Sousa et al., 2022: 6).

Tiirkiye’de erken g¢ocukluk doneminde fonolojik farkindaligi destekleyen caligmalarin sinirlt
oldugu ve 6zellikle miizik temelli miidahale programlariin egitim ortamlarinda sistematik bicimde
uygulanmadig1 bilinmektedir (Demirci ve Mertoglu, 2017: 667; Mertoglu, 2007: 368; Oztosun-
Caydere, 2006: 76; Uyanik ve Kandir, 2010: 121). Caligmalarin smirli olmasi fonolojik
farkindaligin uzun siire ilkokul diizeyine 6zgii bir beceri olarak ele alinmasi, miizik egitiminin
agirlikli olarak sanatsal bir etkinlik olarak degerlendirilmesi ve 6gretmen yetistirme siireclerinde
miizik—dil etkilesimine yonelik sistematik egitimlerin yetersizligi ile iligkilendirilebilir. Bu durum,
cocuklarin erken okuryazarlik gelisiminde 6nemli firsat esitsizliklerine yol agabilmektedir. Bu
arastirma, okul 6ncesi donemde yapilandirilmis miiziksel etkinliklerin uygulanmasinin fonolojik
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farkindalik becerileri iizerindeki etkisini incelemekte; miizik egitimi, dil gelisimi ve biligsel bilim
alanlariin kesisiminde disiplinlerarasi bir ¢cer¢eve sunmaktadir.

Amac ve Onem

Bu arastirmanin amaci, miizik temelli etkinliklerle desteklenen bir miidahale programinin okul
oncesi donem cocuklarinin fonolojik farkindalik becerileri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu
caligmada, ritim, melodi, tempo ve ses ayrimi temelli yapilandirilmis miizik etkinliklerinin erken
okuryazarligin temel bilesenleri (sesi tanima ve ayirt etme, hece farkindaligi, baslangic sesi tanima,
sesleri birlestirme ve ayirma) lizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Arastirma, sekiz haftalik planl
bir miiziksel miidahalenin ¢ocuklarin fonolojik farkindalik diizeylerinde anlamli bir gelisim
saglayip saglamadigini belirlemeyi amacglamaktadir.

Fonolojik farkindalik, erken okuryazarlik becerilerinin en giiclii yordayicilarindan biri olarak kabul
edilmekte ve ozellikle okul 6ncesi donemde sistematik bicimde desteklenmesi gereken kritik bir
biligsel beceri alan1 olarak tanimlanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de fonolojik farkindalig: gelistirmeye
yonelik programlarin sinirli oldugu; miizik temelli miidahalelerin ise egitim ortamlarinda yeterince
sistematik ve yapilandirilmis bigimde uygulanmadigi bilinmektedir. Bu arastirma, miiziksel
etkinliklerin fonolojik farkindalik gelisimine olan etkisini yar1 deneysel bir desenle inceleyerek
alana 6dnemli katkilar sunmasi diistiniilmektedir. Bu aragtirma ayni zamanda hem miizik egitimine
hem de dil gelisimi literatiiriine disiplinler aras1 bir yaklasim kazandirmakta; miizigin ritim, melodi,
tonlama ve isitsel ayrim gibi bilesenlerinin fonolojik farkindalik siireglerini nasil
giiclendirebilecegine iligkin bilimsel kanit saglamasi amaclanmaktadir. Ayrica hazirlanan
miidahale programinin Milli Egitim Bakanlig1 (2024) Okul Oncesi Egitim Programi ile uyumlu
olmas1 ve alan uzmanlarimin goriisleri dogrultusunda igerik gecerliginin saglanmis olmasi,
arastirmanin uygulamaya doniik degerini artirmaktadir. Bu yonleriyle aragtirma, erken ¢ocukluk
egitimi alaninda miizik temelli 6gretim uygulamalarinin yayginlastirilmasina, fonolojik farkindalik
egitimine iligkin program gelistirme silireglerine ve Ogretmen egitimine rehberlik edebilecek
nitelikte 6zgiin ve giincel bir katki sunmasi1 da amaglanmaktadir.

Problem Durumu
Arastirmanin problem ciimlesini okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklariyla yapilan
miizik etkinliklerinin fonolojik farkindaliga etkisi nedir? Sorusu olusturmaktadir.

Alt Problemler

Calismada problem climlesi baglaminda su sorulara yanitlar aranmaktadir;

1. Uygulanan miizik etkinliklerinden once deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin
Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olceginden aldiklar1 &n test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

2. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olceginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Uygulanan miizik etkinliklerinden sonra deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin
Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olgeginden aldiklari son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik var midir?
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Simirhliklar
Calisma, Canakkale ili Ayvacik ilgesinde 5-6 yas grubunda bulunan c¢ocuklarla ve Mountain
Shadows Fonolojik Farkindalik Olgegi ile sinirlandirilmistir.

Kuramsal Cerceve

Miizik ve dil, insan zihninin isitsel ¢evreyi anlamlandirmak i¢in kullandig: iki temel sembolik
dizgedir. Her iki alan, zamansal olarak Orgiitlenmis ses Oriintiilerine dayanir ve ritim, tonlama,
vurgu, siire ile tekrar gibi ortak yapisal ozellikler icerir. Bu nedenle gelisimsel ve ndrobiligsel
arastirmalar, miiziksel islemleme ile dilsel islemleme arasinda derin ve karsilikli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Schon vd., 2010: 450). Bu boliimde, miizik ile dil iligkisinin temel bilissel
bilesenleri, fonolojik farkindalikla kesisen yapilar1 ve miiziksel egitimin fonolojik islemlemeye
etkisini agiklayan kuramsal modeller ele alinmaktadir.

Miizik ve Dilin Bilissel Ortakhg:

Miizik ve dil, insan beyninde ortiisen ndral aglar tarafindan islenir. Isitsel korteks, 6zellikle ritim
ve tonlama gibi zamansal ayrimlari isleyen bolgelerde hem miizik hem de konugma sinyallerine
duyarlidir. Prosodi, yani konusmanin ritmik ve tonlamaya iliskin 6zellikleri, miiziksel melodi ile
benzer bir yapisal temele sahiptir. Bu nedenle miiziksel melodi algisinda giiglii olan ¢ocuklarin
konugmanin melodik yapisin1 daha kolay ayirt ettikleri bilinmektedir (Patel, 2011: 8). Aragtirmalar,
miiziksel duyarlilig1 yiiksek ¢ocuklarin konusmanin ses birimlerini daha hizli isledigini, heceleme
ve uyak farkindaliginda daha basarili oldugunu gostermektedir (Anvari et al., 2002: 126; Degé ve
Schwarzer, 2011: 6 Escalda et al., 2011: 262). Bu bulgular, miizigin fonolojik farkindalik
gelisiminin temelinde yer alan “zamanlama”, “dizi orgiitlenmesi” ve “isitsel ayrim” siire¢lerini
destekledigini gostermektedir.

Fonolojik Farkindalik ve Miiziksel Bilesenler

Fonolojik farkindalik; dilin yapisini olusturan hece, fonem, uyak ve ritim gibi birimlere iligkin
bilingli dikkat gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Anthony ve Francis, 2005: 255). Bu
yapilarin her biri, miiziksel islemleme siireclerinde yer alan belirli bilesenlerle dogrudan iliskilidir
ve miizik egitimi yoluyla desteklenebilmektedir (Patel, 2011: 1).

Ritim ile Hece farkindaligi: Hece yapisi, diizenli zaman birimlerine boliinmiis ritmik bir
orgiitlenmeye sahiptir. Konusma akisindaki hece siirlarinin algilanmasi, biiyilik 6lciide ritmik
zamanlama duyarlilifina dayanmaktadir. Bu nedenle ritim temelli miizik ¢aligmalarinin ¢ocuklarin
heceleme ve hece farkindaligi performansim1i anlamli bigimde artirdigi birgok ¢alismada
gosterilmistir (Degé ve Schwarzer, 2011: 5; Tierney ve Kraus, 2015: 293).

Melodi ile Prosodik duyarlilik: Konusma dili, melodik bir kontur izleyen vurgu ve tonlama
orlintlilerine sahiptir. Bu prosodik yapi, miizikteki melodiyle benzer isitsel-temporal 6zellikler
tasimaktadir. Melodi temelli miizik egitimi alan ¢ocuklarin konusmadaki vurgu, tonlama ve
prosodi farklarini daha iyi ayirt ettikleri; bu durumun fonolojik farkindalik gelisimini destekledigi
rapor edilmistir (Bolduc, 2009: 38; Patel, 2011: 11; Schon vd, 2010: 451).

Tempo ile Ses siirelerini ayirt etme: Fonemlerin uzunluk-kisalik gibi zamansal 6zelliklerinin ayirt
edilmesi, konusma akisindaki hizli akustik degisimlerin algilanmasina baghdir. Tempo duyarliligi,
bu degisimlerin iglenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Miiziksel tempo ¢aligmalari, cocuklarin
ses stirelerini ayirt etme ve fonolojik islemleme hizini artirmaktadir (Kraus ve White-Schwoch,
2017: 297; Flaugnacco vd., 2015: 10).
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Pitch (ses yiiksekligi) ile Fonem ayrimi: Konusmadaki ince—kalin ses ayrimlari, fonemlerin
algilanmasinda belirleyici bir isleve sahiptir. Ses yiiksekligi (pitch) duyarliligi, 6zellikle benzer
fonemlerin ayirt edilmesini kolaylastirmaktadir. Miizik egitimi alan ¢ocuklarin pitch ayriminda
daha basarili olduklart ve bu basarmin fonem ayrimmna dogrudan yansidigr noérobiligsel
arastirmalarla ortaya konmustur (Moreno ve Besson, 2006: 290; Patel, 2011: 10). Bu bulgular,
miizik egitiminin fonolojik farkindalig1 yalnizca dolayl etkiler yoluyla degil, dogrudan isitsel-
zamansal ve norobiligsel mekanizmalar araciligryla da destekledigini ortaya koymaktadir.

Isitsel Zamanlama Kurami (Temporal Processing Theory)

Fonolojik farkindalik becerilerinin temelinde, konusma akigindaki hizli ve kisa siireli akustik
degisiklikleri algilama kapasitesi yer alir. Bu yeti, miiziksel ritim algisinda kullanilan zamanlama
stirecleri ile benzerdir. Bu kurama gore: Ritim dogrulugu yiiksek olan bireylerin hizli fonem
degisimlerini ayirt etme performans: daha yiiksektir. Kraus ve White-Schwoch, (2017: 289)
caligmalarinda, ritim algisinin konusmay1 anlama becerisini dogrudan yordadigi gosterilmistir.
Dolayisiyla miiziksel ritim egitimine dayali bir program, fonolojik islemleme siireclerini
destekleyen noral zamanlama mekanizmalarini giiclendirmektedir.

Prosodi ve Melodinin Dilsel Yapiyla iliskisi

Prosodi; konugmanin vurgu, tonlama, duraklama ve siire gibi melodik 6zelliklerini ifade eder. Dil
gelisiminde c¢ocuklar 6nce prosodiyi, daha sonra sézciik ve fonem seviyesindeki birimleri ayirt
etmeye baglarlar. Bu gelisim sirasi, dil ediniminde melodinin kritik bir rol oynadigim
gostermektedir. Arastirmalar gostermektedir ki: melodik tekrarlar, ton sigramalari, vurgulu
sOyleyisler, yiiksek-alcak ses modelleri ¢ocuklarin fonolojik farkindalik becerilerini, 6zellikle uyak
farkindalig1 ve vurgu ayirt etme becerisini giiclendirmektedir (Bolduc, 2009: 39).

Miiziksel Egitimin Fonolojik Bilesenlere Etkisini Ac¢iklayan Modeller

Paylasilan Kaynaklar Kurami (Shared Syntactic Integration Resource Hypothesis), bu kurama gore
miizik ve dil, yapisal Oriintiileri islemek icin ortak biligsel kaynaklar kullanir. Miiziksel
yapilandirma becerileri gelistiginde, dilsel yapilandirma becerileri de paralel olarak gelisir (Patel,
2011: 11).

Transfer Etkisi Modeli: Miiziksel becerilerdeki gelisim, dogrudan benzer bilissel siirecleri kullanan
dilsel becerilere "aktarim" saglar. Ornegin ritim dogrulugundaki artis — hece farkindaligini
yiikseltir.

Noral Plastisite Modeli: Miizik egitimi, isitsel kortekste plastisiteyi artirir. Diizenli ritim ve melodi
caligmalari, konusma seslerini igleyen sinir yollarini giiclendirir (Kraus ve White-Schwoch, 2017:
298; Moreno vd., 2011: 1429;).

Erken Cocuklukta Miiziksel Miidahalelerin Onemi

Erken c¢ocukluk donemi, beynin isitsel korteksinin en esnek oldugu donemdir. Bu dénemde
uygulanan miiziksel etkinliklerin: isitsel dikkat, ses ayrimu, isitsel bellek, zamanlama hassasiyeti,
dizisel islemleme gibi fonolojik farkindalikla iliskili becerileri belirgin bi¢gimde destekledigi
norobilimsel arastirmalarla ortaya konmustur (Moreno vd., 2011: 1429). Bu nedenle okul 6ncesi
donemde miizik temelli programlarin uygulanmasi, ¢ocuklarin ses temelli dil becerilerinin
gelismesi agisindan kritik bir firsat alan1 sunmaktadir.
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YONTEM

Bu aragtirmada, yapilandirilmis miiziksel etkinliklerin okul 6ncesi donem cocuklarinin fonolojik
farkindalik becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 6n test son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Bu desen, miidahale Oncesinde gruplar arasindaki baglangig
diizeylerinin karsilastirilmasina ve uygulama sonrasinda ortaya ¢ikan degisimlerin nedensel agidan
daha saglikli bicimde degerlendirilmesine olanak tanidigi i¢in erken ¢ocukluk alanindaki egitim
arastirmalarinda yaygin bi¢imde tercih edilmektedir (Campbell ve Stanley, 1963: 16; Shadish,
Cook ve Campbell, 2002: 261). Ayrica okul Oncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklarin rastgele
gruplara atanmasinin etik ve pratik ag¢idan uygun olmamasi, sinif biitiinliigliniin korunmasinin
gerekliligi ve gelistirilen miiziksel etkinliklerin dogal 6grenme ortaminda uygulanmasinin
amaclanmasi, yar1 deneysel desenin tercih edilmesini gerekli kilmistir (Creswell, 2012: 310;
Fraenkel ve Wallen, 2001: 237).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Canakkale ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina
devam eden 5, 6 yas araligindaki okul 6ncesi ¢cocuklar olusturmaktadir. Bu yas grubu, fonolojik
farkindalik becerilerinin hizli bigimde gelistigi ve miiziksel uyaranlara ytiksek diizeyde duyarlilik
gosterilen kritik bir donem olmasi nedeniyle arastirmanin odagi olarak se¢ilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, evrenden amacli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme ve
kolayda oOrnekleme birlikte kullanilarak secilen, ¢alismaya katilim igin gerekli kurumsal ve
ebeveyn izinlerinin alindig1 bir bagimsiz anaokulunda o6grenim goren toplam 52 cocuk
olusturmaktadir. Olgiit 6rnekleme, arastirma amacmna hizmet eden belitli dzelliklere sahip
bireylerin bilingli olarak sec¢ilmesine olanak tanidigi i¢in egitim arastirmalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Creswell, 2012: 227; Patton, 2015: 274). Bu arastirmada 6rnekleme dahil edilme
ol¢iitleri; cocuklarin 5-6 yas araliginda olmasi, normal gelisim gostermesi, isitme yetersizligi, dil
gelisimi gecikmesi ya da 6zel gereksinim durumuna iligkin herhangi bir taninin bulunmamasi
olarak belirlenmistir. Bu 0lgiitleri saglayan ¢ocuklar arasindan, aragtirmanin uygulama siirecinin
stirekliligini saglamak, miidahale programinin diizenli bi¢imde yiiriitiilmesine olanak tanimak ve
arastirmacinin uygulamalara dogrudan erisimini miimkiin kilmak amaciyla, kolay ulasilabilirlik
ilkesine dayal1 olarak tek bir bagimsiz anaokulu 6rnekleme dahil edilmistir.

Dogal smif yapilarinin korunmasi amaciyla mevcut iki siiftan biri deney grubu (n = 26), digeri
kontrol grubu (n = 26) olarak atanmistir. Okul Oncesi egitim ortamlarinda smnif biitlinliigiiniin
bozulmasinin pedagojik ve etik acidan sakincali olmasi nedeniyle, gruplar rastgele bireysel atama
yoluyla degil, mevcut smiflar temel alinarak olusturulmustur. Bu yaklasim, okul temelli
arastirmalarda yar1 deneysel desenle uyumlu ve gecerli bir uygulama olarak kabul edilmektedir
(Shadish, Cook ve Campbell, 2002: 261). Deney ve kontrol gruplarinin yas dagilimi, cinsiyet orani
ve gelisimsel ozellikler bakimindan benzer oldugu, 6gretmen gozlemleri ve okul kayitlar
dogrultusunda belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan 6l¢gme aract Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olgegi’nin (MS-FO)
Tiirkge uyarlamasidir (Biiyiiktaskapu, 2012: 509). Olgegin Tiirkge formu; MS-FO okul éncesi
donem cocuklarmin ve ilkokul birinci sinif 6grencilerinin fonolojik farkindaligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis ses siniflandirmaya yonelik bir 6l¢me aracidir. 20 maddeden olusan Slgek
cocuklara 15 dakikada uygulanabilmektedir. Olgekte ayn1 ve farkli sesleri siniflandirmaya yonelik
iki boliimden olusan kelimeler bulunmaktadir. Olgegin KR-20 giivenirlik katsayis1 .96 olarak
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saptanmistir. Arastirmaci ilk boliimde her resmi yiiksek sesle okumus ve ¢ocugun ayni sesle
baslayan resmi gostermesini istemistir. Sonra her sirada {i¢ ayn1 sesle ve bir farkli sesle baslayan
kelimeli resimlerin oldugu ikinci béliime gecilmistir. Arastirmact her resmin ismini yliksek sesle
okumus ve ¢ocugun dort resmin i¢inden farkli sesle baslayani bulup gdstermesini istemistir.

Arastirmanmin Etik Onay1
Bu arastirma; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 07.03.2025
tarihinde, 22/57 nolu karar sayis1 ile onaylanmstir.

Etkinlik Planlar

Bu arastirmada kullanilan miizik etkinlik plani; zamansal (temporal) isitsel islemleme yaklagimi
(Kraus ve White-Schwoch, 2017: 289), prosodik duyarlilik kurami, paylasilan kaynaklar modeli
(Patel, 2011: 8) ve miiziksel plastisite kurami temel alinarak yapilandirilmistir. Her etkinlik
dogrudan fonolojik farkindaligin bir bilesenine hizmet edecek sekilde yapilandirilmigtir. Milli
Egitim Bakanligi (2024: 110) Okul Oncesi Egitim Programi ile uyumlu olacak sekilde
yapilandirilmig ve On c¢alisma, ana ¢alisma ve tamamlayict ¢aligma bi¢iminde diizenlenmis
uygulamali etkinliklerden olusturulmustur. Planin igerigi, fonolojik farkindalik becerilerini
desteklemeye yonelik olup sesi tanima, sesleri ayirt edebilme, sesi islevsel olarak kullanma,
sOzciiklerin hece yapisini belirleme ve sozciiklerin baslangi¢ seslerini tanima gibi temel alt
becerileri kapsamaktadir. Her oturumda, ilgili basliklar altinda nefes ¢alismalari, sarki soyleme
etkinlikleri, ilk ve son sesten kelime iiretme uygulamalari, ses tanima ve ayirt etme gorevleri, ritim
calgilartyla ritim tutma caligmalari, isitsel taklit etkinlikleri, ses dinleme uygulamalar1 ve beden
perkiisyonu ¢alismalar1 diizenli ve sistematik bi¢imde yer almistir. Hazirlanan etkinlik taslaklari,
icerik gegerliginin saglanmasi amaciyla okul oncesi egitimi ve miizik egitimi alanlarinda uzman
iki akademisyene sunulmustur. Uzmanlardan, her bir etkinligi hedeflenen fonolojik farkindalik
becerileriyle uyumu, yas diizeyine uygunlugu, MEB (2024: 7) Okul Oncesi Egitim Programi
kazanimlariyla tutarlilig, siire, materyal kullanim1 ve uygulanabilirlik agisindan degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman gorlsleri dogrultusunda etkinliklerden bazilari dil ve yonerge acgisindan
sadelestirilmis, bazi etkinliklerin asamalar1 yeniden siralanmis, zorluk diizeyi yiiksek bulunan
birka¢ etkinlik kademelendirilerek daha basitten zora dogru yapilandirilmistir. Bdylece plan,
kapsam ve igerik acisindan gézden gecirilerek revize edilmis ve uzman doniitleri temelinde son
haline kavusturulmustur. Toplam 50 etkinlikten olusan plan, becerilerin gelisimsel ilerleyisi ve
cocuklarin performans diizeyleri dikkate alinarak zorluk derecesine goére asamali bi¢imde
siralanmigtir. Programin temel amaci, ¢ocuklarin dilin ses yapisini olusturan birimleri (hece,
fonem, uyak, baslangic ve bitis sesleri) ayirt etme, manipiile etme ve dizisel olarak isleme
becerilerini miiziksel deneyim yoluyla desteklemektir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Olgek puanlarinin normal dagilim géstermemesi, érneklem biiyiikliigiiniin
siirli olmasi ve degisken tiiriiniin siral1 6l¢me diizeyine daha uygun olmasindan dolay1 parametrik
olmayan testler tercih edilmistir. Bu dogrultuda kullanilan gruplar arasi on test ve son test
karsilagtirmalar1 icin Mann-Whitney U testi ve her grubun kendi i¢indeki degisimini
degerlendirmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmigtir. Tiim analizler .05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorulart dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmustur. Arastirmanin
birinci sorusunu ‘‘Uygulanan miizik etkinliklerinden 6nce deney ve kontrol grubunda bulunan
¢ocuklarin Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olgeginden aldiklar1 &n test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik var midir?’’ sorusu olusturmaktadir. Bu soruyu analiz etmek i¢in deney ve
kontrol gruplarinin etkinlik 6ncesi fonolojik farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmasi amaciyla
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Grup N SO SS U z p
On Test Kontrol 26 25,96 675,00
324 -,257 ,797*
Deney 26 27,04 703,00

*p>.05,
Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubu Dil Puant On Test Analizi.

Tablo 1’e gore deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p> .05). Sira ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin olmasi, gruplarin baslangig
diizeylerinin denk oldugunu gostermektedir. Bu durum, miidahalenin etkisinin son test puanlari
iizerinden giivenilir bicimde degerlendirilebilmesine olanak tanimaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusunu: ‘‘Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin Mountain Shadows Fonolojik
Farkindalik Olgeginden aldiklar1 &n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?”’
sorusu olusturmaktadir. Deney grubuna sekiz hafta boyunca uygulanan miiziksel etkinliklerin
fonolojik farkindalik becerileri iizerindeki etkisini belirlemek amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Siralar N SO ST z p
Alict dil Son test Negatif 0 ,00 ,00 -4,026 ,000*
Pozitif 21 11,00 231,00
Alic1 dil On test Esit 5
Toplam 26

*p<.05
Tablo 2. Deney Grubu On Test Son Test Puan Analizi.

Deney grubunda negatif siralarin hi¢ bulunmamasi (n = 0), miidahale sonrasinda hi¢bir ¢ocugun
puaninin diismedigini géstermektedir. Pozitif sira sayisi (n = 21) ve yiiksek sira toplami, cocuklarin
biiyiik cogunlugunun fonolojik farkindalik diizeyinde belirgin gelisme kaydettigini gdstermektedir.
Wilcoxon test sonucunun anlamli ¢ikmast (p = .000), uygulanan miiziksel etkinliklerin fonolojik
farkindalik tizerinde giiglii bir etki yarattigin1 dogrulamaktadir. Bu gelisimin 6zellikle: ritim-hece
eslestirme, tonlama ve melodi duyarliligi, ses yiiksekligi ayrimi, uyak farkindalig, ses birlestirme
ve ayirma gibi alt becerilerde yogunlastig1 gdzlenmistir.

Arastirmanin 3. Sorusunu: ‘‘Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Mountain Shadows Fonolojik
Farkindalik Olgeginden aldiklari &n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?”’
sorusu olusturmaktadir. Kontrol grubundaki cocuklarin dogal gelisim siireci i¢inde fonolojik
farkindalik diizeylerinde bir degisim olup olmadigini saptamak amaciyla Wilcoxon testi
yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’°te verilmektedir.
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Siralar N SO ST y/ p
Son test Negatif 0 ,00 ,00
1,414 ,157%
Pozitif 2 1,50 1,50
On test Esit 24
Toplam 26

p>.05
Tablo 3. Kontrol Grubu On Test Son Test Puani Analizi.

Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p> .05).
Negatif siralarin (n = 0) pozitif siralara (n = 2) yakin olusu, bu grupta diizenli ve yapilandirilmis
bir egitim verilmedigi icin tutarli bir gelisim gdstermediklerini ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, fonolojik farkindalik gelisiminin kendiliginden hizla ilerleyen bir siire¢ olmadigini;
planli, sistemli ve miiziksel bilesenler iceren egitimsel miidahaleler gerektirdigini
desteklemektedir.

Arastirmanin dordiincii sorusunu: ‘‘Uygulanan miizik etkinliklerinden sonra deney ve kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklari Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik Olgeginden aldiklari son
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?’” sorusu olusturmaktadir. Deney ve kontrol
gruplarinin miidahale sonrasi fonolojik farkindalik diizeylerinin karsilastirilmast amaciyla Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 4’te sunulmaktadir.

Grup N SO SS U " .
Somtest  Kontrol 26 2098 545,50 "
Deney 26 32,02 832,50 194,500 -2,636 ,008

*p<.05
Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Dil Analizi.

Deney grubunun sira ortalamasi kontrol grubuna kiyasla oldukca yiiksektir (32.02> 20.98). Son
testte elde edilen anlamli fark (p = .008), sekiz hafta sliren miiziksel miidahalenin fonolojik
farkindalik iizerinde etkili oldugunu giiclii bigimde kanitlamaktadir.

Bu sonug, miiziksel ritim, melodi, tempo ve prosodi ¢alismalarinin; hece farkindaligini, fonem
ayrimini, uyak duyarliligini, ses birlestirme ve ayirma becerilerini belirgin sekilde gelistirdigini
gostermektedir.

TARTISMA VE SONUCLAR

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donemde uygulanan yapilandirilmis miiziksel etkinliklerin ¢gocuklarin
fonolojik farkindalik becerileri iizerindeki etkisi incelenmis; elde edilen bulgular miizik temelli
miidahale programinin fonolojik farkindalik iizerinde anlamli ve gii¢lii bir etki yarattigini ortaya
koymustur. Deney grubunda sekiz haftalik uygulama sonrasinda goézlenen belirgin artislar,
miiziksel yapilarin dilin ses bilesenlerini desteklemedeki roliinii dogrulamaktadir. Arastirma da
kullanilan miiziksel etkinliklerin; igitsel ayrim, zamanlama duyarliligi, ritim dogrulugu, tonlama
ve prosodi algis1 gibi temel dilsel islemleme stireclerini giiclendirdigi anlasilmaktadir. Bu bulgu,
ritim ve melodi ¢aligmalarinin ¢ocuklarin dilsel yap1 farkindaligini artirdigina yonelik literatiirle
de uyumludur (Bolduc, 2009: 42; Degé ve Schwarzer, 2011: 6). Ozellikle ritim ¢alismalarinin hece
farkindaligint gelistirdigi; melodik yapilarin ise tonlama ve vurgu duyarliligini artirdigi; ses
yuksekligi (pitch) temelli uygulamalarin fonem ayirt etmeyi kolaylastirdig1r onceki arastirmalar
tarafindan da rapor edilmistir (Flaugnacco vd., 2015: 13; Schon vd., 2010: 460).
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Calismadan elde edilen bu giiglii etki diizeyi, miizik egitiminin fonolojik farkindalik iizerindeki
etkisini agiklayan Temporal Processing (Zamansal Isleme) Kurami ile de tutarlidir. Bu kurama gore
ritmik algi, konusma seslerindeki hizli akustik degisimlerin ¢oziimlemesinde kullanilan noral
zamanlama mekanizmalarin1 giiglendirmekte ve bdylece ¢ocuklarin fonolojik islemleme
becerilerine dogrudan katki sunmaktadir (Kraus ve White-Schwoch, 2017: 297). Arastirmada
ritim-dogrulugu ile heceleme; tempo duyarlilig1 ile ses siiresi ayrimi, pitch duyarlilig1 ile fonem
ayrimui arasindaki iligkilerin davranissal diizeyde karsilik bulmasi, miiziksel etkinliklerin fonolojik
stirecleri destekleyen bilissel mekanizmalar1 harekete gecirdigini gostermektedir.

Prosodi temelli ¢alismalarin da fonolojik farkindalik gelisiminde Onemli bir rol oynadig:
anlasilmaktadir. Prosodi, konusmanin ritim, vurgu ve melodi bilesenlerini i¢erdiginden, melodik
tekrarlar ve tonlama uygulamalar1 ¢ocuklarin ses birimleri arasindaki farklar1 daha hizli ayirt
etmelerine katki saglamaktadir. Literatiir prosodi duyarlilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin baglangic sesi
tanima, uyak farkindaligi ve fonem ayirt etme gorevlerinde daha basarili oldugunu gostermistir
(Frangois vd., 2013: 2040). Arasgtirma sonuglar1 da bulgulari desteklemekte ve miiziksel
uygulamalarin fonolojik farkindalik bilesenlerini giiclendirdigini géstermektedir.

Kontrol grubunda 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir degisim gozlenmemesi, fonolojik
farkindaligin kisa siirede kendiliginden belirgin bir gelisme gostermedigini; sistematik ve hedefe
yonelik miidahaleler gerektirdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonug, miizik temelli
etkinliklerin dil gelisiminde aktif bir rol oynadigini1 ve gelisimin miidahale siireciyle dogrudan
iliskili oldugunu gostermektedir (Moreno vd., 2011: 1430).

Arastirmanin bulgulari, miiziksel etkinliklerin fonolojik farkindaligin tiim temel bilesenlerini,
farkindaligi, uyak duyarlilii, fonem ayrimi, ses birlestirme ve ayirma gibi, ¢ok yonlii olarak
destekledigini ortaya koymustur. Bu nedenle programin yalnizca fonolojik farkindalig: degil, erken
okuryazarlik hazirlig1 stireglerini de olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Fonolojik farkindalik,
okuma basgarisinin en gii¢lii yordayicilarindan biri olarak kabul edildiginden (Hoover, 2002: 11),
miizik temelli etkinliklerin okuma hazirlig1 egitim programlarina entegre edilmesi bilimsel agidan
onemli bir 6neri niteligi tagimaktadir.

Miizigin tekrarli, ritmik ve oyun temelli yapisi, okul 6ncesi ¢cocuklarin dogal 6grenme bigimleriyle
yiiksek diizeyde ortiigmektedir. Coklu duyusal uyaranlara dayali olmasi, ¢ocuklarin dikkatini ve
motivasyonunu artirmakta; ritim, melodi ve beden perkiisyonu gibi etkilesimli uygulamalar ses
temelli dil becerilerinin daha hizli ve kalici bi¢imde igsellestirilmesine katki sunmaktadir. Bu
aragtirmada  kullanilan  etkinliklerin  eglenceli, yapilandirilmis ve gelisimsel acidan
kademelendirilmis olmasi, programin etkililigini artiran 6nemli unsurlardandir.

Arastirma sonuglari, miizigin sadece sanatsal bir etkinlik degil; bilissel, dilsel ve isitsel gelisimi
destekleyen bilimsel temelli bir egitim araci oldugunu gostermektedir. Miizigin ritim, melodi,
tempo ve prosodi bilesenleri araciligiyla fonolojik farkindalik gelisimini giliglendirdigi yoniindeki
bulgular, miizik egitimine yonelik yaklasimlarin erken okuryazarlik baglaminda yeniden
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, miizigi ve erken okuryazarligi
birlestiren disiplinler arasi uygulamalarin egitim sistemine kalici bi¢imde entegre edilmesi,
cocuklarin uzun donem akademik basarilarini olumlu yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Ayrica
miizik temelli etkinliklerin farkli sosyoekonomik diizeylerde ve farkl kiiltiirel baglamlarda test
edilmesi, Ogretmenlere yonelik hizmet ic¢i egitimlerle desteklenmesi ve fonolojik farkindalik
giicliigii yasayan ¢ocuklar icin bireysellestirilmis miidahale programlar1 gelistirilmesi gelecekteki
caligmalar agisindan 6nemli bir gereklilik olarak gériinmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Study

Phonological awareness is a fundamental skill area that involves children's ability to recognize,
distinguish, analyze, and manipulate the sound structure of spoken language and plays a critical
role in early literacy development. This skill, which consists of components such as syllable
awareness, rhyme sensitivity, initial sound recognition, and phoneme manipulation, is one of the
strongest predictors of the reading and writing skills children will acquire in later years. Current
literature shows that elements such as musical rhythm, melody, prosody, tempo, and pitch share
common cognitive and neural mechanisms with phonological processing. However, studies
examining the effect of music-based interventions on phonological awareness in Turkey are
limited. This research aims to fill this gap by examining how structured music-based activities
affect preschool children's phonological awareness skills.

METHOD

The study was conducted using a pretest—posttest control group quasi-experimental design. The
quasi-experimental design was chosen because random assignment in preschool classes was not
feasible from an ethical and practical standpoint. The study group consisted of a total of 52 children
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MUZIK TEMELLI ETKINLIKLERIN OKUL ONCESI DONEMDE FONOLOJIK FARKINDALIK UZERINDEKI ETKISI

aged 56 years attending a public kindergarten. There were 26 children in each of the experimental
and control groups. This design allowed for the comparison of the groups' initial levels before the
intervention and the meaningful evaluation of the differences that emerged after the intervention.

Music-Based Intervention Program

The eight-week intervention program applied to the experimental group was prepared in
accordance with the Ministry of National Education (2024) Preschool Education Program and
consisted of three main sections: preparatory activities, main activities, and complementary
activities. The main objective of the program was to support the development of phonological
awareness by effectively using children's rhythmic and auditory processing skills.

The 50 activities in the program included multi and interactive components such as rhythm keeping
activities, melody repetitions, prosody-based intonation activities, body percussion, sound
awareness games, echo-imitation activities, syllable segmentation activities, and initial sound
recognition exercises. The prepared set of activities was submitted for evaluation by two academics
specializing in early childhood education and music education; the sequence of activities was
rearranged, the instructions were simplified, and the difficulty levels were graded in line with
expert opinions. This process strengthened the content validity of the program.

Data Collection and Analysis Process

Data were collected using a standardized phonological awareness scale administered to both groups
before and after the intervention. The scale covers subdimensions such as sound recognition, sound
discrimination, syllable, and phoneme awareness. Nonparametric analysis methods were preferred,
considering the distribution characteristics of the data.

Accordingly, the Mann—Whitney U Test was used to compare the pre-test and post-test scores of
the experimental and control groups, while the Wilcoxon Signed-Rank Test was used to evaluate
the development within each group.

FINDINGS

Data analysis revealed significant and high-level increases in all subdimensions of phonological
awareness in the experimental group (p<.001). Significant development was observed in syllable
awareness, thyme sensitivity, initial sound recognition, and phoneme discrimination skills. In
contrast, no significant difference was found between pre- and post-intervention scores in the
control group (p> .05).

In between-group comparisons, the experimental group's final test scores were statistically
significantly higher than the control group's final test scores (p<.01). This finding clearly
demonstrates that music-based intervention is effective in supporting phonological awareness.
The development in the experimental group is consistent with theoretical explanations emphasizing
the relationships between rhythm accuracy and syllable segmentation, tempo sensitivity and sound
duration discrimination, and pitch awareness and phoneme perception.

RESULT AND DISCUSSION

The results obtained are consistent with the Temporal Processing Theory and the OPERA
Hypothesis, which suggest that musical activities support phonological processing processes.
According to these theories, the ability to follow rhythmic structures, timing accuracy, pitch
discrimination, and prosodic cue analysis strengthen the neural pathways that analyze the acoustic
properties of speech sounds.

201



DURAN, M. & YILMAZ, N. Yegah Musicology Journal (YMJ)Volume IX Issue 1 2026 - p.188-202

Indeed, rhythm keeping, melody repetition, and prosody-based intonation exercises contributed to
the children in the experimental group perceiving sounds faster, more accurately, and in greater
detail. The lack of progress in the control group shows that phonological awareness is not a skill
that develops spontaneously and quickly; it requires structured teaching processes.

The multisensory, rhythmic, repetitive, and game-based structure of music increases children's
motivation and makes learning more permanent. In this context, the study reveals that music is not
only an aesthetic experience but also a powerful pedagogical tool that enhances cognitive and
linguistic development.

The findings of this research show that music-based activities significantly improve the
phonological awareness skills of preschool children. The program's rhythm, melody, prosody, and
pitch-based applications supported children's auditory discrimination, syllabification, rhyme
sensitivity, and phoneme recognition skills. Research-based recommendations are as follows:
Music-based phonological awareness activities should be systematically integrated into preschool
education programs. Teachers should receive in-service training on rhythmic and melodic teaching
strategies. Individualized music-based support programs should be developed for children with
phonological processing difficulties. Similar intervention programs should be tested in different
socioeconomic and cultural contexts. Overall, the study demonstrates that music is a powerful,
effective, and scientifically grounded teaching tool that supports phonological awareness in early
childhood.
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