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Oz

Insan bir varlik olarak temelde birtakim arzularim doyurabilmek, gerilim hissini azaltabilmek ve daha anlamli
bir etkilesim Ve ¢evre saglayabilmek i¢in kisilerarasi iliski kurmaya ihtiyag duymaktadir (Sullivan, 1953). Terapi
stirecinde de danigsanin hayatinda olusturdugu kisilerarast iligkileri incelemek ve sikayetleri bu etkilesimler
cergevesinde konumlandirmak 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu siiregte terapist ile danisan arasinda kurulan
iliski bahsi gecen iligkilerin incelenmesinden elde edilen verilerin islenecegi ve yeni dogrulayici duygusal
deneyimlerin olusturulacagr saglikli ve giivenli bir alan islevine sahiptir. Bu noktada da Sullivan’in “katilimci
gozlemci” adint verdigi pozisyon terapist ile danisan arasinda kurulan iligkinin yeni deneyimler yaratmasinin
zeminini hazirlamaktadir. Bu makalede, istikrarsiz kendilik imaji, degisken duygular, donemsel olarak artan
depresif semptomlar ve diirtiisel davranislar, kisilerarast iliskilerde bozulmalar ve ayrilma-bireylesme
meselelerinde yasadigit zorluklardan sikdyet¢i olan vaka genel Ozellikleriyle Ozetlenmis ve terapi siireci
Sullivan’in kisilerarasi teorisi agisindan ele alinmugtir. Terapi siireci, terapist ile hasta arasinda kurulan iliski ve
bu iligkinin islemlenmesi tizerinden vakanin sikayetlerinin 6zelliklerini ve bunlar siirdiiren faktorleri anlamay1
ve sikayetlerinde de gerileme saglayacak olan kisilerarasi iligkilerini gelistirmeyi amag¢lamustir.
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Abstract

Sullivan (1953) explained that human being needs an interpersonal relationship in order to satisfy desires, decrease
tension and create a meaningful world. The interpersonal relationships are the main tasks in continuing the life.
Moreover, the relationship between the therapist and the client is the new area which could help both the client and
the therapist create new experiences. The participant observer role of the therapist would be expected to function as a
tool for creating new corrective experiences. Using the therapist client relation in order to create a new healthy and
corrective emotional expressions and experiences was planned to be the main tool in therapy process. In this article
the case of Ms. B and therapy process were discussed according to the Sullivan’s Interpersonal theory especially
based on corrective emotional experience notion. Instability in self image and affects, and impairments in the area of
interpersonal functioning, showing depressive symptoms, increment in impulsivity, showing risk taking behaviors and
struggles related to separation individuation issues are some of the symptoms that Miss. B. complained. Those
complaints were related to depressive symptoms which have been continued for approximately 8 years and borderline
level organization of her personality. Ms. B has a quite long psychiatric treatment history. The therapy in this case
aims to analyze the maintaining features for her depressive complaints, the borderline level personality organization,
and help her to show improvements in interpersonal area, which were expected to led improvements in her
complaints.
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Smirdurum Kisilik Organizasyonunun ve Depresif Semptomlarin Sullivan’ 1n Kisilerarasi
Teori’si Acisindan Yorumlanmasi: Terapistin Katilmc1 Gozlemci Rolii

Sinirdurum kavrami pek ¢ok tani kilavuzunda kisilik bozukluklar1 baglig: altinda
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, APA, 1994). Sinirdurum Kisilik Bozuklugu (SKB)
terimi ilk olarak 1938 yilinda, Adolph Stern tarafindan nevrotik ya da psikotik durumlarla
tanimlanamayan bazi ara grup 6zellikler sergileyen hastalarin durumunu tanimlamak i¢in
kullanilmistir. Tanimlayici 6zelliklerinin benzerliklerine gore kisilik bozukluklar1 Tan1 Olgiitleri
Basvuru El Kitabinin 5. basiminda (DSM-5) ti¢e ayrilmistir (APA, 2013). Smirdurum kisilik
bozuklugu DSM-5’de kisaca istikrarsiz kisilerarasi iliskiler, kendilik imaj1 ve duygulara ek olarak
dikkate deger diirtiisellik ile tanimlanmistir (APA, 2013). Gergek ya da hayal edilen bir terk edilme
duygusundan kaginmak igin sarf edilen asir1 ¢aba, istikrarsiz kendilik algisi, artan diirtiisellik hali,
kendine zarar verme davranislari, duygusal istikrarsizliklar, asabiyet ve donemsel strese de bagl
paranoid diisiinceler ve dissosiyatif semptomlar sinirdurum kisilik bozuklugu hastalarinin
Ozelliklerini a¢iklamaktadir (APA, 2013).

Sinirdurum kavrami bu makalede McWilliams’in yaklasimda belirtilen sekilde kisilik
organizasyonunda bir seviyeyi tanimlamaktadir (2011, s.53). McWilliams’a gore bireyin kisilik
yapisi kisilik orgiitlenmesinin gelisimsel diizeyi ve bu diizey i¢indeki savunmaci tarz seklinde iki
farkli ancak etkilesim halindeki boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut, kisinin bireylesme seviyesini
veya patoloji seviyesini, gelisimini “psikotik, sinirdurum, nevrotik™ olmak tizere ii¢ farkli sekilde
kavramsallastirmaktadir. Ikinci boyut ise; kisinin karakter tipini “paranoid, depresif, sizoid, narsist”
ve benzeri sekilde tanimlamaktadir (McWilliams, 2011, s. 51). Sinirdurum seviyesinde kisilik
organizasyonuna sahip olan kisilerin, kimlik biitiinlesmesinde problemler yasadig: bilinmektedir.
Bu problemler kendisini tutarsiz ve hizli degisen kendilik deneyimleri ile gostermektedir.
Sinirdurum kisilik orgiitlenmesindeki kisilerin kullandiklart inkar, yansitmali 6zdesim, bdlme ve
degersizlestirme gibi ilkel savunma mekanizmalar1 da dikkat ¢ekicidir (McWilliams, 2011, s.74).
Simirdurum kisilik orgiitlenmesine sahip kisinin terapiden beklentisi, yasamakta oldugu acinin ¢ok
hizli bir sekilde dindirilmesidir. Ancak bu beklentiye zit olarak, kimlik biitiinlesmesindeki
problemler, ¢ift degerlige ve belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik ve gézlemleyen egonun eksikligi
gibi sebeplerle terapistin yardim amacli miidahalelerini saldir1 olarak algilamaktadir. Ayn1 zamanda
bu alg1, sinirdurum Orgiitlenme seviyesindeki kisinin kisilerarasi iliskilerinde sorun yaratan 6fkeli,
diismanca tavir ve tutarsiz duygu degisimlerinin de kaynagidir (McWilliams, 2011, s.75).

Sinirdurum kisilik orgiitlenmesinde, kisilerarasi iliskilerde belirgin olarak gozlemlenen
yaklagma ve kacinma dongiisii, Masterson (1976) tarafindan agiklanmistir. Bu dongiide kisi iliski
icinde oldugu bir insana yakinlastigini hissettiginde yutulma ve tamamen kontrol altina girme
korkusuna kapilmaktadir. Ote yandan, bu kisiler iliski i¢inde yalmz ya da uzaklasmis
hissettiklerinde ise, travmatik bir terk edilme duygusu yasamaktadirlar. Bu durum ise, terapi odasi
icinde ve disinda kurulan tiim kisilerarasi iligkilerde gézlenebilen, siirekli bir yaklasma ve
uzaklagma dongilisiine yol agmaktadir (Masterson, 1976, p.75).

Sinirdurum seviyesinde orgiitlenen kisiligin 6zellikleri ile depresif semptomlar birbirini
tekrarlayan bigimde isleyerek birbiriyle 6zdeslesmektedir (Beatson ve Rao, 2012). Bu birlikte
isleyis hali de kisilerde yalnizlik, izole olma, bosluk hisleri, terk edilme korkusu, 6fke ve nefret gibi
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olumsuz duygularin olusmasina neden olabilmektedir (Leichsenring, 2004). Gunderson (1996) da
arastirma sonuglarinda sinirdurum seviyede goriilen depresif semptomlar sonucunda en ¢ok
kisilerarasi iligkilerin bozuldugunu belirtmistir. Bu kisilerin 6nem verdikleri bir 6tekinin
yoklugunda ¢ok kirilganlastiklar1 ve yogun bir sekilde yalniz, terk edilmis ve boslukta kalmig
hissettikleri goriilmektedir. Bu sebeple depresif semptomlar ile sinirdurum seviyesinde kisilik
organizasyonunun tedavi planlamasinda, sadece depresif yapinin degil, mutlaka sinirdurum yapinin
da ¢alisilacagi bir tedavi planlanmalidir (Gunderson, Morey ve Stout, 2004). Yapilan arastirmalarda
bu yapinin birlikte ¢alisilabilmesi i¢in en etkili yontemlerden birinin, ilag tedavisi ile birlikte
yiiriitiilen kisilerarasi yaklasima dayali psikoterapi oldugu goriilmektedir (Bozzatello ve Bellinno,
2016).

Amerikan Kisilerarasi yaklasim ve Ingiliz Nesne iliskileri teorisyenleri kisilerarasi iliskiler
izerine incelemeler yapmanin, iliskilenme bi¢imi ve baglanma tarzina dair bilgiler toplamanin, suan
yasanmakta olan sikdyeti daha iyi analiz edebilmek i¢in kaynak saglayacagi goriistinii
desteklemektedirler. Ozellikle vakanin kavramsallastiriimasinda, baglanma tarzinin ve ayrilma-
bireylesme meselelerinin 6nemini vurgulamaktadirlar (McWilliams, 2011, s.64). Bu yaklagimlarla
paralel sekilde, Erickson da teorisinde, terapide 6ncelikle giiven ve giivensizlik meselelerine, ikincil
olarak ayrilma ve bireylesme meselelerine, ardindan ise 6zerklik, utang, kusku, girisimcilik ve
sucluluk gibi duygusal yapilarina odaklanilmasi ve ¢alisilmasi gerektigini vurgulamistir
(McWilliams, 2011, s.64). Tiim bu bilgiler 1s181nda, kisilerarasr iligkilerin tedavi siirecinde
islenebilecek en temel alanlardan biri olacagi sdylenebilir.

Kisilerarasi teorinin de temel aldigy, iliskisel modelin diger pek ¢ok psikanalitik modelden
ayrisan yani, Freud un diirtii kuramini reddeden yaklasimidir. Freud’un teorisinde cinsel ve agresif
diirtiiler insan davraniginin temel enerji kaynaklar1 olarak goriilmekte iken, iliskisel teoride bu
motivasyon kaynaklari kisinin ¢evresiyle iliski kurmaya ve ya iletisime gegcmeye duydugu ihtiyag
olarak tanimlanmaktadir (Mitchell, 2009, s.4). Kisilerarasi teori Harry Stuck Sullivan’in sizofreni
hastalariyla yiiriittiigii calismalarinin sonucu olarak 192011 yillarda ortaya ¢ikmistir. Sullivan’ a gore
(1953) kisilik, “kisinin hayatin1 karakterize eden ve tekrarlayan kisilerarasi iliskilerle olusan kalici
yapidir”. Kisilerarasi teoride kisilik, kisilerarasi iliskilerden ayr1 tanimlanamayan hipotetik bir
kavrami tanimlamaktadir (p.111). Bahsi gegen kisilerarasi iliskilerin taniminda gergek bir 6tekiye
her zaman ihtiyag¢ duyulmamaktadir. Ornegin, kisi bir halk kahramani ya da hayali bir karakter ile
de etkilesim olusturabilir. Hatta 6teki ile iliskinin yansimasini igerdigi i¢in sadece hatirlamak, hayal
etmek, giindiiz diisleri kurmak ya da diistinmek bile birer kisilerarasi etkilesimdir (Hall ve Lindzey,
1964, s.137). Ote yandan, Sullivan (1953) teorisinde kayginin (gerilimin) kisiligin olusumunda ve
kisilerarasi iligkilerin de i¢inde yer aldig1 ¢cevreyle kurulan tiim etkilesimin yapilandirilmasinda
temel bir rolii oldugundan bahsetmistir. Sullivan teorisinin i¢inde kayginin operasyonel tanimini
direk olarak yapmak yerine, bu kavramu etkileri izerinden agiklamistir(s.205). Mitchell ve Black
(1995) fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarin 6tekinde karsilikli bir tepki olusturdugunu ve amacin zaten
gerilimi azaltmak oldugunu belirtmistir. Sullivan da sabir gdstermenin, temas saglamanin ya da
bakim vermenin aslinda yetiskin i¢in de tamamlayici ihtiyaglar oldugunu ve yetiskinlerin
etkilesimlerini bu sekilde doyurucu kilabileceklerini belirtmistir (1953). Kisilerarasi teoride
dinamizm kavrami “bir bireyi karakterize eden spesifik ve yineleyen davranislar” olarak
tanimlanmaktadir (Sullivan, 1953, s.103). Bu teoride dinamizmler iki temel grupta kategorize
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edilmistir. Birinci gruptaki ayristirict dinamizmler i¢inde bulunulan durumdan kopmaya sebep olup,
kaygiy tetiklerken, baglayici dinamizmler, durum ile bir biitiinlesme saglayip, gerilimi
azaltmaktadirlar (s.66). Teoride kisilestirme (personifikasyon), bireyin ihtiyaglar1 ya da gerilimleri
tizerinden edindigi, kendisine ya da 6tekilere iliskin tiim duygularini, tutumlarini ve algilarini igeren
imgelerdir. Ornegin “iyi anne” kisilestirmesi anneye ait olan bakim veren, ilgilenen ve
biitiinlesmeyi ¢agiran olma &zelliklerini igermektedir. Ote yandan bu kisilestirme anneye de bebegin
tiim ihtiyaglarini karsilayabilmek icin gerekli enerjiyi saglayabilmektedir (Sullivan, 1953, s.112).
Buna karsilik olarak da “kotii anne” kisilestirmesi, diger anneden tamamen ayrilarak, anne ile ilgili
tiim gerilim yaratan etkilesimleri catis1 altinda toplayabilmektedir. Ancak bu kisilestirmelerin
birlestirilememesi kisinin ilerideki kisilerarasi iliskilerinde de sorunlar yaracaktir (Hall ve Lindzey,
1964, s.140).

Sullivan kisilik hakkindaki bilgilerinin ¢ogunu sizofreni hastalariyla yaptig1 ¢caligmalardan
edinmistir. Burada iliskinin 6nemini tartisirken, “hasta ve terapist arasindaki alanda yiiz ylize iken
olusan tiim durumlar1 i¢inde barindiran bir kisilerarasi etkilesim” olarak tanimladig: psikiyatrik
goriisme kavramini giindeme getirmistir (1953, s.381). Sullivan (1953) kisilerin ge¢miste kurduklari
iligkilerin giincel iligki tizerindeki etkilerini “parataksik carpitmalar” olarak tanimlamaktadir. Tam
da bu noktada, Sullivan bu parataksik ¢arpitmalarin yetiskinlik doneminde kurgulanan yeni
dogrulayici duygusal deneyimler ve kisilerarasi iligkiler ile olumlu ya da olumsuz yonde
degistirilecegini belirtmistir (akt. Stuart ve Robertson, 2012, s.10). Sullivan’mn bu séylemlerinin
ayn1 zamanda Bowly’nin (1977) “temsili model” kavrami ile ortiistiigli goriilmektedir. Her iki
teorisyen de hasta ve terapist arasindaki iligkinin, kiginin ¢arpitmalarinin yerine yeni ve dogrulayici
deneyimler saglamada islev kazanabilecegini ifade etmislerdir. Bu anlamlandirma, aktarim ve karsi
aktarimin yorumlanmasi yoluyla ortiik bir bi¢imde ya da hastaya tepkilerinin direkt sorulmasi
yoluyla agikca yapilabilmektedir (Stuart ve Robertson, 2012, s.11). Sullivan (1953) ¢alismalarinda
bir terapistin tedavi siirecinde kesinlikle bir gézlemciden daha etkin bir katilime1 rolii oldugunu fark
etmistir (Hall ve Lindzey, 1964, s.147). Tiim bu sdylemler terapi odasina tagindiginda, terapistin
danisan ile yasantisinda hem bir katilime1 olarak tiim stireci kendi 6zellikleri ile yagantilayan, hem
de bir gdzlemci olarak bu iliskiyi hastanin tarihgesi ¢er¢evesinde de gozlemleyen bir rolii tasidigi
goriilmektedir. Bu bilgiler 15181inda, bu makalede sinirdurum kisilik orgiitlenmesinde depresif
semptomlar sergileyen bir vaka Sullivan’in kisilerarasi teorisi temelinde ele alinmistir.

Buket Hamim

Buket Hanim 30 yasinda, iki ¢cocuklu emekli bir anne ile is¢i bir babanin, biiyiik ¢ocugudur.
Genel olarak is kosullarindan sikayet¢i olan Buket Hanim, daha iyi kosullarda ¢alismay1 hak
ettigine inanmasina ragmen, kendisinin bu konuda bir girisimi bulunmamaktadir. Buket Hanim
AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesine de depresif ataklar1 nedeniyle basvurdugunu belirmistir.
Giincel olarak yasadig1 sorunlarla bas edemedigi i¢in ve yeterince sorumluluk almadigini
diisiindiigii i¢in de suglu hissettigini aktarmistir. Ozellikle kariyer planlar1 ve romantik iliskiler
basta olmak iizere hayatinin pek ¢ok alaninda yasadigi kararsizlik hissinden sikayet¢i olan Buket
Hanim, bu durumun hem fiziksel hem de zihinsel anlamda kendisini yordugunu belirtmistir. Tiim
bu sikayetler Buket Hanim’1n hayatinda giinliik yasamini siirdiirmesinde de zorluklara neden
olmaktadir. Daha Onceki terapi siirecleri bazen terapist kaynakli bazen ise kendi tercihiyle
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sonlanmistir. Sonlandirilmis olan terapi siiregleri ele alinirken, Buket Hanim’1n eski terapistlerine
kars1 halen 6fkeli ve tizgiin oldugu gézlemlenmistir.

Buket Hanim, kendisinin bagvuru sebebi olan depresif ataklari, kisilerarasi iliskilerde
giicliikler yasadig1 donemlerde ortaya ¢ikan, sosyal ice ¢ekilme ve asir1 uyku gibi fiziksel
yorgunlukla kendisini gosteren, aile ve sosyal hayatinin akisini bozan dénemler olarak
tanimlamistir. Ek olarak, Buket Hanim depresif yakinmalar1 dahilinde kendiligine dair olumsuz
algis1 ve diisiiniis tarzindan da bahsetmistir. Bu diisiliniis tarzinda yasadig1 olumsuzluklari
felaketlestirerek yasamini daha da ¢gekilmez kildigini fark ettigini de paylagsmistir. Buket Hanim
klinigimize depresif semptomlari ile bagvurmus olmasina karsin, ardindan problemli kisilerarasi
iligkiler, fiziksel sikayetleri gibi konularda terapide ele alinmistir.

Terapi Siireci

Terapist, Buket Hanim’1n kendiliginin gelisimine ve biitiinlestirilmesine yonelen
yolculugunda ona eslik etmeye caligmistir. Bu yolculugun sonunda Buket Hanim’1n gelisen
gbzlemleyen egosu ile kisilerarasi iligkilerini ve kaygilarini diizenleyebildigi bir hayata ulasmasi
amaglanmistir. Terapi siirecinin merkezinde Buket Hanim ile terapist arasinda olusan gilivenli ve
anlaml iliski yer almistir. Ilerleyen seanslarda Buket Hanim ve terapist arasinda kurulan iliski;
olumlu iletisim, tutarli pozisyondaki 6teki, saglikli sinirlar ve yeni dogrulayici duygusal
deneyimlere dair 6rnek olusturmustur. Terapist ile danisan arasinda kurulan iligki stirecinde, Buket
Hanim’n tarihgesinde yer alan pek ¢ok durum etkili olmustur. Ornegin, danisanin, annesi ile
iliskisinde yasadigi ayrilma kaygilarinin biitiinlestirici bir yap1 yerine kaygiy1 artirici, gérece tehdit
unsurlari i¢eren bir yaklasim ile karsilanmasi, yeni bir iligski kurma siirecinde zorlanmasinda etkili
olmustur. Danisan 6zerk olmaya yakinlastig1 anlarda en gilivenilir buldugu kisiler olan ailesinin bile
yaninda olmayacagina dair deneyimler edinmistir. Tiim bu deneyimlere karsi, Buket Hanim’in
giivenmeyi ve iliski kurmay1 tercih ettigi iliskili olusmustur. Ancak, eski terapisti, ile kendisi
acisindan yarim kalarak sonlanan terapi siireci ve eski niganlisi ile sonlandirmak zorunda oldugunu
ifade ettigi iliskisi, tekrar kaygi ve kacinma diizeyini artirict yasantilar olarak yer etmistir. Seans
icinde bu konu ele alindiginda danisan her bagin kaybedilme ihtimali oldugunu ve bu ihtimal ile
yiizlesmekten korktugu i¢in yeni bir bagin kurulmasina izin vermeyerek, yalniz kalmay: tercih
ettigini belirtmistir. Buradaki kaygi ve kaginma hali terapist ile danisan arasindaki iligki alaninda,
danisanin, terapistin kaliciligini test ettigi denemeleri lizerinden ¢aligilmistir.
Ornegin, danisan, terapi siirecinde psikiyatr goriisii talep edildiginde, terapi seanslarini aksatip,
etkisi ele alindiginda, danisanin terapistin tepkilerine dair beklentileri ve kaygilari oldugu fark
edilmistir. Bu deneyimde, danisan suclu hissetmeden, ihtiyacin1 ve niyetini anlamaya yakinlagmistir.

Buket Hanim’in kisiliginde goriilen hizli degisimler, kisilerarasi iliskilerdeki bozulmalar, ani
duygu degisimleri gibi semptomlari ve idealizasyon, degersizlestirme, yansitmali 6zdesim gibi
kullandig1 savunma mekanizmalari kisiliinin sinirdurum seviyesinde orgiitlendigini
diistindiirmiistiir. Goriismelerde giindemlenen stres yaratabilecek konulara dissosiye yaklagim tarzi
ve savunmalar ile yiizlestiginde oncelikle 6tke, ardindan dagilma tepkisi vermesi de sinirdurum
seviyesinde yapilanma tezini gliglendirmistir.

Seanslarda ayrilma bireylesme temasi gercevesinde, danisanin aile evinden ayrilma istegi
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ele alinmaya baslandiginda, danisan evde yasadigi bir tartisma sonucu ani bir evden ayrilma karari
almistir. Bu davranis bir yandan Buket Hanim’1n 6zerk bir hayat siirebilmek i¢in ailesinden ayr1
yasamak istegini gosterirken, 6te yandan danisanin ailesi tarafindan terk edilme korkusunu ve kendi
yetersizligine yonlendirdigi atiflarin1 alevlendirmistir. Seans igerisinde bu akis danisanin ihtiyaglari
temelinde ele alindiginda, ailesine ihtiya¢ duyan yanlarini degersizlestirmis, yalniz yasayan
insanlar1 idealize etmistir. Savunmalarinin arkasinda kalan istek, ihtiya¢ ve kaygilari ele alinmaya
calisildiginda ise, Buket Hanim duygu vediisiincelerini ancak yazarak ve {igiincii bir kisinin
yasantilari seklinde dile dokebilmistir. Sinirdurum seviyesinde kisilik orgiitlenmesi ve depresif
yapilar ile de tutarli olarak, danisanin ayrilma bireylesmesinde tekrarlayan yapisi pek ¢ok iligkisinde
gozlemlenmistir. Bu yapida Buket Hanim, kendisi ve iliskilendigi kisi ya da kisiler arasina her
mesafe koydugunda terk edilme korkusu yasadigini; anlamli ve derin bir iliski kurmak i¢in
yakinlastiginda ise yutulma korkusunu duydugunu belirtmistir. Halen, kendi evinde kaldiginda
ailesinden uzakta ve disarida kalmis hissederken; ailesinin evinde kaldiginda ise yogun bir baski1
hissettigini ve sinirlarinin belirsizlestigini belirtmistir.

Tarihgesinde kendiligini korumak i¢in Buket Hanim’in “iyi psikiyatr”, “kotii ilaglar” ya da
“yetersiz Buket” gibi baz1 kisilestirmeler gelistirdigi goriilmiistiir. Bu kisilestirmeleri siirdiirebilmek
icin Buket Hanim bazen gercegi carpik olarak algilamakta ve davranislarini da bu carpitilmis algiya
gore sekillendirmistir. Hatta bu kisilestirmeleri koruyabilmek i¢in Buket Hanim kendiligini bile
degersizlestirmistir. Bahsi gegen yapilarin tek yonlii deger algisi, Buket Hanim’1n ¢ift degerlilige
kars1 hassasiyetini de agiklamistir. Bu sebeple de Buket Hanim’1in sevilen ve nefret duyulan
ozellikleri bir kiside ya da yapida birlestiremedigi gézlemlenmistir. Ancak sevmedigi ya da nefret
ettigi 6zellikleri olan bir kisinin, ayn1 zamanda hayatinda yasamsal bir degeri oldugunda, Buket
Hanim duygu ve davraniglarini diizenleyememis ve tutarsiz tavirlart tim kisilerarasi iliskilerinde
sorun yaratmistir. Ornegin, sikdyetci oldugu alanlar incelenirken, sorunlarina dair hizlica kendisini
suclu ilan ettigi gézlemlenmistir. Seans igerisinde suglu aranmadigi ve yapinin anlagilmaya
calisildigi, 6tkeyi kendisine yonlendirmesinin anlamu ile birlikte ele alindiginda ise, ailesine ani bir
ofke ortaya ¢cikmistir. Ancak bu 6fke, sevdigi ebeveynlerine yonelemedigi igin, bu fikre sahip
olmanin da katladig1 sucluluk ile tekrar kendisine donmiistiir. Ailesinin hem sevdigi hem de
otkelenebilecegi yanlarini birlestirmekte oldukea giicliik cekmistir.

Giivenilir bir terapi iliskisinin kurulmasinda, Buket Hanim’a 6zgii bir¢ok 6zellik, istek ve
ithtiyacin hem pekistirici hem de zorlayici sekilde etkili oldugu gbzlemlenmistir. Buket Hanim’in
tutarli ve kalici 6tekilere duydugu ihtiyag oldukga belirgin sekilde seanslarda ortaya ¢ikmistir. Bu
ithtiyaclarimin kurulan iliskide karsilanip karsilanamayacagini anlamaya ¢alisan Buket Hanim, pek
cok kez terapi iligkisini test etmeyi denemistir. Terapistin yetkinligine getirdigi elestiriler, terapistin
medeni hali ve benzeri 6zelliklerinin farklilig1 lizerinden getirdigi anlasilamayacagina dair inanci ve
terapi iligkisini sadece maddiyata dayal gérdiiglinii, gercek bir iliski olmadigini belirtmesi gibi
durumlar bu denemelere dair 6rnekler arasinda yer almistir. Bu denemeler sirasinda danisanin
yakinlik kurmaya dair gerilimlerinin ve 6te yandaki terk edilmeye dair korkularinin en rahat 6tke ile
ifade bulabildigi goriilmiistiir. Ancak siire¢ i¢erisinde Buket Hanim, tiim olumlu ve olumsuz
duygularini, isteklerini ifade ettiginde bile kalic1 ve tutarli olan bir 6teki ile iliski yiiriitmeyi
deneyimlemistir. Buket Hanim’1n sikayet¢i oldugu alanlardaki istek, dilek ve ihtiyaglari {izerinde
calisabilmek igin, ¢cevresiyle etkilesimleri hakkinda bilgi toplanmaya ¢alisilmistir. Siireg icerisinde
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terapist ve Buket Hanim arasinda daha giivenli ve derinlikli bir iliski olustugunda, problem
alanlariin terapi iliskisi tizerinden anlasilmasi ve ¢aligilabilmesi daha miimkiin hale gelmistir.
llerleyen seanslarda artik Buket Hanim terapiye kendi yasantisinda sorun yasadig1 meseleleri daha
fazla yansitmaya ve seanslara veri saglamaya baslamustir. Ornegin, terapistin yetkinligini siklikla
eski terapisti ile kiyaslayarak, eski terapistinin kendisi i¢in daha 6nde olduguna dair soylemlerde
bulunmustur. Bu sdylemler ve yarattig1 rekabetin anlami ¢alisildiginda, danisanin da kiz kardesi ile
rekabetine dair hisleri de glindeme gelebilmistir. Buket Hanim bu rekabete giremeyeceginden,
ailesinin goziinde ne sekilde geri kaldigindan da bahsedebilmistir. Danisanin kendisi i¢in giindeme
getirilmesi glic duygular terapistte uyandirarak, bunlar1 konusulabilir hale getirmesi, bu duyguyu
oncelikle terapiste yansitmasinin kendisi i¢in savunma islevi fark edilmistir. Terapi iliskisi icinde
Buket Hanim, istek ve ihtiyag¢larini acik bir bicimde ifade ettiginde, bunlarin olumlu bir atmosferde
kargilanmasini deneyimlemeye baglamistir. Bu agiklik kendisinin kirilgan ve hassas yanlarini
sergileyebilmesi i¢in de firsat olusturmustur. Terapi iliski icinde daha 6nce Buket Hanim’1in
tarihgesinde tekrarlayan yapilarin, terapi odasinda olusan 6rnekleri ¢alisilmistir. Yeni yeni
deneyimledigi bu agiklik Buket Hanim’da gerilim de yaratmistir. Bas etmekte giicliik ¢ektigi duygu
ve diislincelerini terapistin iginde yaratmaya calisarak, bunlari terapiste fark ettirmeye ¢aligmistir.
Terapist, icinde bulundugu siirecin, kendisinde uyandirdig1 duygulari, kendi katilimdan gelen pay1
ve Buket Hanim’1n siirecinin akigini1 gozlemlemistir. Siire¢ igerisinde, terapist kendi duygularini
fark etmek ve islemlemek konusunda gelismistir. Terapistin siire¢ i¢erisindeki kendi payi ile
danisana dair alanlar1 ayristirmasinda ve katilimc1 gozlemci roliinde, kendi duygularina bakabilmesi
ve duygularina yakinlagmasi 6nemli bir rol oynamistir. Buket Hanim’in da bu yaklasik bir yillik
stirec igerisinde bu yeni iliski i¢indeki deneyimlerinin katkisiyla duygularina, istek ve ihtiyaglarina
bakabilmek konusunda gelistigi ve kendiligine yakinlastig1 gézlemlenmistir. Ancak gilivensizliginin
dayandigi derin kokenleri nedeniyle, saglam bir zemin olusturmasi, buna inanmasi ve bunun
tizerinde kendiligini gelistirmesinin zaman aldig1 goriilmiistiir.

Ozet olarak bu makalede, uzun siiredir devam eden depresif semptomlar ve sinirdurum
seviyede kisilik orgiitlenmesi 6zellikleri ile klinigimize bagvuran Buket Hanim, Sullivan’in (1953)
kisilerarasi teorisi ¢ercevesinde ele alinmistir. Siireg icerisinde en aktif isleyen sistem teorinin
katilime1 gbzlemci pozisyonu olarak onerdigi sistem olmustur. Yiirtitiilen terapi siireci, hem
terapistin hem de Buket Hanim’1n aktif bir katilimci olarak yer aldig1 ve bunun yaninda terapistin
stirecin disindaki gozlemcisi olarak da pozisyon aldig: bir akisi igermektedir. Seanslar igerisinde
depresif semptomlarinin anlami ve kendisi i¢in islevi, bunlarin sinirdurum yapisi ile ortiisen ve
birbirini dondiiren 6zellikleri ele alinmaya calisilmistir. Sikayetci oldugu ve kendisinde gerilim
yaratan tiim olaylarin ele alinis1 ve kendiligini tehdit altinda hissettiginde kullanmaya yoneldigi
savunmalar Buket Hanim’1n terapist ile iliskisi ¢er¢evesinde ele alinmistir. Rekabet, yetersizlik, ilgi
ithtiyaci, goriilme ihtiyaci ve korunma arzusu ile ilgili yapilari terapi iliskisinde terapist ile
iliskilenme bi¢imi {izerinden deneyimlenmis, gozlemlenmis ve islenmistir. Bu yapilar terapi
iliskisinde, yeni bir ¢evre ve yeni bir éteki ile yeniden yapilandirilmaya ¢alisilmistir. Oniimiizdeki
stirecte de Buket Hanim’1n kendisini gozlemledigi ve kisilerarasi etkilesimlerini, cevresini
ihtiyaclaria gore diizenleyebildigi bir sistemin yapilandirilmasi planlanmaktadir.
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