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Ozet

Sinema toplumun her parcasni etkileyen gorsel ve kiiltiirel bir alandir (Sonmez ve Bilge, 2014). Ge¢misten
gliniimiize kadar sinema ve psikoloji i¢ ige yer almistwr, fakat filmlerde ruh saghgi alanindaki uzmanlarin
uygulamalar ¢ogu zaman etik agidan olumsuz aktarimaktadir. (Cannon, 2008). Etik, bir kisinin herhangi bir
olayla karsilagtigi sirada nasil davranmasi gerektigini bildiren ve dogru davranigm ne oldugunu anlatan genel
bir kavram olarak tanimlanabilir (Behnke, 2001). Arastirma katilimcilarinm haklarmi ve giivenligini koruyan
bircok etik kuralmn ihlal edildigini ve bunun da nelere malolabilecegini a¢ik bicimde gosteren “Deney” (The
Experiment, 2010) filminin de, bu agidan degerlibir film oldugu diistiniilmektedir. “ Deney” (Das Experiment)
filmi ilk olarak 2001 tarihinde yaymlanmstir ve bunun tizerine psikolojik yonden birgok analiz yapilmistir.
Fakat 2010 tarihinde yaymlanan “Deney” filmi {izerine detayli degerlendirmeye rastlanmamistir. Film, Paul
Scheuring tarafindan yazilip yonetilen psikolojik gerilimdenemesive 1971 yilinda Philip Zimbardo tarafindan
yapilan “Stanford Hapishane Deneyinin” uyarlamasidir. Film i¢inde yer alan etik ihlaller, TPD (2004), APA
(2002) ve EFPA Etik Yonetmeligi’ne (2005) gore tartigilmigtir. Film igerisinde ihlaledilen etik kurallararasinda
zarar vermekten ka¢cmmak, kendi yararlar1 dogrultusunda aragtrma katilimcilarini sdmiirmemek, dogru
bilgilendirme sorumlulugu, insan haklarmma saygi ve aynmcihik yapmamak vardir. Ayrica, aragtirmacilardan
yeterince bilgilendirilmis onam almak, kayitlar i¢in izin almak, aragtirma katilimcilarmi uygun bir sekilde
tesvik etmek ve aragtirmalarda yaniltmalardan kagmma kurallarinin ihlal edildigi tartigimgtir.
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Psikolojide Yapilan Etik ihlallerin Sinemada Yansitilmas1 Baglaminda “Deney” Filminin
Degerlendirilmesi

Etik teriminin, Yunanca karakter ve temel degerleri temsil eden “Ethos” kelimesinden geldigi bilinir
(Korkut, 2014). Etik, bir kisinin herhangi bir olay ile karsilastiginda nasil davranmasi gerektigini bildiren
ve dogru davranmisin ne oldugunu anlatan genel bir kavram olarak tanimlanabilir (Behnke, 2001). Ayrica
etik, ahlaki standartlarin hayata uygulaniginin, mantikli olup olmadiklarinin sorgulanmasi ve akil yiiriitme
strecidir (White,1988). Ahlak ise kisilerin hayatlarmin bir pargasi olan ve davramslarini yonlendiren mang,
deger, norm ve uyulmas1 gereken kurallar dizisidir (Kohlberg,1981). Psikologlar, etk terimini meslegin
gerektirdigi mmnimum standartlara ve meslek ile ilgili ahlaki ideallere ulagma amaciyla kullanmaktadirlar
(Knapp ve Vandecreek, 2010).

Etk ile ahldk arasmdaki fark su sekilde aciklanabilir. Etigin tersine, ahldkm i¢inde yazli olmayan
kurallar ve standartlar vardr (Kohlberg,1981). Iyi ve kétii, dogru ve yanhsa ait ilkeler ahlaki olustururken,
bireylerin karar ve davranislarin1 yonlendiren ve bunlarm ahlaki bir temele gore iyi veya kot ya da dogru
veya yanlis olup olmadiginin belirlenmesi etik olarak tanmlanmaktadr (Kohlberg,1981; Narvaez ve Rest,
1995; Rest, Narvaez, Thoma ve Bebeau, 2000). Bu baglamda, meslek ahlaki, meslegin gerektirdigi ahlaki
kurallar1 igerirken; meslek etigi bu kurallarin sorgulanmasi, tartisilmasi, incelenmesi, degerlendirilmesi
ve bu kurallara gore kararlar verilmesi olarak tanmlanabilir (Knapp ve VandeCreek, 2010). Meslek etigi,
belirli bir meslek grubunun etik ilkeleri ve prensipleri uygulamasi i¢in meslek iiyelerine kosul getiren, onlar
belli kurallarla davranmaya tesvik eden, kisisel egilimlerini smirlayan, yetersiz ve ikesiz iiyeleri meslekten
dislayan, mesleki rekabeti diizenleyen ve hizmet ideallerini korumayr amaglayan mesleki ikelerdir (Knapp
ve VandeCreek, 2010).

Psikologlarin etk davranmalarini saglamak amaciyla, hemen hemen bir¢ok {ilkede uzman
psikologlar tarafindan etk yonetmelikler yaymlanmistr. Psikologlarin mesleki etik kurallari, ik olarak
1949 yiinda Britanya Psikoloji Toplulugu’nun (British Psychological Society [BPS]) kolu olan Avustralya
Psikoloji Toplulugu (Australian Psychology Society [APS]) tarafindan ortaya ¢ikmustir (Allan, 2010).
Amerika Birlesik Devletlerinde psikologlar i¢in etk kurallar, Amerikan Psikoloji Birligi (American
Psychological Association [APA]) tarafindan 1953 yilinda yaymlamistir (Allan, 2010). Avrupa Psikoloji
Dernekleri Federasyonu (Eurpean Federation of Psychologists’ Association [EFPA]) Etk Yonetmeligi
(Meta-Code of Ethics) 1995 yiinda temmuz aymnda Atina’da kabul edimistir (EFPA, 2005). Tirkiye’de
psikologlar i¢in etik yonetmeligi, ik kez Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan 2004 yiinda
hazirlanmistir (TPD, 2004).

Psikolojide Etik Yonetmeligi

Etk yonetmelikler, psikologlarmn kendileri ile hizmet verdikleri kisileri, kurumlariy damsanlaring,
Ogrencilerini, arastrma katilimcilarini dogabilecek zararlardan korumak ve herkes i¢in en yiikksek yarari
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Ayrica, psikologlarin, meslegin ve psikoloji biliminin saygmligini,
degerini ve hassasiyetini koruyan ikeler de etk yonetmeliklerin icerisinde yer almaktadr (Korkut, 2014).
Bunlarin yam swra etk yonetmelikler, etk ikilemlerle karsiasan psikologlarm, bu ikilemleri ¢ozebilmeleri
icin yol gosterici olan ilkeleri de kapsamaktadr (Welfel, 2013). Kisacasi, etk yonetmelikler, psikoloji
biliminin ve meslegin standartlarinin belirlemesi ve bu standartlarin en yiiksek diizeyde uygulanmasi icin
olusturulmaktadir (Pope ve Vasquez, 2007; TPD, 2004).

Campbell, Vazquez, Behnke ve Kinscherff’e (2010) gore, etk karar verme siirecinde belli bir
temel etk bilgisine sahip olan kisi, izlenebilecek olast yollar1 belirleyerek etik ikilemlerin etik ihlallere
doniismesini engelleyebilir. Yasadig iilkenin gecerli kanunlarin1 bilmek, cahstigi is yerinin kural ve
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diizenlemelerini bilmek etk ihlallerin olusmasmi durdurabilir. Ayrica etik konusunda kendini gelistirmek

ve bu konuda bilgili meslektaglara damsmak da kisilerin etk karar verme siirecini kolaylastirabilir (Canter,
Bennett, Jones ve Naggy, 1999). Bunlarin yaninda, iyi bir karar vermek i¢in, bireyin var olan 6zgiil durumu
meveut etik, ike ve kurallar ¢ercevesinde planh ve kisisel bir degerlendirme silizgecinden gegirilmelidir
(Campbell ve digerleri, 2010). Ornegin; TPD etk yonetmeligi, psikologlarmn terapétik siirecin isleyisi, tedavi
plany, ticret ve gizlilik giivencesi hakkinda miimkiin oldugunca onceden damsanlara bilgi vermesini zorunlu
gormektedir. Ancak psikolog, damsanmn siddetli bir kriz durumuyla karsi karstya kaldiginda, etik karar
verme becerisini kullanarak, terapi siireci hakkmda damisandan almasi gereken izni kriz am gegene kadar
ertelemeyi secebilir (Knapp ve VandeCreek, 2010).

Psikolojideki Etik ihlallerin Sinemadaki Yansimalari

Smema mitler, semboller, kliseler ve stereotiplerle toplumun her parcasm etkileyen gorsel ve kiiltiirel bir
alandr (S6nmez ve Bilge, 2014). Filmler, mnsanlarin yabanci diyarlar1 zyaret etmesini, farkh diinyalar
tecriibe etmesini, tarth Oncesi hayvanlarin davranglarina tank olmasini ve hayal giiciinii kullanmasi
saglamaktadir (Cannon, 2008). Ayrica filmler, mnsanoglunun ge¢irdigi yasamsal olaylar hakkmda izleyicileri
bilgilendirmektedir. Gegmisten bugiine kadar simema ve psikoloji i¢ ice olmustur. Sinema, ruhsal sorunlari
sk sk ele almistir; fakat bu konuyu beyaz perdeden, eglence ve hayal diinyasi ¢ercevesinde ¢ogu zaman
carpttarak yansitmaktadir (Pirkis, Warwick Blood, Francis ve McCallum, 2006). Hatta filmlerin igerisinde
“divan”, “cocukluk travmalar1” ve “cocukluk doneminde anne ile yasanan sorunlar” hakkmnda sik sik sakalar
yapiimaktadir (S6nmez ve Bilge, 2014).

Schneider (1987), 1950 6ncesi ekranda psikologlarin nasil temsil edildiklerini ii¢ kategoride
toplamustr. Birincisi, “Dr. Deli”, hastalarmdan daha ¢ilgin ve uguk bir psikoterapist temsilidir. Beyza’nin
Kadmlar1 filmindeki Psikiyatrist Doruk karakteri “Dr. Deli” i¢in 6rnek olarak verilebilir (Yarar, 2007).
Ikincisi, “Dr. Seytani”, damsami iizerinde kontrolii olan ve hipnoz yontemini kullanarak damsanlarina kotii
seyler yaptrandrr. Kuzularin sessizligindeki Dr. Hanibal Lecter bu kategoriye uyabilir. Ugiincii kategori
olarak, Schneider (1987) “Dr. Harika” kategorisini Onermistir. “Dr. Harika”, sicak ve destekleyici yapisiyla
daniganlarma sonsuz zamani olan bir terapist portresidir. Swradan insanlar filmindeki Psikolog Dr. Berger’i
bu kategoriye 6rnek olarak gosterilebilir.

Gharaibeh (2005) tarafindan yapilan ¢alsma, psikologlarin, psikiyatristlerin ve psikoterapistlerin
smemada yansitilan portresne bakmayr hedeflemistir. Yiiz-alti adet Amerikan sinema filminde temsil edilen
yliz-on sekiz psikoterapistin gdzlemlendigi bu cahsmada, terapistlerin %71,2’smnin erkek, %22,9’sunun
geng, %50,8’sinin orta yash ve %26,3’liniin yash oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bu cahsmada, filmlerdeki
psikoterapistlerin mesleki yeterlilikleri, etk ihlal yapip yapmadiklar1 ve eger yapiyorlarsa ne tiir ihlaller
yaptiklarina bakiimis; psikoterapistlerin %44,9’unun etk ihlaller yaptigi ve %47,5’min yetersiz olarak
temsil edildigi bulunmustur. Yapilan ihlallerin %23,7’sinin cinsel alanda ve %30,5’nin diger alanlarda
oldugu belirlenmistir (Gharaibeh, 2005). Literatiirde psikoterapiye basvuran dansanlarin karsilastiklar
etk ihlallerle ilgili yapilan ¢alsmalar cogunlukla yine psikoterapistlerle yapimistr. Ornegin, Pope ve
Vetter’in (1992) aragtrmasinda, Amerikan Psikoloji Birligi’nin 1319 iiyesi birka¢ kelimeyle ya da daha
ayrmtili bir sekilde kendilerinin ya da meslektaslarinin 1-2 sene i¢inde rastladiklar1 etk acidan sikint1 veya
rahatsizlik veren durumlar1 belirtmeleri i¢in gelisigiizel secilmistir. Cahsmaya 679 psikolog geri yanit
vermistir. Bildirilen 713 olaya bakildiginda birinci srada %18 ile gizlilik; ikinci srada %17 ile smrlarin net
olmamasi, ¢oklu ya da catismali iliskiler; Uiclincii swrada ise %14 ile 6deme kaynaklari, planlari, ortamlari ve
yontemleri yer almaktadir (Pope ve Vetter, 1992). Korkut, Miirderrisoglu ve Tank’m (2006) ¢alsmasinda,
41 klnik psikologa acgik uclu sorulardan olusan ve arastrmacilar tarafindan hazrlanmis bir anket verilmis ve
kendilerinden klinkk psikoloji alaminda gdzlemledikleri etik thlal 6rneklerini belirtmeleri istenmistir. Bu
calgmada, psikologlarin karsilastiklar1 etk ihlaller arasmda %]10’un cinsel kotiiye kullanimdan kagmmak
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alaninda, %?2 coklu iliskiler alaninda, %7 gizlilik alannda, %2 damsanin 6zgiir iradesinin korumasi alaninda
ve %5 arastrmalarda bilgilendirilmis onam alma alaninda bulunmustur (Korkut ve digerleri, 2006). Bu
aragtrmalarin sonucu gostermektedir ki, filmlerdeki ruhsal alan c¢alsanlarmin tasvirleri ¢ogu zaman
abartimis ve gergegi yanstmamaktadir.

Bireylerin, ruh saghgi uzmanlar1 ve kurumlariyla ilgili fikir edinmesinde medyanin etkilerine
bakmayl amaglayan bir arastrma, Dalda (2007) tarafindan yapimustir (aktaran, Yarar, 2007). Bu ¢alismada,
Psikoloji Boliimiinde okuyan 20 ve diger bolimlerde okuyan 34 iiniversite Ogrencisine psikologlar ve
psikoloji bilimiyle ilgili bilgileri nereden elde ettiklerini arastran acik uclu ve coktan segmeli sorular
sorulmustur. Bu arastrmanm sonucuna gore katihmcilarm %24,6’s1 televizyonda gordiikleri gergek
psikologlar1 inceleyerek,%?23,2’si filmlerde ve dizilerde psikolog roliindeki aktorleri izleyerek psikologlar
ve psikoloji bilimiyle ilgili imaj olusturduklarini belirtmislerdir. Arastrma bulgular1 gostermektedir ki,
sinemanin kisilerin psikologlarla ilgili bilgi edinmesinde, beklenti ve diisiince olusturmasinda Onemli bir
rolii bulunmaktadir. Ruh saghgi konusunda olumsuz temalar1 ve ¢arpiklklari igeren filmlerin de, seyircilerin
psikologlara, psikoterapistlere ve psikiyatristlere yonelik bakis acgilarini ve bagvuru egilimlerini olumsuz
yonde etkiledikleri diistiniilmektedir.

Cogu filmler, kurumlar1 ve akil hastaliklarini da dogru bigimde yanstmamaktadir. Fimlerde
akil hastaliklartyla ilgili damgalama sikhkla yapimaktadir. Birgok korku filmi “timarhane™ ve “deli”
kavramlarini kullanmaktadir (Cannon, 2008). Fimlerde ruhsal hastalklar igin ¢izilen portrenin hastalarda
olumsuz etkiler yarattig1 yapilan arastrmalarda bulinmustur. Ornegin, Ingitere’de Ruh Sagh§i Yardm
Dernegi (Mental Health Charity) tarafindan 2000 yilinda yapilan bir cahsmada cesithi ruhsal hastahgi olan
515 kisiye medyada yer alan ruhsal hastalklar ile ilgili yaymlar hakkmnda duygulari sorulmustur (aktaran,
British Broadcasting Corporation [BBC], 2000). Medyada ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz sOylemlerin
damgalanma, haksizlik ve ayrimcilik oldugunu diisiinmeleri sebebiyle ¢alismaya katilanlarin yarisinin ruhsal
durumunun olumsuz etkilendigi, %34’iiniin ¢okkiinlik ve sikint1 yasantilarinda artis oldugu, %722 ’sinin
dislanmis hissettigi ve %8’min mtihar1 diisinmesine neden oldugu belirtmistir (aktaran, BBC, 2000).

Domino (1983) tarafindan yapilan bir arastrma ise simemanimn psikologlar ve psikoloji bilimi ile ilgili
tutum olusturmada ne denh etkili oldugunu gostermistir. Domino arastrmasinda “Guguk Kusu” (One Flew
Over the Cuckoo’s Nest, 1975) filmini kullanmistir. Gosterime girdigi srada onemli Olgiide etki yaratan
Guguk Kusu filmi, ruh saghg1 alannda calisan kisileri elestirel bir bakis agisiyla ele alan ve oldukca biiytlik
kitleler tarafindan izlenen bir film olmustur. Domino (1983) katihmcilar1 dort gruba ayrmistir. Birinci grup
sadece Guguk Kusunu izlemis, ikinci grup bir ruh saghgi hastanesinin gergek isleyisini gosteren belgeseli
ve Guguk Kusunu izlemis, Uliclincii grup sadece belgesel izlemis ve dordiincli grup hicbir sey izlememistir.
Daha sonra katiimeilardan ruh saghgi uzmanlarina, kurumlara, yapilan tedavilere ve davranmgsal bozuklugu
olan bireylere kars1 diisiincelerini arastran bir anketi doldurmalar1 istenilmistir. Cahsmanin sonucu “Guguk
Kusu” filminin seyredilmesi neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz tutumlarin, belgesel izlendikten sonra bile
degismedigini gostermistir.

Filmler, tutum degisikligi i¢in ¢ok giicli bir ara¢ oldugundan, film yapmmcilarina filmlerinde ruhsal
alanda calsan kisiler ve kurumlar hakkminda olabildigince gercekleri yansitmalar1 Onerilmektedir (Cannon,
2008). Bu gbi nedenlerle, psikoterapistler damsanlarini daha iyi tedavi edebilmek amaciyla sinema
filmlerinden faydalanmaktadirlar. Ornegin, Lampropoulos, Kazantsiz ve Deane (2004) arastrmasinda,
sorulara cevap veren 827 Amerikan psikologunun %67 sinin uyguladiklar1 psikoterapi seanslarinda elde
edilen psikolojik faydamin arttwrabilmesi i¢in sinema filmlerini kullandiklarmi saptanmustir. Ayrica, 827
psikologun %3881 film kullaniminin terapi siirecinde faydal bir katki sagladigini ifade ederken sadece %11
de filmlerin potansiyel zararlarma dikkat ¢gekmektedir (Lampropoulos ve ark., 2004). Bu arastrmaya gore,
smema filmleri psikolojik bakimdan etkili bir destek kaynag gorevini Ustlenebilirler. Ancak bu faydanin
olabilmesi i¢in, Gengdz (2007) izleyicinin dogru filmleri se¢mesinin ve filmin ardindan uygun tartigma
ortami yaratlmasinin gerekliligine vurgu yapmaktadir.
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Genel olarak sinemanin psikoloji bilimi ve uygulamalarinin topluma yansitilmasindaki 6neminden
s0z ederken Ozelde de etik meselelerin nasil ele alindigma degmilmesi onemlidir. Bu baglamda 2010
tarthli Amerikan yapmui olan “Deney” (The Experiment) filminin incelenmesi gereken bir 6rnek oldugu
diisiiniilmiistiir. Onemli bir sosyal psikoloji kuramu olan sosyal kimlik teorisinin Stanford Hapishane
Deneyi ile test edilmesinden esinlenilen “Deney” filmi, abartili bir sekilde ¢ekilmis dahi olsa, psikolojik
arastrmalardaki etik meseleler acgisindan da en az teorinin test ediimesi kadar 6nem tagimaktadir. Stanford
hapishane deneyinin yapilmasmin esas amaci hapishane kosullarmin, gardiyanlarin ve tutuklularmn ruhsal
saghgini ve davraniglarini nasil etkiledigini ve hapishanedeki kotii muamelenin nedenlerini bulmaktir
(Haney, Banks ve Zimbardo, 1973). Bu deneyin bir difer amaci ise bireylerin sosyal rollere nasil tepki
verdiklerini agiklayabilmektir (Haslam ve Reicher, 2003). Deneye basvuran 75 kisi arasmdan yapilan testler
sonucundan psikolojik ve fiziksel olarak en saghkh durumda oldugu tespit edilen 24 Stanford Universite
ogrencileri seg¢ilmistir. Bu 24 kisi gelisiglizel ki gruba ayrilarak 12’°ser kisilik gardiyan ve mahkiim gruplar
olusturulmustur (Carnahan ve McFarland, 2007). Mahkiim ve gardiyan roliindeki kisiler kendi rolleriyle
dzdeslesebilmeleri icin buna uygun bir ortam hazrlanilmustir (Haney ve digerleri, 1973). Iki hafta siirmesi
planlanan deney, tutuklularla gardiyanlar arasmda yasamlan ciddi catismalardan dolayr deney kontrol altma
almamaz hale geldi ve boylelikle 6. giiniin sonunda deney sonlandirilmistir. Bu deney olas1 toplumsal degeri
normal, saghkli ve egitim gérmils geng¢ insanlarin otorite baskisi altnda duygu, diisiince ve davramglarinin
carpict bir sekilde degisebilecegini gdstermistir (Haslam ve Reicher, 2006). Ayrica tiim katihmcilar,
kendilerine arastwrmaci tarafinda bicilen role biiriinme egiliminde olmuglardir (Haslam ve Reicher, 2012).
Boylece, hapishane kosullarini igsellestirme ve bireyselliklerini yitrmeye basladiklar1 gézlemlenmistir.
Dolaysstyla, bu deney bireylerin grup i¢inde belli bir role biiriindiiklerinde ¢evre ile etkilesim igine girerek
bireyselliklerini kaybettiklerini ve davranis bozukluklar1 sergilediklerini gostermistir. Aslnda bu sagliksiz
olarak goriinen davranslar grup iginde uygun olarak algllanabilmektedir (Haslam ve Reicher, 2012).

Sosyal kimlk kuraminda msanlar ¢ogu zaman bireysellikten uzak, belli bir sosyal smifa ait
prototipik dzellikler sergileyerek davrandiklarina vurgu yapimaktadir (Demirtas, 2003). Insanlar, kendilerini
belli bir gruba ait hissederek 6zdesim kurarlar. Bu 6zdesim sayesinde sosyal kimlikleri olusur. Turner’e
(1987) gore, tiyesi olunan grubun Ozellikleri, benzeri diger gruplarla yapilan sosyal karsilastirma sonucu
belirlenir (aktaran, Demirtag, 2003). Sosyal karsilagtrma yapimasinin sebebi insanlarin olumlu bir sosyal
kimlik edinmek ve benlk sayglarm yiikseltmektir. Bunu yaparken de kendi gruplarini 6ne ¢ikartrrlar ve
diger grubu da kiiciimseme yoOniine girerler. Deney filminde de gardiyan ve mahk(im grubunun {iyelerinin
kisiliklerini grup ile 6zdeslestirdikleri, her iki grubun iiyelerinin kendi gruplarmi kayrdiklari, kendi
gruplarinda olmayan kisileri ise disladiklar1 goriilmektedir. Kendi grubunda olan kisiler ile birlk saglandigi
gortilmek tedir.

Mahkiim grubundaki katiimeilar ile gardiyan grubundaki katilimcilara farkh roller bicilmistir. Bu
rollere yliklenen ve diger insanlar tarafindan beklenen davranlar vardr (Ceylan, 2011). Baska bir sekilde
tanmlanirsa rol, bireyin belli sartlar altmda ve durumlarda ortaya ¢ikan davramglardir. Filmde gordiiglimiiz
bu iki grup da kendilerine bigilmis olan bu sosyal rollere ve kimliklere ¢ok kisa siirede biiriinmiis ve hatta
otoriteye boyun egmeyen gruba karsi siddet iceren davranslar uygulamislardir. Deney sonlandrildiktan
sonra ise bu siddet igeren davranglar ortadan kalkmustir. Deneyin, katiimcilarda kalci psikolojik
problemlere sebep olana kadar devam ettirilmesi arastrmalarda etik ihlallerin kisilerin yasaminda ne kadar
travmatik olabilecegini ortaya koymaktadr (Esenlik ve Bolak, 2010).

Bu calismada bir sosyal psikoloji deneyinden esinlenerek c¢ekilen “Deney” filminde yansitilan etk
thialler TPD Etik Yonetmeligine, APA Etik ilkeler ve Davrams Kurallarma ve EFPA Etik Y&netmeligine
gore incelenecek ve tartisilacaktir APA, 2002; EFPA,2005; TPD, 2004).
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Deney (The Experiment, 2010): Film iceresinde Gergeklestirilen Psikolojik Etik Thlaller

Filmin Kiinyesi:

Fimin Adt Deney (The Experiment)

Yonetmenin Adi Paul Scheuring

Oyuncular: Fisher Stevens (Arastrmaci, Archaleta) Adrien Brody (Travis), Maggie

Grace (Bay), Forest Whitaker (Barris), Cam Gigandent (Chase)

Yapm Yih:2010

Filmin I¢erigi: Film,1971 yilinda Philip Zimbardo tarafindan yapilan “Stanford Hapishane Deneyinin”
sinemaya uyarlamasidr. Ayrica 2001 tarihli Alman yapmmu olan “Deney” (Das Experiment) filminin
Amerikan yorumu olarak da degerlendirilmektedir.

Travis diinyayr dolagsmak isteyen, insani degerleri yikksek, yardimsever ve adalet duygusu gelismis
biridir. Ulkede yasamlan ekonomik skmtilardan dolayr katidig: protestoda, Bay isminde bir kiz saldiriya
ugrar ve Travis Bay’a yardimc1 olur. Daha sonra aralarmda romantk bir iligki baslar. Bay Hindistan’a
gidecektir ve Travis’in de gelmesini ister. Fakat Travis huzur evinde ¢alstigi srada iilkkede yasanilan
ekonomik sikmtilardan dolayr isten ¢ikarlmistir. Bu esnada gazetede bir deney icin giinligiine 1000 dolar
karsihginda denek olacak katilimcilar arandigina dair ilam goriir. Hindistan’a gidebilmesi i¢in paraya
ihtiyact vardr. Dolayisiyla, bu deneye bagvuru yapmaya karar verir. Gazeteye verilen ilanda ve katiimcilara
yliz yiize bilgi verilirken arastrmanin glivenli bir ortamda gergeklesecegi, katihlmcilarin giivenliginin
saglanacag1 da sOylenmistir. Travis ile aym zamanda, 40 yaslarinda, kibar goriiniimlii ve otoriter tutumlari
olan annesiyle birlikte yasayan Barris de katilimc1 olarak bagvuru yapmustir.

Bagvuru yapanlara birtakim testler uygulanmakta ve bu testlere gore elenecek kisiler
belirlenmektedir. Testler igerisinde hizla gosterilen Olim, savas ve cinayet gibi siddet igerikli gbriintiiler
yer almaktadr ve bu goriintiilere yonelik tepkiler dlgiilmektedir. Ayrica deneye basvuru yapan kisilere,
kendileri hakkmnda birtakim sorular sorulmustur. Yapilan testlere gore segilen yirmi alti katihmer igin
iki haftalik hapishane simiilasyonu olusturulmustur. Deneye katilanlar gardiyanlar ve tutuklular olarak
ki gruba ayrimustir. Gardiyan grubu alti kisiden olusmus ve geriye kalan yirmi kisiye ise mahk(m roli
verilmistir. Arastrmacilar tarafindan Barris gardiyan olarak segilirken, Travis mahk(im olarak seg¢ilmistir.
Gardiyanlarin gorevi, hapishane i¢inde huzuru ve diizeni saglamak olarak belirtilmis, siddet ve iskence
gibi davraniglarm yer almamasi1 gerekti§inin bilgisi verilmistir. Ayrica gardiyanlara, mahk(mlarmn uymasi
gereken bes kural bildirilmistir. Birinci kural, mahkimlar giinde ii¢ 6giin yemek yiyecekler ve tiim yemekler
tikketilecektir. Ikinci kural, mahk(imlara giinde otuz dakika saym yapilacak ve iigiincii kural, mahkmlar
icin dis diinyadan iceriye hicbir sey gelmeyecektir. Dordiincii kural, mahkGmlar sadece konusmalari
gerektiginde konusacaklardwr. Son kural, mahklimlar hi¢bir sekilde gardiyanlara dokunamayacaklardir.
Kurallara uymayanlar orantii bir sekilde cezalandwrilacaktir. Bu kurallara ek olarak, bir mahktim kurallar1
cignerse gardiyan grubu tarafindan uygun bir disiplin cezasi segilecek ve uygulanacaktr. Otuz dakika
icinde uygun bir ceza verilmezse kirmizi sk yanarak deney sonlanacak ve katlimcilarin higbirine 6deme
yapiimayacaktir.

Deneyin birinci giinliniin ik saatlerinde her sey yolunda gitmistir. Herkes tiim bunlarin bir kurgu, bir
deneyden ibaret oldugunun farkinda olarak davranmustw. Ancak olaylar kimsenin tahmin edemeyecegi bir
sekilde gelisecektir. Birinci giiniin aksam saatlerinde mahkiimlardan biri basketbol oynarken yanhslikla bir
gardiyanin kafasma topu atnustrr. Bunun tizerine gardiyanlar toplanmig ve bir ceza belirlemislerdir. Gardiyan
grubu i¢inde liderlik roliine biiriinen antisosyal kisilk oOzellikleri gosteren Chase, top kendisine gelmemesine
ragmen mahkima ceza olarak on smav ¢ekmesini sdylemistir. Bunu hak etmedigini diisiinen mahk{im
cezaya itiraz edince tiim mahk(mlara aym ceza uygulanmustir. Bu olaydan sonra gardiyanlar rollerini
giderek daha fazla benimsemisler ve gittikce artan asaglama, kot duruma disiirme, utandrma, hatta daha
sonralar1 siddet uygulama gbi yontemlere basvurmuslardr. Oregin, Barris, “Otorite her seyin iizerindedir”
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diyerek mahktimlara ve onlar1 savunan Travis’e karsi zuliim sayilabilecek davranglar uygulamistir. Barris’in
onderliginde Travis’in saglar1 kaziip, tamamen c¢iplak bwakilip, soguk tazykli suile iskence yapimuistir.

Diger bir zamanda ise yoklamalar almirken Travis’in oda arkadasi sekeri diistiigli i¢in yoklamaya
katlamamistr. Gardiyanlardan biri annesinin de diyabetinin oldugunu ve basit bir bas agrismdan bagka
bir sey olmadigmi sdyleyince, seker rahatsizhigi olan kisiyi zorla kaldwp gotirmeye ¢alismislardir. Travis
ise buna kars1 ¢ikarak oda arkadasmin diyabetinin oldugunu, 6lmek iizere oldugunu anlatmaya cahsmustir.
Ancak Barris, kurallarin asla ¢ignenmeyecegini sOyleyerek mahkima yardim etmeyi reddetmistir. Deneyin
besinci giiniinde Travis’in isyam lizerine onu pash demirli bir varilin i¢ine sokmuglardr. Tiim bunlar olurken
yirmi-dort saat agik olan kameralar her seyi kayit altma almaya devam etmesine ragmen, deney halen daha
stirdiiriilmeye devam edimistir.

Deneyin altmc1 giinii Travis biiylk bir ¢cabayla varilden ¢iknmus ve isyan baslamustir. Travis varilden
ciktiginda, Chase’i mahkiimlardan birine tecaviiz ederken yakalayinca magdur ile birlikte Chase’1 feci bir
sekilde dovmiistiir. Daha sonra, Travis ve Barris kavgaya tutusmuslar, Barris ona bicakla saldrmistir. Travis,
Barris’in elindeki bigag yakalayp tam Barris’e saplayacagi swada kwrmizi alarm ¢almus ve kapilar acimaya
baglamustir.

Deney, tim katilimcilarda olduk¢a fazla olumsuz izler brakmustir. Hatta bu deney, bir
kisinin Olimiine bile neden olmustur. Gortilmektedir ki filmde, hayati 6neme dair etik ihlaller
yapidig1 yansitilmaktadir, ozellikle arastrmaya katilan kisileri koruma konusunda ciddi etik ihlaller
gerceklestirilmigtir.

Film Icerisinde Gerceklesen Psikolojik Etik Thlaller

Fim icinde TPD Etik Yonetmeligi’ne, APA Etik ilkeler ve Davrams Kurallarma ve EFPA Etik
Yonetmeligi'ne gore onemli etk ihlaller bulunmaktadir (APA, 2002; EFPA,2005; TPD, 2004).

Katiimeilarin 6zelliklerine bakildiginda, deneye katilanlarin daha ¢ok paraya gereksinimi olan
kisiler oldugu izlenimi olusmaktadir; ¢iinkii deneye katilan kisiler, deneyin sonunda toplam 14000$
kazanmug olacaklardr. Bu durumda aslnda goniillii gibi gorillen bu katlim onlar i¢in zorunlu olmus olabilir.
Ornegin, Travis’in issiz kalmasmdan dolayr kiz arkadasmm yanma gidebilecek yeterli miktarda parasi
yoktur. Hindistan’a gidebilmek i¢in bu deneye katimak istedigi distiniilebilir. Bu durumda, arastrmaya
kathm i¢in asmt ya da uygunsuz ekonomik tesvikler saglayarak katilimi zorunlu hale getirecek durumlardan
kagmma kural ihlal edimistir (APA, 2002; TPD, 2004).

EFPA etik yonetmeliginde arastrma katlimcilarini tesvik etme konusu yer almamistr. Fakat
0z denetim boliimiinde yer alan daniganin otonomi ve 6zdenetimin en list seviyeye tasmmasi kuralmin
ihlali bu durumda gegerli olabilir; ¢iinkii deney karsihginda alnacak olan iicret, kendilerinin 6zdenetimi
altmda deneye katima kararmi etkilemis olabilir (EFPA,2005). Ornegin, Travis gazetede ilam gordiigii
aksamm ertesi giinii bagvuru yapmustr. Hindistan’a gidebilecek iicreti kazanabilmesi i¢in hi¢ diisiinmeden
deneye katilmay1 kabul ettigi disiiniilmektedir. Eger baska bir sans1 olsaydi, bu deneye katimama ihtimali
olabilirdi.

Bir diger etk ihlal ise aragtrma katlimcilarmma aragtrma hakkmnda yeterli bilgi veriimemis olmasidir
(APA, 2002; EFPA, 2005; TPD, 2004). Arastrmanin i¢inde katlimcilarin ruhsal ve fiziksel saghgini
tehdit edecek bir durum varsa arastrmact katilimcilar1 yantmamali ve dogru bilgilendirmeli (APA, 2002;
EFPA, 2005; TPD, 2004). Arastrma katihmcilarina bilgi verilirken, gazetede “davranmigsal deney” olarak
gecmistir. Fakat bu deneyin igerigiyle ilgili bilgi veriimemistir. Sadece arastrma tesviklerine ve siiresine
kisaca degmilmistir. Arastrma katihmcilarina bagvuru swrasinda yapilacak olan testler hakkinda da yeterli
bilgi verilmemistir. Katilimcilara deneye baslamadan hemen Once verilen bilgi su sekilde olmustur: “Burada
bir davranigsal deney i¢in bulunuyoruz. Bir eyalet hapishanesindeki hayat sartlarmi gergegiyle birebir
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olacak sekilde canlandiracagiz. Aranizda ayrilmak isteyenler varsa bu son sansmizdir”. Bunlara ilaveten,
arastrmanin glivenli bir ortamda yapilacagi ve katilimcilarin iki hafta boyunca vatandaghk haklarindan
mahrum kalacaklar1 sdylenmistir. Ancak, arastirmanin olasi riskleri, yaratabilecegi rahatsizliklar, ya

da olumsuz etkileri hakkmnda bilgi verilmemistir. Ayrica, katlimcilardan yirmi-dort saat kamerayla
gozlenecekleri bilgisi de gizlenmistir. Katihmcilar, hapishane ortamma girdikten sonra kameralar1 fark
etmiglerdir. Dolayisiyla, kayt yapimadan Once detayh bilgilendirilmis onam formu ile kayt, cahsmanin
dezavantajlar1 vs bilgiler hakkmda katilimcilardan izin almmasi gerektigi kurah ihlal ediimistir (APA,
2002; EFPA, 2005; TPD, 2004). Bunlara ek olarak, tim etk yonetmeliklerde yer alan deneye basladiktan
sonra katilhmeilarin vazgegme haklarmin oldugu kural da deneye baslamadan “ayrimak i¢in son sansmz”
diyerek ihlal edimistir (APA, 2002; EFPA, 2005; TPD, 2004). TPD’nin Etk Yonetmeliginde, arastrma
katihmecilarma bilgilendirilmis onam verirken, arastrmaya bagladiktan sonra vazge¢gme haklarmm oldugu
bilgisi verilmesinin gerektigi vurgulanmistir. Bu etik ihlallere ek olarak, arastrma katihmcilarin yasal
haklarmdan vazgegilmesi istenerek insan haklarma karsi saygisizlik yapildigi diisiincesi akla gelmektedir.
TPD Etik Yonetmeliginde (2004), genel etik kurallarinin 5. fikrasindan yer alan “insan haklarina saygi ve
ayrmcilik yapmama” bashg1 altmda gegen “psikolog her kosulda insan haklarma, onuruna ve temel hak ve
Ozgiirliklerine saygr gostermelidir” kurah boylelikle ihlal edilmistir.

Ayrica, genel etik kurallardan olan yararh olmak ve zarar vermemek bashg1 altmda dikkat ¢eken
en onemli etk ikelerden biri en yiiksek yarar gozetmektedir. Diger bir deyisle, psikolog, arastrma
katihmcilarini olabildigince korumali, onlarmn en yiiksek yararmi diistinmeli ve katthmcilara zarar
verebilecek eylemlerden kagmarak onlarm haklarini korumalidir. Ancak seker hastasi olan Benjy, bagvuru
formunda rahatsizligmi bildirmesine ragmen arastrmaya almmustir. Beslenmesine dikkat etmesi gerektigi
basvuru formunda belirtmesine karsm ona 0zel bir beslenme progranmu ayarlanmamustir. Cantasmdaki
insiilin ignesini yanma almasmna izin verilmemistir. Kan sekeri diislip insiilin ignesini kullanamayinca,
rahatsizli§1 meydana ¢ikmustir. Ayrica Barris, Travis’i pash demirli bir varilin i¢cine sokmustur ve Travis
bir giin boyunca orada kalmustr. Bunlarin yanmnda gardiyanlardan birisi, bir mahk(ima cinsel istismar
uygulamustir ve gardiyanlar mahk(mlara karsi bes giin boyunca siirekli eziyet etmislerdir. Bu eziyetlerden
bazlari, mahkmlarm karanlk bir odaya almp odaya gaz verimesi, ¢iplak brakma, kelepceyle hiicreye
baglama; daha sonrasmda, dovme, istiine idrarmi1 yapma ve agiz bantlama gbi iskencelerdir. Bunlar
gerceklesirken kameralar yirmi-dort saat gdzlemlemeye ve kaydetmeye devam etmistir. Aslnda, baslangicta,
kameralarin katilimcilar1 koruma iglevi istlendigi disiiniilirken, hem katilimcilardan birinin kamerasiz bir
ortama gotiiriliip doviimesi hem de kameralarla izlemelerine ragmen arastrmacilardan kimsenin yardima
gitmiyor olmasi kameralarn ashnda katihmcilar1 korumak icin degil de arastrma i¢inde neler olup bittigini
gormek amach koyuldugunu disiindiirmektedir. Dolayisiyla, kameralar sadece deneyi gerceklestiren kisinin
cikarlarmi gozetmektedir. Ayrica arastrmacilar, katlimcilarinin vatandashk haklarmdan vazgegmelerini
isteyerek Ozgiirliklerinin ellerinden almmasina neden olmustur. Bunlarin hepsi g6z 6niinde tutulursa,
“psikolog bilgi ve statiisiinii kullanarak arastrma katihmcilarini somiiremez” ve “katilimcilarin refah,
saghg1 ve haklarmin korunmasi i¢in gereken en yiiksek standartlarin saglanmasi” kurallar1 ihlal edimistir
(APA, 2002; EFPA, 2005; TPD, 2004).

Fimde, yapilan testler sonucunda deneye katilacak olan kisiler belirlenmistir, fakat katlimcilarin
gardiyan ve mahk(im olarak iki gruba nasil ayridig1 izleyenin algisma bmrakilmistir. Filmde net olarak bu
konuyla ilgili bir bilgi bulinmamaktadir. Fim i¢inde gardiyan ve mahk(m statiisiinde olan kisilere
yakindan bakilirsa, gardiyan olan kisilerin mahk@im olan kisilere gore daha fazla siddet egilimli olduklar1
goriilmektedir. Testlerden birinin, hizla gosterilen siddet icerikli goriintiilere yonelik tepkileri 6 l¢tiigii
distiniiliirse, siddet egilimi yiiksek olanlarin gardiyan yapildigi algis1 olusmustur. Bu durumda, etik
yonetmeliklerde gecen bir psikologun, en 6nemli sorumluluklardan biri olan “dogru bilgilendirme
sorumiulugu” bu deneyde yerine getirilmemistir (APA, 2002; EFPA, 2005; TPD, 2004). TPD, EFPA ve
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APA’nn Etk Yonetmeliginde yer alan “diirtistlik ikesi” de boylelikle ihlal edilmistir. Bu yonetmeliklerde,
psikologun her hangi bir konuda agiklama yaparken verdigi bilginin nesnel ve tam olmasi gerektigi
bulunmaktadwr (TPD, 2004). Ayrica, psikolog, psikolojinin, bilim, egitim ve uygulama alanlarinda
diirtistligli saglamay1 amaglar. Bu aktivitelerde psikolog otekilerine karsi diirtist, adil ve saygili

davranr bilgisi de verilmektedir (EFPA, 2005). Deneyde ise gardiyanlarin ve mahkiimlarin rastlantisal
ayrilmadiklarina bakilrsa ve test sonuclarina gore yonlendirme olmus ise, bu durumun arastrmaya katilan
kisilerden gizlenmis olmasi, deneyi uygulayan kisinin diiriist davranmadigmi gosterir. Ayrica, diiriist
davranmayarak “arastrmalarda yamltmadan olabildigince ka¢gmmalidir” kural da ihlal edimistir (APA,
2002; EFPA, 2005; TPD, 2004). Bagvuru yapan kisiler arasmdan siddet egilimli olan kisilerin gardiyan
olarak se¢ildigi g6z Oniine alnwrsa, mahkiim olan kisilerin zarar gérecegi deneye baslamadan once deneyi
gerceklestiren kigiler tarafindan tahmin edildigi diisiiniilmektedir. Boylelikle, katihmcilar1 fiziksel aci veya
ciddi duygusal strese neden olan durumlardan koruma kuralinin da ¢ignendigi goriilmektedir (APA, 2002;
EFPA, 2005; TPD, 2004).

Son olarak, aragtirmanm ilk giinii, katilimcilara birbirlerine siddet igerikli eylemleri olursa deneyin
sonlanacagi bildirilmistir. Fakat mahkim roliinde olan katilimcilarm, siddete ve kii¢ik diisiiriilmeye maruz
kalarak deneyin durdurulmasi i¢in istekte bulunmalarina ragmen arastrmacilar deneyi devam ettirmistir.
Hatta arastrmanin altmc1 giinii mahkim roliinde olan biri, gardiyan roliindeki kisi tarafindan siddete maruz
kalp hayatmi kaybetmesine ragmen deney siirdiirilmeye devam etmistir. Bu olaydan da anlasilacagi gibi
arastrmacilar katthmcilara karsi diirist olmamistr ve bu yamltma katihmcilarin zararma olmustur.

Bunlara ilaveten, mahk(im rolinde olan kigilerin uymas1 gereken kurallarda, giivenli bir ortam
olusmasii zorlastiran kurallar yer almaktadir. En 6nemlisi ise mahkGmlar kurallara uymazlarsa
gardiyanlarin onlar1 uygun bir sekilde cezalandirmalar1 gerektigi ve eger otuz-dakika icinde
cezalandirilmazsa deneyin sonlanacagi vurgulanmistir. Arastrmacilar, uygun cezalandirma eylemlerinin
iceriginden gardiyanlara bahsetmemistir. Bir tek vurgulanan fiziksel siddettin kullanilmamas1 gerektigidir.
Mahk(mlar kurallara uymadiginda, gardiyanlar kendilerince diizeni saglamak i¢in mahkimlara hem sozlki
olarak oldukca fazla hakaret etmislerdir hem de dayak haricinde fizksel cezalara da bagvurmuslardir.
Boylece aragtrmacilarin siddet uyaris1 ashnda yerini bulmamistir ve buna ragmen deney durdurulmamistir.
Dolayisiyla, bu deneyde en fazla yapilan etk ihlaller arasnda katiimcilar1 koruma, en yiliksek yarari
gozetme ve zarar vermekten kacmma kurallar1 yer almaktadr (APA, 2002; EFPA, 2004; TPD, 2004).

Sonug

Psikologlar, etk terimini meslegin gerektirdigi minimum standartlara ve meslek ile ilgili ahlaki ideallere
ulasma anlaminda kullanmaktadirlar (Knapp ve Vandecreek, 2010). Her toplum igerisinde, biitiin meslek
gruplarma ait etik ike ve standartlar vardr. Psikologlarin da kendilerine ait uyulmasi gereken belli bash
etk kurallar1 vardr. Tirkiye’de tiim psikologlarin uymasi gereken etk kurallar TPD tarafindan 2004 yilinda
yazilmistir.

Sinemada gosterilen filmler toplumun tutum ve davranslarmni etkilemektedir. Ancak, psikoloji bilimi
ile ilgili yapilan filmler, genel olarak olumsuz temalari icermektedir. Yapilan arastrmalarda, seyircilerin
de bu temalardan etkilendigini gostermektedir. “Deney” filmi de ¢cok 6nemli etk ihlaller igeren bir filmdir.
Film igerisinde, genel olarak en yiiksek yarar1 gdzetmek, zarar vermekten kagmmak, kendi yararlar
dogrultusunda arastrma katilimcilarmi somirmemek, dogru bilgilendirme sorumlulugu, diiriist davranmak,
insan haklarma, onuruna saygi ve ayricilik yapmama kurallarinin ihlal edildigi yanstilmaktadir. Ayrica,
arastrmacilardan yeterince bilgilendirilmis onam almak, kayitlar i¢in izn almak, arastrma katihmcilarmi
uygun bir sekilde tesvik etmek ve arastrmada yanmiltmalardan ka¢mmak da ihlal edilen etk kurallar
arasmdadir.
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Psikoloji bilimi ile ilgili konular1 ele alan filmlerde etk ihlallerin ne kadar ve nasil yansitildiginin
toplumda psikologlar, psikiyatristler ve psikoterapistlerle ilgili gergekei tutumlarin olusumunu ciddi sekilde
etkileyecek bir faktor oldugu dusiiniilmektedir. Sinema insanlarin beklentilerini ve diistincelerini derinden
etkilediginden, bu filmi izleyenlerin de arastrmalara ve arastrmacilara karst slipheyle bakabilecekleri ve
giivensizlik duyabilecekleri diigiiniilebilir. Bu baglamda “Deney” filminin etik kurallarin ihlal edimesinin ne
gibi zararlar doguracag konusunda bilgi veren degerli bir film oldugu diistiniilmektedir.
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Summary
Assessment of the movie “The Experiment” in the context of the movie reflecting ethical violations

conducted in psychology

Cinema as a visual culture, has gained the attention in every part of the society (Sonmez & Bilge, 2014).
From the past to the present cinema has been actively involved in psychology; however mental health
experts have often been portrayed in films negatively (Cannon, 2008)The concept of ethics is defined as

a set of principles that provide guidance in determining which actions are right when a person encounters
any challenges (Behnke, 2001). In “The Experiment (2010)” movie ethical rules that protect the rights

and safety of research participants are mostly vanished. The movie reveals the adverse effects of not
complying the ethical rules and, this, in turn, makes it a very valuable film. Since “Das Experiment” movie
was released in 2001, several analyzes have been done on the psychological aspects of the film. However,
for “The Experiment” movie which was released in 2010 have not been assessed in detail. The movie is
loosely based on the “Stanford Prison Experiment” conducted by Philip Zimbardo in 1971. Paul Scheuring
wrote the screenplay for the movie and is touted as a psychological thriller. Ethical violations in the movie
are discussed through TPA, APA and EFPA’s ethics code. In the movie, violation of ethics rules involves
avoiding harm, not exploiting research participants for their own benefits, lack of trustworthy, lack of
respect for people’s rights and dignity. Furthermore, violations of getting informed consent from research
participants, getting permission for the records, offering appropriate inducements and avoiding deception in
research are discussed.

Keywords: “The Experiment”, cinema, ethics code, research participants.
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