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Ozet

DSM’de ele alman Narsisistik Kisilik Bozuklugu, narsisizmin sadece bir boyutu olan agik, biiyiiklenmeci
narsisizme odaklandigi i¢in elestirilmektedir. Biiyliklenmeci narsisizmin yaninda, diger tip olarak elestiriye
asir1 hassasiyet, depresyon, kaygi gibi negatif duygular, diisiik 6zgiiven, oOrtilk sekilde godzlemlenen
biiyiiklenmecilik ve haklilik gibi dzelliklerle tanimlanan kirilgan narsisizmin oldugu ileri siiriilmektedir.
Kohut narsisistik kigilikleri aynalanma, ideallestirme, ikizlik gibi kendilik nesnesi ihtiyaglar1 gercevesinde
kavramsallastirmistir. Bu ihtiyaglarin kendilik nesneleri tarafindan uygun sekilde doyurulmasi ve optimal
hayal kirikligma ugratilmasmin dénistiirerek igsellestirme siirecini baslattigini, bunun da saglikli bir kendilik
ve narsisizm i¢in gerekli oldugunu vurgulamistir. Kohut, bu kendilik nesnesi ihtiyaglarmmn, erken dénem
yagantida uygun sekilde karsilanmamasinin kendilikteki rahatsizliklarla ilgili oldugunu ileri siirmektedir.
Kargilanmayan bu ihtiyaglarin psikoterapi siirecinde aktarim yolu ile tekrar deneyimlenecegini savunmugtur.
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Kendilik Nesnesi Thtiyaclar1 Baglaminda Kirilgan Narsisistik Oriintiiniin incelenmesi

Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB), DSM-V’de (2013) biiyiiklenmecilik, teshircilik, stiinlik fantezisi,
onay ve takdir arayisi, empati yoksunlugu, digerlerini somiirme, iliskilerde stiphecilik ve kendi odakhlik ile
tanmlanmigtr. NKB, DSM-III ‘e (1980) girdiginden bu yana, ¢cogu teorist ve klinisyen DSM’nin sadece
biiyiiklenmeci narsisizme odaklanmasindan dolayr narsisistik bozukluklar1 degerlendirmede yetersiz
oldugunu one stirmiistiir (Levine ve Faust, 2013; Dickinson ve Pincus, 2003). Cogu arastrmacinin bugiin
vardiklar1 nokta, kirlgan narsisizm adinda bagka tipte bir narsisizmin de oldugu yoniindedir (Hendin ve
Cheek, 1997). Kwrilgan narsisizm, asi1 duyarhlik, kiriganlk, digerlerine bagmlilik, diisik 6zgiiven,
cahsma i¢in isteksizlik, tirkeklik; depresyon, kayg gibi yiiksek negatif duygulanim; dagilmishk ve
giivensizlik ile karakterize edilmistir. Ayrica tehdit olarak algilanan digerlerinden kendini korumak i¢in
tetikte olma ve haklilik hissi; ruh halini kontrol etmedeki zorluktan kaynaklanan duygusal kirlganlik
ve duygular1 yogun yasama hali; hayal kirikhgi ve utangtan kormanmn dogurdugu sosyal ¢ekingenlik;
sosyal olarak mesafeli, soguk goriinim kimrilgan narsisizmin diger ozellikleridir. Tim bunlarin yaninda
biiyliklenmeci narsisizmde bulunmayan empatinin varhgi, kiiciimsenmeye karsi hassasiyet, boyun egme,
haset, ideallestirmeye yatkmlik gibi 6zelliklerin de bulundugunu ileri siiriiimektedir (Dickinson ve Pincus,
2003; Given-Wilson, Mcliwain ve Warburton, 2011; Hibbard,1992; McWilliams, 2013; Rose, 2001; Wink,
1991). Bunun yaninda Kernberg’in soyledigi gibi sadece yakm iliskilerde agikca gdzlemlenen bilingdis1
biiytiklenmecilik hisleri ve fantezileri bulundugu gozlenmistir (aktaran, Wink, 1991, s. 591). Goriildigi
gibi aslinda iki narsisizm tipi de biiyiiklenmecilik ve haklilik gibi ortak 6zelliklere sahiptir. Bu durum,
sadece kirilgan narsisizmin, iginde bilyliklenmeci narsisizm Ozelliklerini de barmdirdigi gibi yorumlanabilir.
Ancak terapi siireglerinden her biiyiiklenmeci narsisistik bireyin iginde utanga¢ kirilgan bir tarafin, her
kirilgan, Ozelestirel narsisistik bireyin de icinde haklilik hisleri ile, biiyliklenmeci hislerin ya da fantezilerin
oldugu distiniilmektedir (McWilliams, 2013). Her iki tip de farkh goriiniislerine ragmen bir madalyonun
iki yiizii gibi digiiniilebilir. Gozlemlenen narsisizm, kisinin hangi tarafi bastirip hangi tarafi gosterdigine
gore degisiklik gosterebilmektedir. Diger bir deyisle, biiyiiklenmeci narsisizmde kisi kusurluluk, eksiklik
gibi Ozellikleri digerlerine yanstip; milkkemmellik, biitiinlik gibi 6zellikleri kendisine atfederken, kirilgan
narsisizmde kisi karsit tepki kurma yolu ile biiyiiklenmecilik, hakhlik hislerini inkar eder ve diisiik
ozgiivenli, utangag¢ bir profil sergiler (Dickinson ve Pincus, 2003; Given-Wilson ve ark., 2011). Inkar edilen
bu hisler, iceride fantezi ve istek boyutunda devam ederler ve ger¢ek hayatta karsiik bulamadiklarinda,
kisiler 6fke, depresyon ve utang hissedebilirler. Bu dongii siklkla yasanabilmekte ve kiside duygusal
kmrlganliga sebep olabilmektedir. Kirllgan narsisizme sahip kisilerin, hayal kirikli§i ve utang korkusu
nedeniyle biiyiiklenmecilik duygularini inkar ettifi diisiiniilmektedir. Bu sekilde kendilerini destekleyecek
gerekli stratejilerden yoksun olmalari, onlart biyiklenmecilik ihtiyaclar1 i¢in diger insanlara bagmml
hale getirmektedir. Diger yandan, iliskilerde digerlerinin bu beklentilerini karslamamalar1 durumunda
yasayabilecekleri hayal kiriklig1 ve utang, sosyal iliskileri stresh olarak alglamalarma; iliskilerinde sosyal
kaygiya ya da kagmmaya sebep olur (Dickinson ve Pincus, 2003).

Kohut’un kendilik psikolojisi kuraminda, narsisizm, bireyin saghkli, biitiinligii olan, uyumlu
bir kendilik olusturabilmesi i¢cin gereken normal bir gelisimsel siire¢ olarak ele almmaktadir. Kohut,
kendiligi kisinin kendisi ve diinyayla ilgili diisiince, duygu ve davramglarini igeren, igsel deneyimlerini
gerceklikle uyumlu olarak yoneten bir sistem olarak tanimlamaktadr (aktaran, Banai, Mikulincer ve
Shaver, 2005, s. 225). Kohut, analizin de amaglarindan biri olan saglkl bir kendilk i¢in uyumlulugun
ve tutarliligin ilizerinde durmaktadr. Bunun ise saghkli narsisizm, yani, kisinin gerceklikle uyumlu
sekilde kendiligine yaptigi libidinal yatrim ile miimkiin oldugunu savunmaktadir (Kohut, 1971).
Saghkli narsisizm kendi icinde bebegin bebeksi saldirganligi, cinselligi ve haz ilkesi ile tammlanan
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birincil narsisizm siireci ile baglayan bir gelisimsel ¢izgiye sahiptir. Bebek kendisini mutlu, biitiin

olarak hissettigi birincil narsisizm doneminde, annesinin kisithiligini fark etmesi ile ik hayal kirikligim
yasamaktadr. Bebegin kusursuz olarak algiladi1g1 bu siireci devam ettirebilmesi i¢in kendisimden
bagimsiz olmayan, kendismin bir parcasi oldugunu diisiindiigii bakim vereni tarafindan karsilanabilecek
bir takim ihtiyaglar1 ortaya ¢ikar. Kohut bebegin ihtiyaglarini karsilayacak olan bu bakmvereni kendilik
nesnesi; aynalanma ideallestirme ikizlik ihtiyac1 olarak ayrdigi ihtiyaclart ise kendilik nesnesi ihtiyaglart
olarak adlandrmustir. Kendilk nesnesi ik yillarda bakmmveren olarak ¢oklukla anne olsa da ilerleyen
yillarda baba, babaanne, dede, 6gretmen, yasitlar, romantik partnerler ve meslek kendilik nesnesi olarak
annenin yerini alabilmektedir (Baker ve Baker, 1987). Aynalanma ihtiyacinda, ¢ocugun kendiligine asimri
deger verdigini, biiyiiklenmeciliginin ve milkkemmelliinin goriilmesini, takdir almayi, kusursuzlugunun
digerleri tarafindan onaylanmasmi istedigini; annesmin goziindeki silt1 olmayr arzularken annesinin

de kendisinin eglencesine katimasmi arzuladigini vurgulamaktadir ( Kohut, 1966; Siegel, 1996).
Dolayistyla, aynalanma ihtiyacinin, bebegin ik yillarda kendiligine odaklanarak, iyi ve kusursuz

seyleri kendisine, kusurlu, kotli ozellikleri digerlerine ait olarak gorebilecegi ‘narsisistik kendilik’ ya

da “biiyilkklenmeci kendilik> yapssi ile iliskili oldugunu ileri siirmiistiir (Kohut, 1971). ideallestirme
ihtiyacinda ise kusursuzlugunu dissal baska bir figiire yansittigini; bu dissal figliriin ¢ogunlukla tlimgiicli,
kusursuz, smirsiz giicli olan, her seyi bilen gibi 6zelliklerinin olduguna mandig1 ideallestirilen ebeveyn
figlirti oldugunu savunmaktadir. Cocuk boyle bir figiire baglanarak, onun bir pargasi olarak, birincil
narsisizmin kirimasi ile kaybettigi mutlu haline tekrar ulasacagma inanir. ikizlk ihtiyacinda ise, gocuk
ilgi alanlarmin, yeteneklerinin kabul gorecegi, ait ve baglantili hissedebilecegi, benzer bir 6tekine ihtiyac
duymaktadr. Kohut, bu ihtiya¢larinin gelisimine uygun olarak doyurulmasinin ve yine optimal diizeyde
hayal kirkligr yasanmasmin saglkli narsisizm i¢cin olduk¢a onemli oldugunu; boylece bebegin kendisi ile
ilgili kusursuzluk, timgiicliliik alglarinin gergeklikle karsiasip degisiklige ugrayarak kendilk olusumu
stirecinde benlife entegre edilecegini ileri stirmektedir. Hayal kirkhiginin yeterli diizeyde olmamasi ya
da travmatik diizeyde olmasmin ise kendilk olusumu siirecinde olumsuz etkiye sahip olacagmni, cocugun
gercege uygun olmayan i¢c deneyimler yasayacagini, siireklilik hissinin yerini, parcalanmislik hislerinin
alacagmi ve kendilikte bozukluklarin gozlemlenebilecegini, dolayisiyla bireym birincil narsisizm
doneminde takih kalacagmi ileri sirmektedir. Aynalanma ihtiyact uygun sekilde karsilanir ve sonrasinda
secici tepkiler ile hayal kiriklig1 yasarsa, ¢ocugun teshirci, ya da biiyiiklenmeci, narsisizmi gergekliklige
uygun sekilde degisime ugracak, gerceklik benligine entegre edilecektir.Bu da ¢ocugun gergek giiciinii
kisithliklar: ile birlikte fark etmesini, boylece saghkli, gercekei istekler gelistirmesini; kararh sekilde,
anlamli ve kendisinin istedigi hedefleri, gorevleri takip edebilmesini saglayacaktir (Banai ve ark., 2005).
Eger aynalanma ihtiyaci, travmatik derecede reddedilme, elestiri gibi deneyimlerle karsilasirsa, ¢ocuk
biiyliklenmeciligini onaylayarak degisime ugramasini saglayacak bir sahitten mahrum kalacaktr ve
teshirci narsisizmi narsisistik kendilige geri donecektir. Narsisizminin olgunlagsmasi1 ve gelisimi sekteye
ugrayacagl icin ikel halde kalarak benlikle biitiinlesmesi engellenecektir. Kisi kendi smr ve giiclerini
bilemedigi i¢cin de saghkli, spontan amaglarmm pesinden gidemeyecek bu isteklerini kabul edilemez
bulacak ve inkar edecektir. Idealizasyon ihtiyacinda ise, ideallestirilen figiiriin ¢ocugu kacmimaz olarak
hayal kirikligina ugratmasiyla, cocugun ideallestirdigi figiirden yatmmm g¢ekerek karsismdaki kiside
eksik oldugunu fark ettigi ihtiyaci igsellestirecegini ileri siirer. Bdylece ¢ocuk, saglkli ve sabit idealler,
kisisel degerler olusturmaya ve bunun yannda kendisini sakmnlestirme, duygu diizenleme becerilerini
olusturmaya baglayacaktir. Eger hayal kiriklig1 ani ve biiyiik olursa, ¢ocuk ik ideallestirdigi figiire
benzer olarak, zihninde kusursuz ve smirsiz giicli olan, ideallestirilen ebeveyn imagosuna baglanacak,
lerleyen zamanlarda da bu imagoya benzer kendisini yonetecek ve onay alabilecegi ideallestirilecek
nesne arayisina devam edecektir. Ikizlik ihtiyacinda, siire¢ normal ilerledigi takdirde kisi hedeflerinin

ve degerlerinin, Ozelliklerinin kabul edildigini hissederek kendisini bir gruba, topluluga ait hissedecek;
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yakm iliskiler kurabilecektir (Kohut,1984; Marmarosh ve Mann, 2014). Eger hayal kwrikhg1 biiyiikse, kisi
yalmzlik duygular1 ve sosyal olarak zole bir tutum sergileyecektir.

Kohut, optimal diizeyde hayal kwrikligi yoluyla kisinin kendilik nesnesine daha dnce yiikledigi
kendilik nesnesi ihtiyaglar1 kapsammndaki beklentilerini asamal olarak kaldracagini, igsellestirme yoluyla
kendisine ¢ekecegini; bu siirece de doniistimsel i¢sellestirilme denildigini sOylemistir. Bylece birey kendilik
nesnesi ihtiyaglart i¢cin karsidan almay1 bekledigi 6z diizenleme becerilerini igsellestirir. Kendisi yetkin
duruma gelerek uyumlu bir kendilk, 6zgiiven ve idealler olusturmaya baslar. Dolayisiyla zamanla kendilik
nesnesine daha az ihtiyag duymaya da baslayacaktir. Stresli yasam olaylar1 gibi durumlarda ihtiya¢ duysa
da, genel olarak, digerlerinden kendilik nesnesi olmalar1 yoniinde bir beklentisi olmadan onlarla iletisim
kuracaktr (aktaran, Banai ve ark., 2005, s. 228).

Kohut (1971), 6zellikle aynalanma ve ideallestirme olmak iizere, kendilk nesnesi ihtiyaglarmin
narsisistik kisilik bozuklugunun gelisiminde 6nemli oldugunu ileri siirmiistiir. Bu kisilerin kendilik
bozukluklari, gecmiste yasadiklar1 kendilik nesnesi deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Kohut, bu kisilerin
tutarh ve sabit sekilde zayif bir kendilikten sikayet ettiklerini; uyarict ve canlandrici aktiviteleri igeren
fantezilere sahip olduklar1 ve depresyon yasadiklar1 ya da hipokondriyada oldugu gibi yapay semptomlara
eslik eden yasamdan zevk almadan uyarilma ihtiyacin1 g¢agristiran cansiz bir profil sergilediklerini ileri
stirmektedir. Bu kisilerin olgunlasmamis narsisizmlerinden ve kendilk degerlerini diizenlemede yasadiklari
zorluklardan dolay1 tutarh bir kendilikten de yoksun olduklar1 one siiriilmektedir. Bu yilizden dagilmaya ve
kmrlganliga olan yatkmliklarinin farkmdadirlar. Dolaysiyla kaygr yasamaktadirlar. Bu rahatsizliklar sabit ve
tutarh sekilde kendilik nesnesiyle etkilesimi ¢agristran belli durumlarda olustugu icin, Kohut’un narsisistik
kisilik bozuklugu icin bir tant kriteri olarak da goriilebilecegini ileri siirdligii sekilde, terapi siirecinde de
kendilik nesnesi ihtiyaglarmnin terapiste aktarm yoluyla ¢ikabilecegi savunulmustur (Siegel, 1996; Kohut,
1971).

Idealizasyon aktarmunda, kirdganlik hisseden Kkisi terapisti yatistrilmak, kendilk degerini devam
ettirmesi, duygularini diizenlenmesi amaciyla ideallestirilecektir. Baglarda, damsan erken donemdeki
tutarsiz, karsihk vermeyen kendilik nesnesi ile yasadigi deneyim ve travmayi tekrar yasamaktan korktugu
icin direng gosterirken, ideallestirme aktarmm kurulduktan sonra, terapist tlimgiiclii, gilicki, her seyi bilen,
korumaci, destekleyici biri olarak goriilebilmektedir. Fakat, siiregteki yiizlestirmeler, terapist kaynakh saat
degisiklikleri, terapistin gergekei sekildeki empatik smrliligi gbi unsurlarla kagmilmaz olan optimal hayal
kirikliklar1 yasanacaktr. Bunlar karsismda damsamn Once kavramus bir goriintii sergileyebilecegi, daha
sonra tepkisel biiyiiklenmeci kendilik formunda soguk, mesafeli bir tutum sergileyebilecegi vurgulamustir.
Bu durumun damsanm narsisistik yatrimini asamah olarak ideallestirilmis kendilik nesnesi olan terapistten
kendisine ¢ekmesine, yani daha once sekteye ugrayan donistiirerek icsellestirme siirecinin baslamasina
katki saglayacagi; bu nedenle arzu edilebilir bir siire¢ oldugu ileri siiriilmektedir (Kohut, 1971). Tepkisel
biiyiiklenmeci kendilik modunun ele alnmas1 iliskinin tekrar kurulmasmi sagladigi icin bu siire¢ dongiisel
olarak devam etmektedir.

Kohut, ayna aktarnmmin ideallestirme siirecindeki tepkisel sekilde ortaya ¢ikan biiyiiklenmeci
kendilikten farkh olarak, kisinin erken yasam deneymmini,travmalarini, basa ¢ikma yollarmi anlatirken
normal bir sekilde olusan bir siire¢ oldugunu ileri siirmektedir. Bu aktarmimn, seans i¢inde aktive olmasiyla
danigan, terapistin kendi teshirciligine katimasini, tanik olmasmi dilemektedir. Terapistin seanslar siiresince
tutarh sekilde varhk gOstermesi, dinlemesi, duydugunu gostermesi damsanin tutarh bir kendilik gelistirmesi
icin etkili olacaktr. Bdylece, damisan biitlinlikk, birlk ve kusursuzluk hislerini yasayacak, fakat aynalanmaya
dair olan tepkilerin siire¢ icinde segici hal almas1 ile kisinin biiyliklenmeci kendiligi gerceklikle birlikte
degisime ugrayacaktir. Kisi erken yagam deneyimlerinden dolays, biiyiiklenmeci ihtiyaglarmi utandirici,
kabul edilemez, asim1 uyarici, asagilayict bularak bu isteklerini bastirp inkar etme yoluna gidebilmektedir.
Fakat kendiligi gerceklik egosundan uzak tutmaya c¢aliswrken, biiyliklenmecilik istekleri fantezi boyutunda
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devam edebilmektedir. Bu ihtiyaglar goriildiigii ve takdir edildigi zaman ise utang ortaya ¢ikabilir.

Stire¢ icinde bunlarin  dogal ihtiyaclar oldugu tlizerinde durularak ve zamanla segici olarak aynalanarak
kisinin benlife entegre etmesi saglanmaktadwr. Boylece bastrma i¢in kullanilan saglkli narsisistik enerji,
biiyiiklenmeci kendiliginin teshirci isteklerini egodan ayristirma ¢abasi lizerinden ¢ekilerek egonun
gliclenmesine ve kendilk degerinin artmasma, kisinin depresyon ve ikel teshirciligi ile daha yetkin sekilde
basa ¢ikabilmesine olanak saglamaktadir (Kohut, 1971). Kisaca, bu siiregte terapistin gelisimsel isteklerin
farkmda olarak bunlar1 kabul etmesi ve terapide aktarim olusmaya baslamasi ile danisan fantezilerini
anlatmaya ve agmaya baslayacak, biylklenmeciligi icin gergeklik kanah agimis olacak ve bu sayede igsel
olarak entegrasyon saglanabilecektir.

Kohut'un kendilik psikolojisindeki kendilik nesnesi ihtiyaclar1 c¢ergevesinde kirilgan narsisizme
bakildiginda, kisiler erken donemde kendilik nesnesi ihtiyaglarina reddedilme, mkar, elestiri gibi travmatik
yanitlar almakta; optimal diizeyin lizerinde hayal kiriklig1 yasamaktadrlar. Bunun sonucunda kisiler
goriilme, onaylanma, kabul alma, giicli bir figlirlin pargasi olma, bir gruba ait hissetme gibi ihtiyaglari
kabul edilemez bulup utang deneyimleyebilmektedir. Uygun sekilde doyurulmayan ve kendiligin
olusmasindaki dogal siireci olugturan bu ihtiyaglar ise utang dolaysi ile kabul edilemez bulunup inkar
edilebileceginden, bu kisiler ihtiyaglarimi ifade etmekten kagmabilmektedirler. Doyurulmayr bekleyen bu
ihtiyaclar, gergeklikle karslasmadan fantezi ve hayal boyutunda devam etmektedirler. Kisiler ihtiyaglarini
ifade ettiginde tekrar travmatize olmaktan korktuklar1 i¢cin ifade etmekten kacmip, ihtiyaglarmi yok sayarak
yasanan gerilimi azaltrken, igeride de doyurulmay1 bekleyen ihtiyaglar1 kendi fantezi ve hayalleri boyutunda
doyurmaktadirlar. Dolayisiyla, ger¢eklik ve dis diinya ile etkilesim swrasinda iceride olusturulan benligin
kirlmasindan kaygi duymakta ve utangag, diisik ozglivenli bir profil sergilemektedirler (Dickinson ve
Pincus, 2003).

Vakanin Tamtilmasi

Bayan R., 36 yasnda, evl, ODTU’de menur olarak cahsmakta, Ankara’da yasamaktadr. AYNA’ya kayg
sikayeti ile basvurmustur. Daha Once de aym sikayetle psikiyatriste gittigini, iki yil boyunca Misol (100mg)
kullandiginy, ilerleme sagladigini disiindiigti i¢in ilact doktora damisarak biraktigini sdylemistir. Sonrasinda,
kendisinin ilerleme i¢in ¢abalamadigmi, ka¢gmmaya basladigini, aym seyleri deneyimledigini, is yerinde
kendisine iletisim kurmasi gereken sunum, telefon konusmalari gibi isler verilince zorlandigmni, bir yil kadar
once Mediko’ya bagvurdugunu, Mediko’nun yogunlugundan dolayr sadece bir goriisme yapabildiklerini,
sonra Ayna’ya bagvurdugunu sOylemistir. Kendisinde sosyal fobi gibi kaygmin oldugunu sdyleyen Bayan
R., performans gostermesi gereken yerlerde ellerinin, sesinin titredigini, kollarmm ve yiiziiniin uyustugunu,
odaklanamadigni dile getirmistir. Asm1 Ozgiiven ile asim 6zgiivensizlik arasmda sikigsmis hissettigini, daha
once “Bunu en iyi ben yaparm.” diyebilicken, ODTU’ye geldiginden beri kendisinden daha iyi kisileri
goriince asm 6zgiiveni artik hissedemedigini, yapabilecegini diisiinse de “Ya basaramazsam?” seklinde
diisiincelerin de zihnine geldigini dile getirmistir. Hayati ile ilgili konularda ve sosyal iliskilerindeki
sorunlarmi esi ile konusurken, esinin daha rahat ve lhml1 oldugu i¢in kendisini “felaket tellal, sevimsiz,
mizmiz biri” gordiigiinii diislindiiglinti, buna cok iizlild{iglini, degismek istedigini belirtmistir. Terapiden
beklentileri olarak soruldugunda, tam olarak bilemedigini, kendisi hakkinda konusmanin zor geldigini,
kendisini sevmeme gibi bir hissin beraberinde geldigini, bunu yapabileceginden emin olmadigini, kaygisi
olmadan misafir agrlamayi, ofiste vakit ge¢irmeyi istedigini belirtmistir.

Bayan R., dort gocuklu ailenin en biiyiik ¢ocugu oldugunu dile getirmistir. Annesini, sessiz, sakin,
sevecen, kendi halinde, sadece ders konusunda sert olarak tanimlamaktadir. Cocukluk yillarinda, koyde
babaannesi, dedesi ve diger amcalarmin aileleri ile birlikte yasadiklarini, bu zamanlarda annesine dair
cok sey hatrlayamadigini, sadece annesinin babaannenin sevmedigi gelin oldugunu, annesi babaannesine
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kiisiip sofradan kalktig1 zamanlarda kendisinin de kalkip yemedigini hatrladigini sdylemistir. Annesinin
evde stirekli is yaptigini, amca ve dedenin kendisinin ve kardeslermin ¢ok iistiine geldigi zamanlarda
kiiltiirlerinde kaympeder ve kaymbiraderle konusmama oldugu i¢in annesinin kendilerini savunamadigini,
sadece izledigini, zaman zaman annesinin de dedesinden siddet gordiigiinti hatrladigini dile getirmistir.
Son seanslarda kendisinin ¢ocukken ¢ok hasta oldugu zamanlarda evdekilerin kendisine olecek

goziiyle baktiklar1 ve ¢abalamadiklar1 zaman da sadece annesinin kendisi i¢in ¢abaladigini, bu yiizden
annesini ‘sessiz kahraman’ olarak gordiigiinii dile getirmistir. Bunun yannda, annesini kendi ailesi ile
goriismemesinden dolayr evde yalmz, arkasi olmayan, zayif biri olarak gordiigiinii; bu ylizden kendisini
de aynmi sekilde zayif, arkasi olmayan biri olarak gérmiis olabilecegini; annesinin sessizligini anladigini
fakat kiiciik yengesinin tiim adetlere uyarken yine de ¢ok boyun egmedigini, giicli olarak durabildigini
goriince annesini sorguladigini; kendisinin yengesine daha cok itaat etmeye meyilli oldugunu hatirlad1gimi
dile getirmistir. Onbes yasmda Ankara’ya tagmdiklarinda annesinin ¢ok kaygili oldugunu, ne yapmak
istese ilk tepkisinin “Yapma” “Gitme” oldugunu, bu yiizden kendisinin de emin olamayip yaptig1 seyleri
sorguladiginy, hata yaparsa annesini iizecegini diislindiigiinii, annesinin bu tavrmin kendisine yiik gibi
geldigini dile getirmistir. Cocukluk doneminde babasmmn insaat is¢isi olmasmdan dolayr stirekli sehir
dismda bulundugunu, genel olarak miilayim, sevecen oldugunu; fakat evde fazla kaldiginda evdeki

diger biiyliklere benzedigini, bu yiizden kalmasmi ¢ok istemediklerini dile getirmistir. Babasmin evde
olmamasinin annesinin, kardeslerinin ve kendisinin ev i¢inde arkasmi kollayan, koruyan giicli bir figiiriin
eksikligine sebep olmasmdan dolayr evde daha zayif bir konuma diismiis olabileceklerini diisiinse de,
babasmmn evde oldugunda da kendilerine ¢ok sahip ¢ikmadigini diislindiigiinii dile getirmistir. Ankara’ya
tasmdiklarinda babasmmn genel olarak egitimi ile ilgilenmedigini, sadece okul kaydi ile ilgili bir konuda
babasindan yardim istedigini, babasmmn destek olmaya cahstigini ama beceremedigi i¢in yine kendisinin
ugrasmak zorunda kaldigini, babasiyla iliskilerinin ¢ok yakmn olmadigin1 nadiren karsi karstya geldiklerini,
bu zamanlarda da kendisinin boyun egme yoluna gittigini dile getirmistir.

Evdeki diger biiyiiklerin dedesi, amcast oldugunu; amcasmin sert, kendinden emin, gegirgen
olmayan biri oldugunu, aym evde yasarken kendisine ev igleri konusunda ‘“beceriksiz” oldugunu soyledigini,
azarladigini, ondan ¢ok korkmasmndan dolay1 sevmek istedigi zamanlarda da yanma gitmek istemedigini,
sustufunu, konusamadigini dile getirmistir. Dedesinin ise ¢cogunlukla cocuklara karsi iyi olmasma ragmen
ummadigi bir anda bir seye kizp dayak atabilecegini gordiigiinii ifade etmistir. Yasadigi bu deneyimlerden
dolayr evde kurallar1 tam anlayamadigini, kimin ne zaman ne yapacagmi bilemedigini, azarlandiginda neye
kizdiklarmi, dogrusunu nasil yapacagmi sdylemediklerini, dogru olam anlayamadigini, bu zamanlarda
kendisini koruyacak kimsenin olmadigini diisiindiigiinii sdylemistir. Evde ¢ocuklarm ‘bas belasr’ olarak
goriildiiklerini, tiim ¢ocuklardan beklenildigini diisiindiigii sekilde sessiz, sakin, konusmayan bir cocuk
oldugunu bdylece zaman i¢inde sevilen takdir goren bir gocuk oldugunu dile getirmistir. Aile ile iliskisinde
sonrasmda da susmayi, goriilmemeyi tercih ettifini, karsi karstya gelmekten korktugunu sdylemistir. Bu
yiizden bagka bolim okumak i¢in tekrar smava girmek istediginde bunu kimseye sdylemeden tek basmna
yaptigini, aileyi ikna etmek zorunda kalmak istemedigini, bunun gerilim verecegini, bundan ka¢mak
istedigini dile getirmistir. Zorluk yasadifi zamanlarda da digerlerine bir sey anlatmadigini, annesinin
babasmmn ¢ok bir sey yapamayacagini diisiindligiinii, sadece iizileceklerini, bunun da bir yikk gibi
hissettirecegini ifade etmistir. Amcasi ya da aileden biri tarafindan goriilmek zorunda kalacag misafir
agrlama gibi ortamlarda ise ¢ok kaygilandigini, ik seansta soylemis oldugu fiziksel belirtileri yasadigini
dile getirmistir. Yine aile tarafindan goriildiigii zamanlarda da kendisinin o an niyeti olmasa bile aile
meclisinde alnan karara karsi ¢ikmadigin, onayladigini dile getirmistir.

Sosyal ortamlarda aslnda kayglandigini ama disaridan soguk ve mesafeli olarak
algilandigini; iliski kurmakta zorlandigini, digerlerinin ik admm atmalarini bekledigini; kendisini taniyan
arkadaglarmin kendisinin kaygi sorunu oldugunu duyunca cok saswrdiklarini, kendisini ¢ok sakin biri olarak
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tanimladiklarini dile getirmistir. Sosyal yasaminda 6zellikle bakidigi yerlerde kaygilandigini, konusurken
zorlandigin1 dile getrmistir. Hangi durumlarda olduguna bakildiginda, ortamda net, sert, kendinden emm,
dominant, soru soran biri oldugunda yasadigini, bu 6zellikteki insanlarin amcasma benzedigini, bu anlarda
kendisinden emin olamadigini, her an elestirilebileceginden ¢ekindigini, rezl olabilecegini diisiindiigii
icin kayglandigini ifade etmistir. Karsismdaki kisinin kendisini daha asagida gordiigiinti distindigii ya
da kendisinin kendisini daha asag konumda hissettigi kisilerle konusurken kaygilandigmni, karsidakinin
ne diigiindiiglinden emin olamadigini, i¢inden elestiriyor olabilecegini diisiindiigiinii, bazen kendisinin de
kendisine gore daha dar, diiz hayati olan insanlardan sikildigini, iginden elestirdigini, bu insanlar1 komik
buldugunu, boyle goriiniiyor olabileceginden korktugunu dile getirmistir. Biriyle konusurken sohbet
icinde yanhs bir sey soyledigini ya da karsi tarafi kirdigim1 diisiindiigi zamanlarda kendisini kotii hissedip
kayglandiktan sonra, yalmz kaldiginda, akhna siirekli konusmanm geldigini, bu siirede o donem i¢inde
birlkte oldugu erkek arkadasmin ismini saykladigini ifade etmistir. Romantik partnerleri degistikce
ismin de degistigini fakat durumun degismedigini belirtmistir. Bu tekrarlamanin ne yapacagmi bilemez
ve distinceler icinde kaybolmusken tutunacak bir dal gibi oldugunu, s6z konusu konusma ile ilgili olarak
kaygsi ile bas edemez durumda iken kendisini diizenledigini, sakinlestirdigini, bu sayede yalizlik
duygusunu ortadan kaldirdigini, rahatsiz eden diisiinceden kopup iyi hissettiren, giiven verici, yeni bir
baslangic yapmasmi sagladigini dile getirmistir.

Esi ile iliskisinin genel olarak 1yl oldugunu bazen kendisinin siirekli elestirel, sikayet eden
durumunda oldugunu diisiindiiglinli, zaman zaman fikir catigmalar1 yasadiklarini; kendisinin bu zamanlarda
aslnda her ikisinin de hakl ¢ikmak istediklerini fark ettigini; uzlasma yoluna kolay gidemediklerini, esmnin
kendisini dinlemedigini fark ettiini; kendismin de mada bindirdigini, esinin bu tartismalar swrasmdaki
tutumunu komik buldugunu; konu hakkmnda bilgisiz oldugunu disiindligiinii dile getirmistir.

Performans gereken yerlerde, digerlerinden iyi yaptigini gordiigiinde “Ya bozarsam? Acaba
diisiindiiglim kadar iyi miyim? Yanidsama mi? Dalga gecerler mi ciddiye alyorum diye?” seklinde kendisini
sorgulamaya basladigini, kayglandigini, fiziksel belirtileri yasamaya basladigmi dile getirmistir. Kendisini
One ¢ikaracagl i¢in en iy, en giichi olma gibi 6zellikleri istemedigini; dikkatler ilizerindeyken eksik,
yeterli olmayan yanlarinin da gorileceginden korktugunu, bu yiizden hep “en iyi ikinci” olmayr istedigini
dile getirmistir. Bunun yannda olumlu geribildirim, onaylanma aldiginda da beklenti olustugu anlamma
geldigi icin aym siirecin isledigini dile getirmistir. Kendisinin erken donem yasammda azarlandiginda cok
utandigini, daha iyi yapmak i¢in hi¢c ugrasmadigini, nasil yapacagmi da bimedigini, sadece azarlanmaktan,
elestirilmekten kagmaya odaklandigini, karsidan iyi geribildirim almayacagini bildigini dile getirmistir. Su
anda da destek alamadigi, onaylanmadigi, notr tepki aldiginda da iyi hissetmeyip, kendisini kapattigini
dile getirmistir. Ozgiivenli, kayg yasamadigi, yasasa da bunu kontrol altma alabildigi zamanlarmin
Bursa’da tiniversitede okurken oldugunu, arkadas grubuna gore kendisini daha ufku acik, daha 1yi
konumda gordiigiinit, aramlan biri oldugunu, ayrica ortamda saygi duyulan, sevilen, dmlenilen, beklentileri
yikksek Deniz adinda bir erkek arkadasmm oldugunu, &yle birinin pargasi olmanin da kendisini daha da
giiclendirdigini ifade etmistir.

Bunun yaninda iligkilerinde yalmzlik, mutsuzluk, ait hissedememe ile biitiinlesemeyerek akism
dismda hissettigini dile getirmistir. Bu durumun su anki arkadas ortaminda yasadigi asimetri hissinden
kaynaklandigin1 dile getirmistir. Asimetri hissini biraz daha agmasi istendiginde kendisinin egitim diizeyi
bakmmdan daha diistik seviyede oldugunu, arkadaslarmm miizk ve spor gibi cesith ilgili alanlar1 ile
daha genis bir hayata sahip iken kendisinin hayatmin sadece evliliginden ibaret oldugunu ve bu yiizden
daha diiz ve dar bir hayata sahip oldugunu disiindiigiinii dile getirmistir. Onlarlayken, kendisini rahat
hissedemedigini, akisa girmek icin ¢abalasa da yetersiz ve degersiz hissettigi i¢in i¢ine cekilmeyi
sectigini; fakat onun da bir zaman sonra kayglandirdigint dile getirmistir. Digerleri ile ortak amag¢ ve
duygusu olmadiginda da aym sekilde hissettigini, koydeyken insanlarin sagma Brezilya dizilerini izlerken,
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kendisinin yazi yazmak, bebek dikmek gbi daha entelektiiel ilgileri oldugu i¢cin evde yalmz kalmayi tercih
ettigini, ¢evresinin kendisini yarglamasindan dolayr utandigini dile getirmistir. Ankara’ya tasmdiklarinda
yasadiklar1 mahallenin de hayalindeki sehir ortamma benzememesi, insanlarin daha geri kals, Kimpen
olmasindan; lisede Ogrencilerin kendisi gbi ideallerinin olmamasindan dolayr yalniz hissettigini ve akism
dismda kaldigin1 dile getirmistir. Bir arkadasi ile ingilizce dersi alirken, kendisini hocann goz ardi edip
diger arkadasma Ozel ilgi gosterdigini burada da akism dignda hissettigini, Once ses ¢ikarmadigini sonunda
Ofkelenerek hoca ile tartistigini ve kursu braktigini dile getirmistir. Akism i¢cinde oldugu zamanlar i¢in
Bursa’daki iiniversite yillarini belirtmis, hayalindeki akisn sicak, sefkatli, sevimli oldugunu, tiim bunlar1
aym zamanda Deniz’de buldugunu dile getirmistir. Hayalindeki akisi buldugunda da grmek istediginde
aslnda c¢abalamayacagini, Deniz ile birlkteyken de siirekli “Yeterli miyim?” diye diislindiiglinii ifade
etmistir.

Bayan R.’nin ik seansta belirttigi sikayetleri kaygi bozuklugunu ¢agristrsa da cocuklugundan beri
bu sorunu yagamasma ragmen tam tersi sekilde 6zgiiveninin yiiksek oldugu zamanlarinin olmasi dikkat
cekmistir. Ilerleyen seanslarda odak noktasmin kisileraras: iliskilerde yasadig: asagida olma hissinin verdigi
yetersizlik, degersizlik, mutsuzluk ve yalmzlik hisleri ile birlikte kendisinin digerlerinin beklentilerini
karsilayamayacak dilizeyde olmasmi disiinme, utang, mikemmeliyetcilik, yliksek standartlar, digerlerinden
onay alma, alamayinca kaygilanip kendini geri ¢ekme, izole olma istegi gibi konulara kaymustir. Bunlarin
yannda ortamda dikkati iizerine ¢eken, duygusunu, istegini agik¢a ifade eden kisilere karsi duydugu haseti
dile getirmis olup; acgik¢a belirtmedigi ihtiyacini alamadigi ortamlarda 6nce sessiz kalp sonrasmda ofke
patlamalar1 yasadiZin1 ya da ice cekildigini ifade etmistir. Sosyal iliskilerde soguk ve mesafeli bir durusunun
oldugunu fakat bunun cekingenlikten, kaygidan kaynaklandigmi belirtmistir. Ayrica elestirilme konusunda
hassas oldugu, sadece elestirilecegini hissettigi, kendisi hakkinda ne diisiindiigiinden emin olamadigi,
kendisinden tistte gordiigli kisilerin karsismda, karsmm beklentilerini karsilayp karsilayamadigini
bilemedigi durumlarda kaygilandigi goriilmistiir. Tiim bunlara ek olarak kendisine gore diiz hayati
olan nsanlara kargi stiinliikk hislerinin ortaya ¢iktigi, 1yi oldugu fark edildiginde gozlerin iizerinde
olacagmdan rahatsiz oldugu, ancak esi, kardesleri gibi yakm iliskilerde dile getirilen ve acik¢a gbzlemlenen
biiytiklenmecilik istekleri, bir yanda takdir karsismda biiyiiklenmeci isteklerinin fark edilmesinden dolayr
utang yasadigi gozlenmistir. Yine elestirilme korkusundan dolay1 ‘en iyi ikinci’ olma istegi gibi Ortiik ve
Gabbard’m (1989) deyimi ile sessiz bir biiyiiklenmeciliginin oldugunu akla getirmektedir. Bu ylizden
yukarida sozii edilen tiim gozlemlere ek olarak elestirilecegi, degerlendirilecegi yerlerden ka¢mmasi gibi
durumlar g6z oniine alndiginda da kiridgan, ortiik narsisizmi diisiindiirmektedir.

Kohut’'un kendilik teorisi, erken donemde uygun sekilde doyurulmayan kendilk nesnesi
ihtiyaglarinin ilerleyen yillarda kendiligi etkilemeye devam ettigini ileri sirmektedir. Eger kisi kendilik
nesneleri tarafindan reddedilmis, thmal edilmis ya da travmatikk deneyimler yasamugsa bu isteklerini kabul
edilemez bulup yasadigi biiyiik hayal kiriklig1 ve utang ile yine kendi ilkel narsisizmine dondiirmektedir.
Bu ihtiyaglarin kisnin fantezi diizeyinde devam etti@ini, tekrar travmatize olmaktan, hayal kwrikligma
ugramaktan kendini korumak i¢in ise kisinin yok sayma yolunu secebilecegini ileri siirmiistiir. Erken
donem yasantisina bakildiginda Bayan R.’nin kalabalk, akrabalarla yasadig, annenin ve babanm
ekonomik, kiiltiirel sebeplerden dolay1 kisith sekilde ulagilabilir oldugu, kistth giiclere sahip oldugunu
fark ettigi, ailedeki baskm biiyiikler tarafindan cocuklarm genel olarak ev isi lizerinden deger verildigi,
elestirildigi, yadwgandigi , fizksel siddetin de bulundugu, sabit tutarli olmayan kurallarm oldugu bir
evde biiylimesinin kendilik nesnesi ihtiya¢larmin uygun ve yeterince karsilanmadigini diisiindiirmek tedir.
Buradaki azarlanmadan, yadrganmadan korktugu, utandigi i¢in goriilmeme, susma, izole olma yolunu
secerek kendilik nesnesi ihtiyact olarak aynalanma ihtiyacini yok sayma yoluna gittigi diistiniilmektedir.
Digerlerine gore daha ‘entelektiie]’ olarak tanimladi1g1 yazarlik, bebek dikme gibi ilgilerinin olmas,
ilerleyen yillarda verilen isleri ‘en iyi’ kendisinin yaptigini diisiinmesi ile biiyliklenmeciligi igsel, diisiinsel
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diizeyde siirdiirdiigli diisiiniilmektedir. Goriildiigli ortamlarda, elestirilme, dalga gecilme gibi diisiinceler
sonucu yasadi@1 kaygr ve utancin kaynaginda evdeki erken donem yasantisinda elestiri, azarlanma, siddet
gibi travmatik deneyimlerle karsilagmasi ve bu yiizden yogun utan¢ duydugu biiyliklenmeci ihtiyacinin
goriilmesi ve yine ykima ugramasi korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Iyi oldugunu fark ettigi, takdir
edildigi ortamlarda ayrica beklentiyi karsilayamama, iyilik halini stirdiirememe gibi kayglarmin da yne
aynalanma stirecindeki eksiklik sonucu siirekliligi saglayamama, kendisinden emin olamama ile ilgili oldugu
distiniilmektedir. Bayan R.’nin, sadece giivendigi ortamlarda kendini acabildigi, buralarda kendilk nesnesi
ihtiyaclarini ifade edebildigi gbézlenmistir. Bunun da daha ¢ok yumusak,sevecen, duru gbi ideallestirdigi
Ozelliklerin bulundugu partnerlerle olan romantik iliskilerinde oldugu gdézlenmistir. Bu imajin ashlnda
annesinin ik ideallestirildigi donemdeki ozelliklere benzerlik gostermekle birlikte, ideallestirilen annenin
biiylik aile ortammnda siddet goren, koruyamayan, yaliz, zayif, giicii olmayan anne oldugunu gérmesi ile
birlkte ideallestirme figlirli ile ilgili hayal kmrikliginin optimal diizeyden fazla oldugunu diisiindiirmektedir.
Ayrica, Ozellkle Deniz gbi biriyle birlikte olarak, onun bir pargasi olmamin kendisine iyi geldigini ifade
etmesi; bir hafta siiren bu iliskide onun bir sozi ile tekrar tiniversiteye hazrlanip yeni bir boliime ge¢mest;
Deniz’in ideallerine gore hayatmi yonlendirmesi; sosyal iliskilerde kayglandigi zamanlarda i¢inden o siirede
birlikte oldugu erkek arkadasmin ismini tekrarlamasi; bu sayede boslukta akism i¢inde siiriiklenip giderken,
bir dala tutunmus gibi hissetmesi; kendisini diizenleyen, toplayan bir islevi oldugunu dile getirmesi, Bayan
R.’nin romantik iliskilerinde ideallestirme ihtiyacinin karsilandigmi diistiniilmektedir.

Bagka deyisle ideallestirme donemindeki hayal kirikligi sonucu, Bayan R. kafasmda ik ideallestirilen figiire
atfedilen Ozelliklere sahip imagoya bagh kalip, ilerleyen yillarda da bu 6zelliklere benzer kisileri aramis ve
ideallestirme ihtiyac1 duymustur.

Bunun yaninda, ortak amag¢ ve duygusunun olmadigi kisilerle bulundugu ortamlarda yalmz ve akign
dismda hissetmesinin yine erken donemde ilgi alanlarinin, becerilerinin yadrgandigi deneyimlerle sekteye
ugrayan ikizlik, ait olma ihtiyactyla ilgili oldugu distlinilmektedir. Ayrica, Bayan R. akisin i¢ine girmek
istemeyerek ihtiyac1 ile nkar yoluyla basa ¢ikmakta; akism disinda kalmanin onda kaygi uyandrmasinin
da bunu destekledigi diisiiniilmektedir. Inkar etmenin biiyiiklenmecilik seklinde oldugu gdzlemlenmistir.
Kohut, narsisistik kisilik bozukluklarindaki kaygmm kisinin kendi biiyliklenmeciligini kontrol edememe
kaygist oldugunu ileri stirmektedir (aktaran, Siegel, 1996, s. 94). Akism disinda kalmanm da kendisini
kayglandirmasmin bunu destekledigi diistiniilmektedir. Boylece aslnda bir pargasi olmak istese de gegmiste
yasadig1 elestirilme, yadrganma gibi deneyimleri tekrar yasamaktan korktugu i¢in bu ihtiyacini yok sayarak
bir yandan da akis1 degersizlestirerek ashnda biiyiiklenmeci yam ile basa ¢iktig1 diisiintilmektedir. Akis ile
ilgili biyiiklenmeci tarafinin degersizlestirdigi noktada kaygmin arttigi gozlenmesi de Kohut'un 6ne siirdiigii
gibi biiyiiklenmeci tarafinin akisla olan temasmi kati sekilde kesecegi kaygis1 olarak diisiiniilmektedir.

Tedavi Akis1 ve Siirecin Degerlendirilmesi

Bayan R. ile psikoterapi devam etmekte olup su ana kadar 26 seans yapimustir. Kaygsi icin bagvuran
damisamin bu sorununu ¢ocuklugundan beri yasamasma ragmen, her zaman yasamadigini, asmi giivenli
zamanlarmin oldugunu sdylemesi, ilerleyen seanslarda kaygiyla iliskili olarak daha c¢ok iliskilerinde
yasadigi mutsuzluk, yabancilik, yalmzlik hislerinden de bahsetmesi ve kaygry1 tetikleyen unsurlar

iizernde durulmustur. Damsanin bu duygular1 amcasi ile benzer 6zellikleri paylasan kisilerin karsismda
yasadigini soylemesi lizerine damsanin erken donem yasantillarina odaklamlmistir. Erken donem yasantisina
bakildiginda danmisanmin aile icerisinde yasadiZi deneyimlerin merkezinde elestirilme, azarlanma, fiziksel
siddetin oldugu, ¢ocuklarin gerekli ve yeterli ilgiyi alamadigy, ihtiyaclarmm gorilmedigi bir tablo ortaya
cikmasi lizerine damsanin saghkli narsisizminin olugsmadigi akla gelmektedir. Kendisinin bu donemde
yasadig1 elestiriler, ev ortaminda yasadig1 giivensizlik, kurallar1 bilmeme hissi, koruyucu, kendisine ait bir
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figiir olan anneye istedifi zaman ulagsamamasi, annesinin giictiniin kisith oldugunu fark etmesi sonucunda
Bayan R.’nin bu siirece dair duygular1 iizermde durulmustur. Buralarda siklikla korkuyu ve belirsizli gi
yasadigini, bu yiizden hi¢ ses ¢ikarmama, elestirildigi zaman daha sonra yine elestirilme korkusu ile iyi
yapmak i¢in ugrasmama, sessiz kalma, gdriinmek istememe yolunu sectigini boylece korktugu seylerden
korunmus oldugunu, evde de sessiz olmanin, istekleri yerine getirmenin kendisine iyi gelmesi, koruyucu
rolii iizerinde durulmustur.

Seanslar bagladiginda da sesi titreyen, climleleri tamamlamada zorluk, kendini anlatmakta giichik
ceken Bayan R.’nin iirkek, korunmasiz bir tutum i¢inde oldugu gdzlenmistir. Bu tutum terapistin korumac,
destekleyici bir tutum icine girmesine sebep olmustur. Bayan R.’nin seanslar ilerledikge zorlanmaya devam
etse de seans icinde kaygismin azalmaya basladi1 gozlenmistir. Yine de terapiste karsi tiim
distincelerini, duygularini sdylemedigi, seans iginde de kendisini sakladig1 izlenimi edinilmistir. Seanslarda
yanhs anlagiimaktan korktugu i¢in diizeltmeler yapmus, konu ele alndiginda yanhs bir sey yaptigini
diisiinitip Oziir dileyerek konuyu kapatma egilimi gostermis ve terapotik iliskinin konusulmasi konusunda
direng gostermistir. Bu siirede iliski kurmakta zorlandigini hisseden terapist damsanin gecmis donem
yasantilari, ihtiyaclar1 lizerinde durmaya devam etmistir . Bu siire igerisinde danmisanin terapisti ylicelten
ideallestirmelere basladigi gozlenmistir. Kohut, bir kendilik nesnesi ihtiyac1 olan ideallestirmenin erken
donemde giichi bir sekilde hayal kirikligi ile karslanmasinin kisinin kafasmda yarattig1 ideallestirdigi
ebeveyn imagosuna baglanmasina ve ideallestirecegi figiirii aramasma sebep olacagma bunun da spontan
olarak seans i¢inde aktarm seklinde ¢ikacagmi ileri slirmiistiir. Bayan R.’nin seans sonlarinda terapisti
cok sevdigini, kendisinin terapisti olmasindan dolayr kendisini sansh hissettigi sdylemlerini iceren
ideallestirme aktarmu olugmasi ile birlkte isteklerini, diisiincelerini, hayallerini, skmtilarmi dile getirmeye
basladig1 gézlemlenmistir. Bu baglamda R. Hanim’in ideallestirme aktarmimin olusmasi ile birlikte
isteklerini, diisiincelerini, hayallerini, sikintilarmi dile getirmeye bagladig gozlemlenmistir. Bu siirecte
terapist de kars1 aktarm olarak damsanmni koruyan, rahatlatan, iyi terapist olma istegi ilizerine girdigini ve
yiizlestirme yapmaktan kagmdigini fark etmis sonrasmda ise danmiganin ihtiyacina yonelk yiizlestirmeler
yapmaya baslamistir. Sosyal olarak disarida durmasma iliskin kendi rolii iizerinde durulan, yiizlestirme
yapilan seanslarda zorlandig1, kayglandigi gozlenmis olmasma ragmen ufuk agici oldugunu, iyi geldigini
sOylemesi dikkat ¢cekmistir. Diger seansta arkadaglari ile tatilinde eskisinden farkh olarak kaygisiz, rahat
ve daha kontrollii, giivenli oldugunu fakat kaygi varken olumlu anlamda yasadigi heyecan ve coskuyu
yasayamadigini dile getirmistir. Bu seansta aym zamanda soguk, kapah bir tutum sergiledigi gbzlemlenen
Bayan R., bu ve sonraki seanslarda dnce seanslarin sikhgini azaltmak sonra da bitirmek istedigini, buradan
alacagl bagka bir sey kalmadigini , destek alamadigimi diisiindiigiinti dile getirmistir. Siire¢ ele alindiginda
danmganin destegi eskisi kadar gdrememesinin kendisinde hayal kirklig1 yarattii, seanslarda daha aktif
olmasinin kendisini zorladidi, yalmz kaldigini disiindiigii i¢cin 6fkelendigini dile getirmistir. Kohut (1971)
terapistin ideallestirilmesinden sonra terapi icerisindeki yiizlestirmeler ve kisith sekilde yapilan empati gibi
optimal diizeydeki hayal kirkliklarinin kisinin tepkisel olarak biiyiiklenmeci kendilik modunu bir savunma
mekanizmas1 gibi kullanmasina sebep oldugunu; bu siirecin aslnda danisanmin ideallestirilen kendilk nesnesi
olarak terapistten yatwimini, farkh zamanlarda yasadigi hayal kirikliklar1 ile asamah olarak g¢ekmesine
ve kendisine yatrim yapmasma katkida bulunacagini bunun da damsanin gelisimi i¢cin olumlu bir siireg
oldugunu o6ne stirmektedir. Yine bu agidan bakildiginda damsamn soguk tutumunun yaninda eskisi gibi
heyecanlanmamasi, kontrolli oldugunu sdylemesi olumlu bir degerlendirme olarak almabilir. Damnisan bu
stirecteki duygularinin ve ihtiyaglarinin ele almmas1 sonucu seanslara devam etmek istemistir. Terapist
bundan sonraki siirecte daha 6nce kendi ihtiyacindan kaynaklanan koruma, destekleme, kaygilandirmamak
icin ylizlestirmeden ka¢mma egilimlerinin farkinda olarak konular1 ele almaya cahsmaktadir. Daniganin
ihtiyaglarinin anlagilmasmin yannda problem yasadig alanlardaki kendi rolii iizerinde durulmasi, damsanin
icgorii kazanmaya bagladigin1 diistindiirmektedir. Giindelk hayatta zorluk yasadigi belli kisilere selam
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verme gibi davranglar1 iizerinde c¢ahsmasi, duygusunu birkktirip Ofke patlamasi yasamak yerine duygusunu
ifade etmeye calsmasi bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica kendisinin 6dnem verdigi ve erteledigi
diksiyon kursuna kendi istegi ile gitmesi, daha once kayglandigi, izlendigi hissine kapildigr diigin gibi
ortamlarda sakin, rahat oldugunu gézlemledigini dile getirmesinin de kendisine yatrim yaparak kendi i¢ine
cekimekten cikip sosyal anlamda kabul edilebilir aktivitelere yoneldigini diistindiirtmistiir.

Bunlarin yaninda seanslarda sik sik duygu ve diisiincelerinin dogrulugundan emin olmadigimni dile
getirmesi terapisti yanhs bir varsayim lizerinden gittigine dair endiselendirmistir. Bu konu ele alndiginda
kendisini dogru anlatmak istedigini dile getiren danmiganin bu isteginin “Yanlis anlamayin. En iyi arkadas
olmak istemiyorum.” gibi sdylemlerle de benzestigi gdézlenmistir. Her iki siire¢ de ele alndiginda, bunun
Kohut’'un aynalanma ihtiyac1 ile ilgili olarak biiyiiklenmeci kendili§inin gelisim siirecinde travmatik
deneyimlerle karsilasmasi sonucu kabul edilemez olarak algllanip bastrilmasi ve biiyiiklenmecilik
hayallerinin, isteklerinin fark edilir durumda oldugunda yasadigi rahatsizhikla ilgili oldugunu diisiintilmiistiir.
Bayan R.’nin de ayna aktarmm ile inkar ettigi, kabullenemez buldugu diksiyon kursunda en iyi ikinci olma
istegi gibi biiyiiklenmecilik isteklerinin seans igerisinde fark edilmesi ile bu tepkileri verdigi; seans i¢inde
de gegmiste yasadigt hayal kirikhgini yasayacag yoniindeki korkularmin tetiklendigi diistiniilmektedir.

Bu yiizden, ifade ettigi duygularin, diisiincelerin 6nemli ve gegerli oldugu; yanhs anlasiimaktan ¢ekindigi
isteklerinin de dogal ihtiyac1 oldugu iizerinde durulmustur. Damsamn siire¢ i¢cinde onaylanma, goriiime,
kabul edilme, desteklenme ile birlikte biiyliklenmeci istekleri ve bunlar hakkindaki endiseleri konusunda
konusabilmeye bagladigi gozlenmistir. Ayrica Bayan R., digerlerinden daha iyi yapabilmek gibi isteklerinin
oldugunu; fakat bunlarin yine ge¢misteki gibi elestirilme, disiindiigli kadar 1iyi olmadigmi1 gorme, hata
yapma gibi endiselerinden dolayr yapmamay1 sectigini, bu yiizden hep en iyi kinci olmay:r istedigini dile
getirmistir. Digerlerinden 1iyi oldugunu fark ettigi, takdir aldig anda utandigmni, endiselendigini, insanlarin
kendini gordiigii noktada oldugunda, iyi olma halini siirdiiremedigi takdirde eksik, kusurlu oldugu yerlerinin
de goriilecegi i¢cin kaygilandigini, daglacagini disiindiigiinii ifade etmistir. Bunun da yine aynalanma
ihtiyaclarinin karsilanmamas1 ve bununla iliskili olarak bir kendilik uyumunun, biitiinliik ve siireklilik
algisinin olmadig1 diistiniilmiistiir. Kohut’a (1971) gore terapist, burada kendilik nesnesi stirekliligine biiyiik
Olctide karsiik gelen figlir olarak kisinin kendilik uyumunun devamliligina katkida bulunur. Buralarda
danigsanin  biiyiiklenmecilik isteklerinin hata kabul etmeyen, kusursuz imajmin iizerinde durularak hata
yapmasma ragmen iyi olmaya devam edebildigi durumlar iizerinde durulmustur. Ilerleyen seanslarda
heyecanland1g1 noktalarda “Heyecanlanmamam gerek. Ne yapiyorum ben? Kendine gel. Rezl oldum.” tarz
elestirel i¢csel konugsmalarin yerini “Sakin ol Hata da yapabilirsin. Normal bir siire¢.” seklinde sdylemlerin
aldiZi gbzlenmistir.

Aslinda terapist her ki durumda da bir kendilik nesnesi gorevi gérmekte olup, erken donemde
kendilik nesnesi ihtiyaglarmin yeterli ve uygun sekilde almmadigi, travmatik deneyimlerle kesintiye
ugramasindan dolayr kisinin kendiligini olusturacak siirece olan gecisi saglayan doniisiimsel icsellestirme
stirecine gecisi baglatarak, bir yandan da gerekli olan hayal kirkligin1 yasamasi ile bu siirecte kendiligin
olusturulmasmna katkida bulinmaktadir.

Bayan R. halen seanslara devam etmektedir. Seanslar siiresince kendisini geride tutmas,
saklanmasiin sebepleri ve bunun su an yarattig1 skmtilar ile, goriilmenin verdigi kaygi ve insan iligkileri
konusunda i¢ gorii kazandigi, bu konuda kendi ihtiyaglarmin, isteklerinin pesinden gittigi, digerleri ile olan
iiskilerinde kendi algisinin, tutumunun digerleri iizerindeki etkisi iizerinde diistinmeye basladig1 ve digerleri
ile gittikge daha yakm iliskiler kurmaya, kendisini heyecanlandiran, tutan noktalar iizerinde diistinmeye
basladig1 gdzlenmistir.
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Summary

Narcissistic Personality Disorder in DSM has been criticized for years due to focus on just one type of
narcissism, namely overt, or grandiose, narcissism. Beyond overt narcissism, other type is vulnerable
narcissism which is characterized with hypersensitivity to criticism, negative affect such as depression,
anxiety, low self-confidence, covert grandiosity and entitlement. Kohut conceptuliazes narcissistic
personalities with regard to unmet self onject needs, namely mirroring, idealization, twinship. He
emphasized the importance of appropriate gratification and frustration of these needs by self object for
healthy narcissism which is essential for a healthy developed self which is mediated by transmuting
internalization process. The inappropriate responses from self objects in early phase of developmen could be
related to self disturbance. Also, these self object needs could be reexperience during psychotherapy session
as in the form of transference.

Keywords: Vulnerable Narcissis, Self Object Needs, Kohut, Mirroring, Idealization, Twinship, Transference
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