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Farkh Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi
Mahmut DUNDAR"
0z

Bilindigi gibi insanoglu dogumundan 6limiine dek gelisimini, sirasiyla cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak belirli yas gruplari ve donemleri halinde siirdiir-
mektedir. Bu donemlerin birinden digerine gegiste bedensel, duygusal, toplumsal, eko-
nomik ve kiiltiirel gelismeler yasanmaktadir. Bireyler farkli yas evrelerinde, olgunluga
ulasma konusunda olumlu etkenlere ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu etkenlerin en 6nem-
lilerinden biri de duadir. Din egitiminin temel hedefi olan bireyin huzur ve mutluluga
kavusmasinda dua dnemli bir yere sahiptir. Dua, bireyin kendisine doniik olabildigi gibi
baskasina doniik de olabildiginden hem bireysel hem de toplumsal egitim boyutunu
ifade etmektedir. Bu makalede farkli yas gruplarinda dua konusu din egitimi agisindan

incelenecektir. Metin, konunun 6ziine ulasmak icin gerekli temel bilgiler {izerine insa
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dua, egitim, din egitimi, farkli yas gruplar.

Prayer and Religious Education in Different Age Groups

Abstract

As it is known, human beings continue their development from birth to death,
in particular periods of childhood, adolescence, adulthood and old age respectively.
There is physical, emotional, social, economic and cultural developments in the
transition from one period to another. Individuals need positive factors to reach
maturity at different age levels. Prayer is one of the most important factors. Prayer has
an important place in achieving the peace and happiness of the individual who is the
main target of religious education. Prayer, facing the individual himself/herself and
others else, refers to both individual and social dimensions of religious education. In
this article, prayer topics will be examined in terms of religious education in different
age groups. The text is built on the basic information needed to reach the essence of
the subject.

Keywords: Prayer, education, religious education, different age groups.
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Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi

Giris

Insanlik tarihiyle birlikte biitiin insanlarin hayatinda din ve dua bulunmak-
tadir. Hak veya batil olarak bir dine mensup her insan bu dinin tanrisina inanir,
ondan korkar, ona itaat eder, ibadet eder, ona siginir ve ondan yardim diler. Inan-
dig1 tanriya tapma anlamina da gelen dua ile insanlar, 6zellikle dar ve sikintili
durumlardan kurtulmak istemektedirler. Bununla motive olan bu insanlar, diin-
yada yasadiklar1 psiko-sosyal olumsuzluklardan uzaklasarak diinyanin huzur ve
mutlulugunu elde etmeye ¢aligtiklar1 gibi manen yaraticiya veya tanriya dua ile
tam bir teslimiyetle ahiret hayatinin huzur ve mutlulugunu elde etmeye ¢aligmak-
tadirlar.'Nitekim duanin ruh saglig1 agisindan koruyucu etkisinin yaninda karsila-
silan ruhsal problemlerin ortadan kaldirilmasinda diger psikoterapik yontemlerle
tedavi edici etkisi bulunmaktadir. Ayrica birey kendisine ve diger insanlara dua
etmekle sosyal biitiinliige katkida bulunmaktadir. Yine dua ile stresle basa ¢cikma,
imit duygularini kazanma gibi bir¢ok olumlu sonug elde edebilmektedir. Ozel-
likle birbirini takip eden her bir yas doneminde 6gretilen ve 6grenilen dualarla
kisi, gegmisine dayali kendi igerisinde manevi bir biitlinligii ve huzuru saglaya-
bilmektedir.> Ancak insan, insani bir ger¢eklik ve ihtiyag olan dua ile acizligini
yaraticisina iletip ona yonelirken ¢ogu kez bu ihtiyacini nasil, nerede ve ne zaman
giderebilecegini bilmemektedir. Bu bilgisizligin sonucunda su sikintilar yasana-
bilmektedir:

Bilingli bir sekilde dua etme ihtiyacini kargilayamayan insan, yine dua etmeyi
denemektedir. Ancak yetersiz kalma ile yanlis yapma endisesiyle yaptig1 duadan
mutmain olmayan insan, ayn1 zamanda anlamini bilmedigi dualar1 ezberleyerek,
yazili dualar1 bulundurarak, para karsiliginda dua ettirerek duanin mahiyetine
ters bir sekilde dua ihtiyacini gidermeye ¢alismaktadir. Bu nedenle din egitimi

1 Toshihiko Izutsu, God and Man in the Quran (Tokyo 1964), 194.
2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 211.
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yoluyla insanlara usuliine uygun dua etmeyi 6gretmek, onun maddi ve manevi
biitiin faydalarini detayl bir sekilde kavratmak gerekmektedir.

Ibadetlerin en énemlilerinden biri olan duanin insan icin gerekliligi, onun
beklentileri, duygu ve diisiinceleri dogrultusunda ona yol gésterici ve olumsuz-
luklara kars1 koyabilmesini saglayici 6zellige sahip olmasindan ileri gelmektedir.

Egitici kavramlardan olan dua ile kisi; anne, baba, toplum ve ¢evrenin egiti-
minden farkli olarak, dogrudan dogruya Rabbi'nin terbiyesini alabilmekte, kalben
O’na yonelmekte ve O'nun rizasini kazanmaya ¢aligmaktadir. Haliyle saglam bir
kisilik yapisina kavusmaya vesile olabilen birey dua ile kendisini bulabilmekte, Al-
lah'a yakinlasmakta ve gercekleri 6ztimseyebilmektedir.?

Dua ile ilgili bir¢ok akademik ¢alisma bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismalarin
¢ogu ya duanin edebi tiir olma 6zelligi ile ya da mahiyeti ile ilgilidir. Egitime dair
dua ile ilgili yapilan ¢aligmalar ise sunlardir:

1-Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Egitimi Bilim Dalrnda
Sahin Dogan’in hazirlamis oldugu “Duanin Birey Egitimindeki Roli” adli yiiksek
lisans calismasinda genel anlamda dua-egitim iliskisi tizerinde durulmus ve 6zel-
likle gocuklara nasil dua etmeleri gerektiginin 6gretilmesi hususu ele alinmigtir.

2-Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bi-
limleri Anabilim Dalrnda Bayram Tun¢’'un hazirlamis oldugu “Din Egitiminde
Dua Ogretimi” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda ise, adindan da anlagilacag iizere
nasil dua edilmesi gerektiginin 6gretilmesi dile getirilmistir.

3-Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Din Egitimi Bilim Dal’nda
Fatih Malak¢r'nin hazirlamig oldugu “Dua Egitimi ve Ogretimi” adli calismasinda
dua egitiminin ¢ok eskiden beri var oldugundan ve duanin nasil yapilmasi gerek-
tiginin 6gretilmesinden soz edilmigtir.

4-Cemal Tosun'un; Dini Arastirmalar Dergisinin Ocak-Nisan 2000 c.2 ve 6.
sayisinda din egitimi alaninda yazmis oldugu “ Dua Ogretimi” adli calismasinda
dua ve duanin mabhiyeti tizerinde durulurken duanin dogru 6gretilmesinin geregi
ifade edilmistir. Egitime yonelik dua ile ilgili bu minvalde birka¢ ¢alisma daha
bulunmaktadir. Ancak ¢aliymamizin konusu olan “Farkli Yas Gruplarinda Dua ve
Din Egitimi” ile ilgili 6zgiin bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu da ¢alismamizin
O6nemini ortaya koymaktadir.

[ste bu caligmanin amaci, saglikli bir din egitimi ile insanin ¢ocukluktan yas-
liliga kadar olan siirecte dua ile ilgili problemleri ¢6zebilmesini, duay: detayl bir
sekilde 6grenebilmesini, her bir yas doneminde 6grendigi dualarin o donem ige-
risinde kendisine sagladig1 yararlar1 6grenebilmesini, bu bilgilerin diger yas do-
nemlerindeki ilgili bilgilerle de iliskilendirerek dini bir kisilik olugturmada bir

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, 213-214.
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Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi

biitiinliik olusturabilmesini, duanin amacina ve faydasina inanabilmesini, duay1
dogru bir sekilde uygulayabilmesini ve dua ile problemlere cevap verebilmesini
saglayabilmektir.

Teorik bir inceleme olan bu ¢alismada literatiir taramasi yontemi takip edil-
mistir. Boylece din egitimi alaninda yazilmis bilimsel eserlerin yaninda egitim bi-
limleri, dinler tarihi, din psikolojisi, tefsir ve hadis alanlarinda bulunan bilimsel
eserler incelenmistir. Elde edilen bilgilerin analizi yapilarak bu bilgiler belli bir
plan déhilinde ortak ve farkli yonleri ile ele alinmis ve bir biitiinliik icerisinde
sentezlenip amaca uygun bir sekilde kaleme almmustir.

1. Din Egitimi ve Onemi

Insanla birlikte ortaya ¢ikan, onunla devam eden ve insanlik tarihi kadar eski
olan din, diinyay: sevk ve idare eden etkenlerin basinda gelmektedir®. Bu nedenle
dini egitimi konu edinen din egitimi ve onun 6nemi tizerinde durmamiz gerek-
mektedir.

Din egitimini genel anlamiyla s6yle tanimlayabiliriz: “Ailede anne-baba tara-
findan veya onlarin yerini tutan yakin kisilerce, okullarda din dersi 6gretmenle-
rince, cami gibi dini kurumlarda din gérevlilerince din kiiltiiriiniin verilmesi ve
dini kisiligin kazandirilmasidir.® Diger bir ifadeyle din egitimi, bireyin fitratinda
bulunan inanma duygu ve ihtiyaci ¢ercevesinde din duygusunu kavramasina reh-
berlik etme ve kabul ettigi dinin 6nerdigi yasam bi¢imini 6grenmesine yardimeci
olma siirecidir

Islami egitim, Islam dininin koydugu esaslar cercevesinde anlayigin gelismesi,
davranis ve duygularin tanzim edilmesidir.” Bagka bir degisle Islami egitim, dinin
esaslarina bagli, beseriyeti sapikliktan hidayete, karanliktan aydinhiga ¢ikarmak
i¢in her zaman ve her yerde hak dini teblig ederek biitiin insanligin hizmetine sun-
maya giicii yeten Miisliiman sahsiyeti yetistirmektir.® Dolayistyla Islami egitimin
gayesi, iyi vatandas yetistirme gayesinde olan bati egitiminin aksine, iyi vatandas
yetistirmenin yaninda dini ve diinyevi sorumluluklarini bilen mitkemmel insan
yetistirmektir.” Boylece ¢ift amagla ilahi 6gretiler dogrultusunda diinya ve ahiret
saadetini kazandirmaktir.

Din egitimi anabilim dalinin alt bilim alanlarindan biri olan din 6gretimini

4 Ali FuadBasgil, Din ve Laiklik (Istanbul: Yagmur Yayinlari, 1962), 26.

5 Beyza Bilgin, “Din Egitiminin Genel Egitimdeki Yeri’Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi28,
sy.1(1981): 474,

6  Komisyon, Din Egitimi,ed. Recai Dogan-Remziye Ege (Ankara: Grafikler Yayinlar1,2013),61.

7  Abdurrahman Nahalavi, Usulu’t-Terbiyeti'l-Islamiyye ve Esalibihafi'l-Beyti ve'l-Medresetive’l-Miictemi (Di-
magk: Daru’l-Fikir, 1979), 98.

8  Bayraktar Bayrakly, Islam ve Egitim (Istanbul: Diisiin Yayincilik, 2015), 106.

9 Muhammed Kutub, Islam Terbiye Metodu, cev. Ali Ozek (Istanbul 1977),19.
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anlayabilmemiz i¢in 6gretme ve 6gretim kavramlarini da kisaca bilmemiz gerek-
mektedir.

Ogretme, amagl egitim etkinlikleri olarak planl olmakla birlikte gelisigiizel,
plansiz ve programsiz egitim faaliyetleridir. Ogretim ise amagcli, planl ve prog-
raml egitim etkinlikleridir. Dini 6gretme isi din ile ilgili bir seyler 6gretmek is-
teyen herkesin yapabilecegi bir faaliyet iken din 6gretimi isi alanin 6gretmenleri
gibi din alaninda uzman kisilerin yapabilecegi bir faaliyettir. Dolayisiyla 6gretim,
ogrenmeyi destekleyen ve gerceklestiren digsal olaylarin planlamasini, uygulama-
sint ve degerlendirmesini saglayan uzmanlik siireci '° oldugundan din 6gretimi,
amagly, planli, programli bir sekilde bireylerin din ile ilgili kalic1 ve izli davranig
gelistirmelerine rehberlik yapma siirecidir."

Din egitimi ile din 6gretimini daha iyi anlayabilmemiz i¢in egitim ve 6gre-
tim kavramlarini kargilagtirarak ele almamiz gerekir. Ogretim, insanin duygu ve
diistincesini diizenleyerek bu bakimindan degismesine yardim ederken egitim,
iradeyi tanzim ederek davraniglar: kontrol etmektedir. Egitim ve 6gretim arasin-
da siki bir iligki bulunmaktadir. Bundan dolay1 “68retimsiz bir egitim diistiniile-
medigi gibi, egitmeyen bir 6gretim de diisiiniilemez”"* denilmektedir. Zira hem
bilmek hem de bu bilgiyi uygulamak gerekmektedir. Dolayisiyla din egitiminde
dinin ilkelerini, inanglarini, nasslarini, térenlerini planli ve plansiz 6gretme ve be-
nimsetme faaliyetleri ile sadece duygusal hazirlik esas alinirken din 6gretiminde
ise, din egitimi faaliyetlerinin diizenli ¢aligmalarla, planli ve kontrollii bir sekilde
kurumlarda gergeklestirilmesi neticesinde duygusal hazirlik ile olusan iradenin
bilingli bir sekilde davraniga donistiirilmesi esas alinmaktadir.'?

Yukarida belirtilenler dogrultusunda din egitiminin amag ve énemi dinden
gelen bilgilerle Allah'in iradesine uygun kisiler olarak yetisme, hayatin biitiinligi
igerisinde bu iradeye uygun davranis gostermedir. Bu da insanin dini ve diinyevi
vazifelerini hakkiyla yerine getirmesini ve dolayisiyla mutlu ve huzurlu olmasini
saglamaktadir. S6z konusu amacin gergeklestirilmesinde duanin ciddi bir anlami
ve 6nemi bulunmaktadir.

2. Dua ve Onemi

Dua, sozlitkte “davet etmek, ¢agirmak, yardim istemek™, Kur’anda ise birini

10 Nuray Semenoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Spot Matbaacilik, 1997),
399.

11 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2010), 27.

12 Halil Fikret Kanad, Deneysel Pedagoji (Ankara: Ornek Matbaasi, 1951), 1: 6.

13 Siilleyman Akyiirek, Din Ogretimi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 4-6; A. Ferhan Oguzkan, Egitim
Terimleri Sozliigii (Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari, 1981), 51, 119.

14 Ebul-Fadl Cemaluddin Muhammed IbnMiikerrem IbnManziir, Lisanu’l-Arabi’l-Muhit (Beyrut ts.), 1: 986;
fsmail b. Hammad Cevheri, es-Sthah Tacuw'l-Luga ve Sthahu’l-Arabiyye (Beyrut: Daru’l-ilm, 1979), 1: 403.
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Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi

¢agirmak', yalvarip yakarmak's, bir seyi sevk etmek'” ve ibadet etmek'® manalari-
na'® gelirken; terim olarak,“kiigiigiin biiyiikten, gii¢siziin gii¢liidden ihtiyag ve ar-
zusunu ciddi olarak sz, fiil ve hal ile yalvararak istemesi ve rica etmesidir”? Dini
literatiirde ise; “Allaha yalvarmak ve sefkat talebinde bulunmak, Allah’tan hayir
ve rahmet dilemektir”,“Kulun kendi aczini ve ubudiyetini fark ederek yiice bir
kudrete bagliligini ve kullugunu ifade etmesi, kalbinin Allah ile konusmasidir??,“-
Kulun biitiin benligi ile Allah'a yonelmesi ya da giicii sinirli ve sonlu bir varlik
olarak, sinirsiz ve sonsuz bir kudret karsisinda acizligini kabul ederek yardim di-
lemesidir”? Yani Insanla yaraticist arasinda gerceklesen 6zel bir iletisimdir. Bu
da Allah’tan insana dogru ve insandan Allah’a dogru iki yonli iletisimle gergek-
lesmektedir. Ancak Allah’tan kullarina dogru olan iletisim vahiy ve ilham olarak
nitelenirken kuldan Allah’a olan iletisim ise dua olarak nitelendirilmektedir. Do-
layisiyla Allah ile kul arasinda din yolu ile kurulan iliskinin 6zii ve 6zeti olan dua
1, kuldan Allah@a olan iletisim olarak yakaris ve siginma seklinde gerceklesirken,
Allab’tan kula olan iletisim ise merhamet, bagis ve koruma seklinde gerceklesmek-
tedir.”® Boylece insan ve Allah arasinda iman bag: ile kurulan iliskiyi belirten ve
diga yansitan uygulamalar olan dua ve ibadet ile dini anlay1s, kuvveden uygulama-
ya gegmektedir.”® Bu anlamlari ifade eden dua ile ibadet kavraminin iligkisini Hz.
Peygamber, “dua ibadetin iligidir” veya “dua ibadetin kendisidir”#seklinde belirt-
mistir. Buna bagli olarak dua ruhun Allah’a yiikselisi, yaraticiya gosterilen sevgi ve
ibadet olabildigi gibi fikren ve hissen Rabbiyle iletisime gecme gayretidir.*®

Kul duaile yiice Allah’a yonelerek birtakim isteklerde bulundugunda, bir taraf-
tan Allah'a kars1 duydugu sitkran duygularini samimi ve iginden geldigi gibi ifade
ederken, diger taraftan da Allah’in yiiceligi karsisinda aczini itiraf etmekte, tazim
ve sayg1 duygulari i¢inde Allah’in liituf ve yardimini dilemektedir.” Sebepler daire-
sinde gerek bir arzunun gerceklestirilmesi ve gerekse bir caresizligin yatistirilmasi
i¢in yapilan dua, bir talep ve yonelisin ifadesi olarak samimi inang ve saf bir niyetle
dinin objektif bakis acisina uygun bir davranis: ifade etmektedir.® Ancak su da

15 Isra 17/52; Enbiya, 21/45.

16 Bakara 2/186.

17 Enfal 8/24.

18 Enam 6 /71.

19 Mehmet Soysaldi, Kuran: Kerime Gore Dua (Istanbul: Yeni Ufuklar Negriyat, 1996), 42-46.

20  Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, sad. Ismail Karagam v.dgr., (Istanbul: Azim Yayinlari,
1992), 4: 64.

21 Ragb Isfahani, Miifredatii Elfazi’l-Kuran (Dimagk: Daru’l-Kelam, 2002), 169.

22 Izutsu, God and Man, 194.

23 Cavit Yalgin, Kurdnda Dua (Istanbul: Vural Yayinlari, 8,(1998.

24 Hokelekli, Din Psikolojisi, 214.

25 Necmettin Sahinler, Duay: Yasamak (Istanbul: Pinar Yayinlari, 1996), 9-10.

26 Hokelekli, Din Psikolojisi, 211.

27 Tirmizi, “De‘avat’, 49.

28  Alexis Carrel, Dua, ¢ev. M. Alper Yiicetiirk (Istanbul: Yagmur Yayinlari, 2001), 37.

29 Osman Cilacy, “Dug’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 9 (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 529.

30 Hokelekli, Din Psikolojisi, 213-214.
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unutulmamalidir ki, dua higbir ¢aba géstermeden kolay yoldan Allah’a yénelmek
degil, belki elden gelen her tiirlii tedbir alindiktan sonra isin neticesini Allah’a bi-
rakarak O’'ndan bir seyler istemek olan Allal’a tevekkiil etmektir.*!

Din Psikolojisi bilim literatiiriiniin ana konularindan olan, dua ve ibadet
kavramlariyla ifade edilen dini pratikler, biitiin din ve inanglarda var olmustur.
Dolayistyla hemen her toplumda ve kiiltiirde sik bagvurulan dua ve ibadetin 6zel-
likle psikolojik etkisi bulunmaktadir.*> Nitekim R. Guardini’ye gore nefes almadan
uzun siire yaganamayacagi gibi, dua etmeden uzun siire dindar kalinamamaktadir.
*Mahatma Gandbhi ise, basariya ulasmada duanin biiyiik etkisinden bahsederken
dua ve ibadet sayesinde ¢ildirmadigini belirtmektedir.**

Basarisizliga ugramakla imitsizlesen insan, dua ile timit sahibi olabilmekte-
dir. Dolayisiyla timitsizlik neticesinde olusabilen ahlaksiz ve olumsuz kisilik, dua
ile imitlenme neticesinde disipline edilen ruhla ahlakli ve olumlu bir duruma bii-
riinebilmektedir.® Boylece dua eden insan, samimi ve iyi niyetli olmaya gayret
etmektedir.*® Dua sayesinde edinilen iyi kalp ve niyetle kisi hem psikolojik ve hem
de fiziki olarak kendisini iyi hissetmektedir.”” Bunun yaninda duada kisinin kendi-
ni tanimasi, muhatabina giivenmesi ve Allah’l tanimast da mevcuttur.®®

Kendi kendine yetmedigini anlayan, dolayisiyla sonsuz bir gii¢ ve kudrete sa-
hip Yiice Allah’a siginan insan, genelde asagidaki amaglar icin dua etmektedir.

1- Allah tarafindan verilen sonsuz nimetlerin siikriinii ifade etmek.

2- Allah’in yarattig1 mitkemmel kéinat ile diizenine hayranlik, takdir, sayg: ve
korku hislerinin ifade etmek.

3-Peygamberler ile velilerin gefaatini arzulamak.

4-Yaptig1 giinahlarla Allah’tan uzaklastigini goren insan, pismanlik ve tévbe
ile bagislanma talebinde bulunmak.

5-Diinyada ulasmak istediklerine ulasmak ve olumsuzluklardan uzaklas-
mak®.

Yukarida belirtilen bilgiler 1s181nda duanin su 6zelliklere sahip oldugunu go-
rebilmekteyiz:

31 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, fhyau Ulumid-Din, ¢ev. Mehmed A. Miiftiioglu (Istanbul:
Tugra Nesriyat, 1989), 1: 839.

32 Hokelekli, Din Psikolojisi, 7, 218.

33  Georg Hansemann, Gotteserfahrung und Gottesverlust (Verlag Styria, Graz 1966), 46-47.

34 Pierre Marinier, Dua Uzerinde Diisiinceler, gev. Sadik Kilig (Izmir: Nil Yayinlar1, 1991), 23-27.

35 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1982), 196.

36 Osman Cilacy, Psiko-Sosyal Agidan Ilahi Dinlerde Dualar (Konya: Ar1 Matbaast, 1982), 28-30.

37 Mustafa Kog, “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarina Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklagim”, Diyanet Ilmi
Dergi (Ekim-Kasim-Aralik ) 41, sy. 4 (2005): 88.

38 Hansemann, Gotteserfahrung und Gottesverlust, 65-66.

39 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2003), 121-122.
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a.Tasidig1 anlam itibariyle yiice bir varliga siikiir ve yakinlastirmay: sagladi-
gindan ibadet olma.

b.Gligsiiziin giigliiye olan sevgisi ve baghiligini ifade etmesiyle gii¢liiniin mer-
hamet ve sefkatini kazandirma.

c.Istenilenin biiyiik bir ciddiyetle soz, fiil ve hal ile istemesini saglama.

¢.Bireyi, kendi acizliginin farkina vardirip sonsuz ve yiice bir giice inandirma
ve ona baglama.

d.Hayat mucizesini ger¢eklestiren yaraticiya inandirip onu kurtarict ve ko-
ruyucu olarak gérmesini saglayarak sevgi ve ibadetle ona yaklagmasini saglama.

e.Allah ile olan yakinlagma tasavvurunu kalbe yerlestirerek inang haline ge-
tirme.

f.Istek ve sikayetlerde bulunurken tevazu ve alcak goniilliiliik 6zellikleri ile
hiirmet, itaat ve sevgi ozelliklerini kazandirma.

g.Verilen nimetlere kars1 sitkran vazifesini yerine getirme anlayisimi kazan-
dirma.

¢.Kendi faniligini fark ederek ezeli ve bedi olan Allah tasavvuruna sahip
olmayi saglama.

h. Elden gelen tiim gayretlerin harcamasi ve sonucunun da Allah’tan bekle-
mesi ve istemesi anlayigini kazandirmakla tembellikten kurtulmay: saglama.

Yukarida belirtildigi tizere duanin ibadet, itaat, stikiir, zikir ve tefekkiir gibi
dini muhtevali tanimlarinin yaninda psikolojik muhtevali tanimlar1 da bulun-
maktadir. Béylece hemen hemen tiim toplumlarin din ve kiiltiirlerinde bulunan
dua uygulamalarinin yaninda® islam dininin temel iki referansi olan Kur'an ve
Stinnette de dua uygulamasinin bulunmas: duanin evrenselligini géstermektedir.
Nitekim Kurdn1 Kerimde:“(Ey Muhammed) kullarim beni senden sorarlarsa bil-
sinler ki, gercekten ben onlara ¢ok yakinim. Bana dua edenin duasina cevap ve-
ririm” (Bakara 2/186) ayeti bulunmaktadir. Siinnet'te de: “Biriniz dua edince“Ya
Rab dilersen beni affet ve bana rahmet et” demesin. Aksine azim ve 1srarla istesin,
zira Allaha hicbir sey giic gelmez*” hadisi mevcuttur.

Duayi sekil ve muhteva olarak degerlendirdigimizde, sekilsel olarak duanin
belli bir formatta yapilmasinin zorunlulugu bulunmamaktadir. Ancak birgok bi-
rey, bireysel istek ve ihtiyaglarini tam olarak ifade edebilecek iisluba sahip olma-
digindan daha 6nceden kaliplagan dua metinlerini kullanmaktadir. Sesli ve sessiz
yapilan duanin muhtevast ise, bireyin o anki ihtiyaci ile psikolojik durumu belirle-

40 Hokelekli, Din Psikolojisi, 218.
41 Muhammed Abdurrezak Minavi, Feydu’l-Kadir Serhw’l-Camiu’s-Sagirmin Ehadisi’l-Besirin-Nezir (Kahire:
Daru’l-Fikir Lit-Tabaati ven-Nesri ve't-Tevzi, 1357), 1: 342.
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diginden bir¢ok yonden degiskenlik arz etmektedir.*> Zira dua, beslenen duygu ve
istekler kadar ¢esitlilik gostermekle birlikte genellikle istek, stikiir, sefaat, tapinma,
ovgti, glinahlari itiraf ve bagislanma gibi tiirlere sahip olmaktadir.*® Normal bilin-
ce sahip bireylerin duas: oldugu gibi sezgisel bilince sahip gizemcilerin duas: da
bulunmaktadir.*Bir kisim bilim adamina gore de, objektif ve stibjektif olarak da
dualaryapilmaktadir.®®

Belli bir formata ve muhtevaya bagli olmayan dua, belli bir zaman ve zemine
de bagli olmamaktadir. Zira birey, uygun gordiigii her yer ve zamanda her konu ile
ilgiliistedigi bicimde dua edebilmektedir.*s

O halde bir talep ve bir yonelis olan duada insan kendi acizligini ifade ederken
her seyi yaratan ve her seyin kaynag1 olan Yiice Allah’a iltica etmektedir. Vasita ol-
maksizin dogrudan Allal'a yonelen insan; isteklerini, ihtiyaglarini, problemlerini
Allaha iletmekte ve bunlarin yerine getirilmesini O'ndan istemekte, O’'nun yardi-
mini dilemektedir. Béylece nimetin siikrii olarak ifade edilen ve belli kurallarla
yerine getirilen diger ibadetlerin aksine dua, i¢indeki duygular: i¢ten geldigi gibi
dogal olarak ifade etmektir. Zira her insanin i¢inde bulundugu sorunlari, istekle-
ri ve psikolojileri birbirinden farkli oldugundan duanin ifade bi¢ciminden ziyade
insanin o anki ruh hali énemlidir. Insanin o anki psikolojisi ile kendi durumu-
na uygun dualari, duygu ve istekleri kadar gesitlilik gostermektedir.*® Dolayisiyla
Yiice Allaha kulluk vazifesini yerine getirmek tizere diinyaya gelmis olan insan,
kul oldugunu ifade etmek ve yaraticisina ihtiyaclarini iletmek tizere her zaman du-
aya ihtiya¢ duymaktadir. S6z konusu ihtiyaglar insani ilgilendiren ve “A’ dan Z’ye”
diye tabir edilen her tiirlii ihtiyaglardir. Bu da sozlii ve fiili boyutu olan® hiirmet,
itaat, sevgi esaslar1 iizerine kurulan ve Allah’a yapilan dua®ile dile getirilmektedir.

Yukarida belirtilenler dogrultusunda dua sozli, fiili ve kalbi olmak tizere ti¢
tipte gerceklesebildigi gibi istek, siikiir, ovgii ve yiiceltme ile tovbe, af ve giinahtan
arinma gibi manalarda da gerceklesmektedir. Sekilsel olarak da formal ve kalipsal,
Ozgiin ve bireysel, toplumsal térensel, diistinsel, takdiri ve tevecciihi ile samimi
ve hitap dualar1 bulunmaktadir. Bu da insanlarin bulundugu durum ve ihtiyaca,
sahip olduklar1 duygu ve diisiinceye gore gerceklesebilmektedir. Nitekim duanin
belirtilen tip, sekil ve 6zelliklerin herhangi biriyle gergeklesebilmesi, insanlarin yas

42 Hokelekli, Din Psikolojisi, 214.

43  Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, Cumhuriyet Uni-
versitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 7, sy. 1 (2003): 376.

44 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal (Istanbul: IFAV Yayinlari, 1999), 252.

45 Mary JoMeadow, Richard D. Kahone, Psychology of Religion (New-York: Harper and Row Publishers, 1984),
117.

46 Carrel, Dua, 26.

47  Yalgin, Kurdnda Dua, 19.

48 Hokelekli, Din Psikolojisi, 226.

49  Sahinler, Duay: Yasamak, 16-18.

50 Vergote, Din, Inan¢ ve Inangsizlik, 238.

463

3 Ui aa vu(q vpuriv]dniny svx 1yivg

Sirnak Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi



Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi

donemlerinde duydugu ihtiyag ve gereklerine gore de ortaya ¢ikmaktadir. Dolayi-
styla dua, dinin ve din egitiminin insanlar i¢in hedefledigi diinya ve ahiret saadeti-
ne hizmet ettiginden din egitimi ile olan iligkisi ortaya ¢ikmaktadir.

3. Dua ve Din Egitimi iligkisi

Kisi, fiziksel gelisimi kadar ruhunun maneviyatini ve psikolojik durumunu
gliclendiren dini duyguya da ihtiyag¢ duymaktadir. Dolayisiyla kisi, fiziki gelisimi
icin miispet ilimlere ihtiya¢ duydugu kadar manevi gelisimi icin dini ilimlere ih-
tiya¢ duymaktadir.®' Zira Kur’an-1 Kerin'in; canli ve cansiz biitiin varliklarin hal
lisaniyla Allah tesbih ettigini ve andigini, insanin da esas gérevinin Allal’a kulluk
oldugunu belirtmesi, insanin Allah’1 tanima, ona siginma ve onunla irtibath olma
arayistyla yaratildigini gostermektedir (Isra 17/44;Zariyat 51/56). Boylece ruhun
ve dini hayatin agik vasfi durumunda olan duanin insanda biraktigi manevi ve
dolayisiyla bedeni etkiye bakildiginda duanin egitim agisindan ciddi bir 6neme
sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. **Ciinkii kiside davranis degisikligini meydana
getiren veya yeni davranis tutumlarini kazandiran her unsur egitim olgusu olarak
goriilmektedir.>*Toplumu dini agidan istenilen diizeye ¢ikarmak din egitiminin
hedefidir. Bu da bireyin ve dolayisiyla toplumun maddi ve manevi agidan ele alin-
masint gerektirmektedir.

Insanin maddi ve manevi dlemine déniik dini egitimini degerlendirdigimizde
duanin dini egitimde 6nemli bir katkis1 oldugunu gormekteyiz. Zira insanoglu,
aciz kaldig1 durumlarda yiice yaraticiya siginma ve yardim dileme ihtiyacini duy-
maktadir. Yiice Allah soyle buyurmaktadir: “Ey insanlar! Size bir misal verildi,
simdi onu dinleyin: Allah’1 birakip dua ettikleriniz bunun i¢in bir araya gelseler,
bir sinegi bile yaratamazlar. Sinek onlardan bir sey kopup gotiirse bunu ondan geri
alamazlar. Isteyen de aciz, istenen de” (Hac 22 /73).

Iste dua ile gerceklesen siginma ve yardim dileme olgusu, aciz kalan insa-
noglunun motivasyonunu saglarken timitsizlige diiymesini de engellemektedir.
Dolayisiyla din egitiminin temel gayesi olan insanin yaraticisini tanimasi ve onun
kudretine inanmasi, aciz mahltik oldugunun farkina varmasi, ancak yaraticisinin
dilemesiyle ihtiyaglarinin kargilanabilmesi ve kendisini gerceklestirebilmesi dua
ile itiraf edilmektedir. Boylece dua ile yiice kudrete sahip olan Allah’a istekte bu-
lunurken bu kudretin giicline olan giiven ile inang tazelenmekte, kendi haddini
bilerek nefis terbiye edilmektedir.

Boyle bir anlam ifade eden duanin ne denli yaratilig gayemize ve dolayisty-
la dini egitimimizin hedefine hizmet ettigini Yiice Allah: “Ey Muhammed de ki,

51 Carrel, Dua, 10.

52 Cilacy, Psiko-Sosyal Agidan [lahi Dinlerde Dualar, 21.

53 Sakir Goziitok, “Ibadet ve Egitim Iliskisi’, Tiirk-Islim Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi Konya, sy. 4
(2007): 189.
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duaniz olmazsa Rabbim size ne diye deger versin” (Neml 27/62) ifadelerinde bu-
lunmugtur. Boylece dua, Yiice Allah’in istedigi kul seviyesine ulagsmada ciddi bir
etkendir.

Dua bazen kavli, bazen de fiili olur. Yapilan is Allah’in rizasina uygun ise du-
adir. “Dua ediyorum.” diyen her insan belli bir halet-i ruhiye ve suurla dua edi-
yordur. Insanin garesiz kaldig1 durumlarda care aramasi, kendi iradesini gii¢len-
dirmesi ve manevi yoniini takviye etmesi sadece dua ile oluyorsa, burada kavli
duanin yerini ihtiyag lisaniyla yapilan hali dua almaktadir. Bu durumda dua, ayni
zamanda kulun Allah’in istedigi ve rizasini kazandig: bir duruma gelmesine vesile
oldugu i¢in din egitiminin amacina hizmet etmektedir.

Dua, giinlitk yasamin igerisinde bir yiikselisin ve yliceligin ifadesidir. Zira dua
edebilecek seviyeye gelmis olan insan, birtakim giiclere sahip olarak yapabilecegi
her seyi yapmus, ¢alismis, yapilamayanin yardim gereken yanini bulmus ve en giic-
lii olan Allal'a yonelmistir.** Dolayistyla siirece bagli olarak ihtiya¢ duyulan dua ile
insan, din egitiminin de hedefledigi gii¢lii bir Allah inanc1 seviyesine ulagmustir.

Dua, insanin fitratinda bulunan Allah’a inanma ve bilme hissinin stipheye
diigmeden devreye konulmasmin ifadesidir.

Dua, aklinin yaninda hissiyatini da devreye koyan samimi ve ihlash insanla-
rin isidir. Oysaki sadece nakis akliyle Allah1 bulmaya galisanlar, her seyi bilgiden,
okuldan ve matematiksel ifadelerden 6grenmeye galisanlar, garesiz kaldiklarinda
matematiksel bir sonu¢ beklemeden ihtimal dahilinde bazi yonelislerde bulunur-
lar. Ancak bu yonelislerinde ise, fitri hissiyatin gosterdigi dogru adresi degil, giiya
bilgiye ve akla dayandiklarindan “bir bilene danismak” suretiyle bir araciya ihtiyag
duyarlar. “Belki benim bilemedigim baz1 gii¢ler de vardir, bana yardimecr olurlar”
seklinde bir egilimin i¢ine girerler.

Alexis Carrel belirtilen durumla ilgili s6yle der: “Basit ve sade insanlar, Al-
lah1 glinesin sicaklig1 veya bir ¢icegin kokusu kadar dogal olarak hissederler. Fakat
sevmesini bilene bu kadar yakin olan Allah, sadece akliyla O'nu anlamak isteyene
de o kadar uzaktir, gizlidir”. Zira birinci gruptakiler, goniillerinin kilavuzlugunda
tam bir inangla araciya ihtiya¢ duymadan yaraticilarina yonelebilirlerken, az ya da
cok okumus yazmus, bilgiyi tanimis ikinci gruptakiler ise bilgi ile islerini gore gore
fitri hislerinin kullanilmasini unuturlar. Aciz kaldiklarinda ve bu hislerine ihtiyag
duyduklarinda yine bilgiye basvurma yonteminden hareketle “bir bilene danis”
diisturuyla bagka bir araciya yonelirler.>

O halde her seyi bilgiden, okuldan ve 6grenimden bekleyenlere dini 6grenim-

54 Cihad Tung, “Islam Dininde Zikir ve Dua’, Erciyes Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 5 (1988): 31-42.
55 Carrel, Dua, 22.
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lerini tam vermeliyiz ki sadece zekasini kullanmayi, islemeyi, yoneltmeyi degil,
hislerini kullanmay1 da 6grenebilsinler ve ihlasla Allah'a duada bulunsunlar.>

Hamer, 2004’te “The God Gene-Tanr1 Geni” adli ¢aligmasiyla maneviyatin ve
tanri inancinin genini buldugunu iddia etmistir.*” Dolayisiyla Hamer’in tespit et-
tigi fitri tanr1 inanci, duanin dayandig tanri inancini ve hissini teyit etmektedir.

Duanin 6n plana ¢ikardig1 tanri inanci hissiyati, dini hissiyat seklinde deger-
lendiren Maslow su degerlendirmelerde bulunmustur: Kendini gerceklestiren in-
sanlarin o6zellikleri ile dindar insanlarin 6zellikleri ayni dogrultudadir. O'na gére
insan nasil giin 151¢1na, kalsiyuma ya da sevgiye ihtiya¢ duyuyorsa ayni sekilde
anlayacag1 ve o dogrultuda yasayacag: degerler dizisine, yasam felsefesine, dine ya
da onun yerini tutan baska bir seye gereksinim duyar.*®

Allah'a yonelise bir 6rnek olmasi hasebi ile su Hadis-i Serifi aktarabiliriz.
Abdullah b. Abbas soyle demektedir: “Bir giin Resiilullah’in yaninda idim. $oyle
buyurdu: ‘Ey delikanli, sana bir seyler 6gretecegim! Allah'm emir ve nehiylerini
gozet ki Allah da seni gozetsin. Allah'in hakkina riayet et ki O’nu yaninda bulasin.
Istedigini sadece Allah’tan iste. Yardim diledigin zaman da sadece O’'ndan yardim
dile. Katiyen bil ki biitiin insanlar toplanip sana bir yardimda bulunmak istese-
ler, Allah’in senin i¢in yazdiginin disinda bir yardimda bulunamazlar. Yine biitiin
insanlar sana zarar vermek i¢in bir araya gelseler, Allah'in senin i¢in yazdiginin
Otesinde sana bir sey yapamazlar. Zira artik kalemler kaldirilmis, sahifeler kuru-
mustur.”

Din, dil ile ikrar edilir, davranis ile ispat edilir ve dua ile ikame edilir. Dolay1-
styla dua, din egitiminin hedefledigi ve Islam inancinin temel tagini olusturdugu
Yiice Allah1 hakkiyla tanimak, buna matuf kulluk aciziyetini itiraf edecek uygula-
mada bulunmaktir. Boylece duanin din egitimi ile ne denli yakin iliskide oldugu
apagikgoriilmektedir.®

Dua vasitasiyla kul, Allah ile sagladig: iliskisi ve iletisimi sayesinde ilahi giice
dayali ihtiyaglarini karsilamayi, korkularini yenmeyi ve dolayisiyla dis diinyay:
olumlu yonde degistirebilmeyi ummaktadir. Boylece kisinin giiciinii artiran dua,
onun suur diizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin artmasina neden oldu-
gundan olaganiistii isleri bagarmasina vesile olurken sikintili ve bunalimli durum-
lar kargisinda rahatlamasina ve yatigtirilmasina vesile olmaktadir.!

Dini egitimde olumsuz olaylar ve durumlar karsisinda yapilmasi gerekenler
hakkinda kisi egitilirken olumlu olaylar ve durumlar kargisinda da yapilmas: gere-

56 Beyza Bilgin, “Dua’, Ankara Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Dergisi, sy. 2 (1975): 69.
57 Dean Hamer, “TheGod Gene”, Amerikan New York Time Dergisi 11, sy. 28 (2007): 10-16.
58 Abraham Maslow, The Further Reaches of Human Nature (New York 1971), 168-169.

59 Ahmed Ibn Hanbel, Miisned (Beyrut: el-Mektebu’l-Islami, 1993), 1: 293, 303, 307.

60 Martin Buber, Ben ve Sen (Ankara: Kitabiyat Yayinlari, 2003), 107.

61 Hokelekli, Din Psikolojisi, 227-229.

466

Sirnak Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi



kenler hakkinda egitilmektedir. Duada da olumsuzluklar karsisinda yapilan dualar
oldugu gibi olumlu durumlar ve olaylara doniik dualar bulunmaktadir. Dolaysty-
la dini egitimde oldugu gibi duada da sadece negatif yasam olaylar1 ile basa ¢ikma
degil, ayn1 zamanda pozitif duygular yiikleme de hayati 6nem tagimaktadir. Dua
sayesinde insan, Allah ile olan iliskisini giiglendirir. Yaptig1 dua ile sinirsiz giice
dayanir. Diinya ve ahiret hayatina pozitif bir bakis agisin1 kazandirir.*

Sonug olarak séylenebilir ki her iste oldugu gibi yapilan dini egitim faaliyetle-
rinin de baslangicinda, sonunda ve her asamasinda duaya basvurulmaktadir. Dua
ile yaraticinin manevi destegini alan birey, hayirli olacagi motivasyonuyla hedefle-
digi faaliyetlere baslamaktadir. Bu esnada edinilen basarilar icin giikiir, karsilagilan
zorluklar i¢in bu zorluklardan kurtulma, yeni baslanilan bir faaliyetin hayirla so-
nuglnma talebi anlaminda dua edilmektedir. Hz. Peygamber séyle buyurmustur:
“Besmele ile baglamayan herhangi bir is bereketsizdir”*Dolayisiyla bir nevi dua
olan “besmele” ile yapilan faaliyetler bereketlenmektedir ve bir deger kazanmak-
tadir. Ayn1 zamanda daha 6nceden deginildigi gibi ibadetin 6zii olan dua, ibadet
tecriibesi ve uygulamasi ile birey, mutluluk gibi anlaml bir amaca ulagsma duygu-
suyla, sosyal ve dini yasam memnuniyetini kazanmaktaduir.®*

Yukarida belirtildigi izere insanin yapabildiklerini yapar duruma ve yapama-
yacaklar1 hususunda dua ile Allah’tan yardim dileme ve Allah’a giivenme duru-
muna gelmesi, onun giinliik yasaminda bir yiikselis ve yticeligin ifadesidir. Boyle-
ce duanin insanda manevi ve dolayisiyla bedeni bir etkiye sahip olmasi, insanin
olumlu tutum ve davranis géstermesine neden olmaktadir. Bu da duanin egitime
olan iliskisini gostermektedir. Cocukluk doneminde verilen saglikli ilk basamak
egitimi ve din egitimi ile gocugun saglikli bir yapiya, dini duygu ve inang gelisi-
mine kavusmasina imkan taninmali, onun ilgi ve ihtiyaglarina cevap verilmeli-
dir.% Birtakim gayretlerle hedeflere ulasamadiginda mutsuzlasan ¢ocugun huzur
ve mutlulugunu saglamak i¢in Allah'in yardimini dileme anlaminda olan dua ona
ogretilmelidir ve dua etme aligkanligi kazandirilmalidir. Cocuk, dua ile kutsal var-
liga olan inanciny, sevgi ve yakinligi iireterek bir giiven kaynagini temin ettiginden
i¢ diinyasini zenginlestirmektedir. Béylece ¢ocuk, dua ile sevmeyi yasayan ve say-
giy1 gosteren bir birey olarak topluma katilmaktadir ve topluma uyumlu bir birey
haline gelmektedir.®® Bu da ¢ocugun egitiminde duanin ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir.

62 Sefa Saygili, Strese Son (Istanbul: Elit Yayinlari, 233-231 ,(2002.

63 Ibn Hanbel, Miisned, 2: 359.

64 Michael Argyle, Psychology and Religion (An Introduction) (London and New York: Routledge, 2000), 123.

65 Mustafa Koylii, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi (Anakara: Nobel Yayinlari, 2010), 271.

66 M. Dogan Karacogkun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua’, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat fakiiltesi
Dergisi 9, sy. 1 (2005), 102-103.
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Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi

4. Cocugun Egitiminde Dua

Insanin siginacag yiice bir mercie ydnelmesi ve halini O'na arz etmesi seklin-
de tarif edilen dua, kii¢lik yaglardan itibaren gériilebilmektedir. Cocuk egitimi dua
ile baslar. Peygamberimizin biitiin hayat1 incelendiginde onun hayatinda ¢ocuk ve
duanin bir biitiin oldugunu, kendisine bir ¢ocuk getirildigi zaman ona dua ettigi-
ni, dua 6grettigini ve duanin giizelliginde bir hayat1 6grettigini goriiyoruz.*Hz.
Peygamber’i 6rnek almasi gereken aileler ise, gocuga hem dua etmeye hem de dua
ogretmeye 6nem vermelidirler, Yiice Allah1 ¢ocuklara tanitarak ve sevdirerek Al-
lah'a imanin temel bir tezahiir{i olarak dua etmenin énemi tizerinde durmalidirlar.
Insanin isteklerine cevap verebilecek yegane gii¢ ve kudret sahibinin Allah oldugu
anlayisy, yetismekte olan ¢ocuklara ve genglere giizel bir sekilde vermelidirler. Zira
bir ¢ocuk, yoneldigi kapinin yiice, kendinin de oldukga zayif oldugunun farkinda
olursa, duanin mahiyetini daha iyi idrak eder.*®

Dua ¢ocugun dini bilincini besler ve onu dini egitime hazir hale getirir. Dua
eden ¢ocukta, Allah inanci ve dine dair soyut kavramlar aklinda belirmeye baslar.
Dua esnasinda gegen dini kelime ve kavramlarin anlamini merak eder ve gevre-
sine sorar. Alacag cevaplar ¢ocugu tatmin ederse bu onun dini egitimine biiyiik
gelismeler saglayacaktir.

Dua déhil, ¢ocukluk déneminde 6gretilenler, ileriki yillarda 6gretilenlere ze-
min olusturdugu, kolaylik sagladig ve kalic1 etkilerinin oldugu, ¢ocugun ruhsal
yapisina dair yazilan eserlerde belirtilmektedir.® Nitekim Hz. Ali,“Kugiikliikte
edinilen ilim, tastaki nakis gibidir” sozii ile ¢ekirdekten yetismenin énemini vur-
gulamigtir.”

Dua, bireyi nefsani duygulardan kurtarip Allah’a teslimiyetini sagladigindan
¢ocukluk basta olmak {izere her yastaki bireye dua egitimi verilmelidir. Cocugun
ahlak ve sahsiyeti tizerinde duanin tesiri biiyiiktiir. Dua insanin duygularini yiik-
seltir, kiigiik ve adi ihtiraslardan kurtarir, ruha siikinet ve ferahlik verir. Insanin
benligini meydana getiren sahsiyetin kuvvetlenmesine yardim eder. Dua, kiginin
ahlakin yiikselttigi ve ahlaki duygularini gelistirdigi icin, evrensel ahlakli insan
yetistirmeyi gaye edinmis Islam egitiminin vazgecilmez bir unsurudur.”

Dini bir inanci belirten duanin, bireyin igsel ve fiziksel yapisinda olaganiistii
bir etkiyi olusturmasi, onun egitimdeki giiciinii olusturur ve gerektigi gibi kullan-
masinin 6nemini belirtir.

Bireye degisik bir anlayis1 kazandiran dua, onun fitratina dayanmaktadir. Bu-

67 Buhari, “el-Edebirl-Miifred”, 221; Ibn Hacer Askalani, el-Isabe fi Temyizis-Sahabe (Kahire 1324), 4: 260.

68 Karacoskun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua’, 102.

69  Peker, Din Psikolojisi, 123.

70 Muhammed Abdulhay Kettani, et-Teratibu’l-Idariyye, cev. Ahmet Ozel (Istanbul: Iz Yayinlari, 1990), 3: 106-
107.

71 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras (Istanbul: Remzi Kitabevi 1990), 122.
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nun geregini yerine getirmek, kendisine verilen egitim ile gerceklesir. Bu egitim
kiigiik yastan itibaren gelisim 6zelliklerine bagli metot ve yontemlerle gergeklesti-
rilmelidir. Dini degerleri algilamada etkili olan dua, kii¢iik yaslarda 6grenildigin-
de inanca dayali sozctikler zihinlerde yerlesir.

Dua 6greten kiginin 6grettigini yasamasi, dua 6grenecek ¢ocuk i¢in anlam-
lidir. Nitekim anne ve baba basta olmak tizere duay1 6gretenler, namaz ve yemek
sonrasinda yaptiklar1 dualarin 6gretimi daha rahat gergeklesir. Ayrica belirli giin
ve gecelerde yapilan dualar, cocugu motive eder ve 6grenmeye hazir hale getirir.

Edinilen bir nimetin 6ncesinde ve sonrasinda, musibet aninda, giinliik yasa-
ma bagsladiginda, vb. durumlarda yapilan dualar ve 6nemini belirtme Allaha olan
itimadi ve giiveni olusturdugundan bireyde olumlu bir psikolojiyi olusturur ve
onun hayata pozitif bakmasini saglar.”

Ogretilen dualar, saglikli bir egitimle olmali ki tevhit inancina zarar vermesin.
Bunun ihmali durumunda Allah ile aralarina arac1 koyma gibi sirke sebebiyet ve-
recek durumlar ortaya ¢ikabilecektir.

Her davranisin bir adab: oldugu gibi, duanin da adabi vardir. $6yle ki; yapila-
cak duanin olumlu sonucuna inanmak ve bu hususta sabirli olmak, Allah’in adi ve
Allah’a hamd, kalben icten gelen saygi ile duay: gerceklestirmek Hz. Peygamber’in
onerisidir™.

Kiigiik yasta ogretilen dualar, cocuklarin seviyelerine uygun kolay ifadelerle
ogretilmelidir. Burada esas olan samimiyet ve ihlas oldugundan kalipsal ifadelerle
dua etmek yerine samimiyete dayali igten gelen ifadelerle duanin 6nemi belirtil-
melidir.

Cocukluk déneminde namaz kilmak ve dua etmek gibi dini faaliyetler, cocuk-
larin ilgisini ¢ekmektedir. Bunlar bu anlamda anne ve babalar1 basta olmak tizere
egitimcileri taklit etmektedirler.

Allah’a her zaman ihtiyacin oldugu hatirlatilmali, hayatin her alaniyla ilgili
sevginin ve giivenin belirtisi olarak Allah'a dua etmek gerektigi belirtilmeli ve ¢o-
cuklar buna alisir hale getirilmelidir™.

Paylasmanin 6nemini belirterek ¢ocuklara, sadece kendilerine degil, diger in-
sanlara da dua etmeleri 6gretilmelidir. Bu insanlar, ebeveynler basta olmak iizere,
akrabalar olabildigi gibi, diger insanlar da olabilmektedirler. Dolayisiyla ¢ocukta
ayn1 zamanda aileye, topluma aidiyeti ger¢eklesmesi giiclenir.

Duanin egitimde yer almasi, ayn1 zamanda insani egitmenin zorluguna karsi

72 Mualla Selguk, “Cocuk Egitiminde Dini Motifler”, Islami Arastirmalar Dergisi 4, sy. 2 (1990): 105-117.

73 Tirmizi, “De‘avat’, 66; Buhari, “De‘avat’, 22; Ebu Abdillah Muhammed. b. Ismail Buhari, el-Camiu’s-Sahih
(Istanbul 4323 :4 ,(1979.

74 Selguk, “Cocuk Egitiminde Dini Motifler”, 111, 115.

75 Cemal Tosun, “Dua Ogretimi”, Dini Aragtirmalar Dergisi 2, sy. 6 (2000), 6-7.
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Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi

Allah’tan yardim dileme anlamina gelmektedir. Zira diger canlilar, egitime ihtiyag
duymadan, dogduklar1 anda tiirlerinin gerektirdigi hareketi yaparken, dogan her
insanin bir kelimeyi telaffuz etmesi veya yiiriimeye yeltenmesi ise, bir yila yakin
veya daha fazla bir siireci almaktadir. Ote yandan insanin kabul etmedigi ve tepki
gosterdigi noktalar da bulunmaktadir. Bu durum, insanin egitimini giiglestirmek-
tedir. Eger insan manevi bakimindan da giiglii bir diizeye getirilmek isteniyorsa, is
daha da zorlasacaktir. Egitimin bu noktasinda, Peygamberler bile aciz kalarak dua
ile ilahi yardim talebinde bulunmaktadirlar. Dolayisiyla egitimci, Peygamber olsa
bile, egittikleri kendi ¢ocuklar1 da olsa istenilen diizeyde egitim faaliyetlerini yii-
ritmede aciz kalmaktadir. Zira egitimin, beserin miidahalesi olamayan bir alan1 da
bulunmaktadir. Kuranda bu alan, “Hidayet” diye nitelendirilmektedir™. Nitekim
Yiice Allah bu alan ile ilgili Hz. Peygambere hitaben su ifadelerde bulunmaktadir:
“Insanlarin dogru yola(hidayete) gelmesi senin gorevlerin arasinda degildir. Fakat
Allah diledigini dogru yola getirir” (Bakara 2/272), “Dogrusu sen, her sevdigine
hidayet veremezsin. Fakat Allah, diledigi kimseye hidayet verir.” (Kasas 28/ 56).

Iste insanoglu, diger durumlarda oldugu gibi, bireyleri egitmede de aciz kaldi-
ginda Allah’in yardimina bagvurmaktadir. Bu yardim talebi de dua ile gerceklese-
bilmektedir””. Nitekim Hz. Adem’in hanimi gebe kalinca, Allah’a hayirli ve saglikly
bir ¢ocuk i¢in dua etmistir. $oyle ki; “Nihayet gebeligi agirlasinca, her ikisi Rableri
olan Allaha sdyle dua etmislerdir: Eger bize bedenen ve manen saglikli bir cocuk
verirsen, yemin ederiz ki, sana siikredenlerden olacagiz” (Araf 7/189). Cocugun
terbiyesinde Hz. Ademden baslayarak Kur'an'la insanliga yayilan ilahi yardim ta-
lebi olan dua, ¢ocugun sosyallesmesinde, duygularinin egitilmesinde, karakterinin
saglamlagmasinda, sahsiyetinin kuvvetlenmesinde, ahlaki duygularinin gelisme-
sinde, ¢ocuktaki i¢sel enerjinin niyet haline doniismesinde ve din egitiminin he-
defledigi mitkemmel insanin yetistirilmesinde merkezi bir 6neme sahiptir.

Cocuklarin 6zgiin diisiinebilmelerinde, miisbet bir kimlik ve karakter gelisti-
rebilmelerinde din egitiminin énemli bir pargasi olan duanin rolii oldukga bityiik-
tiir. Genel olarak “cagri, yakaris, isteme, yonelis, zikretme, cevap verme, diisiinme,
rica, niyaz, 6vme, giivenme, Allah ile konusma veya i¢ dokme, pismanlik duyma”
gibi genis manalari ihtiva eden dua, gocuklarin temel ruhi ihtiya¢larindandir. Béy-
lece olumlu his ve davranislarin gelismesinde, sahsiyetin olgunlasmasinda duanin
roliibiiytiktir.

Giintimiizde ¢ocuklarin dini egitiminde, ailelere diisen gorev olduk¢a 6nem-
lidir. Aile, dini egitimin verildigi ilk mercidir. Pek ¢ok aile bu temel fonksiyonu-
nu yeniden kesfetmekte, inang ve duanin ¢ocuklara ve genglere, aile ve giivenilir
bir kurum tarafindan verilmesinin zorunlulugu diisiincesi de bu ailelerde gittikge

76 Bayraktar Bayrakly, “Islami Egitim ile Bat: Egitim Sistemleri Arasindaki Temel Farklar’, Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Istanbul, sy. 7-8-9-10 (1989-1992), 524-525.
77 Bayraktar Bayrakly, “Islami Egitim ile Bat1 Egitim Sistemleri Arasindaki Temel Farklar”, 525.
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kuvvet kazanmaktadir. Sayet aileler bu egitimi verecek durumda degillerse, mut-
laka okullarda yahut degisik miiesseselerde bu boslugu giderme hususunda ¢alis-
malar yapilmalidir. Zira inang, insanin var olusuyla ilgili temel meselelere kokli
cevaplar verirken dua da ¢ocugun inancina siireklilik kazandirarak kendisi ve ¢ev-
resiyle barigik yasamasina vesile olmaktadir. Nitekim ilk ¢ocukluk déoneminde ya-
pilan dualar, sadece kendileri i¢in arzuladiklarinin gergeklestirilmesi talebi olarak
var iken ilerleyen yaslarda, kendileri icin arzuladiklarinin yaninda bagkalari icin
de arzuladiklarinin gerceklestirilmesinin talebi olarak da varlik gostermektedir.
Bu da duanin, ¢ocugun kendisiyle barigik olmasini sagladigini gosterdigi gibi top-
lumun bir bireyi olmasina ve toplumla biitiinlesir hale gelip sosyallesmesine katk:
sundugunu da gostermektedir.

Cocugun ruhsal ve fiziksel gelismesinin yaninda din hakkindaki anlayis1 ve
beklentileri de degisir. Bu siirece bagli dua edilis amacinda ve dua edis bigiminde
degisme oldugundan seviyeye uygun dua etme bicimi uygun yontemlerle 6gretil-
melidir.

Allah’in farkli kabiliyetlerle yarattig1 cocuklarin bu farkliliklari, duaya olan
ilgilerinde ve anlayisinda da goriilebilmektedir. Haliyle bu anlamda verilen dua
egitimi, bireysel farkliliklara bagli, sosyal yagam kiiltiiriine ve iletisim kanallarina
uygun verilmelidir’.

Duanin ehemmiyetine binaen Hz. Peygamber, “Hig siiphe yok ki {i¢ kimsenin
yaptig1 dua kabul edilir: Anne-babanin ¢ocuklarina yaptig: dua, misafirin duasi ve
mazlumun duasr” ifadesinde bulunmustur.” Nitekim Hz. Muhammed torunlarina
ve ashab-1 kiramin ¢ocuklarina hem dogduklarinda hem de sonraki yillarinda dua
etmistir.®

Islam egitiminin dogum &ncesi ilkelerinden biri de “dua” dir.*! Bu anlamda
Peygamberler, dogacak ¢ocuklar1 ve ziirriyetleri hakkinda dua etmis, Allah’tan
onlarin, “géz nuru olacak, dogru yolda yiiriiyecek, idealleri gergeklestirecek,”
(Furkan 25/74), “temiz” (Al-i Imran 3/38) “Miisliiman” (Bakara 2/128), “sirkten
uzak” (Ibrahim 14/ 35), “Salih (hayirly; yaratilis1 diizgiin, kusursuz)”(Ahkaf 46/15;
ATaf7/189), “ namaza devam eden ve duyarli” (Ibrahim 14/ 40) bir nesil olmalarini
dilemiglerdir.*?

Allah’tan bir seyi dua ile istemenin manast ise; ilk 6nce bir hedef ve gayeyi be-
lirlemektir. Sonra o hedefe ulasmak, gayeyi gerceklestirmek i¢in beserin giiciinde
olan tedbiri almak, sebeplere yonelmek ve daha sonra da bunun ortaya ¢ikmasini

78 Bayraktar Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutw”, Islamda Aile ve Gocuk Terbiyesi-I (Istanbul: {lmi Nsr.,
2005), 174-175.

79  Tirmizi, “De‘avat’, 48; Buhari, "Edebirl-Miifred”, 169.

80 Tirmizi, “De‘avat’, 30; Buhari, “Edebir’l-Miifred”, 221; ibn Hacer, el-Isabe, 4: 260.

81 Bayraktar Bayrakly, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, 174.

82 Ibrahim Canan, Kuranda Cocuk Egitimi (Istanbul: Nesil Yayinlari, 1996), 49-51.
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Allaha tevekkiille beklemektir. Sadece dille dua edip sebeplere yonelmemek tevek-
kil degil, tembelliktir; din buna cevaz vermez. Oyleyse iyi ¢ocuk istemeyi Kur'an
hedef olarak, evlenmenin gayelerinden biri olarak gostermistir. Miimin aileye ise,
iyi cocuk elde etmenin sartlarini, ilmini 6grenip onlar1 yerine getirmek, tedbirini
almak diigmektedir.*® Tabi ki burada ¢ocugun egitiminde ve manevi terbiyesinde
onemli bir yere sahip olan duadan ve duanin sonuglarindan ailelerin ve ¢ocukla-
rinin mahrum edilmemesi gerekmektedir. Egitimde temel tegkil eden ¢ocukluk
egitiminde 6nemli bir yer edinen dua, ayn1 zamanda bundan sonraki dénem olan
ergenlik egitiminde de 6nemli bir yer edinmektedir.

5. Ergenin Egitiminde Duanin Onemi

Ergenlik dénemi, ¢ocukluk déneminin bitiminden yetiskinlik doneminin
baslamasina kadar uzanan ve yas sinirlarinin fiziksel ve sosyal ¢evresine gore de-
giskenlik gosteren karmagik bir donemdir. Aileden gelen deger yargilar: ve tu-
tumlar1 sorgulamadan siik(inetle kabul edilen ¢ocukluk déneminin aksine insan,
hayatinin en dikkat ¢ekici donemlerinden biri olan ergenlik déneminde olugma-
ya baslayan yeni bir kisilikle olusan deger yargilarla ileriye doniik biiyitk umutlar
tasimaktadir.**Dolayisiyla istek ve ideallerini gerceklestirmede bircok giiclitkle
karsilagabilen ergen kisiler, bazen umutsuzluga kapilmaktadirlar. Bu durumda te-
selli kaynagi olan din ile maddi ve manevi arzularini elde etmede yaraticrya yonel-
mektedirler. Boylece dine baglilik diizeyleri ile ideallerin gergeklestirilmesi Yiice
Allabh’tan istenmektedirler. Zira biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismeler gibi dini
diistince de birtakim etkenlerle gelismektedir. Ailenin etkisi, 6zlem, sosyal gevre,
gelenek ve gorenekler ise, dine yonelten etkenlerin basinda gelmektedir.*

Ergenlik donemi, genel anlamda dini siiphe ve ¢atismalar dénemi oldugun-
dan dini tutum ve davranislar tam olarak netlesmedigi i¢in bu dénemde yapilan
ibadetler diizenli ve devaml degildir. Uygulanan dini hayata baktigimizda ergen-
ler, diger ibadetlere gore duay: daha diizenli ve devamli yaptiklar: goriilmektedir.®

Yapilan dua ve ibadetler konusunda ergenlerin baglilik ve hassasiyetlerine da-
yali genel durumunu kisaca séyle degerlendirebiliriz:

1-Ki1z ergenlerde erkek ergenlere gore,
2-Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerde yiiksek olanlara gore,
3-Din egitimini alan ergenlerde almayanlara gore,

4-Dini inang diizeyi yliksek olan ergenlerde diisiik olanlara gore,

83 Ibrahim Canan, “Islamda Aile Terbiyesi’, Islamda Aile ve Cocuk Terbiyesi Sempozyumu II, (Istanbul: Ensar
Nesriyat, 2005), 22; Canan, “Islamida Aile Terbiyesi’, 47-48.

84 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1994), 277.

85 Pazarl, Din Psikolojisi, 45-47.

86 Clark, “Ergenlik ve Genglikte Din-III", ev. Mehmet Dag, Egitim Hareketleri Dergisi, sy. 260-261, (1977): 16-22;
Naci Kula, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Ayigig1 Kitaplari), 50-56.
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yapilan dua ve ibadet daha diizenli ve devamlidir. Ayrica dini inang diizeyi
yliksek olan ergenlerde dua ve ibadetlerin diizenli ve devamli yapilmadig durum-
larda dini sugluluk ve giinahkarlik duygusunun hissedilme diizeyi, diisiik olanlara
gore daha yiiksektir.”

Ergenin hayati, 6zellikle cocukluk ¢cagindaki dini tecriibelerinden fazlasiyla
etkilenir. Somut diisiincelere bagli zamanla artan ¢ocukluk donemindeki dini ilgi
ve distinceler, ergenlik déneminde ise, soyut ve zihinsel diisiinceye bagl gelisme
gostermektedir. Buna bagli olarak zihnin, ruhun, duygu ve heyecanin gelismesiyle
dini suur uyanmaya baslayinca ¢ocukluk donemindeki biiyiikleri taklit etme dini
anlayisin yerine suurlu bir dini anlayis olugsmaya baslamaktadir.®® Dolayisiyla er-
gen, kafasinda olusan problemleri duygusalliktan ziyade gergekei bir yaklasimla
¢ozmeye ¢alismaktadir, onda dini kabuller ile deger yargilar degisebilmektedir.®
Nitekim ¢ok karmasik olan bu donemde ergen, begenilmek ve reddedilmek, ken-
disine deger verilip verilmemek, uygun bir meslek sahibi olup olmamak, hasta
olup olmamak gibi ¢ok sayida tereddiit ve korkular1 yasarken biitiin bu noktalarda
teselli ve iimit kaynagi din olabilmektedir.”® Ergenin gii¢ yetiremedigi bu durumda
dua ile sonsuz giice sahip olan Yiice Allah’a yonelerek arzu ve ihtiyaglarinin kargi-
lanmasinibeklemektedir.”

Okul 6ncesi donemde seker ve oyuncak sahibi olmak i¢in yapilan duanin ye-
rine okul déneminde hastaliktan ve felaketten korunma, sevdiklerinin ve iilkele-
rinin iyiligini iceren dualar almaktadir. Ergenlikle birlikte ise, birey duanin Yiice
Allah ile baglant1 kurma 6zelligine sahip oldugunu bildigi gibi, sadece sahsi istek-
ler i¢in bir vasita olmadigini anlamaktadir.”

Psikolojiye gore cesitli istek ve ihtiyaglar sonucu ortaya ¢ikan ve bireyi davra-
nisa sevk eden nedenler olarak bilinen giidiiler bulunmaktadir. Dolayisiyla dua-
nin temelinde bulunan giidiiler bireyden bireye ve durumdan duruma degiskenlik
gostermektedir.”? Boylece i¢ ve dis sebepler olarak nitelendirebilecegimiz giidiilere
bagh gerceklestirilen dualar, ergenlerde daha g¢ok dis etkenlere dayanmaktadir.
Burada i¢ sebeplerden kastedilen bireylerin psikolojik anlamdaki zaaf ve gtinah-
lar gibi etkenler iken, dis sebeplerden kastedilen ise, maddi taleplerdir ki, bunlar
sagliga kavusma, bir derste veya iste bagarili olma, tehlikelerden korunma gibi et-
kenlerdir.**

87 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadete Yonelik Tutum ve Davraniglar Uzerine Bir Saha Aragtir-
mast’, Corum Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3, sy. 6 (2004): 148,150.

88 Hokelekli, Din Psikolojisi, 267-268.

89  Peker, Din Psikolojisi, 173.

90 Sami Sener, Tiirkiye ve Genglik (Istanbul: Suffe Yayinlar1, 1997), 30-31.

91 Hokelekli, Din Psikolojisi, 212.

92 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler (Ankara: TDV Yayinlari, 1991), 102-103.

93 Mebrure Dogan, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri (Yitksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 1997), 12.

94 1. Turgut Ulusoy, Din Psikolojisi (Istanbul: Hisar Cilt ve Yayinevi, 1970), 40; Hokelekli, Din Psikolojisi, 217.
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Ergenlik doneminde cinsi giidiintin uyanisiyla birlikte cinsel arzular ile dini
inang ve degerler arasinda siddetli ¢atismalar yasanmaktadir. Bu da genglerin dine
stiphe ile bakmalarina ve onlarin bunalima girmelerine vesile olmaktadir. Dolay1-
styla dini ve cinsi egilimler arasindaki ¢atismadan dogan sugluluk ve giinahkérlik
duygusu ergeni huzursuz etmektedir. Bu huzursuzluktan kurtulmak icin biyitk
oranda basvurulan yolun pismanlik duyarak Allah’tan af dileme ile yapilan du-
adir.”® Ayrica bu donemde giinahlar affettirme umudu, sinavlarda basarili olma
arzusu, sevdigi birisinin 6liimiinden duydugu iiziinti, hastalik ve tehlikeli durum-
lar kargisinda yardim ve giivenlikte olma istegi gibi etkenler de ergenin dua etme-
sindeetkilidir.*®

Dua ve ibadet eder duruma gelen ergen, dini inang ve tutumlari i¢sellestirerek
kabullenmis, dua ve ibadet uygulamalariyla bu inanci davranisa doniistiirmiistiir.
Dolayisiyla dua ve ibadetin anlam ve dnemini kavrayan ergenler, dua ve ibadet
uygulamalariyla ylice Allal’a yonelmektedirler ve ona giivenmektedirler. Tabi ki
ergenlerin bu duruma gelmelerinde ¢ocukluktan itibaren ¢ok yonlii yetismelerine
imkén saglayan aileler ile diger sosyal kurumlarin ciddi bir etkisi bulunmakta-
dir. Ergen, soz veya hal ile yaptig1 dualari, gegerlilik ve hiyerarsik bir 6ncelik ve
derecelendirmeye tabi tutmamaktadir. Fakat ergenin yaptig1 dualarin sonucunda
dualarin kabul edilmedigi hissi, kendisinde hayal kirikligini olugturmasi netice-
sinde ergen, isyankar bir tavir sergileyebilmektedir.”” Ancak bu donemin sonlarina
dogru yaptig1 dualarin psikolojik etkisinin olduguna inanmaya devam eden ergen,
dua ile yaptig1 fiili inang neticesinde umut ettikleri cevapsiz kaldiginda, duanin
faydasizligina inanabilmekte, yasadig1 bu tutarsizlik ile dini duygusunda zayiflik
yasayabilmekte ve imanin zedelenmesine ugrayabilmektedir. Boylece ancak sag-
likli bir dini egitimle ergen, bu dini krizi asarak dini inancini netlestirebilmekte ve
duann derin ve gizemli anlamina kavugsabilmektedir.”®

Hayati Hokeleklinin arastirmasina gore ergenler, yasadiklar1 donemin 6zel-
likleri geregi yetiskinlerle olan iletisimlerinde birtakim duygu ve istekleri ile ilgili
duada bulunduklarin: agiklamaktan ¢ekinseler bile, dua etmeyenleri yoktur deni-
lebilmektedir. Dua eden ergenlerin %90-95 inin dzellikle psikolojik anlamda fayda
gordiikleri tespitedilmektedir.”

Yine Hokeleklinin diger bir aragtirmasina gore, ergenlerin % 85 inin yiice
varliga yaptiklar: dualarin duyulduguna ve bu dualarin cevaplandirilarak kabul
edildigine inandiklar: anlasilmis iken, Batida yapilan aragtirmada ise, ergenlerin
yaslarinin ilerlemesi ile duanin etkisinin azaldig1 anlagilmaktadir. Nitekim bu

95 Hokelekli, Din Psikolojisi, 274-276.

96 Hokelekli, Din Psikolojisi, 86-87.

97 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, 380-381.
98 Hayati Hokelekli, Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Gelisimi (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 1983), 87.
99  Hokelekli, Din Psikolojisi, 218-219.
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arastirmada yapilan dualarla 12-13 yaslarindaki ergenlerin %351,14-15 yaslarin-
dakilerin %29u ve 16-17 yaslarindakilerin ise %19y, istek ve temennilerinin ye-
rine getirilecegine inandiklari tespit edilmistir."Insan hayatinin her agamasinda
bulunan ve insanin egitiminde ciddi bir etkiye sahip olan dua, ¢ocukluk ve er-
genlik donemlerindeki egitimde oldugu gibi, yetiskinlik dénemindeki egitimde de
onemli bir etkiye sahiptir.

6. Yetiskinin Egitiminde Dua

Gelisim psikolojisine gore yetiskinlik donemi, 18 yasindan baslayip 60 veya
65 yasina kadar devam eden bir siireci kapsamaktadir.'” Bunun da yetiskinligin
ilk yetiskinlik diye adlandirilan ve 6zellikle 18-35 yillar aras: siirecini kapsayan
doneminde; daha 6nce ergenlik doneminde yasanan siiphecilik, karamsarlik ve
tutarsizlik yerine dengeleme, yeniden yapilanma, eski inang ve aliskanliklar: goz-
den gegirip diizenleme durumu yasanmaktadir. Haliyle birey kendi agisindan tat-
min edici bir dini yap1 olusturabilmektedir. Bu da bazen mensubu oldugu ailesinin
dinini reddetmeye ve dine kars1 ilgisizlige sebep olabilmektedir. Bunun sebebi ise,
hayat sartlarinin getirdigi zorluklar olan meslek edinme, meslege adapte olma, ev-
lenme, askerlik, yeni sart ve ortamlara uyum saglama gibi yogun sorunlarin bas
gostermesidir. Ancak 30-35 yaslarindan itibaren sosyal hayata atanmakla eski dini
aligkanliklarini hatirlayarak duygusalliktan akilciliga yonelmekte ve iyi bir aile ku-
rup Ornek bir yasayis1 saglamak amaciyla yeniden dine doniisti olusturmaktadir,
ibadet ve Allaha teslimiyet anlamina gelen duaya daha karali ve istikrarli yonel-
mektedir.'”

Yetiskinlik doneminin orta yag donemini kapsayan 35-40 yaslari, “orta yas
kriz siireci” olarak degerlendirilmektedir. Zira bu dénemde beklentiler ile ger-
ceklesenlerin karsilastirilmasi yapilarak kisi adeta kendisiyle hesaplasmaktadir.
Bunlarin dengelenmemesi ile ge¢gmise dair pismanlik duygusu olusmaktadir. Bu
krizi atlatabilenler ise, dini degerler dogrultusunda hayatin 6liimle sonuglanacagi-
nin farkina varmakta, kendilerini taniyabildikleri gibi, kendilerinin ve toplumun
zaaflarin1 kabullenebilmektedirler ve bu anlamda yapilan hata ve eksikliklerinin
telafisi i¢in Allah’a daha samimi bir sekilde yonelmekte ve duada bulunmaktadir-
lar. Bu duygu ise, dine olan yonelisin artan bir maceraya doniigmesi ile tasavvuf
gibi iistiin bir dini davranisa sebep olabilmektedir.'”® Dolayisiyla orta yas siirecine
giren insan, degerlendirmeye aldig1 durumuna yonelik bir yasam felsefesi olus-
turmaktadir. Bununla ilgili aldig1 uygun kararlarla kendi hayatinda ayiklanmaya
giderek 6nemli hususlara odaklanmakta ve uyumlu bir yagam diizeyi yakalamaya

100 Hokelekli, Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Gelisimi, 87.

101 H. Kayiklik, Orta yas ve Yaghlikta Dinsel Egilimler (Adana: Baki Kitabevi, 2003), 36.
102 Hokelekli, Din Psikolojisi, 282; Peker, Din Psikolojisi, 109.

103 Hokelekli, Din Psikolojisi, 284-286.
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calismaktadir.'”Haliyle ¢ocukluk déneminden itibaren veya yeniden aldig1 dini
egitim ile duanin mahiyetini ve anlamini anlayan yetiskin bireyler, kendi i¢ tu-
tarliligini saglamakta, Allah-insan iligkilerini; dolayisiyla insan-insan iliskilerini
saglam bir zemine oturtmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalara gore giiniimiiz
cagdas diinyanin yasadigi en 6nemli sorunlardan biri olan “ intihar sorunu”nun
%951, inang duygularini kaybetmis ve caresizlikler karsisinda Allah’1 unutup on-
dan yardim dilemeyen ve dua etmeyen kesimlerde goriilmektedir.!®® Durkheim de
yapig1 arastirmalarda dinler arasinda fark olmaksizin din ile intihar egilimleri ara-

3

sinda pozitif bir iligkinin olmadiginin sonucuna ulagmistir.’® Boylece dini inan-
ca bagh gerceklesen duanin insan {izerinde tedavi edici bir iglevinin de oldugunu
soylemek miimkiindir.!”Bu da duanin egitimde hedeflenmekte olan; “saglikli
diisiinen, dogru hareket ederek mutlu ve huzurlu yasayan bireyler yetistirme’ye
hizmet ettigini gostermektedir. Tipki “saglam kafa saglam viicutta olur” atasoziin-
de belirtildigi gibi. Insan yasaminin diger donemlerinde oldugu gibi, yasaminin
son donemi olan yaslilik ddneminde ve bu dénemin egitiminde de duaya ihtiyag
bulunmaktadir. Zira dua, insanin her siirecteki sosyal hayatinda aktif olma siire-
cini hizlandirmaktadir. Bu da dilden fiiliyata giden kuvvetli motivasyonu a¢iga
¢tkarmaktadir.'®

7. Yaglinin Egitiminde Dua

Hayatin son dénemlerini kapsayan bu donemde yash kimseler, 6liime yaklas-
tiklarini hissettiklerinden ge¢miste yaptiklar1 hatalarin miilahazasini yapmakta-
dirlar. Gegirdikleri siirecin kaygisiyla 6liimle yiizlesme gergegini diisiinerek zama-
nindaralmasininstresiniyasamaktadirlar.'”

Yasin ilerlemesiyle dinsel alanlardaki arayis gerilerken, dinsel yasayisin igsel
kaynaklar1 giiglenmektedir. Dine sarilma ve dini bir umut kaynag: olarak gérme
ve yiice bir kudrete siginma duygusu giiclenmektedir. Ozellikle orta yaghlar, halen
tiziki giice sahip olduklarindan bu giice dayali disarida ve igeride olan dini etkin-
likleri gerceklestirebilmektedirler. Ancak daha ileriki yaslarda olusan fiziksel ye-
tersizlik ve diger olumsuzluklar nedeniyle dua etme, televizyon ve medya araciyla
dini programlar izleme gibi fiziksel giice dayanmayan dini etkinliklerle dini duy-
gularini tatmin etmeye ¢alismaktadirlar. Yagsamin bitimiyle yiizlesme noktasina
gelen yasli birey, yasadig1 dini inang ile hayatinda bir anlam bulabilmektedir. Zira
dinimize gore 6limiin yeni ve ebedi bir hayatin baglangicidir. Dolayisiyla diinyada

104 Peker, Din Psikolojisi, 175.

105 Pazarli, Din Psikolojisi, 196.

106 Emile Durkheim, Intihar, gev. Ozer Ozankaya (Ankara: Imge Yayinlari, 1992), 54.

107 Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, 244.

108 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri (Istanbul: IFAV Yayinlari, 1994), 79-87.
109 Kayiklik, Orta yas ve Yaghlikta Dinsel Egilimler, 24-25.
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yapilan iyi amellerle 6diillendirilme inanci ile motive edilen yasl birey, dua déhil

olmak tizere yaptig1 iyi amellerle mutlu ve huzurlu olabilmektedir."*°

Ayrica diinya hayatinin sonuna yaklagmis olan inangh ve dindar yash, do-
gal olarak maddi ve manevi endiselere kapilmaktadir. Zira yaslinin sahip oldugu
maddi ve manevi kazanimlarinin birden kaybedebilmesi elbette ki kendisini hu-
zursuz etmektedir. Bunun yaninda sahip oldugu mal ve ilmin, miras birakacag:
salih bir evladin olmamas: bu huzursuzlugu daha da artirmaktadir. Bu nedenle
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerini geliserek ve olgunlasarak gegirip
yaslilik dénemine ulasabilen, “servetini ve ilmini miras birakabilecegi salih amel-
li evladi isteme” duasini yapabilir duruma gelmektedir.""" Nitekim bu anlamda
Zekeriya Peygamber, yaslandiginda Yiice Allah’tan O’na varis olacak ve Allah'in
kendisinden raz1 olacag: bir evladi istemistir (Meryem 19/4-6).Dolayisiyla cesitli
egitimsel faaliyetlerle dua etme anlayisini kazanan yasllar, karsilastiklar: birtakim
sorunlarla olumlu basa ¢itkmada duaya bagvurmaktadirlar.'”? Bunlar dua ile arzu
ettiklerine ulagsmayz, arzulamadiklarindan kurtulup rahatlamay: iimit etmektedir-
ler. Haliyle dua, ciddi sorunlar karsisinda garesiz kalan bu bireylerin psikolojile-
rinin rahatlatilmasinda, birtakim hedeflerine ulasma arzusunu kazandirmasinda
ve kazandirdig1 motivasyon ile hayatin olumlu faaliyetleri icerisinde yer almala-
rinda; dolayisiyla egitimlerinde ciddi bir katki sunmaktadir."* Bu bireyler; zayif-
liga, hastaliga veya 6liime kars1 miicadele ettikleri zaman, kendilerini tehdit eden
yikict durumlart alt etmek, kendi bencilliklerini agip da merhamet duygulariyla
gerektiginde diismanlarini bile kucaklamak istemekte ve her defasinda Allah’in

emirlerine uygun hareket ederek mutlu ve huzurlu bir yasamu siirdiirmektedirler."*

Sonug

Insanin diinya ve ahiret saadetini temel alan din egitiminin amaci duanin
amaciyla ortiismektedir. Bu da din egitimi baglaminda farkli yas gruplarina dayal
olusan degisikliklere gore farklilik gosterebilmektedir. Zira genel egitim gibi din ve
dua egitimi de ¢ocukluktan yaslhilik dénemine kadar olan hayatin siireglerinde ya-
sanan fiziksel, duygusal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel gelismelere bagli olarak
saglikli bir sekilde gerceklesebilmektedir.

Cocuklugun en erken doneminde, ¢ocuklara en basit ciimlelerle dua etmeyi
ogretilmeli ve iclerinden geldigi gibi samimi duygularla dua etmeleri saglanmali-
dir. Dolayisiyla fitrata uygun olarak yiice bir mercie inanma ve yonelme olan dua
ile cocuklar ayni1 zamanda duada kullandiklar1 kavramlar: merak edip anlamaya

110 Kayiklik, Orta yas ve Yaghlikta Dinsel Egilimler, 79.

111 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi (Istanbul: Esra Yayinlari, 1997), 127.

112 Mustafa Tekin, Ziyaret Fenomeni Gercevesinde Dua ve Sosyal Sorunlar (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2012), 67.
113 Hiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara: Andag Yayinlari, 2003), 124.

114 Seyfettin Yazicy, Insanlarin Gii¢ Kaynag: Olarak Dua (Ankara: Diyanet Yayinlari, 1999), 24-25.
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calisir hale getirilmelidirler. Boylece giiclii bir dua egitiminden sonra ¢ocuklar bi-
lingalt1 suurlarinin alt yapisini olugturarak Allah'a tam bir kul olma suuru ile mut-
lu ve huzurlu olmanin yoluna girebilmelidirler.

Ergenlik ile birlikte duanin Yiice Allah ile baglant: kurma 6zelligine sahip ol-
dugunun farkina varildig: gibi, duanin sadece nefsi arzular i¢in bir vasita olmadig:
anlagilmaktadir. Ozellikle cinsel giidiiniin uyanmastiyla birlikte cinsel arzular ile
dini inang ve degerler arasinda siddetli ¢atigmalar yagsandigindan bundan dogan
sugluluk ve glinahkérlik duygusundan kurtulmak i¢in ergen Allah’tan af dilemek
anlaminda dua etmekte ve Allah'a siginmaktadur.

Yetiskinlik ile birlikte, ergenlikte yasanan siiphecilik, karamsarlik ve tutarsiz-
lik yerine dengeleme, yeniden yapilanma, eski inang ve aligkanliklar gézden gegi-
rilip diizenleme durumu yaganmakta ve tatmin edilir bir duruma gelinebilmekte
ve Allah’a daha samimi bir sekilde yonelmekte ve duada bulunulmaktadir.

Yashilik doneminde ise, yasin ilerlemesi ile birlikte dini arayislar gerilerken
dini yagamin i¢sel kaynaklar1 giiclenmektedir. Dine sarilma, dini bir umut kayna-
1 olarak gorme, yiice bir kudrete siginma duygusu giiglenmekte ve sikica duaya
sarilmaktadir.

Haliyle farkli yas gruplarin ve dénemlerin tamaminda sahip olunan ozellik-
lere gore saglikli bir duanin ger¢eklestirilebilmesi ve bireylerin huzurlu ve mutlu
bir duruma gelmelerine vesile olunmasi saglikli bir dini ve dua egitimi ile olabil-
mektedir.
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