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Adolesanlarin Yeme Davramslari, Zihinsel Dayamklilik ve Fiziksel Aktivite Diizeyinin Iliskisel incelenmesi
An Exploratory Study on the Relationship between Adolescents' Eating Behaviors, Mental Resilience, and Physical Activity
Levels.
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Ozet: Bu calismanin amaci, addlesanlarn yeme davranslar, zihinsel
dayaniklilik ve fiziksel aktivite diizeyleri iliskisel olarak incelemektir.
Arastirmaya Manisa’da iki lisede 614 (%66,5)’i erkek, 310 (%33,5)’i kadin,
toplam 924 ogrenci goniillii olarak katilmistir. Verilerin elde edilmesinde
Adolesanlarm Yeme Davramslarini Saptama Olgegi (AYDSO), Ergenler igin
Zihinsel Dayanikhilk Olgegi- Uzun Formu (EiZDO-UF), Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi-Kisa Formu (UFADA-KF) ve kigisel
bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmustir. Veri analizinde betimsel tekniklerin yani sira t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir ve Pearson Korelasyon testi
kullanilmugtir. Tip 1 hata .05 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda
EiZDO-UF, AYDSO ve UFADA-KF puanlarmimn iliskisine bakildiginda,
aralarinda digiik diizeyde pozitif, istatistiksel acgidan anlamli iliskiler
oldugunu gostermistir. _Fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin
EiZDO-UF ve AYDSO puanlarmmn daha yiiksek oldugu bellrlenm1§t1r
EiZDO-UF, AYDSO ve UFADA-KF puanlarimin cinsiyete gore erkek
ogrenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin okul
degiskenine gore ise EIZDO-UF, AYDSO ve UFADA-KF puanlar1 Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin  lehine
bulunmugtur. Smif degiskeni agisindan ise 12. smiflarm AYDSO puanlar 9.,
10. ve 11. siiflardan diisiik bulunmustur. Arastirma sonuglari, adolesanlarda
diizenli ve yeterli siddette fiziksel aktivitenin hem daha saglikli yeme
davraniglarinin benimsenmesinde hem de zihinsel dayaniklihigin gelisiminde
onemli bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bulgular, 6zellikle kiz
ogrencilere ve iist siniflardaki 6grencilere yonelik, yeme davranist ve zihinsel
saglamhigr giiclendirici, fiziksel aktiviteyi tesvik edici miidahale
programlarinin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, yeme davranisi, zihinsel dayaniklilik, fiziksel
aktivite, beden egitimi ve spor.

Abstract: This study aims to investigate the relationships among adolescents’
eating behaviors, mental toughness, and physical activity levels. A total of
924 students (614 males, 66.5%,; 310 females, 33.5%) from two high schools
in Manisa participated in the research on a voluntary basis. Data were
collected using the Adolescent Eating Behavior Scale (AEBS), the Mental
Toughness Scale for Adolescents-Long Form (MTSA-LF), and the
International ~Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF).
Statistical analyses were performed using SPSS 25, employing descriptive
statistics, t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson
correlation coefficients. The Type 1 error rate was set at .05. The results
revealed low-level but statistically significant positive correlations among
MTSA-LF, AEBS, and IPAQ-SF scores. Students with high physical activity
levels demonstrated significantly higher mental toughness and healthy eating
behavior scores compared to those with lower activity levels. Furthermore,
male students and those attending Vocational and Technical Anatolian High
Schools achieved significantly higher scores across all scales. Regarding
grade levels, 12th-grade students reported significantly lower eating behavior
scores than students in the 9th, 10th, and 11th grades. These findings suggest
that regular, sufficiently intense physical activity may play a supportive role
in promoting healthy eating habits and fostering mental toughness in
adolescents. The results underscore the importance of developing integrated
intervention programs—particularly targeting female students and seniors—
to encourage physical activity, bolster mental resilience, and support healthy
nutritional choices.

Keywords: Adolescent, eating behavior, mental toughness, physical activity,
physical education and sports.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2021) tarafindan 10-19 yas
aralig1 olarak tanimlanan adolesan dénem, bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan hizli bir degisim ve gelisim
stireci olup cocukluktan yetigkinlige gecisin gergeklestigi
kritik bir evredir (Bull vd., 2020). Bu donem, optimal
biiylime ve gelisme i¢in artan besin ve enerji ihtiyacinin yani
sira, kalici yasam tarzi aligkanliklarinin da edinildigi bir
zaman dilimidir (Erkan, 2011; Ruxton & Derbyshire, 2013).
Bu donem, bireyler igin kritik bir saglik doniim noktasi
olarak da tamimlanabilir. Ulkemizde Tiirkiye Beslenme
Rehberi’ne gore bu donemde saglikli beslenme, diizenli
fiziksel aktivite ve psikolojik saglamlik; yalnizca mevcut
saglik durumunu degil, aym1 zamanda yetiskinlik
donemindeki saglik profilini de sekillendirmesi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir (TUBER, 2022). Yilmaz (2020)’in
aciklamasina gore beslenme, yasamin siirdiiriilebilmesi,
bliylime, gelisme ve saghigin korunmasi igin temel bir
gereksinimdir. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme;
karbonhidrat, protein, yag gibi makro besin &gelerinin
almmasinin yani sira, vitamin ve mineraller gibi mikro besin
takviyelerinin de gencin organizmasinin  gereksinim
duydugu miktarlarda alinmasi ve viicutta etkin bir sekilde
kullanilmas: ile saglanir(Ayer, 2018; Unsal, 2019). Ancak,
cagdas yasam kosullarinda adolesanlar, bireysel tercihler,
sosyal ¢evre ve zaman kisithilig1 gibi faktorlerin etkisiyle,
fast-food tiiketiminin artmasi, Ogiin atlama, diizensiz

beslenme ve sagliksiz atigtirmaliklara yonelme gibi olumsuz
yeme davraniglar sergileyebilmektedir (Aksoydan & Cakaur,
2011; Soriano & Cala, 2014). Bu davraniglar obezite,
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaliklara zemin hazirlamanin yani sira (TUBER, 2022),
gelisme geriligi, demir eksikligi ve akademik basarida diisiis
gibi olumsuz sonuglara da yol agabilmektedir (Neumark-
Sztainer vd., 2002). Bu nedenle saglikli yeme
davraniglarinin tesvik edilmesi ve siirdiiriilmesi hem halk
sagligi hem de beden egitimi ve spor alani agisindan énemli
bir miidahale alanidir.

Saglikli yasamin bir diger temel bileseni ise fiziksel
aktivitedir (FA). Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu enerji
harcanmasin1 gerektiren tiim hareketleri kapsayan FA’nin

(Soyuer wvd., 2008), fizyolojik (kas-iskelet sisteminin
gliclenmesi, kilo kontrolii, kronik hastalik riskinin

azalmasi) ve psikososyal (depresyon-anksiyete belirtilerinde
azalma, benlik saygisinda artis, konsantrasyonun
gelismesi) pek ¢ok yarart bulunmaktadir (Orhan, 2019;
Ozer, 2020). Ne var ki, teknolojik ilerlemeler ve degisen
yasam tarzlari, 6zellikle adolesanlarda sedanter davranislart
artirmakta ve yetersiz FA kiiresel bir halk saglig1 sorunu
haline gelmektedir (Murathan vd., 2020). Universite
sinavina hazirlanma gibi zorunluluklar, gelecek kaygisi ve
saglikli gidaya erisimdeki giicliikler de bu sorunu daha da
karmasik hale getirmektedir.
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Adolesanlar; cesitli stres kaynaklari, baskilar ve olumsuz
yasam olaylarn1 gibi smirlarint  zorlayan durumlarla
karsilagabilirler. Bu baglamda, séz konusu zorluklara uyum
saglama, direng gdosterme ve bu deneyimlerden giiglenerek
ctkma kapasitesini ifade eden zihinsel dayaniklilik kavrami
bliyiikk 6nem kazanmaktadir (Giiven & Yazici, 2020).
Zihinsel dayaniklilik, genellikle kontrol, baglilik ve
miicadele etme boyutlarindan olusan ¢ok boyutlu bir
psikolojik yapidir (Crust vd., 2014; Kobasa, 1979). Bu
gercevede degerlendirildiginde  zihinsel olarak daha
dayanikli bireylerin, okul ve sportif performanslarinin daha
yiiksek, psikolojik zorluklara karsi daha direngli ve yasam
doyumlarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (McGeown
vd., 2018). Zihinsel dayanikliligin, saglikli beslenme ve
diizenli FA  gibi yasam  tarzi  faktdrlerinden
etkilendigi diisiiniilmektedir. Ornegin, saglikli
beslenmenin beyin fonksiyonlarini destekleyerek (Ozenoglu,
2018), diizenli FA'nin ise stresle basa ¢ikma becerilerini
gliclendirerek (Arabact & Cankaya, 2007) zihinsel
dayanikliligt  olumlu  yonde  etkileyebilecegi  One
stirilmektedir. Literatiirde, adolesanlarda yeme davraniglari
ile FA diizeyi (Yiksel & Akil, 2019), FA ile zihinsel
saglik/psikolojik iyi olug (Sahinler & Ersoy, 2015)
arasindaki ikili iligkileri inceleyen calismalara
rastlanmaktadir. Benzer sekilde, yeme davraniglart ve
psikolojik faktorler arasindaki iligki de aragtirmaya deger
bulunmustur (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Ancak, yeme
davranislari, zihinsel dayaniklilik ve fiziksel aktivite diizeyi
olmak tizere bu tii¢ kritik degiskeni bir arada ve iliskisel bir
model iginde ele alan, Ozellikle Tiirkiye'deki addlesan
orneklemine odaklanan arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu tig
alanin birbiriyle dinamik etkilesimini anlamak, addlesanlarin
biitiinciil sagligini gelistirmeye yonelik etkili okul temelli
miidahale ve egitim programlarinin tasarlanmasi i¢in temel
olusturacaktir.

Mevcut literatiir 15181nda ele alinan terimler ve konunun ana
degiskenlerine iliskin yapilan ¢aligmalarin incelenmesinin
neticesinde bu arastirmanin temel amaci; lise 6grencilerinde
yeme davraniglari, zihinsel dayaniklilik ve fiziksel aktivite
arasindaki etkilesimi analiz etmektir. Bunun yani sira, bu
etkilesimin cinsiyet, okul tiirii ve sinif seviyesi degiskenleri
acisindan anlamli  bir farklilik gosterip gostermedigi
incelenmektedir.  Arastirmanin  bulgularinin  saglikh
beslenme ve aktif yagam tarzinin yalnizca fiziksel saglig
degil, aym1 zamanda psikolojik dayanikliligi da nasil
destekleyebilecegine dair kanit saglayacagi ve egitimciler,
aileler ve politika yapicilar i¢in yol gosterici olacagi
diisiinilmektedir.

YONTEM

Arastirmanmin  Modeli: Arastirmada nicel aragtirma
tiirlerinden biri olan genel tarama modelleri arasinda yer
alan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Sosyal bilimlerde
cok fazla kullanilan ve bilyiik gruplara uygulama sansi
taniyan tarama caligmasi bagimli olmayan degisken veya
etken iizerine yonlendirmenin yapilamadiglt ge¢miste veya
giiniimiizde bulunan durumun devam ettigini betimleyen ve
bunu hedefleyen arastirma tiirline tarama modeli
denmektedir (Karasar, 2009; Mazlum & Mazlum, 2017).

Arastirmanmin Amaci: Bu arastirmada lise diizeyindeki
adolesanlarin yeme davranislari, zihinsel dayaniklilik ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek ve
bu iligkilerin cinsiyet, okul tiirli ve sinif diizeyi faktorlerine
gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak
amaglanmistir.

Belirlenen amac¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test
edilmistir;

Hl: Adolesanlarin EiZDO-UF, AYDSO ve UFADA
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski vardir.

H2: UFADA puanlarmin diizeyi (disiik, orta, yiiksek),
adolesanlarin EIZDO-UF, AYDSO puanlar1 {izerinde
anlaml bir fark yaratmaktadir.

H3: Adolesanlarm EIZDO-UF, AYDSO ve UFADA
puanlari cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir.

H4: Adolesanlarin EIZDO-UF, AYDSO ve UFADA o&lcek
puanlart  6grenim  gordiikleri  okul  tlirline  gore
farklilagsmaktadir.

HS: Adolesanlarin EiZDO-UF, AYDSO ve UFADA
puanlart  simf degiskenine gore anlamli  farklilik
gostermektedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastrmanin evreni,
Manisa ilindeki bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (1956
ogrenci) ile bir Anadolu Lisesi'nde (598 6grenci) dgrenim
goren toplam 2554 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma
orneklemi, bu okullarda 9., 10., 11. ve 12. smiflarda 6grenim
goren toplam 924 Ggrenciden olusmaktadir. Amaglh
ornekleme teknigi tercih edilmistir; bunun nedeni, Anadolu
liselerinde Ogrencilerin kendi tercihlerine dayali olarak
fastfood agirlikli kantin hizmetinden yararlanmasi, Mesleki
ve Teknik Anadolu liselerinde ise okul yonetimi tarafindan
belirlenen ve daha saglikli besinlerin sunuldugu {icretsiz
yemekhane hizmetinin bulunmasidir. Orneklem sayisi
(n=924) oldukea yiiksek olsa da bu caligmanin sadece iki
okuldan veri elde edilmesi sonuglarin genellenebilirligini
siirlamaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan dgrencilerinin demografik bilgileri

Degisken Alt degisken f %

o Erkek 614 66,5
Cinsiyet Kadm 310 33,5
9 247 26,7
10 277 30,0
Stif 11 330 35,7

12 70 7,6
Anadolu lisesi 422 45,7
Okul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 502 543
Diizenli Fiziksel Aktivite Evet 442 48,0
(Haftada en az 3 defa 1’er saat) Hay1r 480 52,0
1. Diizey-diisiik 281 30,4
MET 2. Diizey -orta 359 38,9
3. Diizey-yiiksek 284 30,7
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Veri elde etme araclari: Bu calismada verilerin
toplanmasinda; Adolesanlarin Yeme Davraniglarint Saptama
Olgegi, Ergenler Igin Zihinsel Dayaniklilk Olgegi,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.

Adélesanlarin  Yeme Davramslarim Saptama Olgegi
(AYDSO): Ozdogan (2013) tarafindan gelistirilen 6lcek 58
maddeden olusmakta olup metrik Olcek (aralik Olgme
diizeyi) seklinde hazirlanmistir. Bu oOlgekte cevap ekseni
iizerine bir ¢izgi koymak suretiyle alinan cevaplar olumlu
maddeler icin soldan, olumsuz maddeler icin ise sagdan
baslangic noktast almmak iizere bir cetvel yardimryla
olgiilerek  puanlanmistir.  Olgege ait cevap ekseni
cevaplayicilarin - davranig  derecelerini  daha  rahat
kestirebilecekleri varsayilarak, 10 cm’lik bir eksen olarak
verilmistir. Kiginin davranigi (0) hi¢bir zaman ile daima (10)
arasinda yer almakta ve bu sekilde puanlanmaktadir. Olcekte
aliabilecek maksimum puan 580 ve minimum puan 0’dir.
Alinan yiiksek degerler olumlu davraniga ve saglikl
beslenme bilgisinin iyi olduguna isaret etmektedir. Yeme
davranist 6lgegi saglikli yeme davranisi(0=0.89), sagliksiz
yeme davranmigt (0=0.72) olmak iizere iki boyuttan
olusmustur (Ozdogan, 2013). Mevcut calismada analizler
toplam puan iizerinden gergeklestirildiginden, Cronbach alfa
katsayis1 da toplam puan iizerinden hesaplanmis ve bu
Olgme araci i¢in o = 0,83 bulunmustur.

Ergenler I¢in Zihinsel Dayamkhlik Olgegi (EIZDO):
McGeown ve ark. tarafindan 11 -18 yas arasi ergenlerin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla 2018’de
gelistirilmis, Soylu, Sagkal, Ozdemir (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamistir. 18 madde ve alt1 alt boyuttan olusan
Olcegin orijinal calismada alt boyutlar; zorluklarla miicadele
etme, kisiler arasi yeteneklere giivenme, bireysel yeteneklere
giivenme, duygulart kontrol etme, yasami kontrol etme ve
kendini adama olarak belirtilmigtir. Cronbach alfa
katsayilar1 alt boyutlar igin .73 ile .79 arasinda degismistir
(Soylu vd., 2019). Aragtirma bulgulari, okullarda 11 -18 yas
aras1  ergenlerin  zihinsel dayaniklilik  diizeylerinin
olgiimiinde EIZDO’nin giiglii psikometrik zelliklere sahip
oldugunu gostermistir(McGeown vd., 2018; Soylu vd.,
2019). Mevcut ¢alismada EIZDO &lgegi igin de analizler
toplam puan iizerinden gergeklestirildiginden, Cronbach alfa
katsayist aym1 yaklasimla toplam puan {izerinden
hesaplanmis ve a = 0,82 bulunmustur.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi -
Kisa Form (UFADA-KF): Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi’nin Kisa Formu (IPAQ-KF), 15-65 yag aras1 yetigkin
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis, gegerli ve giivenilir bir 6z-bildirim
Olcegidir (Craig vd., 2003). Anket, kiiltiirler arasi
karsilagtirilabilir veri elde etmek tiizere tasarlanmis olup,
Tirkge formunun da gecerlik ve giivenirlik g¢aligmalar
bulunmaktadir(Oztiirk, 2005). IPAQ-KF, katilimecilarin son
yedi gilinlik donemde yiiriime, orta siddetli ve yiiksek
siddetli fiziksel aktivitelere ayirdiklari siireyi (dakika/giin)
ve bu aktivitelerin sikligmi (glin/hafta) sorgulayan yedi
maddeden olusur. Ayrica, giinliik oturarak gegirilen siire de
kaydedilmektedir. Toplam fiziksel aktivite diizeyi, her bir
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aktivite tiirii icin belirlenmis standart metabolik esdeger
(MET) degerleri kullanilarak hesaplanir (Craig vd., 2003).
Bu skorlara gére aktivite diizeyi 1-Diisiik (Inaktif), 2-Orta
(Minimal ~Aktif) ve 3-Yiiksek (Cok Aktif) olarak
siiflandirilir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini
belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Bu bdliimdeki
sorular; yas, cinsiyet, siif, okul tirii, spor deneyimi
bilgilerini icermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi siireci, ilgili
kurumlardan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan 8 Kasim
2022-6 Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Uygulama siireci, okullardaki beden egitimi ve spor
Ogretmenleri, rehber Ogretmenler ve smif Ogretmenleri
araciligiyla rehberlik dersleri saatinde yiritilmistir.
Aragtirma tamamen goniillillik esasina dayali olarak
gergeklestirilmig;  uygulama  Oncesinde  Ogrencilere
aragtirmanin amact hakkinda gerekli agiklamalar yapilmis ve
hem ogrencilerden hem de velilerinden goniilli onam
formlar1 araciligiyla izin alinmistir. Veri toplama araglarimin
katilimcilar tarafindan yanitlanmasi yaklagik 20-30 dakika
strmugtir.

Arastirmanmin Etik Yoénii: Calismanin yapilabilmesi igin
Celal Bayar Universitesi etik kurulundan 12.01.2022
tarihinde uygun olduguna dair izin alinmistir. Daha sonra
Manisa Il Milli Egitim Miidiirliigiinden 25.10.2022 tarihinde
gerekli izinler alinmistir. Aragtirma goniilliik esasina uygun
olacak sekilde gergeklestirilmis olup goniillii onam formu ile
6grenci ve velilerden izin alinarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS25 paket programi kullanilmstir.
Carpiklik ve basiklik degerleri =7 ve +7 kabul edilebilir
olarak uygun gbriiliir (Byrne, 2010). EIZDO-UF ve AYDSO
puanlart +,- 1 smirlan i¢inde iken UFAAD-KF puanlari
MET cinsinden bu sinirlart agsmistir bu nedenle Byrne
(2010) tarafindan Onerilen daha genis sinirlar kabul
edilmistir. Ayrica verilerin her bir alt grupta n>30 oldugu
goriilmiis ve Merkezi Limit Teoremi (Central Limit
Theorem)ne gore analizlere karar verilmistir (Lumley vd.,
2002).Buna gore, veri analizinde betimsel tekniklerin yani
sira iki grubun karsilagtirilmasi igin t testi, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasinda farkin tespitinde
ise Tukey testi kullanilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki
iliskinin  tespiti i¢in Pearson korelasyon testinden
yararlanilmigtir.  Bulgularin  pratik  anlamliligini ~ ve
aciklayicihik  giiciinii  degerlendirmek amaciyla  etki
bliytikliigii (effect size) katsayilar1 hesaplanmistir. Etki
biiytikliigii hesaplanmasinda iki grup karsilastirmasinda
Cohen’s d, ikiden fazla grup karsilagtirmasinda Cohen’s f
degerleri ele alinmistir. Bunlarin yani sira iligki analizlerinde
Cohen’s r degeri ele alinmis ve degiskenlerin birbirini
aciklama oranlarimmi saptamak amaciyla belirleyicilik
katsayilart (r?) hesaplanmis ve varyans agiklama oranlari
yiizde (%) cinsinden raporlanmistir. Bu degerlerin
yorumlanmasinda Cohen (1988) tarafindan onerilen esik
degerler temel alinmistir (Cohen, 1988). Tip 1 hata %5
olarak kabul edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan grencilerin puanlarinin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri

TUTUM n ss Carpiklik Basiklik
EIZDO-UF 924 8,331 -421 ,523
AYDSO 924 55,139 478 ,598
UFAAD-KF (MET topl.) 924 2966,478 2,189 6,831

BULGULAR

Tablo 3: Adolesanlarin yeme davraniglarini saptama, ergenler igin zihinsel dayaniklilik ve uluslararasi fiziksel aktivite anketi puanlarmnin iligkisi

EizZDO-UF AYDSO UFAAD-KF
. N r 1
EizDO-UF ’
. r 277 1
AYDSO ’ 000
r 2277 L1817 1
UFAAD-KF ; 000 000

*%p<,001

Tablo 3°te goriildiigii gibi  Adolesanlarin  Yeme
Davranislarini Saptama, Ergenler i¢in Zihinsel Dayaniklilik
ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi puanlarinin
iliskisini saptamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
testi sonucunda degiskenlerin aralarinda diisiik diizeyde
pozitif ve istatistiksek agidan anlamli iligki saptanmuistir.
AYDSO ve EIZDO-UF arasinda r=.277 (p<.01), UFAAD-
KF ve EiZDO-UF arasinda r=.227 (p<.01) ve UFAAD-KF
ve AYDSO arasinda r=.181 (p<.01) iligki saptanmistir.
Degiskenler arasindaki bu pozitif yonli disik dizeyli
iligkiler, adolesanlarda zihinsel dayaniklilik, fiziksel aktivite
ve saglikli yeme tutumlarinin birbirini destekleyen bir
yapida olabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen bu
iliskilerden yola ¢ikarak belirleyicilik katsayilart (r?)
incelenmistir, EIZDO-UF ile AYDSO (r’>= ,277) arasinda

iligki diizeyi r’= 0,076, bu durum zihinsel dayanikliliktaki
degisimin %7,6's1 yeme davranislari ile aciklanmaktadir.
UFAAD-KF ile EIZDO-UF (r = ,227) arasindaki iliski
diizeyi r’>= 0,051 olarak gergeklesmistir, diger bir deyisle
fiziksel aktivite ile zihinsel dayaniklilik arasindaki ortak
varyans %5,1'dir. AYDSO ve UFAAD-KF arasindaki
iliskinin belirleyicilik diizeyi fiziksel aktivitenin yeme
davranislarindaki degisimin sadece yaklasik %3,3'linii (r’=
,033) acikladigint gostermektedir. En yiiksek belirleyicilik
oranimin zihinsel dayaniklilik ile yeme davraniglar1 arasinda
oldugu (r> = ,076) ve yeme davramglarinin zihinsel
dayanikliliktaki varyansin yaklasik %7,6’sim1  agikladig:
saptanmigtir. Bu durum, ergenlerde fiziksel aktivite ve
zihinsel dayanikliligin yeme davraniglart iizerinde anlamli
ancak sinirli bir paya sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Adolesanlarin yeme davranislarini saptama, ergenler i¢in zihinsel dayaniklilik ve uluslararasi fiziksel aktivite anketi
puanlarmin fiziksel aktivite faktorii agisindan karsilagtirtlmasi

Olgek puanlart Vl?g:;l;n Kareler Sd OESTIH?;I F P Ar;;?kmh COh:]:? sf
Gruplar arasi 3152917 2 1576,458
EiZDO-UF Grup igi 60920,809 921 66,146 23,833 ,001* 1,2<3 ,049
Toplam 64073,726 923
Gruplar arasi 93040,306 2 46520,153
AYDSO Grup ici 2713228,017 921 2945,959 15,791 ,001* 1,2<3 ,033
Toplam 2806268,324 923

*p<,05

Tablo 4’te goriildiigli gibi  Adolesanlarin  Yeme
Davraniglarini Saptama, Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik
ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Puanlarinin (MET)
acisindan farklilasip farklilagmadigini saptamak icin yapilan
tek yonli ANOVA testi sonucunda hem EIZDO-UF
puanlari (F3 921 = 23.833; p<.05) hem de AYDSO puanlari
(F3, 921 = 15,791; p<.05) aktivite diizeyi yiiksek olanlarin
lehine bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin yeme ve dayanikliik puanlarinin anlamh
diizeyde yiiksek ¢ikmasi, diizenli ve siddetli egzersiz

aligkanligmin diger saglikli yasam davranislartyla uyum
iginde oldugu sdylenebilir. MET degiskeni EiZDO-UF
puani agisindan elde edilen farkin Cohen’s f degeri
sonucuna gore zihinsel dayaniklilik puanlarindaki degisimin
yaklasik %4,9'unu agikladigr (£=0,049), bunun yani sira
AYDSO puanindaki degisimden varyansin sadece %3,3'iinii
acikladig1 goriilmektedir (f=0,033). Buna gore elde edilen
istatistiksel farklar anlamli olsa da pratik anlamda etkilerinin
yiiksek olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 5. Adolesanlarin yeme davraniglarini saptama, ergenler igin zihinsel dayaniklilik ve uluslararasi fiziksel aktivite anketi puanlarinin
cinsiyet faktorii acisindan karsilagtirilmasi

Olgek toplam Grup n X S sd ¢ P Coherzl sd
puanlari n
EIZDO-UF Erkek o14 =130 EL3 922 7,030 001+ 490
) Kadin 310 4741 8,061 ’ ' '
.. Erkek 614 307,12 54,133
AYDSO 922 3,351 .001* 233
Kadin 310 294,32 56,206
Erkek 614 2997,54 3320,675
UFAAD 922 6,995 .001* 489
Kadin 310 1587,90 1756,711
*p<,05
Tablo 5’e gore adolesanlarin cinsiyet faktoriine gére Yeme aktiviteye katilim ve saglikli beslenme aligkanliklari

Davraniglarin1 Saptama, Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik
ve Uluslararas1 fiziksel Aktivite Anketi Puanlarinda
istatistiksel anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Buna gore
erkeklerin EIZDO-UF puani (x=51,39+8.151) (t (922) =7,030,
p<,05), AYDSO puani (x=307,12+54.133) (t (o22) =3,351,
p<,05) ve UFAAD-KF puan1 (x=2997,54+3320,675) (t 922)
=6,995, p<,05) kadinlardan yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Erkek &grencilerin tiim Slgeklerdeki
skorlarmin kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
olmasi, bu yas grubundaki kiz &grencilerin fiziksel

acisindan daha fazla desteklenmeye ihtiya¢ duyabilecegini
diistindiirmektedir Cinsiyet faktorii agisindan yapilan etki
biiyiikliigii analizleri sonucunda; EiZDO-UF (d = 0,49) ve
UFAAD-KF (MET) (d = 0,49) puanlarinda orta diizeyde;
yeme tutumu (d = 0,23) puanlarinda ise kii¢iik diizeyde bir
etki biyikligi saptanmistir. Elde edilen bu bulgu etki
biiyiikliiklerinin istatistiksel olarak giivenilir oldugunu
(EIZDO-UF ve UFAAD-KF igin) ve evren diizeyinde de bir
farkin varligina isaret etmektedir.

Tablo 6. Adolesanlarin yeme davranislarini saptama, ergenler i¢in zihinsel dayaniklilik ve uluslararasi fiziksel aktivite anketi puanlarmin okul
faktorii agisindan kargilastirilmasi

Olgek toplam Grup i X S o ’ P Cohe? sd
puanlari n
Anadolu lisesi 422 47,84 8,643 844.924 7536 001# 503
EiZDO-UF Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 502 51,91 7,584 ’ ’ ' ’
Anadolu lisesi 422 292,25 49,368 921.902 5428 001* 358
AYDSO Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 502 311,72 58,136 ’ ’ ' ’
Anadolu lisesi 422 1711,50 2104,640
- 3 . 852,937 -7,889 .001* -,519
UFAAD Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 502 3208,15  3386,016

*p<,05

Tablo 6’ya gore Adolesanlarin Yeme Davramslarm
Saptama, Ergenler i¢in Zihinsel Dayaniklilik ve Uluslararasi
fiziksel Aktivite Anketi puanlarmin okul faktorii acisindan
istatistiksel ve anlamli farklar elde edilmistir. Buna gére
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesinde o6grenim goren
ogrencilerin EIZDO-UF puani (x=51,9147,584) (t (sa4,024) =-
7.536, p<,05), AYDSO puani (x=311,72+58.136) (t (921,902
=-5,428, p<,05) ve UFAAD-KF puani
(x=3208,15i3386,016) (t 852,037y =-7,889, p<,05) Anadolu
Lisesinde 6grenim gdren 6grencilerin puanlarindan yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Meslek ve
Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim gdren &grencilerin
puanlarinin daha yiiksek bulunmasi, okul ortaminin sundugu
imkanlarin veya kurumsal beslenme politikalarinin 6grenci

tutumlar: tizerinde belirleyici bir unsur olabilecegini ortaya
diistindiirmektedir. Gruplar arasindaki farkin biiytikligiini
6lcen Cohen’s d katsayilar1 incelendiginde; okul tiirii
bagimsiz degiskeninin en belirgin etkisinin UFAAD-KF
(MET) ve EIZDO-UF iizerinde oldugu gorilmektedir (her
iki Cohen’s d degeri de ~0,50). Bu durum, gruplarin bu iki
6zellik bakimindan birbirlerinden net bir sekilde ayristigini
kanitlamaktadir. AYDSO puanlarindaki fark ise digerlerine
oranla daha diisiik bir etki boyutuna (d = -0,36) sahiptir. Bu
analiz i¢in UFAAD-KF gruplarini birbirinden ayiran en
temel karakteristik oldugu sdylenebilir. Birinci grubun ii¢
analizde de diisiik ortalamasi Cohen’s d degerinde de negatif
olarak kendini gostermistir.

Tablo 7. Adolesanlarin yeme davraniglarini saptama, ergenler igin zihinsel dayaniklilik ve uluslararas fiziksel aktivite anketi puanlarmnin smif
faktorii agisindan karsilagtirilmasi

Varyansin kaynagi Kareler Sd orliaal;erﬁirm F P A?;?Elh COhﬁ? st
Gruplar arasi 83,036 3 27,679
EiZDO-UF Grup i¢i 63990,690 920 69,555 398 755
Toplam 64073,726 923
) Gruplar arasi 35728,702 3 11909,567 3055 008* 12.99. 10
AYDSO Grup i¢i 2770539,622 920 3011,456 ’ ’ .Ve '1’1 ? 0,013
Toplam 2806268,324 923
Gruplar arasi 25011085,172 3 8337028,391
UFAAD Grup ici 8097385210,558 920 8801505,664 47 ALT
Toplam 8122396295,729 923

*p<,05
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Tablo 7’de elde edilen bulgulara gére Adolesanlarin Yeme
Davraniglarini Saptama, Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik
ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi puanlarinin sinif
faktorii agisindan istatistiksel ve anlamli fark bulunmustur,
buna gore 12. siiflarn AYDSO puanlart 9., 10. Ve 11.
siiflardan diisiik bulunmustur (F3, 920 = 3.955; p<.05).
ANOVA testi sonucunda olusan istatistiksel farkin etki
biiylikligii analizleri neticesinde sinif degiskenine dayali
olarak AYDSO (f= ,013) hesaplanan Eta-kare degerlerinin
oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Cohen’in (1988)
smiflandirmasina gore bu degerler ihmal edilebilir veya ¢ok
kiiciik bir etki diizeyine isaret etmektedir. Bulgular, smif
degiskeninin (gruplarin) bu {i¢ parametre iizerindeki
aciklayicilik giiciiniin ¢ok zayif oldugunu ve gruplar
arasinda pratik anlamda belirgin bir fark bulunmadigimi
gostermektedir.

TARTISMA

Arastirmanin temel amaci, lise ¢agindaki addlesanlarda
yeme davraniglari, zihinsel dayaniklilik ve fiziksel aktivite
diizeyi arasindaki iligkileri ve bu iligkilerin belirli
demografik faktorlere gore degisimini incelemektir. Bu
boéliimde, bulgularin literatiirdeki giincel teorik ¢erceveler ve
ampirik kanitlar 1s18immda derinlemesine incelenecek, olast
mekanizmalar tartigilacak ve ortaya ¢ikan tablonun pratik ve
teorik ¢ikarimlari tizerinde durulacaktir.

Arastirmanin ilk bulgusu, UFADA, YD ve EiZDO-UF
puanlart arasinda disiik pozitif ve anlamli bir iliski
oldugudur. Bu pozitif iliski, diizenli fiziksel aktivitenin
bireyin saglkli yasam tarzi se¢imlerini ve psikolojik
direncini  temel diizeyde destekledigi  diisiincesini
dogrulamaktadir (Dede, 2019). Korelasyon katsayilarinin
diisiik diizeyde ¢ikmasi, FA, YD ve ZD arasindaki iliskinin
tek bir belirleyiciye indirgenemeyecek kadar karmasik
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu degigkenler birbirini
desteklese de her birinin kendine &zgii psikososyal ve
biyolojik mekanizmalar tarafindan etkilendigi
anlasilmaktadir. Ornegin, diizenli fiziksel aktivitenin sadece
fizyolojik saghigr degil, ayn1 zamanda beyin kimyasini
olumlu etkileyerek stres yonetimi, duygu diizenleme ve
biligsel esneklik gibi zihinsel dayaniklilik bilesenlerini
giiclendirdigi bilinmektedir (Mikkelsen vd., 2017). Zihinsel
dayaniklilik kendi iginde kontrol, meydan okuma ve kendini
adama gibi giicli kisilik yapilarma dayanirken (Kobasa,
1979), yeme davraniglart kiiltiirel, ekonomik ve duygusal
faktorlerden yogun sekilde etkilenmektedir (Ozenoglu,
2018). Diisiik korelasyonlar, bu ii¢ degigskenin basit bir
neden-sonug zinciri yerine, ortak bir "saglikli 6z-disiplin"
veya "Oz-yeterlilik" degiskeni tarafindan dolayli olarak
etkilendigini isaret edebilir. Bulgularin bu ii¢ faktoriin
birbirini destekleyici ve bir "saglikli yasam dongiisi"
olusturabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Mevcut c¢alismanin en 6nemli ve uygulama alanina destek
saglayacak  ¢ikarimlar  saglayan bulgularindan  biri,
adolesanlarda fiziksel aktivite diizeyinin hem zihinsel
dayaniklilik hem de saglikli yeme davranislari {izerinde
anlamli farklilik yaratmasi ve bu farkin yalnizca yiiksek
aktivite diizeyine ulasan Ogrencilerde goriilmesidir. Orta
diizeyde fiziksel aktivite gosteren ogrencilerin, aktivite
diizeyi diisiik olan 6grencilere kiyasla ZD ve YD puanlari
acisindan anlamli bir avantaja sahip oldugu sonucuna
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varilabilir. Diizenli olarak bir fiziksel aktivite hedefini (6rn.,
30 dakika kogmak) tamamlayan bir ad6lesan, "yapabilirim"
duygusunu gii¢lendirir. Bu genellenmis 6z-yeterlilik inanci,
beslenme gibi diger 6z-diizenleme gerektiren alanlara da
transfer olabilir (Bandura, 1997). Diger bir mekanizma, FA
sayesinde yapilandirilmig rutinlerin olusturdugu olumlu etki
oldugu disiiniilebilir. Diizenli antrenman yapan bir birey,
uyku ve yemek saatlerini de bu rutine uydurabilir, bu da
diizensiz atistirmalar1 azaltabilir. Bu nedenle, okul temelli
programlar, fiziksel aktiviteyi sadece bir ders veya
performans alant olarak degil, addlesanlarin 6z-disiplin,
hedef koyma ve 6z-yeterlilik gibi temel yagam becerilerini
deneyimleyebilecekleri bir laboratuvar olarak gormelidir.
Bagka bir olasilik da FA'min stres ve kaygi karsisinda
duygusal dengeyi giiglendiren kimyasal bilesenleri harekete
gecirecek yeterli siklik ve siddette egzersize ihtiyaci oldugu
kuramsal bilgiye dayanabilir (Orhan, 2019).

ZD, YD ve FA puanlarinin tamami cinsiyet degiskeninde
erkeklerin lehine anlamli farklilik gostermistir. Bu bulgu,
erkeklerin daha yiiksek FA seviyelerine (Ugan et al., 2018)
ulasabildigi gercegini bir yandan biyolojik faktorler
temelinde (6rn., erkeklerde daha yiiksek bazal kas kiitlesi ve
metabolik  hiz) aktivite tercihlerini etkileyebilecegi
diisiiniilebilse de diger yandan daha ¢ok toplumsal cinsiyet
normlar1 ve bedenle kurulan iliski sekillendirmis olabilecegi
kanisint yaratmaktadir. Yeme davranigi baglaminda ise,
kizlarim dis goriiniis kaygisi ve sagliksiz diyetler uygulama
egilimi yeme bozuklugu gelistirme riski erkeklere gore daha
yiiksektir (Neumark-Sztainer vd., 2011). Bu "kisitlayici
yeme" cabasi, bir siire sonra tikanircasina yeme ataklarina
ve sagliksiz bir yeme dongiisiine yol acabilir, bu da
Olgiimledigimiz  "saglikli yeme davranigi" puanlarini
diistirebilir.  Dolayisiyla, kiz  adolesanlara  yonelik
miidahaleler, fiziksel aktiviteyi gii¢, dayaniklilik ve keyifle
(performanstan ziyade) iligkilendiren, beden cesitliligini
kutlayan ve yemekle iliskiyi onarict bir yaklagimi
benimsemelidir. Erkeklerin lehine ¢ikan FA skorlarinin
yiiksekligi, adolesan donemde kizlarin beden yapisindaki
degisikliklerin ice kapanma ve daha az hareket etme egilimi
gostermesiyle de agiklanabilir (Giili & Yapict, 2022).

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin, Anadolu
Lisesi Ogrencilerine kiyasla ZD, YD ve FA puanlarinin
tamaminda anlamli derecede yiiksek ¢ikmasi okulun
sundugu yapilandirilmig g¢evresel beslenme hizmetinin
o6nemini vurgulamakta dolayli bir sonug olabilir. Yonetim
tarafindan belirlenmis, saglikli besinler sunan iicretsiz
yemekhane hizmeti, Ogrencilere diizenli ve dengeli
beslenme aligkanliklar1 sunmus olabilir. Saglikli beslenme
(yiiksek AYDSO puani), norolojik isleyis icin gerekli mikro
besinleri saglayarak (Dede, 2019; Ozenoglu & Unal, 2015)
duygusal dengeyi ve biligsel performansi artirmis olabilir,
dolayli yoldan ZD seviyelerini yiikseltmis olabilecegini
diisiindlirmektedir. Bu bulgu, gelisimin her yoniiyle devam
ettigi addlesan doneminde bulunan lise Ogrencilerine
kontrollii, diizenli ve uzman denetiminden gecen beslenme
meniilerinin sunulmasinin faydalarina imada bulunabilir.

Sinif diizeyine gore yapilan analizde, 12. sinif 6grencilerinin
AYDSO puanlarinin alt smiflara gére anlamli derecede
diistik bulunmasi literatiirdeki benzer bulgularla paralellik
gostermektedir. Bu durumun olas1 nedenlerinden birinin,
iiniversite simavina hazirlik siirecindeki 6grencilerin yogun
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akademik takvimleri nedeniyle degisen giinliik rutinleri
oldugu disiiniilmektedir. Literatiirde, stresli doénemlerde
bireylerin zaman ve enerji gibi kiymetli kaynaklarinm
koruma egiliminde olduklarini savunan Kaynak Koruma
Teorisi (Hobfoll, 1989), bu grup 6zelinde gdzlemlenen yeme
davranigt diislisii i¢in kuramsal bir g¢ergeve sunabilir. Bu
kaynak kisitlilig1 icerisinde, saglikli 6giin hazirlama gibi ek
caba gerektiren davraniglarin geri plana itilmesi ve daha
pratik  beslenme  tercihlerine  yonelinmesi  ihtimal
dahilindedir. Ote yandan, 12. smiflarin fiziksel aktivite ve
zihinsel ~dayaniklililk puanlarinda benzer bir disiis
goriilmemesi dikkat c¢ekicidir. Bu istikrar, G6grencilerin
mevcut fiziksel aktivite aligkanliklarii  ve  zihinsel
saglamliklarin1  zorlu  akademik  siireglere  ragmen
koruyabildiklerini gdstermektedir. Sonu¢ olarak bulgular,
akademik yogunlugun yogun yasandigi ddonemlerin,
adolesanlarin  kisilik  yapist  veya genel aktivite
aligkanliklarindan ziyade, yeme tutumlari iizerinde daha
belirgin bir risk faktorii olusturabilecegine isaret etmektedir

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma bulgulari, ele alinan ZD, YD ve FA degiskenleri
arasinda diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli
pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin hem daha saglikli yeme
davraniglar1 sergiledikleri hem de daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik puanlarma sahip olduklari goériilmiistiir. Bu
bulgu, diizenli ve yeterli siddette fiziksel aktivitenin,
adolesanlarin biitiinciil sagligi i¢in koruyucu ve gelistirici bir
rol oynayabilecegi fikrini sunmaktadir. Cinsiyet faktdriine
iliskin yapilan analiz, erkek 6grencilerin her ii¢ degiskende
de kiz Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
puanlara sahip oldugunu gostermistir. Okul tiirline gore
yapilan karsilastirmada ise, iicretsiz ve saglikli yemekhane
hizmeti sunan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Anadolu Lisesi &grencilerine kiyasla daha
olumlu sonuglar elde ettigi goriilmiistiir. Bu durum, okul
ortaminda sunulan yapilandirilmig beslenme olanaklarinin
saglikli aliskanliklarin edinilmesinde etkili olabilecegini
vurgulamaktadir. Sinif diizeyine iligkin bulgular ise 12. sinif
ogrencilerinin saglikli yeme davranisi puanlarmin diger
siiflara gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, bu sif diizeyinde degisen giinliik rutinleri
nedeniyle saglikli beslenme aliskanliklarini olumsuz yonde
etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler: Arastirmacilar alanin
ihtiyaglariin farkindalar, ZD, YD ve FA degiskenlerini bu
nedenle c¢esitli baglamlarda ele almalar1i gerekmektedir.
Konu kapsami bilindik oldugu kadar yeni de, ¢iinkil son bes-
on yildir yiiksek hizda degisen yasam kosullar1 ele alinan
parametreleri tekrar daha giincel gerekgelerle ele alinmay1
gerekli kilmaktadir. Bu cergevede konuyu ele almak
isteyecek olan arastirmalara birka¢ dnerimiz olacak;

Boylamsal Caligmalar: FA ve beslenme aligkanliklarinin ZD
iizerindeki uzun vadeli etkilerini go6zlemlemek adina
boylamsal c¢alismalar yapilmalidir. Boylece konu alanma
iliskin bilgiler daha tutarli olabilir.

Farkli 6lgme araglari kullanmak: Bu aragtirmada kullanilan
ZD, YD ve FA o6l¢gmeye yonelik farkli araglarla da

arastirmanin tekrar edilmesi bu konudaki bilimsel bilginin
kapsamini genisletebilir.

Katilimcilarin yapisal olarak farkli kitlelerden secilmesi:
Farkli yapidaki lise ve ortaokul O6grencileriyle calismayi
yiiriitmek konuya iliskin bilgiyi genisletir, ihtiyaglarin daha
objektif saptanmasini saglayabilir.

Okuryazarligin ele alinmasi: Beden okuryazarligi, beslenme
okuryazarligt ve zihinsel dayamiklilik konusu iizerinde
aragtirmalarin yapilmast bu alandaki problemlerin 6ziine
inebilmek konusunda 6nemli ipuclar1 verebilir.

Farkli degiskenleri ele almak: Gelecek arastirmalarda
cevresel faktorler de modele dahil edilebilir. Bu anlamda
aragtirmacilarin adélesanlar {izerindeki farkli giincel etkileri
ele almalart miimkiin olabilecektir.

Uygulama Alanma Yonelik Oneriler: Diizenli fiziksel
aktivite bilinci: Yasam boyu saglikli olmalari i¢in sadece
adolesanlar degil, her egitim diizeyindeki 6grencilerin
fiziksel aktivitenin faydalari, uygulama bigimleri ve gesitleri
konusunda bilinglendirici egitimlere ve uygulamalara eslik
eden ders dis1 etkinliklere yer verilmeli.

Beslenme Politikalari: Okullarda, bireysel tercihe dayali
kantin sistemi yerine saglikli besinlerin sunuldugu,
diyetisyen denetimindeki yemekhane modellerine gegilmesi
miimkiin olursa, tim egitim diizeyindeki O6grenciler bu
kosullar ~ sayesinde fiziksel ve  zihinsel gelisimleri
desteklenebilir, daha saglikli nesiller olusturulabilir.

Zihinsel Dayanikliik Egitimleri: Genglerin stresle basa
¢tkma becerilerini artirmak ve duygusal yemeyi onlemek
amaciyla okullarda "Zihinsel Dayaniklilik" egitimleri
verilmelidir. Bu egitimler Beden Egitimi uzmanlar
tarafindan fiziksel aktivitenin faydalariyla birlikte saglikli
yasam i¢in etkileri agiklanarak birlestirilmelidir.

Multidisipliner Is Birligi: Saglikli yeme aliskanlig1 ve aktif
yasam tarzi kazandirmak i¢in beden egitimi, PDR
Ogretmenleri ve diyetisyen ortak miidahale programlari
gelistirebilmeliler. Bunun i¢in egitim kurumlariin totalinde
yenilige ihtiya¢ olabilir.

Arastirmanin Siirhiliklar:

Bu ¢alisma, sagladigi onemli bilimsel bulgulara ragmen bazi
yontemsel sinirliliklara sahiptir:

Orneklem smirlilig: Arastirma, Manisa ilinde bulunan iki
lise ve bu okullarda 6grenim gdren dgrencilerle sinirhidir. Bu
durum  bulgularin  genel adolesan  popiilasyonuna
genellenebilirligini etkileyebilir. Bu anlamda okulun birinde
ticretsiz yemek hizmeti sunulmasi belirleyici olmustur.

Olgme araclari: Veriler, 6z-bildirime dayali 6lgekler
(AYDSO, EiZDO-UF ve UFADA-KF) ile toplanmistir. Bu
O0lcme  araclarindan UFADA-KF Tiirk toplumuna
uyarlanmasinda 18 yas iistii ele alinmigtir. Ancak dlgek 15 -
69 yas icin gelistirilmis olup farkli ¢caligmalarda da bu yas
grubunda kullanilmistir (Mertek¢i, 2017; Tavazar, 2014).
Katilimcilarin bu tarz c¢aligmalarin genelinde olabilecek
durumlardan biri olan sorulara sosyal begeni etkisiyle veya
hatali algilarla cevap vermis olma ihtimali bulunmaktadir.
Ug 6lgegin aym anda kullamilmasi ayrica madde sayisinin
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yiiksek olmasina ve adolasanlarin dikkatinin diigmesine
neden olmus olabilir.

Desenden kaynakli sinirlilik: Caligma kesitsel bir desenle
yuriitiildigi icin degiskenler arasindaki iligkiler tanimlayict
niteliktedir  ve  kesin  bir  neden-sonug¢ iliskisi
kurulamamaktadir.

Degiskenler: Elde edilen bulgular, olceklerde yer alan
madde ve ifadelerle, sonuglar ise secilen istatistiksel
analizlerin 6zellikleriyle sinirlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim of the study the primary objective of this study is to
determine the relational structure between eating behaviours
(EB), mental toughness (MT), and physical activity (PA)
levels, which play a critical role in the construction of a
healthy lifestyle among high school students during
adolescence. Additionally, the research aims to propose
institutional and pedagogical strategies for adolescent well-
being by analyzing the decisive impact of demographic
variables (gender, grade level) and the structured
environmental nutritional opportunities provided by the
school on these health indicators.

Research Problems: The study sought to address the
following research questions:

Is there a significant relationship between adolescents'
eating behaviours, mental toughness, and physical activity
levels?

Do eating behaviour and mental toughness scores differ
significantly according to the physical activity levels (low,
moderate, high) of adolescents?

Do eating behaviour, mental toughness, and physical activity
scores differ significantly based on gender (male/female)?

Do eating behaviour, mental toughness, and physical activity
scores differ significantly according to school type
(Anatolian High School vs. Vocational and Technical
Anatolian High School)?
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Do eating behaviour, mental toughness, and physical activity
scores differ significantly based on grade level (9th, 10th,
11th, and 12th grades)?

Literature Review: The adolescent period, defined by the
World Health Organization as the age range of 10 to 19
years, is a crucial phase for health characterized by
increased nutritional needs and the development of lasting
lifestyle behaviors (Bull et al., 2020; Ruxton & Derbyshire,
2013). However, modern life often exposes adolescents to
risks such as fast food consumption, meal skipping, and
irregular eating patterns, which can lead to chronic diseases
and developmental complications (Aksoydan & Cakir, 2011;
Soriano & Cala, 2014). At the same time, physical activity—
a key component of both physiological and psychosocial
health—is declining among adolescents worldwide due to
technological advances and increasingly sedentary lifestyles
(Murathan, Bozyilan & Murathan, 2020). Mental toughness,
defined as the ability to adapt, show resilience, and emerge
stronger in the face of adversity, is another important factor
for adolescent adjustment and performance (Giiven &
Yazici, 2020). Theoretical frameworks and empirical
evidence suggest that lifestyle factors, such as healthy
nutrition and regular physical activity, positively influence
mental toughness by supporting brain function and
enhancing stress-coping mechanisms (Ozenoglu, 2018;
Arabaci & Cankaya, 2007). Previous research has generally
examined these variables separately. For instance, studies
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have looked into the relationship between physical activity
and psychological well-being (Sahinler & Ersoy, 2015), the
connection between eating behaviors and levels of physical
activity (Yiksel & Akil, 2019), and the association between
eating behaviors and various psychological factors
(Haciabdurrahmanoglu, 2019). However, a comprehensive
review of the literature reveals a significant lack of research
that addresses eating behaviors, mental toughness, and
physical activity simultaneously in a relational model,
particularly among Turkish adolescents. Understanding the
dynamic interaction among these areas is essential for
developing effective and holistic strategies to promote
lifelong health in educational settings.

Methods: The research was designed using a relational
screening model (Karasar, 2009). Data were collected from a
sample of 924 students (614 males, 310 females) recruited
through purposive sampling from a Vocational and
Technical Anatolian High School and an Anatolian High
School in Manisa. The data collection instruments included
a Personal Information Form, the Adolescents’ Eating
Behaviours Detection Scale (AEBDS) (Ozdogan, 2013), the
Mental Toughness Scale for Adolescents-Long Form
(MTSA-LF) (Soylu et al, 2019), and the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) (Oztiirk, 2005).
Descriptive statistics, Pearson correlation, t-tests, and
ANOVA were utilised for data analysis.

Result and Conclusions: The analyses revealed low-level
but significant positive relationships among the three
variables. Students with a high physical activity level
demonstrated significantly higher mental toughness scores
and healthier eating behaviours than those with low or
moderate activity levels. Male students achieved
significantly higher scores across all three variables than
their female counterparts. Furthermore, students attending
the Vocational and Technical Anatolian High School (which
provides free cafeteria services) had higher averages across
all scales than those at the Anatolian High School.
Regarding grade levels, twelfth-grade students reported
significantly lower eating behaviour scores than students in
other grades.

In conclusion, this study demonstrates that physical activity
is positively associated with healthy eating and mental
toughness, with these benefits becoming most pronounced at
higher levels of activity. Gender, the school environment,
and challenges of the final school year were observed as
significant influential factors in these relationships. These
findings support the need to develop integrated school
intervention programs to promote physical activity, bolster
mental toughness, and create healthy nutritional
environments. Such programs should particularly target
female students, schools with limited access to nutritious
food options, and senior students under psychological
pressure  from  university entrance  examinations
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