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OZET

Bu anlati, bir tip fakiiltesi 6grencisinin klinik staj siirecinde tanik oldugu sarsict bir deneyim iizerinden tip egitimindeki ortiik
miifredati goriiniir kilmayr amaglamaktadir. Noroloji stajinin son giintinde, sinav dncesi bir derste gegen diyalogda, glial
tiimérlere iliskin prognostik bilgilerin sinif ortaminda aktarilmasi, derste bulunan bir 6grencinin ayni taniyla daha énce hasta
olarak deneyim yasadiginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte beklenmedik sekilde etik acidan zorlayict bir duruma déniismiistiiv. Bu
olay, hekimlerin kotii haber verme pratikleri, prognostik bilginin paylasimi, hekim-hasta iletisimi ve rol model-6grenci etkilesimi

baglaminda onemli sorulart giindeme getirmektedir.

Metin, teknik bilgi aktariminin étesinde, hekim adaylarinin mesleki kimlik insasinda rol modellerin etkisini, yasanmis somut bir
deneyimle érneklendirmektedir. Klinik egitimin dogasinda var olan bu tiir sarsici tanikliklarin, ancak uygun rehberlik ve destek
mekanizmalariyla islendiginde gelecegin hekimleri icin yapici bir 6grenme firsatina doniisebilecegi savunulmaktadir. Yazi, bu
baglamda tip egitiminde etik farkindaligi artiracak bilingli rol modellerin, yapilandirilmis yansitma alanlarimin ve kurumsal

mentorliik desteginin onemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortiik miifredat, kétii haber verme, rol model, profesyonalizm

ABSTRACT

This narrative aims to reveal the hidden curriculum in medical education through a disturbing experience witnessed by a medical
student during their clinical internship. On the final day of the neurology rotation, during a pre-exam lecture, the sharing of
prognostic information about glial tumors in the classroom unexpectedly turned into an ethically challenging situation when it
emerged that one of the students present had previously experienced the same diagnosis as a patient. This incident raises
important questions regarding physicians' practices of delivering bad news, sharing prognostic information, physician-patient

communication, and role model-student interaction.

Beyond the transfer of technical knowledge, the text provides examples of the impact of role models on the construction of
professional identity among medical students, based on real-life experiences. It argues that such devastating experiences inherent
in clinical education can only become constructive learning opportunities for future physicians when processed with appropriate
guidance and support mechanisms. In this context, the article points to the importance of conscious role models, structured

reflection spaces, and institutional mentoring support in increasing ethical awareness in medical education.
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GIRIS
Tip egitimi, yalnizca tibbi bilgilerin ve klinik becerilerin kazanildig1 teknik bir aktarimdan ibaret degildir; ayn1
zamanda hekim adaylarinin mesleki degerlerini, tutumlarin1 ve profesyonel kimliklerini insa ettikleri dinamik bir

sosyallesme siirecidir. Bu anlati, alaninda yetkin ve deneyimli bir 6gretim {iyesinin, sinif ortaminda kendiliginden
gelisen 'kotll haber verme' durumunu yonetis bi¢cimine odaklanan bir 6grenci gézlemidir.

Bu metnin amaci, tip egitiminde resmi ders igeriklerinin Gtesine gecen ve hekim kimligini sekillendiren 6grenme
stireclerine dikkat cekmektir. Literatiirde; egitim kurumlariin kiiltiirel iklimi, hiyerarsik yapis1 ve giinliik rutinleri
araciligryla 6grencilere aktarilan, ancak resmi programda agikca belirtilmeyen degerler, inanglar ve anlayislar “ortiik
miifredat (Ing. hidden curriculum)” olarak tanimlanmaktadir (1). Bu baglamda yazi; 6rtiik miifredatin, egitim
ortamlarinin glindelik etkilesimleri i¢inde ortaya ¢ikan baslica 6grenme dinamiklerinden biri olarak kabul edilen rol
model-6grenci iliskisine odaklanmakta ve bir hekim adayinin goziinden, bu olgunun pratikteki yansimasini somut
bir deneyim tlizerinden 6rneklendirmeyi hedeflemektedir.

SINAVDAN ONCEKIi GUN

Fakiiltenin dordiincii senesinin ortalarinda noroloji stajin1 aliyordum. O sabah simiftaki ‘kii¢iik’ meslektaglariyla
sakalasan hocamizin sesi kapinin 6niine kadar geliyordu. Sinifa girdim. Hocanin sinek kaydi yanaklari losyon
kokuyordu. Krem rengi takim elbisesi yeni iitiilenmis ve tertemizdi. Ne kadar tecriibeli bir hekim oldugu sert,

kendinden emin durusu ve yer yer agarmis saclarindan belliydi. Ciimlesini bitirdikten sonra sakince “Gegebilirsin!”
dedi.

Noroloji staji iig hafta siiriiyor. Tiim diger stajlarda oldugu gibi son ders giiniiniin ardindan s6zlii ve yazili birer sinava
tabii tutuluyoruz. Bu smavlarin bir giin 6ncesi, konu norosiriirji. Arkadaglarimin bakiglarindan, kipir kipir
ayaklarindan, ders baslayali heniiz daha on dakika gegmemesine ragmen sik sik telefona bakmasindan sabirsiz
olduklar1 anlagiliyordu. Cogumuz ertesi giinkii sinava benzer nicelerini gegip su an bize ders anlatan hoca gibi biri
olmak istiyorduk. Odasinda gorkemli bir koltugu olan, hali vakti yerinde bir ‘profesdr’ olma hayali de diyebiliriz.

Hepimizin aklindaki sey ayniydi: ders biter bitmez yemege kosmak ve ardindan haril haril ders ¢alismak.

Ders sessiz geciyordu. Hoca sakin goriiniiyordu. Yiiziine vuran projeksiyon 1s1gina aldirig etmiyor, ayaklarini yere
vurarak yiiriiyordu. Bu tutumu bana senelerdir bu dersi tek bir kelime bile degistirmeden anlattigini diistindiirdii.
Onemli noktalarda sesini yiikseltiyor, digerlerini degilse de bunu bilmemizin hekimlik hayatimizda bize ¢ok katki
saglayacagmi soyliiyordu. Kafa travmalarindan, beynin farkli katmanlarindaki kanamalardan, sinir sistemi
kanserlerinden s6z ediyorduk. Bu konularin 6neminin farkindaydim. Yine de dersi neredeyse hi¢ dinleyemiyordum...
Bedenim siniftaydi ama ben degildim. Neden sonra kendimi anlatilanlara kulak kabartirken buluverdim.

Profesor 6grencilerin yonelttigi sorular sabirla, teklemeden cevapladiktan sonra bizim de duymamizi istercesine
giiriiltiiyle burnundan nefes aliyor, daha sonra havayi bir siire karninda tutuyordu. Bu sirada beyaz perdedeki sunuma
gbz gezdirerek nerede kaldigimi ariyor, bulur bulmaz solugunun yine giiriiltiiyle burnundan ¢ikmasina miisaade
ediyordu. Bitmek bilmeyen dersi nihayet tok bir ses ile toparlamaya bagladi: “Sorusu olan yoksa...” diye sdze giristi.
O anda birkag sira arkamdan bir ses yiikseldi:

—Hocam! Bir sey soracaktim da...

—Tabii kizim, buyur.
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Canan’in” sesiydi bu. Ders esnasinda da bu sesi duydugumu animsadim. Gegtigimiz y1l yasanan talihsiz bir dogal
afet sonucunda okulumuza sevk edilmisti. Stajin ilk giliniinden beri sessizdi. Staj grubumuzdaki otuz arkadasimiz
donem basindan beri kendi aralarinda sicak bir enerji yakalamisti. O ise sonradan dahil oldugu bu grup ile heniiz
kaynasamamisti. Derslere pek katilmiyordu ancak birkag kere kimsenin cevap veremedigi bazi sorulara verdigi
yanitlar, bana sessizliginin bilgisizlikten kaynaklanmadigini diisiindiirmiistii. Oyle santyorum ki staj arkadaslarim da
Canan’a saygi duyuyordu. Derslere herkesten erken gelir, kimseyle konugmadan hafif¢e giiliimser, etrafinda olup
biteni izlerdi. Bu kadar siiredir zorunda kalmadik¢a konugmamisti. Nasil olduysa bu kez herkesin sabirsizlikla
cikmaya hazirlandigi bir anda profesoriin séziinii keserek soru sormustu.

—Sinif iki glial tiimdrliilerin beklenen yasam siireleri icin ne demistiniz hocam? -dedi tirkek bir sesle.

— On-on bes sene kadar yasiyor sinif bir ve ikiler. Sinif ii¢ ve dortte durum daha farkli. Tedavi edilmezse sinif dort
olanlar yirmi giin kadar falan yasiyor. Tedavi edilirse de bir, bilemedin iki sene.

Profesdriin yiiziinde mimik yoktu. Nadir goriilen bu beyin kanserlerini Tiirkiye’de en ¢ok goren hekimlerden biriydi.
I¢imi bir huzursuzluk kapladi.

— Peki, bu on-on bes sene tedavi edilmis hastalar i¢in de mi gegerli, yoksa onlarda...
O soziinili tamamlayamadan profesor:
— Evet, evet. Tedavi edilmediyse daha kisa tabii.

Hafifce dogrularak arkaya baktim. Canan’in dogruca hocaya dikilmis titrek gozleri miisaade etse onu bogabilirdi.
Korkarak beklemeye basladim olacaklari. Hasta kimdi? Annesi miydi, babasi m1? Dersin sonlarina dogru uykumu
acan seyin bu huzursuzluk hissi oldugunu simdi fark ediyordum. Bir kulagim1 ona bir kulagim1 profesdre ¢evirdim.
Bu ikilinin konusmalar: i¢in bir kdprii gorevi gorecektim, onlarin sdzciikleri geceler boyu bu kopriide mahsur
kalacakti. Kisa bir sessizligin ardindan devam etti:

— Maksimum mu bu kadar yasiyorlar, yoksa ortalama m1 bu kadar yagiyorlar hocam?
Sesindeki endise ¢ok acgikti. Solugu ciimlenin sonuna dogru kesiliyordu sanki.
Profesor tereddiit etmeden, hizlica cevap verdi:

— Maksimum!

Iste az dncekinden daha uzun bir sessizlik basladi. Simiftaki gozler birer kez ona ve hocaya bakti. Ogrenciler
diyalogun bittigini diisiinerek montlarin1 giymeye davrandilar. Bense hareket edemiyordum. Profesor tiim sorulara
eksiksiz cevap vermenin tatmini ile ellerini karninda birlestirdi. Sikilmisa benziyordu. Nezaketen de olsa az dnce
tamamlayamadigi climlesini yineledi:

— Sorusu olan yoksa dersi bitirebiliriz arkadaslar.
— Hocam!

Hemen arkamdan Canan’in sesi tekrar yiikseldi. Nefesimi tuttum. Konusmasina baslamasi {li¢ giin de siirse tutmaya
devam edebilirdim. Hig¢ hareket etmemis, sanki oturdugu yere yapismistt Canan. Gozleri dolmustu.

— Hocam hastalara da m1 bdyle sdylityorsunuz? Hani bu bilgi kesin mi? On-on bes sene dmriiniiz var m1 diyorsunuz?

Profesor sinifin pek ¢ogu gibi durumun hi¢ farkinda olmaksizin lakayit sayilabilecek bir tavirla:

* Kurgu isim. ..
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—Yani bazen sdylemiyoruz. Bazen yakinlarina soyliilyoruz. Bazen onlara da sdylemiyoruz. Tamamen hastaya bagl
bir durum. Ama sdyledigimizde evet, boyle soyliiyoruz.

Simifa o an giren bir kisi dahi bir seylerin ters gittigini anlardi. Ogrenciler toparlanmay1 birakmis, ne olacagini
sessizce bekliyorlardi. O an bir insandan boyle bir bilgiyi nasil saklayabilecegimizi diisiindiim. Sevdikleri ile
gecirebilecegi azami siire hakkinda onu bilgilendirmesem de olur muydu? Boyle konusmalar1 nasil yapmaliydim?
Uzun yillardir yiizlerce kritik hasta ile hasir nesir olan bu adam bana bunu 6gretmeyecekse kim 6gretecekti?

Canan devam etti:

— Hocam... Hocam ben daha 6nce bu klinikte sinif 2 glial tiimér sebebiyle opere oldum. Hep on-on bes sene mi
oluyor, bu, bu... siire...

Hastane kokusu {ist katlardan kosup sinifi sardi. Bu saatte beklenmeyecek bir karanlik ¢oktii. Bir sinek pencerenin
kenarindan buldugu ufak araliktan tereddiit etmeden ugtu, gitti. Sadece o sinek olmak istedim. Profesor olast biitiin
ameliyat komplikasyonlariin ¢6ziimiinii biliyordu. Hasta kapidan girdigi anda 6n taniy1 kafasinda belirleyebiliyor,
tedavisini kolayca planlayabiliyordu. Sanirim bu pek beklenmeyen bir komplikasyondu. Nefes almayi unutarak
telagh bir acelecilikle soze girdi:

— Aslinda bu on bes sene i¢cin maksimum demek pek dogru olmaz. Ben ders esnasindaki bir aligkanlikla... Yani ¢ok
uc vakalar da oluyor tabii. Ornegin ¢ok kisa siirede... Yani demek istedigim bu ortalamay1 asag1 ceken vakalar da
oluyor. Bu sebeple on-on bes sene diyoruz. Kesin konusmak pek dogru olmaz. Sonugta hastalik yoktur, hasta vardir.
Yani ¢ok degisebilir durum demek istiyorum.

Profesor caresizce bir seyler geveliyordu. Onun yerinde olsam kalbimin atisinin konusmami engelleyecegine eminim.
Kargimda liseden beri olmak istedigim gibi bir doktor vardi. Ayakkabilari, tok sesi, takim elbisesi... Bu
hayalimdekinden de basarili adamin karsisinda ise simdi her giin goérdiigii hastalardan biri duruyordu. Nasil olur da
tic dakika dnce bize anlattig1 bilgiyi degistirmeye ¢alisir? Goz gore gore arkadagimiza, 6grencisine nasil yalan soyler,
gercekleri carpitir?

Profesor yenilgiyi kabul etmisgesine dersi su climleler ile bitirdi:
—Baska sorunuz yok sanirim arkadaslar, tesekkiirler. lyi giinler. Smavimzda basarilar.

Biraz duraksadi, sonra sasilacak bir hizla kendini toparladi. Herkesin yiiziine kendinden gayet emin halde tek tek
bakarak sakin bir ifade ile giilimseyebilmesine, sesinin titrememesine, aksine kiikremeye devam edebilmesine hayret
ettim. Belli ki bu durumla ilk defa karsilasmiyordu. Kendini toparlamisti ancak yine de bu olay yasanmasaydi
yapacaginin aksine sinifi alelacele terk ettigi gézlerden kagmadi.

Tip fakiiltesini bitirdigimizde bizden bekledikleri profesyonel tutum boyle bir sey miydi? Parmaklari kusursuz
kullanan cerrahlar ya da en dogru ve hizli taniy1 koyabilen hekimler olmak yeterli miydi? Canan, bir tip fakiiltesi
ogrencisi olarak, belki onlarca kez bu hastanede tedavi gérmiis olmasina ragmen hayatiyla ilgili belki de en kritik
bilgiyi az 6nce tesadiif eseri derste 6grenmisti. Bu olay1 gézlemleyememis olsaydim ben neye doniisiirdiim?

SONUC

Oziinde sarsic1 olan bu ve benzeri tanikliklarin, mesleki gelisimimiz adina bir 'firsata' déniismesi ancak bu
deneyimlerin dogru islenmesiyle miimkiindiir. Aksi takdirde bu yasantilar, birer travma olarak kalma veya
duyarsizlagsmay1 tetikleme riski tasir. Bu siirecin yapici bir 6grenme deneyimine evrilebilmesi i¢in; maruz kaldigimiz
olumlu ya da olumsuz tutumlar1 giivenle konusup tartisabilecegimiz mentdrlere ve destek sistemlerine ihtiyacimiz

var. Bizler rol modellerimizden davranis kaliplarimi gorerek Ogreniyoruz; ancak bu gordiiklerimizi siizgecten
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gecirmek, etik geligkileri anlamlandirmak ve 'nasil bir hekim olmaliyim?' sorusuna dogru yanit1 verebilmek icin, bizi
dinleyen ve sorgulatan egitimcilere, yapilandirilmis yansitma alanlarina ve kurumsal destege ihtiya¢ duyuyoruz.
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