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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, saglik egitimi alan {iniversite 6grencilerinde yalnizlik diizeyi ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskide akilli telefon bagimliliginin araci
roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yaklasimi kapsaminda iligkisel tarama modeliyle
yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde 6grenim géren
toplam 337 Ogrenci (183 kadin, 154 erkek) olusturmaktadir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu,
Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve
Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi aracilifiyla toplanmustir. Degiskenler
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmis; araci etkiyi test etmek amaciyla
bootstrap yontemi kullanilarak regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularma gore, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmugstur. Akilli telefon bagimhilig: ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ancak bootstrap regresyon analizi sonuglari, akilli telefon bagimliliginin yalnizlik
ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskide anlamli bir araci rol
iistlenmedigini gostermistir.

Sonuc: Elde edilen bulgular, yalmzlik ve akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyonlari iizerinde dolayli etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir.
Bu sonuglar, tniversite Ogrencilerine yonelik dijital farkindalik, sosyal destek
mekanizmalarinin giiclendirilmesi ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden egitim programlarinin
onemini ortaya koymaktadir. Calisma, saglik egitimi alan 6grencilerde dijital bagimlilikla bas
etme ve aktif yasam bi¢imlerinin desteklenmesine yonelik uygulamalar i¢in kuramsal bir
gerceve sunmaktadir.
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ABSTRACT

The Mediating Role of Smartphone Addiction in Loneliness Levels and Motivation for
Participation in Physical Activity Among Health Education Students

Purpose: The aim of this study is to examine the mediating role of smartphone addiction in
the relationship between loneliness levels and motivation for participation in physical activity
among university students in health education.

Method: The research was conducted using a correlational survey model within the scope of
a quantitative research approach. The study group consisted of a total of 337 students (183
female, 154 male) studying at Aydin Adnan Menderes University. Data were collected
through a Personal Information Form, the Smartphone Addiction Scale-Short Form, the
UCLA Loneliness Scale Short Form, and the Motivation for Participation in Physical Activity
Scale. Relationships between variables were examined using correlation analysis; regression
analysis was performed using the bootstrap method to test for mediating effects.

Results: According to the research findings, a positive and significant relationship was found
between students' loneliness levels and smartphone addiction. A negative and significant
relationship was found between smartphone addiction and motivation for participation in
physical activity. However, bootstrap regression analysis results showed that smartphone
addiction did not play a significant mediating role in the relationship between loneliness and
motivation to participate in physical activity.

Conclusion: The findings indicate that loneliness and smartphone addiction may have
indirect effects on students' motivation towards physical activity. These results highlight the
importance of digital awareness, strengthening social support mechanisms, and educational
programs that encourage physical activity for university students. The study provides a
theoretical framework for practices aimed at coping with digital addiction and supporting
active lifestyles among students in health education.

Keywords:, Smartphone addiction, Loneliness, physical activity motivation, University
Students

GIRIiS

Giintimiizde teknoloji kullaniminda yasanan yogun artis, bireylerin sosyal iligkilerinden
akademik performanslarina kadar pek cok alanda etkili olmaktadir. Ozellikle de geng
yetiskinler arasinda akilli telefonlarin yogun bir bi¢cimde kullaniliyor olmasi, iletisim
bigimlerini donistliriitken ayni zamanda c¢esitli psikososyal sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (Elhai ve ark., 2017; Ozcan ve ark., 2023; Balc1 ve ark., 2025). Universite
ogrencileri, gelisimsel agidan kimlik kazanimi ve sosyal baglarin giiclenmesi gibi kritik bir
donemden gecerken, akilli telefon bagimliligi yalnizlik, motivasyon kaybi ve fiziksel
aktiviteye katilimda azalma gibi olumsuz sonuclara sebep olabilmektedir (Kwon ve ark.,

2013).

Yalnizlik, bireyin sosyal iligkilerinde bekledigi doyumu elde edememesi sonucu ortaya
cikan ve kisinin kendisini sosyal agidan eksik ya da yetersiz hissetmesine sebep olan bir
olgudur. Toplumda ise cogunlukla yalnizlik, kisinin fiziksel olarak tek basina kalmasi ile es

anlaml olarak degerlendirilmekte, ancak bu tanim bireyin yasadigi 6znel duygusal boslugu
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tam olarak yansitmamaktadir (Bulus, 1997; Dik ve Kantar, 2025). Universite dgrencileri igin
yalnizlik, akademik basari, psikolojik iyi olus ve sosyal uyum iizerinde dogrudan etkiler
yaratabilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalar, yalnizlik diizeyinin artmasinin &grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu olumsuz etkileyebildigini gostermektedir (Diehl ve

ark., 2018; Aksu ve ark., 2022).

Fiziksel aktivite, 0grencilerin hem fiziksel sagliklarin1 korumalar1 hem de psikolojik iyi
oluslarini giiclendirmeleri agisindan 6nemli temel bir unsur olarak goriilmektedir. Diizenli
yapilan fiziksel aktivite, stresin azaltilmasinda, 6z yeterligin artmasinda ve sosyal iliskilerin
gelismesinde 6nemli bir role sahiptir (Biddle ve ark., 2019). Literatiirde de fiziksel aktiviteye
katilim ile ilgili arastirmalar ¢cogunlukla ¢evresel faktorlere ile ekonomik sartlara odaklansa da
psikolojik faktorlerinde goz ardi edilmemesi onemlidir (Altinisik ve ark., 2025). Ancak akilli
telefon kullanimi bagimliliginin artis gostermesi, 6grencilerin fiziksel aktiviteye ayirdiklar

zamani kisitlayarak motivasyonlarini azaltabilmektedir (Lepp ve ark., 2013).

Bu baglamda, saglik egitimi alan &grencilerde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik
diizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskide nasil bir aracilik rolii
iistlendiginin incelenmesi Onemlidir. Literatiirde, akilli telefon bagimliliginin yalmizlikla
pozitif yonde, fiziksel aktiviteyle ise negatif yonde iliskili olduguna dair bulgular mevcuttur

(Demirci ve ark., 2015; Ostinelli ve ark., 2021; Buke ve ark., 2021; Jeong ve ark., 2023).

Bu arastirmanin amaci, saglik egitimi alan tiniversite 6grencilerinde yalmzlik diizeyi ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini belirlemek ve
bu iligkide akilli telefon bagimliliginin araci roliinii incelemektir. Bu nedenle, s6z konusu
degiskenlerin bir arada ele alinmasi kuramsal ve uygulamali agidan deger tasimaktadir.
Arastirmanin bulgulari, saglik egitimi alan Ogrencilerin daha bilingli teknoloji kullanimi
gelistirmeleri ve fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlarini artirmalart i¢in Oneriler

sunacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Bu arastirmada, saglik egitimi alan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile fiziksel aktiviteye
katillm motivasyonlar1 arasindaki iliskide akilli telefon bagimliliginin aracilik rolii ele
almmistir. Calisma, nicel arastirma yaklagimlarindan biri olan iligkisel tarama modeli
cercevesinde planlanmistir. Tarama modelleri, belirli bir evrende yer alan bireylerin ya da bu

evrenden secilen Orneklemlerin cesitli 6zelliklerini sistematik bir bicimde ortaya koyarak
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mevcut durumu betimlemeyi ve ulasilan sonucglar1 genelleyebilmeyi amaglayan arastirma
desenleridir (Karasar, 2007). Bu modellerin alt tiirlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
ise, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin yOniinii ve diizeyini istatistiksel
yontemler araciligiyla incelemeye imkan tanir (Creswell ve Creswell, 2017; Fraenkel ve ark.,
2006). Dolayisiyla bu arastirmada, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilerin

anlagilabilmesi i¢in iligkisel tarama modelinin uygun bir yontem oldugu diistintilmiistiir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Aydin Adnan Menderes Universitesi Aydm Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda oOn lisans diizeyinde 06grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Evren biiytlikligliniin bilinir olmast nedeniyle, 6rneklem biiyiikliigii evreni
bilinen 6rneklem hesaplama yontemi esas alinarak belirlenmistir. %95 giiven diizeyi (t =
1.96), %5 hata payt (d = 0.05) ve p = q = 0.50 varsayimlariyla yapilan hesaplamanin
sonucunda, arastirma i¢in gerekli minimum 6rneklem biiyiikliigliniin yeterli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ulagilan 154’1 erkek ve 183’1 kadin olmak {izere toplam
337 katilimecinin, hesaplanan asgari drneklem biiyiikliigiiniin iizerinde olmasi, 6rneklemin
evreni temsil etme giiclinlin yeterli oldugunu gostermektedir (Arli ve Nazik, 2001).
Arastirmada Orneklem grubunun belirlenmesinde tesadiifi amacgli 6rnekleme yontemi
kullanilmis olup, bu yontemin belirli niteliklere sahip bireylerin rastlantisal bigimde
aragtirmaya dahil edilmesine olanak taniyarak evrenin temsil edilebilirligini artirdigi kabul

edilmektedir (Arl1 ve Nazik, 2001).
Sekil 1°de goriildiigl gibi

Bu modeller sonrasinda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

(M)

(X > (¥)

Sekil 1: Temel aracilik modeli
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H1: Saglik egitimi alan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2: Saglik egitimi alan O6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ile fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H3: Saglik egitimi alan 6grencilerin yalmzlik diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

H4: Saglik egitimi alan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlar1 arasindaki iligskide akilli telefon bagimlilig1 araci bir rol oynamaktadir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket dort boliimden olusmustur.
Birinci boliimde arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgiler formu, ikinci
boliimde Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-Kisa Formu, iigiincii boliimde Ucla Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu ve dérdiincii boliimde Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi
(FAKMO) kullanilmistir. Bu arastirma orneklemi igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari
incelendiginde, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu icin Cronbach alfa degeri .899,
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu igin .840 ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi icin .768 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler, kullanilan dlgme araglarmin
arastirma kapsaminda yeterli ve kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip oldugunu

gostermektedir. Kullanilan 6lgme araglarina ait bilgiler asagida sunulmustur.
Demografik Bilgiler Formu

6 sorudan olusan (yas, cinsiyet, boliim, smif, giinliik akilli telefon kullanim siiresi,
akill1 telefon kullanma amaci) kisisel bilgi formu aragtirmacilar tarafindan 6grencilerin kisisel

ozelliklerine iliskin bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.
Alalli Telefon Bagimhlig1 Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF)

Bireylerin akilli telefon kullanimma bagh bagimmlilik risklerini degerlendirmek
amaciyla Kwon ve ark., (2013) tarafindan gelistirilmis; 6l¢cegin Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlik
ve giivenirlik calismalar1 Noyan ve ark., (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek toplam
10 maddeden olusmakta olup, her bir madde altili Likert tipi derecelendirme sistemiyle
degerlendirilmektedir. Maddeler 1 ile 6 arasinda puanlanmakta ve Olcekten alinabilecek
toplam puanlar 10 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen toplam puanin

yikselmesi, bireyin akilli telefon bagimlilig1 agisindan daha yiiksek risk tasidigina isaret
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etmektedir. Kore Orneklemi iizerinde yapilan calismada kesme puanlar1 erkekler icin 31,
kadmlar icin ise 33 olarak belirlenmistir. Olgegin 6zgiin formuna iliskin i¢ tutarlilik
katsayisinin yiiksek diizeyde oldugu ve Cronbach alfa degerinin 0.91 oldugu rapor edilmistir
(Kwon ve ark., 2013).

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Yildiz ve Duy (2014) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. UYO-KF, bireylerin yalmzlik diizeylerini degerlendirmeyi amagclayan ve “(1)
Hig, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Her zaman” segenekleriyle yanitlanan toplam yedi maddeden
olusan dortlii Likert tipi bir dlcektir. Olgekte yer alan “Istedigim zaman arkadas bulabilirim”
ifadesini iceren 5. madde ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen genel yalmzlik puani,
yedi maddenin toplami alinarak hesaplanmakta olup, alinabilecek puanlar 7 ile 28 arasinda
degismektedir. Diisiik toplam puanlar ergenlerin daha diisiikk yalnizlik diizeylerine sahip
oldugunu gosterirken, puanlarin yiikselmesi yasanan yalnizlik duygusunun yogunlastigina
isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach alfa katsayis1 0.74 olarak rapor
edilmistir. Ayrica, 64 lise Ogrencisiyle iki hafta arayla gerceklestirilen test-tekrar test

uygulamasi sonucunda giivenirlik katsayisinin r = 0.84 oldugu belirlenmistir.
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)

Olgek, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim nedenlerini ve bu siirece iliskin
motivasyon diizeylerini degerlendirmek amaciyla Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 16 maddeden olusmakta olup, maddeler “1 =
Kesinlikle katilmiyorum” ile “5 = Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen besli Likert tipi
derecelendirme ile yamitlanmaktadir. Olgme araci ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir:
Bireysel Nedenler (1-6. maddeler), Cevresel Nedenler (7—12. maddeler) ve Nedensizlik (13—
16. maddeler). Olgekte yer alan 3., 9., 13., 14., 15. ve 16. maddeler ters puanlanmaktadir.
Yapilan psikometrik analizler sonucunda 6l¢egin agikladig toplam varyans oraniin %54,69
oldugu belirlenmis ve elde edilen bulgular, 6lcegin gecerlik ve giivenirlik agisindan kabul

edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve SPSS PROCESS Macro 4.0 yazilimlarindan
yararlanilmig ve analiz siirecinin ilk asamasinda, ornekleme iliskin demografik 6zelliklerin
belirlenmesi amaciyla frekans analizleri gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilima

uygunlugu; carpiklik ve basiklik degerleri ile bu degerlere iliskin kabul edilebilir sinirlar
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dikkate alinarak degerlendirilmistir (George ve Mallery, 2010). Kullanilan 6lc¢eklerin ig
tutarlilik diizeylerini belirlemek amaci1 ile Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir.
Arastirmada, saglik egitimi alan dgrencilerin yalnizlik diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 arasindaki iliskide akilli telefon bagimliliginin araci roliinli incelemek
amaciyla, Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS Macro siirtim 3.5 kullanilarak
Model 4 kapsaminda aracilik analizleri yiiritiilmistir. Olusturulan kuramsal model
dogrultusunda (Sekil 1), degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler test edilmistir.
Analiz sonuglari, standartlastirllmis yol katsayilart () esas alinarak yorumlanmustir.
Bootstrap yontemi kapsaminda 5.000 yeniden 6rnekleme kullanilarak dolayl etkilere iliskin
%095 giiven araliklar1 olusturulmustur. Giiven araliginin sifir degerini igermemesi, aracilik

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olduguna isaret etmektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
18-19 yas 94 29,8
20-21 yas 153 48,6
Yas 22+ 68 21,6
Cinsivet Kadin 242 76,8
mnstye Erkek 73 232
Anestezi 69 21,9
Diyaliz 42 13,3
Cevre Sagligi 33 10,5
- Fizyoterapi 38 12,1

Bol . 2
o 11k ve Acil Yardim Programi 46 14,6
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 37 11,7
T1ibbi Goriintiileme Teknikleri 42 13,3

T1bbi Laboratuvar Teknikleri 8 2,5
Sunf 1. siif 129 41,0
2. smif 186 59,0

Giinliik Akilli 2 saat alt1 10 3,2
Telefon Kull 2-4 saat 67 21,3
e 4-6 saat 141 44,8
7 saat ve Uistl 97 30,8
Sosyal medya 238 75,6

Akilli Telefon Egitim 7 2,2
Kullanma Amac1 Oyun 10 3,2
Mesajlagsma 42 13,3

Diger 18 5,7
Toplam 315 100

Tablo 1’de katilimcilarin ¢cogu 20-21 yas araligindadir (%48,6). Kategorilerinde en
yiiksek degiskenlere baktigimizda cinsiyet degiskeninde kadin katilimeilar (%76,8); boliim
degiskeninde anestezi egitimi goren katilimcilar (%21,9); smif degiskeninde 2. sinifta egitim

goren katilimeilar (%59); giinliik akilli telefon kullanim siiresi degiskeninde 4-6 saat siire
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geciren katilimcilar (%44,8); akilli telefon kullanma amaci1 degiskeninde sosyal medya amacl

kullanan katilimcilardan olusmaktadir (%75,6).

Tablo 2. Olceklere iliskin tanimlayic1 degerler

Cronbach -

Degiskenler alpha X Ss Basikhk Carpikhk
Akilli Telefon
Bagimlilig: ,899 3,2343 1,06769 ,040 -,404
Yalnizlik ,840 1,7660 ,66562 ,643 -,459
Fiziksel Aktiviteye
Katilim ,768 3,0921 47256 ,125 2,979
Motivasyonu

Tablo 2’de olgeklere iliskin ortalama ve standart sapma bilgileri basiklik carpiklik
katsayilart yer almaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere YoOnelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1- 2- 3.
1- Akilli Telefon 1
Bagimlilig:
2- Yalnizlik 228 1
,000
3- Fiziksel
-,001 017 1
Aktiviteye Katilim ? .
Motivasyonu ,982 ,758

<00T%%. p<0,05%

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore; katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve akilli telefon bagimlilig: diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 (r= -
,001) fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iligki
olmadig1 (r=,017) yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda diisiik seviyede anlamli ve

pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,228).

M- Alall
Telefon
Bagimlihg

Y- Fiziksel
p=0,7576; #=0,0175 Alciviteye

X-Yalmzhk Katihm

Motivasyonu

Sekil 2. Process Modiilii ile Bootstrapp Regresyon Analizi Bulgular1 Path Diyagrami
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Universite  dgrencilerinin  yalmzhik  diizeylerinin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunda akilli telefon bagimliligiin aract rolii olup olmadigini test etmek amaci ile
Process modiilii ile Bootstrap regresyon analizi yapilmis ve analiz bulgular1 Sekil 2 ile Tablo
4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Process Modiilii ile Bootstrapp Regresyon Analizi Bulgular1 (Universite
Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonunda Akill
Telefon Bagimliliginin Araci Rolii)

Degiskenler Bkip) — Oundan t P LLCI ULCI
Yalnizlik - Fiziksel
Aktiviteye Katlm 4 0401 3088 7576 -,0666 0913
MotivasyonunaToplam
Etkisi
Yalnizlik - Fiziksel
Aktiviteye Katilm 0133 0413 3219 7477 -,0679 0945
Motivasyonuna
Dogrudan Etkisi
Bootstrap
Etki (B) Standart BootLLCI BootULCI
Hata
Yalnizlik - Fiziksel
Aktiviteye Katilim
Motivasyonuna
Etkisinde Akill -,0009 ,0120 -,0247 ,0230
Telefon Bagimliliginin
Araci1 Rolii

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye
katilim Motivasyonu iizerinde toplam etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (%95 CI [-
0.0666, 0.0913], t= 0,3088, p>0.01). Bu analiz sonucuna gore spor etkinliklerine katilimin
akademik motivasyon iizerindeki toplam etkisinin ise %1.2 oldugu tespit edilmistir (b =

0.0124).

Yalnizlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu lizerinde dogrudan
etkisinin %13 oldugu ve bu etkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (b = 0.5342, %95 CI [-
0.0679, 0.0945], t= 3.219, p>0.01). Katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunda akilli telefon bagimliliginin araci roliiniin olup olmadigini test etmek
amaci ile yapilan bootstrap regresyon analizi sonucunda dolayli etki bootstrap yonteminin
%95 giiven araliginin sifir1 (0) icermesi nedeni ile yalnizlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunda akilli telefon bagimliliginin araci rolii olmadig1 saptanmistir c=-

,0009, %95, c1=(-0.0247, 0.0230).

Tablo 3 ve Tablo 4 birlikte degerlendirildiginde, saglik egitimi alan {iniversite

ogrencilerinde yalnizlik diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde ancak
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istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Bu bulgu,
yalnizlik duygusu arttik¢a bireylerin dijital ortamlara yonelme ve akilli telefon kullanimini
artirma egiliminde olabilecegini gdstermektedir. Buna karsin, yalnizlik diizeyi ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskinin anlamhi diizeyde bulunmamasi, fiziksel
aktivite motivasyonunun yalmizca duygusal durumlarla degil; c¢evresel sartlar, zaman
yonetimi, akademik yogunluk ile bireysel ilgi ve alaka gibi ¢ok sayida degisken tarafindan

sekillendigini diisiindiirmektedir.

Benzer bir bigimde, akilli telefon bagimliligi ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasinda anlamli bir iligskinin bulunmamis olmasi, dijital teknoloji kullaniminin
her durumda dogrudan motivasyonel bir engel olusturmadigini gostermektedir. Ozellikle de
saglik egitimi alan Ogrencilerin mesleki farkindaliklarinin, fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarin1 koruyucu bir etki olusturmus olabilecegi diistiniilmektedir. Aracilik analizleri
sonuclarin da ise, akilli telefon bagimliliginin yalmizlik diizeyi ve fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasindaki iligskide istatistiksel olarak anlamli bir araci rol {istlenmedigini ortaya
¢ikarmistir. Bu durum, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin daha ¢ok dolayli ve ¢ok
boyutlu mekanizmalar {izerinden sekillenebilecegini ve modele dahil edilmeyen psikolojik

veya cevresel degiskenlerin etkili olabilecegini diislindiirmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, saglik egitimi alan tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, akillt
telefon bagimlhiliklar1 ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari arasindaki iligkiler
incelenmis ve elde edilen bulgular, giincel literatiirle biiylik 6l¢iide paralellik gostermistir
(Demirci ve ark., 2015; Noyan ve ark., 2015; Cakir ve Oguz, 2017; Kim ve ark., 2015;
Samaha ve Hawi, 2016). Calismanin temel sonucuna gore, 6grencilerin yalmzlik diizeyleri
arttikca akilli telefon bagimlilig1 egilimleri de artmaktadir. Ancak bu bagimliligin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bulunmamastir.

Yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki pozitif iligki, dijital ¢agin bireysel
izolasyonu artiran yonleriyle aciklanabilir. Sosyal etkilesimi ¢evrim igi platformlara tasiyan
bireyler, yiiz ylize iletisim kanalindan uzaklastik¢a yalnizlik duygularini azaltmak amaci ile
akilli telefon kullanimini artirabilmektedir (Zhao ve ark., 2023). Bu bulgu, Bian ve Leung,
(2015)’in g¢alismasiyla benzerlik gostermektedir; arastirmacilar, sosyal baglanti eksikligi

yasayan geng yetiskinlerin, 6zellikle de sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar: iizerinden
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yogun telefon kullanimi sergilediklerini belirtmistir. Benzer bir bigimde Li ve ark., (2021),
yalmzligin dijital etkilesim motivasyonlarini gii¢lendirdigini, bunun da uzun vadede
bagimlilik riskini artirdigin1 vurgulamiglardir. Dolayisiyla arastirmamiz sonuglari, yalnizlik
duygusunun akilli telefon bagimliligi i¢in 6nemli bir psikososyal belirleyici oldugunu bir kez

daha dogrulamaktadir.

Diger bir yandan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki negatif iligki, dijital ekran siiresinin artmasinin hareketsiz yasam bi¢imini
pekistirmesiyle iliskilendirilebilir. Marengo ve ark., (2020), akilli telefon kullaniminin giinde
5 saatin tlizerine ¢iktig1 bireylerde fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli bigimde azaldigini;
ozellikle pasif sosyal medya tiiketiminin motivasyonel diislise neden oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Lin ve ark., (2022) de benzer sekilde, telefon bagimliliginin yalnizca fiziksel
aktiviteye ayirilan zamani azaltmakla kalmadigini, egzersize yonelik 6z-yeterlik algisini da
zayiflatigin1 ifade etmektedir. Bu arastirmanin bulgulari, s6z konusu c¢aligmalardaki
sonuglarla ortiismektedir ve teknolojik bagimliligin fiziksel saglik davranislar1 tizerinde

dolayli bir engelleyici etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirma sonuglarma gore, akill telefon bagimliliginin yalmizlik ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu arasindaki iliskide araci rol oynamadigi bulunmustur. Elde edilen sonug,
beklenen yonde olmamakla beraber, baz1 ¢alismalarda da benzer sekilde sonug elde edilirken
farkli sonuglara ulasan ¢alismalarda literatiirde yer almaktadir (Kayis ve ark., 2022; Zhao ve
ark., 2025; Murray ve ark., 2021). Bu durum, akilli telefon bagimliliginin her zaman
dogrudan bir psikososyal araci degisken islevi gormeyebilecegini, bireysel farkliliklarinda
(6rnegin 6z-diizenleme, zaman yonetimi, fiziksel farkindalik vb.) bu etkiyi hafifletebilecegini

diistindiirmektedir.

Aragtirma sonuglari, aym zamanda Deci ve Ryan’m (2000) Oz Belirleme Kurami
cercevesinde de degerlendirile bilinir. Ciinkii bu kurama gore bireylerin motivasyonel
durumlari, oOzerklik, yeterlik ve iliskisellik gibi temel psikolojik ihtiyaclarin doyumuna
baghdir. Yalmzlik, “iliskisellik” gereksinimini zayiflatarak bireylerin igsel motivasyonlarinin
diismesine sebep olabilirken, akilli telefon bagimliligi da 6zerklik duygusunu golgeleyerek
bireyleri digsal yonlendirmelere daha bagimli bir duruma getirebilir. Bu durumda fiziksel
aktiviteye katilim gibi 6z-belirlemeye dayali davranislarin siirdiiriilmesi zor olabilir. Ancak
arastirma sonuglarina gore aracilik etkisinin anlamli ¢ikmamasi, 6grencilerin motivasyonel

yapilarinda baska degiskenlerin daha baskin gelebilecegini diisiindiirmektedir.
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Arastirma sonuglari, literatiire dnemli katkilar sunmaktadir. Universitelerde, 6zellikle
de saglik alaninda egitim goren dgrenciler icin, dijital bagimlilik farkindaligi ve dijital detoks
temelli miidahaleler, yalnizlikla basa ¢ikma ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
giiclendirme programlariyla uyumlu hale getirilmelidir. Wang (2021), dijital minimalizm
odaklr egitimlerin Ogrencilerde psikolojik 1iyi olus ile akademik baghligi artirdigim
belirtmektedir. Bu tiir biitiinciil yaklasimlar, dijital bagimliligin olumsuz etkilerini azaltabilir

ve fiziksel aktivite temelli saglik davraniglarini destekleyebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug¢ olarak, bu arastirma, akilli telefon bagimliliginin saglik egitimi alan
ogrencilerin yalnizlik ve motivasyon diizeyleri iizerindeki dolayli etkilerini agiklamaya
yonelik onemli bir katki saglamay1 amaglamistir. Aragtirma bulgulari, gelecekte yapilacak
aragtirmalarda 6z diizenleme, 6z yeterlik ve dijital farkindalik gibi psikolojik degiskenlerin
modele dahil edilmesinin aracilik iligkilerini daha derinlemesine ortaya koyabilecegini

distindiirmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

e llerleyen arastirmalarda, farkli tasarimlar tercih edilerek degiskenlerin zamana baglh
etkileri incelenebilir. Ozellikle de pandemiden sonraki donemde yasanan dijital
bagimliligin ve yalmizligin yeniden sekillenmesi, benzer ¢alismalarin farkli kusaklar
iizerinde yiiriitiilmesini degerli kilmaktadir.

e Ayrica yapilacak calismalarda 6z-diizenleme, psikolojik saglamlik, dijital farkindalik
ve sosyal destek algis1 gibi degiskenlerin aract ya da diizenleyici rolii arastirilarak
arastirma modeli genisletilebilir.

e Arastirma yalnizca bir {niversitenin saglik hizmetleri alanindaki 6grencileriyle
smirhidir; gelecekte farkli tiniversiteler ve farkli boliimlerden orneklemler segilerek
sonuglarin genellenebilirligi artirilabilir.

e Universite dgrencilerinde dijital bagimliligin psikolojik iyi olus, yasam doyumu,
akademik motivasyon ve sosyal katilim {izerindeki dolayl etkilerinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi, bu arastirma bulgularinin kuramsal derinliginin giliglenmesini
saglayacaktir.

e Arastirma sonuglarna gore, akilli telefon bagimhiliginin 6grencilerin yalnizlik

diizeylerini artirdig1; ancak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu dogrudan
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aciklamadigimi gostermektedir. Bu sonug, dijital bagimlilikla miicadele ve fiziksel
aktiviteyi tesvik eden egitim politikalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

e Universitelerde, dgrencilerin dijital farkindaliklarini artirmaya ve 6grencileri teknoloji
kullanimina karst bilinglendirmeye yonelik “dijital denge ve saglikli yasam”
programlari diizenlenebilir.

e Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarmi artirmaya yonelik, iiniversite spor
kuliipleri, beden egitimi ve spor etkinlikleri ve goniillii hareket projeleri daha aktif
bi¢imde tesvik edilmelidir.

e Akademisyenler ve saglik profesyonelleri tarafindan, genclerin yalnizlikla basa ¢ikma
stratejilerini destekleyecek psikoegitim programlar1 gelistirilmeli; dijitallesmenin
olumsuz sosyal etkilerini azaltacak topluluk temelli etkinlikler diizenlenmelidir.

e Yiiksekogretim Kurulu ve Saglik Bakanligi is birligi ile tiniversitelerde “dijital saglik
okuryazarlig1” ve “fiziksel aktivite farkindalig1i” temali ortak egitim modiilleri
olusturulabilir. Bu tiir biitiinciil girisimler, 6grencilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarin

koruyarak siirdiiriilebilir bir yasam tarzi gelistirmelerine katki sunabilir.
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