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3-9 yas grubu c¢ocuklarda dijital medya kullaniminin yonetimi: ebeveyn stratejileri ve
katilimi
Oz
Bu arastirma, okul oncesi ve erken ilkokul donemindeki ¢ocuklarin dijital medya kullanim Oriintiilerini ve
ebeveynlerin bu kullanimi1 yonetmek icin benimsedikleri dijital ebeveynlik stratejilerini yakinsak paralel karma
yontemle incelemektedir. Caligma grubu, Tiirkiye’nin farkl illerinde yagayan ve veri toplama tarihinde 3-6 yas
agirlikl olmak tizere 3-9 yas araliginda ¢ocugu bulunan 92 ebeveynden olugmaktadir. Nicel veriler demografik
form ile ¢ocuk dijital medya kullanim1 ve ebeveyn yonetim stratejileri 6lgekleri araciligiyla; nitel veriler ise 20
ebeveynle yiiriitiilen yar1 yapilandirilmis goriigmelerle toplanmistir. Betimsel bulgular, cocuklarin ¢ogunun giinde
1-2 saat ekran karsisinda zaman gecirdigini, en sik televizyon ve akilli telefonun kullanildigini ve eglence
igeriklerinin baskin oldugunu; egitici igeriklerin daha sinirlt kaldigim géstermektedir. Kiimeleme analizi, ekran
stiresi, igerik tiirli ve ebeveyn stratejilerine gore farkli ebeveyn-gocuk profilleri ortaya koymustur. Rastgele orman
sonuglari, ekran siiresini yordamada kardeslerin medya aliskanliklari, i¢erik tiirii, ebeveynin siire sinirlama diizeyi
ve sosyoekonomik degiskenlerin 6ne ¢iktigini gostermistir. Nitel bulgular, ebeveynlerin dijital medyay1 hem firsat
hem risk alani olarak gordiiglinii; giivenlik, uygunsuz igerik ve bagimlilik kaygilarinin belirginlestigini, buna
karsin egitici icerik ve birlikte kullanimin geligimsel bir olanak olarak algilandigint ortaya koymustur. Sonug
olarak, siire odakli yaklasimlarin igerik ve aracilik boyutlariyla tamamlanmasi ve aile odakli dijital medya
okuryazarlig1 programlarinin giiglendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital medya kullanimi, okul 6ncesi donem, ebeveyn araciligi, kiimeleme analizi, rastgele
orman

Managing digital media use in children aged 3-9: parent strategies and involvement

Abstract

This study examines patterns of digital media use among children in preschool and early primary school and the
digital parenting strategies adopted by parents to manage this use, employing a convergent parallel mixed-methods
design. The study group consists of 92 parents living in different provinces of Tiirkiye who had a child aged 3-9
years at the time of data collection, with the sample concentrated primarily in the 3-6 age range. Quantitative data
were collected using a demographic form and scales measuring children’s digital media use and parental
management strategies; qualitative data were obtained through semi-structured interviews with 20 parents.
Descriptive findings indicate that most children spend 1-2 hours per day in front of screens, that television and
smartphones are the most frequently used devices, and that entertainment-oriented content predominates, whereas
educational content is concentrated in a smaller subgroup. Cluster analysis revealed distinct parent-child profiles
based on screen time, content type, and parental strategies. Random forest results showed that siblings’ media
habits, content type, the parent’s level of time restriction, and socioeconomic variables were salient predictors of
children’s screen time. Qualitative findings suggest that parents construe digital media as both an opportunity and
arisk domain: concerns about safety, inappropriate content, and addiction are prominent, while educational content
and co-use are perceived as a developmental opportunity. Overall, the findings underscore the need to complement
time-focused approaches with content- and mediation-oriented dimensions and to strengthen family-focused
digital media literacy programs in policy and practice.

Keywords: Digital media use, early childhood, parental mediation, cluster analysis, random forest
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Digital media has become embedded in young children’s everyday routines, prompting ongoing debate about how
screen engagement relates to early self-regulation, socio-emotional adjustment, and learning opportunities. In early
childhood-when executive functions and emotion regulation develop rapidly-both the duration of screen exposure
and the quality of content and context of use are widely treated as salient dimensions of children’s media ecologies.
Families function as the primary gatekeepers of these ecologies by structuring access to devices, selecting (or
allowing) content, and implementing mediation practices that shape how screens are used in daily life.

This study examines (a) patterns of digital media use among children in preschool and early primary school years
and (b) the digital parenting strategies that parents employ to manage children’s media use in Tiirkiye. The study
does not treat “screen time” as a single, standalone metric; instead, it jointly considers duration, device and content
preferences, and parental mediation strategies. Methodologically, the study employs a convergent parallel mixed-
methods design and integrates cluster analysis (to identify parent-child media profiles) and random forest modeling
(to rank predictors of children’s screen time), alongside thematic analysis of semi-structured interviews.
Interpretation should consider key constraints, including reliance on self-report data, online recruitment, and a
sample structure concentrated in middle socio-economic and relatively highly educated families.

Conceptual Orientation and Key Concepts

The study adopts a developmental-ecological orientation in which children’s digital media use is conceptualized
as part of daily routines and caregiving ecologies rather than as decontextualized exposure. Children’s screen
experiences are understood as emerging from interactions among (1) children’s developmental capacities and
needs, (2) media affordances and demands (particularly content features), and (3) parental mediation practices that
structure access, interpretation, and routine integration.

In this study, digital media use refers to children’s daily screen engagement characterized by duration, the devices
used (e.g., television, smartphone, tablet), and dominant content types (e.g., entertainment-oriented vs. educational
content). Digital parenting / parental mediation strategies denote parents’ approaches to structuring children’s
media experiences, including time restriction, content monitoring, co-use (joint viewing/engagement), and active
guidance toward developmentally appropriate content. Profile/typology refers to empirically derived parent—child
clusters differing by screen time intensity, content preferences, and mediation patterns. Risk—opportunity appraisal
captures parents’ simultaneous framing of digital media as beneficial (e.g., educational support, shared activity)
and risky (e.g., inappropriate content, safety concerns, dependency/addiction).

Method

A convergent parallel mixed-methods design was implemented. Quantitative data were collected from 92 parents
living in different provinces of Tiirkiye who had a child aged 3-9 years at the time of data collection (with the
sample concentrated primarily in the 3-6 age range). Instruments included a Demographic Information Form, a
Child Digital Media Use Form, and a Parent Digital Media Management Strategies Form. Qualitative data were
obtained via semi-structured interviews with 20 parents.

Quantitative analysis proceeded in three stages. First, descriptive statistics were computed for children’s daily
screen time, device use, content preferences, and parental mediation practices. Second, cluster analysis was
conducted to identify distinct parent-child profiles based on screen time, content type indicators, parental strategy
indicators, and relevant socio-demographic variables. The cluster solution was selected based on interpretability
and differentiation of profiles in terms of conceptually meaningful indicators. Third, random forest modeling was
used to rank the relative importance of predictors of children’s screen time. Screen time was treated as a continuous
outcome (minutes) for modeling, while categorical labels were used only for descriptive reporting. Feature-
importance estimates were interpreted as relative contribution rankings within the fitted model, not as causal
effects.

Qualitative analysis employed thematic content analysis. Interview transcripts were reviewed iteratively, coded,
and organized into higher-order themes capturing parents’ reasoning behind strategy choices, the practical
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constraints shaping routine implementation, and parents’ risk—opportunity appraisals. Ethical approval was
obtained; participation was voluntary; and data were collected anonymously as specified in the manuscript.

Findings (Empirical/Descriptive)

Descriptive results indicated that children’s daily screen time most commonly fell in the 1-2 hour range. Television
and smartphones were reported as the most frequently used devices. Entertainment-oriented content was reported
more frequently than educational content, and educational content was concentrated in a smaller subgroup.

Cluster analysis identified three parent-child profiles differentiated by children’s screen time levels and the
configuration of parental strategy indicators and socio-demographic characteristics. The three clusters had distinct
mean daily durations: Cluster 1 (mean =~ 1.42 hours), Cluster 2 (mean = 1.50 hours), and Cluster 3 (mean = 3.15
hours). The clusters differed in the distribution of parental age patterns and socio-economic level, and they also
differed in the reported balance between entertainment-oriented and educational content and in the reported
patterning of parental mediation indicators.

Random forest feature-importance rankings placed variables related to household media ecology and family
routines at higher ranks for predicting children’s screen time. The highest-ranked predictors included siblings’
media habits and content type. These were followed by the parent’s time restriction level and indicators related to
socio-economic context. Child age was ranked as lower in relative importance compared to household and
mediation-related predictors in the fitted model.

Qualitative themes described parents’ experiences and rationales for managing children’s media use. Parents
frequently articulated a dual appraisal of digital media as both a potential developmental resource and a risk
domain. Reported concerns clustered around safety, exposure to inappropriate content, and dependency/addiction.
Opportunity-oriented views clustered around educational content, perceived learning support, and co-use as a
shared family activity. Parents described multiple mediation practices, most commonly time restriction and content
monitoring, as well as co-use and guidance practices. Parents also reported routine-related constraints (e.g., time
pressure, workload, and sibling needs) that shaped how strategies were implemented in practice.

Discussion, Implications, and Recommendations

Across quantitative and qualitative components, the results point to children’s digital media use as a patterned
family ecology shaped by interconnected factors: household structure (particularly sibling dynamics), dominant
content streams, and parental mediation practices embedded within socio-demographic constraints. In this
framework, screen engagement is not reducible to duration alone; rather, it is embedded in routine structures and
in how adults and siblings participate in children’s media environments.

The profile-based evidence supports moving beyond universal, one-size-fits-all “screen time limits” toward
guidance that is sensitive to variations in family routines, sibling structure, and mediation capacity. The random
forest rankings, in particular, align with the view that screen time is associated with broader household dynamics
(e.g., sibling modeling and shared routines) and with how content is organized and constrained. The qualitative
findings complement this by showing how parents balance perceived benefits (e.g., learning support through
educational content and co-use) and perceived risks (e.g., safety concerns and dependency-related worries), while
implementing strategies under practical constraints.

At the practice level, recommendations emphasize complementing time restrictions with content- and interaction-
focused strategies. Establishing a feasible home media plan that specifies (a) a daily “media window” aligned with
routines (sleep, meals, play), (b) a small curated list of age-appropriate content options, and (c) brief co-use or
post-viewing talk routines may support more consistent governance of children’s media experiences. Given the
prominence of sibling-related predictors, guidance may also address sibling dynamics through household-level
rules, shared device routines, and strategies that reduce unstructured spillover of screen time across children in the
same home.

At the institutional and policy levels, the findings support strengthening family-focused digital media literacy
initiatives that translate principles into actionable routines. Early childhood education settings and school guidance
services can serve as dissemination hubs by offering short parent workshops and practical tools for time-setting,
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content curation, and safety management, and by modeling co-use and active guidance strategies that are feasible
under everyday time constraints.

Limitations and Future Research

The findings should be interpreted in light of methodological constraints, including reliance on self-report data,
online recruitment, and a sample structure concentrated in middle socio-economic and relatively highly educated
families. These characteristics may influence the observed prevalence of particular strategies and the profile
structure, and they may shape feature-importance rankings. Future research should recruit more socio-
economically diverse samples, consider stratified sampling and broader access channels, and incorporate objective
or observational measures where feasible. Replication across regions and socio-economic strata would help
evaluate the stability of profiles and the contextual variability of predictor rankings.

In sum, this mixed-methods study provides an integrated account of how parents in Tiirkiye manage digital media
use among children aged 3-9. The results indicate that duration alone is insufficient for understanding or guiding
children’s screen engagement; content type and parental mediation-within the broader household ecology-should
be treated as central dimensions of early childhood digital well-being.

GIRIS

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de 3-9 yas aralifinda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
medya kullanimini nasil yonettiklerini; ekran siiresi, icerik niteligi ve ebeveyn araciligi
boyutlarini birlikte ele alarak incelemektedir. Arastirmada yakinsak paralel karma yontem
kullanilarak nicel verilerle ebeveyn-¢ocuk profilleri kiimeleme analizi yoluyla belirlenmis,
ekran sliresini yordayan degiskenlerin goéreli onemi rastgele orman yaklagimiyla siralanmais;
nitel gériigmeler ise ebeveynlerin strateji secim gerekgelerini ve risk-firsat degerlendirmelerini
aciklayici bigcimde ortaya koymustur. Bu biitlinlesik yaklasim, alan yazinda ¢ogu zaman pargali
incelenen “siire-igerik-aracilik” {i¢liisiinii tek bir analitik ¢er¢evede birlestirerek ¢aligmanin

0zgiin katkisin1 goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

Dijital medya kullanimi, giiniimiizde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin giindelik yasaminin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir ve bu durum ¢ocuk gelisimi iizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Oz-diizenleme becerilerinin hizli bicimde gelistigi erken
cocukluk doneminde ekran maruziyeti ile 6z-diizenleme arasindaki iliski hem kuramsal hem de
uygulamali arastirmalarda giderek daha fazla sorgulanmaktadir (Zelazo, Zimmerman ve
Christakis, 2005; ve Willoughby, 2016; Rideout ve Robb, 2019). Erken ¢ocukluk dénemine
odaklanan sistematik bir derleme, ekran siiresi ve arka plan televizyonu gibi gostergelerin
cocuklarin 6z-diizenleme becerileriyle cogunlukla olumsuz yonde iligkili oldugunu, fantastik
ve hizli tempolu igeriklerin ise kisa siireli olumsuz etkiler olusturabildigini ortaya koymaktadir
(Uzundag, Altundal ve Kessafoglu, 2022). Tiirkiye’de ylriitiilen giincel nicel ¢alismalar da
ekran maruziyetinin artmasinin, okul dncesi ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerileri, uyku kalitesi

ve davranis sorunlariyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Canaslan ve Sungur, 2022;
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Ozdemir ve Keles, 2023; Giilbetekin ve Yildirim, 2023). Bu bulgular, akilli telefon
kullanmayan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde 6z-diizenleme becerilerine sahip oldugu, korku
veya siddet igerigi tercih eden ¢ocuklarin 6z-diizenleme puanlarinin daha diisiik, buna karsilik
egitimsel ve yabanci dil igerigi tercih eden ¢ocuklarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu
yoniindeki sonuglarla da ortiismektedir (Williams ve Berthelsen, 2017; Zhao ve digerleri, 2018;
Canaslan ve Sungur, 2022). Dolayisiyla ¢ocuklarin dijital medya ile etkilesimlerinde yalnizca
siirenin degil, igerik tlirii ve niteliginin de dikkatle yonetilmesi gerektigi anlasilmakta, bu durum

aile ici medya yonetimi ve ebeveynlik pratiklerinin 6nemini giiclendirmektedir.

Bu noktada ebeveynlerin dijital medya yonetimindeki rolleri kritik bir 6nem tasimaktadir.
Dijital medya okuryazarlii, ebeveynlerin medya igeriklerini degerlendirme, ¢ocuklarmin
cevrim i¢i deneyimlerini izleme ve olasi riskleri azaltmaya doniik stratejiler gelistirme
yeterliklerini kapsayan biitiinciil bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Livingstone ve Helsper,
2007; Hobbs, 2011; Karaboga, 2019). Giincel aragtirmalar, dijital ebeveynlik tutumlari, dijital
okuryazarlik ve saglik/bilgi giivenligi farkindalig1 arasindaki iligkilerin, ¢ocuklarin giivenli ve
saglikli medya deneyimleri agisindan belirleyici oldugunu gostermektedir (Pazarcikci, Agral
ve Aydinl, 2022; Akman, idil ve Cakir, 2023). Okul dncesi déneme odaklanan calismalar ise
ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z-yeterlikleri ile cocuklarin ekran maruziyeti, problemli medya
kullanim1 ve davranigsal uyum gostergeleri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu ortaya
koymaktadir (Cakioglu ve Kaynak Ekici, 2024). Tiirkiye’de gerceklestirilen gilincel bir ¢calisma,
olumsuz modelleme ve dijital ihmalkarligin ¢ocuklarda duygusal yogunluk ve uyum
sorunlartyla iliskili oldugunu, olumlu modelleme ve bilingli rehberligin ise 6z-diizenleme

becerilerinin gelisimine katki sagladigini gostermektedir (Manap, 2024).

Ebeveynlerin dijital medya yonetiminde sergiledikleri tutum ve stratejiler, siire sinirlamalari,
icerik denetimi, es-izleme, aciklayici rehberlik ve kural koyma gibi ¢ok boyutlu arabuluculuk
pratiklerini i¢ermektedir (Blum-Ross, 2013; Brito, Dias ve Oliveira, 2018). Bununla birlikte
mevcut literatiiriin 6nemli bir boliimii, ya yalnizca ekran siiresi ve 0z-dlizenleme arasindaki
iliskileri sinirli degisken setleriyle test etmekte ya da ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum ve
farkindaliklarin1 ¢ocuk ¢iktilarindan bagimsiz olarak betimlemektedir (Canaslan ve Sungur,
2022; Pazarciker vd., 2022; Uzundag ve ark., 2022; Akman vd., 2023; Cakioglu ve Kaynak
Ekici, 2024). Okul 6ncesi doneme iliskin ¢alismalarin az sayida olmasi, bu yas grubunda
ebeveynlerin hangi dijital medya yOnetim stratejilerini benimsediklerine ve bu stratejilerin
cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim gostergeleriyle nasil kesistigine dair biitlinciil

bir tablo sunmamaktadir.
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Ozellikle ebeveyn stratejilerini tipolojik olarak siniflandiran, nicel ve nitel veri kaynaklarini bir
araya getiren ve 0z-dlizenleme becerilerini de kapsayan karma desenli aragtirmalarin sinirli
oldugu goriilmektedir. Bu calisma, erken ¢ocukluk déneminde dijital medya kullaniminin
yalnizca “siire” ekseninde degil, igerik niteligi ve ebeveyn aracilig1 oriintiileriyle birlikte ele
alinmas1 gerektigi varsayimindan hareketle tasarlanmistir. Alan yazinda ebeveyn stratejileri,
ekran siiresi ve cocuklarin 6z-diizenleme ile iliskili risk gostergeleri cogu zaman parcali
bigimde incelenmekte; Ozellikle profil/oriilintii temelli yaklasimlarin ve dogrusal olmayan
iliskileri yakalayabilen makine 6grenmesi temelli yontemlerin erken c¢ocukluk baglaminda
sinirlt kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu yakinsak paralel karma
yontem cergevesinde nicel ve nitel kanit1 bir araya getirerek doldurmay1 amaglamaktadir. Bu
dogrultuda caligmanin literatiire ekledigi oOzgiin katkilar asagida sistematik bi¢imde

sunulmustur:

1. Profil cikarma katkisi: Ekran siiresi, icerik tiirii/niteligi ve ebeveyn araciligi
gostergelerini birlikte kullanarak dijital medya kullanimma iliskin ebeveyn-¢ocuk

profillerini kiimeleme analiziyle tanimlamaktadir.

2. Yordama katkisi: Cocuklarin ekran siiresi diizeyini aciklamada etkili olan
degiskenlerin goreli 6nem sirasini rastgele orman yaklagimiyla ortaya koyarak dogrusal

varsayimlarla simirli kalmayan bir yordama gergevesi sunmaktadir.

3. Nitel gerekcelendirme katkisi: Ebeveyn goriismelerinden elde edilen nitel bulgularla,
nicel profillerin ardindaki strateji tercihlerini, gerekceleri ve baglamsal dinamikleri

aciklayarak bulgularin yorum giicilinii ve aktarilabilirligini artirmaktadir.

4. Biitiinlestirme katkisi: Nicel ve nitel bulgular1 yakinsak paralel desen i¢inde birlikte
ele alarak “siire-igerik-aracilik” ti¢liisiinii tek bir analitik ¢er¢evede biitiinlestirmekte ve

tutarl bir agiklama iiretmektedir.

5. Uygulama katkisi: Bulgular temelinde, tek boyutlu ekran siiresi sinirlamalar1 yerine
icerik yonetimi ve ebeveyn araciligi stratejilerini i¢eren farklilagtirilmis aile rehberligi
ve erken ¢ocukluk egitim ortamlar1 i¢in uygulanabilir Oneriler gelistirmeye zemin

hazirlamaktadir.

Bu Bu calisma, 3-9 yas grubundaki g¢ocuklarin dijital medya kullanim Oriintiilerini ve
ebeveynlerin bu kullanim1 yonetmek i¢in benimsedikleri stratejileri karma yontem yaklasimiyla
incelemektedir. Calismanin temel varsayimi, ebeveyn dijital medya yonetim stratejileri (stire

sinirlandirma/kural ~ koyma,  igerik  denetimi/koruyucu  aracilik,  egitsel-birlikte
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kullanim/modelleme) ile baglamsal-demografik degiskenlerin cocuklarin ekran siiresi ve igerik
tercihlerinde farkli oOriintiiler irettigi; bu orlintiilerin kiimeleme analiziyle profil diizeyinde
ayristirilabilecegi ve ekran siiresini agiklamada 6ne cikan degiskenlerin rastgele orman
analiziyle onem sirasi bakimindan degerlendirilebilecegidir. Calismanin sorular1 asagidaki

bicimde yapilandirilmistir:
Nicel Sorular

N1. 3-9 yas grubundaki ¢cocuklarin giinliik ekran siiresi, kullanilan dijital araclar ve tercih edilen

icerik tiirleri hangi dagilimlarla goriinmektedir?

N2. Ebeveynler ¢ocuklarin dijital medya kullanimini kontrol etmek ve sinirlandirmak igin en
sik hangi strateji ve uygulamalara basvurmaktadir (igerik denetimi, siire siniri, birlikte

kullanim, alternatif etkinlikler, egitimsel igerik se¢imi vb.)?

N3. Ekran siiresi, igerik tiirii, kullanilan arag sayis1, ebeveyn strateji puanlar1 ve sosyoekonomik
diizey birlikte ele alindiginda hangi dijital medya kullanim profilleri (kiimeler) ortaya
cikmaktadir?

N4. Cocuklarin giinliik ekran siiresini yordamada hangi degiskenler (6rn. kardeslerin medya
kullanimu, igerik tiirii, ebeveynin siire smirlama diizeyi, sosyo-demografik degiskenler) daha

belirleyicidir?
Nitel Sorular

K1. Ebeveynler dijital medyay1 cocuklar1 agisindan hangi gerekcelerle firsat ve/veya risk alanm
olarak tanimlamakta; giivenlik, uygunsuz igerik ve bagimlilik gibi kaygilar1 nasil

gerekcelendirmektedir?

K2. Ebeveynlerin anlatilarinda 6ne ¢ikan “yonetim mantiklar” nelerdir (zaman ydnetimi,
birlikte kullanim, egitsel yonlendirme, teknoloji temelli denetim, alternatif etkinlik liretimi

vb.)?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada yakinsak paralel karma yontem deseni tercih edilmistir. Bu desenin
secilmesinin temel gerekgesi, erken cocukluk déneminde dijital medya kullaniminin
yonetimine iligkin olgunun hem nicel driintiiler (ekran siiresi diizeyi, igerik tercihleri, ebeveyn

strateji puanlar1 ve profiller) hem de nitel gerekgeler (ebeveynlerin strateji se¢imini belirleyen

USBED, 8(14), 2026, ILKBAHAR / SPRING



Giilcin GUVEN & Seher YUMUGAN

anlamlandirmalar, kaygilar ve uygulama kosullari) izerinden eszamanli agiklanmasina duyulan
gereksinimdir. Calismanin nicel bileseni, farkli kullanim ve yoOnetim oOrilintiilerini profil
diizeyinde goriiniir kilmay1 (kiimeleme analizi) ve ekran siiresini agiklamada 6ne ¢ikan
degiskenleri dogrusal varsayimlarla siirli kalmadan 6nem sirasma gore degerlendirmeyi
(rastgele orman) hedeflerken; nitel bilesen, bu oriintiilerin ardindaki ebeveyn gerekgelerini,
karar Olciitlerini ve baglamsal dinamikleri ortaya koymayr amaclamaktadir. Bu baglamda
yakinsak paralel desen, nicel ve nitel verilerin ayn1 zaman diliminde toplanip ayr1 analiz
edilmesine ve sonuglarin yorumlama agamasinda karsilastirilarak tamamlayici bir agiklama
iiretmesine imkan verdigi i¢in uygun goriilmistiir. Béylece nicel bulgular “ne/hangi oriintii?”
sorusuna yanit {lretirken, nitel bulgular “neden/nasil?” sorusunu agiklayict bigimde
derinlestirmektedir. Calismada, nitel ve nicel veri toplama teknikleri yakinsak paralel karma
desen cercevesinde eszamanli olarak kullanilmis, her iki veri seti ayr1 ayri analiz edildikten
sonra bulgular yorumlama asamasinda biitiinlestirilmistir (Creswell, 2013). Bu yaklagim, dijital
ebeveynlik stratejilerinin yalnizca nicel diizeyde dagilimini degil, ayn1 zamanda ailelerin 6znel

gerekcelerini ve baglamsal aciklamalarini da ortaya koymay1 miimkiin kilmistir.

Nicel boyutta, ¢ocuklarin dijital medya kullanim aligkanliklar (siire, igerik tiirli, kullanilan
araclar) ile ebeveynlerin medya yonetim stratejileri arasindaki iliskileri modellemek amaciyla
betimsel istatistikler ve makine 6grenmesi temelli yontemler birlikte kullanilmistir. Ozellikle,
ebeveyn ve cocuk profillerini es zamanl olarak dikkate alan kiime analizi ve medya kullanimini
yordayan degiskenleri siralamak icin rastgele orman ve Ozellik Onemi analizlerinden
yararlanilmistir (Breiman, 2001; Everitt, Landau ve Leese, 2001). Erken ¢ocuklukta ekran
siiresi ve yasam tarzi davranislarinin kiimelenerek incelendigi calismalarda benzer analitik
yaklagimlarin kullanilmasi, bu tercihi metodolojik olarak desteklemektedir (Martin ve digerleri,

2022).

Nitel boyutta ise, ebeveynlerin dijital medya yoOnetim stratejilerini, dijital ebeveynlik
farkindaliklarin1 ve 06z-diizenlemeyi destekleme/zedelenme big¢imlerine iliskin algilarini
derinlemesine anlamak amaciyla betimsel nitel aragtirma deseni kullanilmis, yar1
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler tematik igerik analizi ile ¢ézlimlenmistir
(Braun ve Clarke, 2006). Son yillarda dijital ebeveynlik ve dijital arag temelli ebeveyn
miidahalelerini karma yontemle inceleyen ¢alismalar, benzer bi¢imde nitel ve nicel verilerin
biitiinlestirilmesinin ¢ocuk-dijital medya iliskisindeki karmasik oriintiileri agiga c¢ikarmada

giiclii bir ¢ergeve sundugunu gostermektedir (Jaggi ve digerleri, 2023).
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Bu biitiinciil ve ¢ok diizeyli karma desen, ¢aligmanin giris boliimiinde ortaya konan arastirma
bosluguyla (dijital ebeveynlik stratejilerinin tipolojisini ortaya koymak ve bunlarin 6z-
diizenleme ile iligkili risk gostergeleriyle birlikte modellenmesi) dogrudan uyumludur ve

bulgularin kuramsal ve uygulamali katkilarini gii¢clendirmeyi hedeflemektedir.
Evren, Orneklem ve Cahsma Grubu

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de 3-6 yas araliginda ¢cocugu bulunan ve hanesinde en az bir
dijital medya araci bulunan ebeveynler olarak tanimlanmistir. Ancak veri toplama siirecinde
Olgiitleri karsilayan bazi ebeveynlerin, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin yanisira erken
ilkokul doneminde (7-9 yas) cocuga sahip olduklar1 goriilmiis, bu ebeveynlerin yanitlar1 da veri
setine dahil edilmistir. Boylece calisma grubundaki c¢ocuklarin yaslar1 3 ile 9 arasinda
degismektedir, yas dagilimi 3-4 yasta yogunlasmakla birlikte erken ilkokul dénemindeki
cocuklar da 6rneklemde yer almaktadir. Calisma grubu, bu evren igerisinden amaclh 6rnekleme
yontemlerinden 0Olgiit Ornekleme ve kolay ulasilabilir durum O6rneklemesinin birlikte
kullanilmasiyla se¢ilmistir (Patton, 2002). Katilimcilar, gériisme 6ncesinde ¢alismanin amact
ve goniillii katilim ilkeleri hakkinda bilgilendirilmistir. Veriler anonim olarak toplanmis ve etik

kurallara uygun olarak saklanmistir (Rubin & Rubin, 2012).

Anne ve babalarin yas dagilim1 incelendiginde, annelerin cogunlugunun 26-33 yaslar1 arasinda
oldugu goriilmektedir (53%). Bunu %38 ile 34-41 yaslar1 arasindaki anneler izlemektedir. 42
yas ve istii anneler 6rneklemin sadece %9'unu olusturmaktadir. Babalar agisindan en ¢ok temsil
edilen yas aralig1 34-41 yas (50%) olup, bunu %28 ile 42 yas ve iistii babalar izlemektedir. 26-

33 yas aras1 babalar %22 oraninda temsil edilmektedir.

Grafik 1. Katilimcilarin Yas Dagilimi Grafigi
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Anne ve babalarin egitim diizeyine gore dagilimma bakildiginda, annelerin %96's1 liniversite
mezunu olup bu grup en yiiksek orani olusturmaktadir. Lise mezunlar1 annelerin %3'iinii,
ortaokul mezunlar1 ise %1'ini temsil etmektedir. Ilkokul mezunu anne bulunmamaktadir.
Babalarin %78'"i liniversite mezunudur. Lise mezunlar1 %12, ortaokul mezunlar1 %6 ve ilkokul

mezunlar1 %4 oranindadir.

Grafik 2. Katilimcilarin Egitim Diizeylerinin Dagilim Tablosu
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Calismaya katilan ailelerin cogunlugu (%89) orta sosyoekonomik diizeydedir ve bu grup 82
kisi ile en yiiksek oran1 olusturmaktadir. Ust sosyoekonomik diizeydeki katilimeilar %10 ile 9
kisidir. Alt sosyoekonomik diizeydeki katilimcilar ise sadece 1 kisidir ve %]1'l temsil

etmektedir.

Grafik 3. Katilimc1 Ailelerin Sosyoekonomik Durumlarinin Dagilim Tablosu
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yas dagiliminda en biiyiik grubu, 2020 dogumlu 20 ¢ocuk ve
2021 dogumlu 18 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu gruplari, 2018 dogumlu 13 ¢ocuk, 2016 dogumlu
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8 ¢ocuk ve 2015 dogumlu 3 c¢ocuk takip etmektedir. Veri toplama yil1 dikkate alindiginda,
cocuklarin yaglar1 yaklagik 3 ile 9 arasinda degismektedir, dagilim 3-4 yas grubunda

yogunlasmakla birlikte, 6rneklemde erken ilkokul dénemindeki ¢ocuklar da yer almaktadir.

Kardes sayis1 agisindan, ¢ocuklarin ¢ogu tek cocuktur ve bu grup 44 cocukla en yiiksek orani
olusturmaktadir. Tek kardesi olan ¢ocuklar 42 c¢ocukla ikinci sirada yer alirken, iki veya daha
fazla kardesi olan ¢ocuklar sadece 6 ¢ocukla e az temsil edilmektedir. Bu veriler, ankete katilan
ailelerin genellikle kiiciik cocuklar1 oldugunu ve cogunlugunun tek cocugu veya tek kardesi
oldugunu gostermektedir. Cekirdek aile yapisinin yaygin oldugu bu grup, diisiik dogurganlik

oranlarina sahip bir 6rneklem yapisina isaret etmektedir.

Grafik 4. Katilimci1 Cocuklarin Dogum Yillarina Gore Dagilim Tablosu
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Grafik 5. Kardes Sayisinin Dagilim Tablosu
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Ayrica, aragtirma sonuclarinin 6z-diizenleme ve davranigsal gostergeler baglaminda daha
giivenilir yorumlanabilmesi amaciyla, agir diizeyde tan1 almig gelisimsel yetersizligi (6rnegin,
agir diizeyde otizm spektrum bozuklugu, agir zihinsel yetersizlik) bulunan c¢ocuklarin

ebeveynleri ¢aligma grubunun disinda birakilmistir.

Bu o6lgiitler dogrultusunda ulasilan 92 ebeveyn (anne ve baba) arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Katilimcilar Tiirkiye nin farkl illerinde yasayan, ancak biiytik ol¢lide kentsel
bolgelerde ikamet eden ebeveynlerden olusmaktadir. Annelerin énemli bir kism1 26-41 yas
araliginda, babalarin ise cogunlugu 34-41 yas araligindadir. Annelerin %96’sinin, babalarin ise
yaklagik dortte ticliniin liniversite mezunu olmasi, 6rneklemin egitim diizeyi yiiksek bir ebeveyn
grubunu temsil ettifini gostermektedir. Ailelerin biiyilkk c¢ogunlugu kendilerini orta

sosyoekonomik diizeyde tanimlamaktadir.

Dijital ebeveynlik alaninda Tirkiye’de yiiriitilen giincel calismalar da benzer bi¢imde,
orneklem se¢iminde belirli yas araliginda ¢ocugu olan ve dijital araglara erisimi bulunan
ebeveynleri Olglit alarak farkli sosyo-demografik gruplar karsilastirmali olarak incelemektedir
(Yasaroglu ve Sonmez, 2022). Bu calisma, séz konusu 6rnekleme yaklagimini okul dncesi
doneme uyarlayarak dijital ebeveynlik stratejilerini daha ayrmtili bigimde smiflamay1

hedeflemektedir.
Veri Toplama Arac¢larn

Arastirmada veri toplama siirecinde ii¢ temel ara¢ kullanilmistir: Demografik Bilgi Formu,

Cocuk Dijital Medya Kullanim Formu ve Ebeveyn Dijital Medya Y 6netim Stratejileri Formu.
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Tiim araglar, ilgili alan yazin taranarak ve okul dncesi donemde dijital ebeveynlik ve medya
kullanim1 alaninda yapilmis giincel Olcek ve anket ¢aligmalarindan yararlanilarak
gelistirilmistir (Livingstone ve Helsper, 2007; Karaboga, 2019; Yasaroglu ve Sonmez, 2022;
Manap, 2024).

Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formu, ebeveyn ve ¢ocuga iliskin temel degiskenleri belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda, ebeveynin yasi, cinsiyeti, 6grenim diizeyi,
meslegi, hanenin sosyoekonomik diizeyi, hanede bulunan dijital arag tiirleri ve sayisi, gocugun
yas1, cinsiyeti, dogum y1l1 ve kardes sayis1 gibi toplam 12 kapali uglu soru yer almaktadir. Bu
form, nicel analizlerde kiimeleme ve rastgele orman modellerine dahil edilen sosyo-demografik

degiskenlerin tanimlanmasini saglamistir.
Cocuk dijital medya kullanim formu

Cocuklarin dijital medya kullanim profillerini belirlemek amaciyla gelistirilen bu formda,

cocuklarin:
e Glnliik ortalama dijital medya kullanim siiresi,
o Haftalik kullanim siklig1,
o En sik kullandig1 dijital araglar (televizyon, tablet, akilli telefon, bilgisayar vb.),
o Tercih ettigi igerik tiirleri (egitsel, egitsel-yabanci dil, eglence, siddet/korku igerigi vb.),
e Kullanim baglami (yalniz/ebeveynle birlikte/akranlarla birlikte),
e Ebeveyn gbzetimi ve kural koyma durumlari

hakkinda 15 madde yer almaktadir. Maddelerin biiyiik boliimii ¢oktan se¢meli, bazilart ise

“diger” secenegi ile acik uclu olarak tasarlanmustir.

Formun son kisminda, ¢ocugun dijital medya kullaniminin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi
tizerindeki etkisine iligkin ebeveyn degerlendirmesini almak tizere 5°1i Likert tipi tek madde
kullanilmistir (“Cocugumun dijital medya kullanimi genel gelisimi iizerinde...”: 1=cok
olumsuz - 5=c¢ok olumlu). Bu madde, giris boliimiinde tartisilan 6z-diizenleme ve uyum
gostergelerine iliskin ebeveyn algisinin nicel bir 6zeti olarak kullanilmistir (Zelazo, Blair ve

Willoughby, 2016).
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Ebeveyn dijital medya yonetim stratejileri formu

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik uygulamalarini ve ¢ocuklarinin dijital medya kullanimin1 nasil
yonettiklerini Olgmek {izere, arastirmaci tarafindan gelistirilen 5°1i Likert tipi (1=hig
katilmiyorum - S5=tamamen katiliyorum) 18 maddelik bir form kullanilmistir. Formun
gelistirilmesinde uluslararasi dijital ebeveynlik literatiiriinde sik kullanilan strateji tipolojileri
(stire sinirlama, igerik denetimi, eslik etme/ortak kullanim, yonlendirme ve alternatif etkinlik
sunma) ile dijital ebeveynlik 6l¢ekleri temel alinmistir (Blum-Ross, 2013; Martin ve digerleri,

2022; Jaggi ve digerleri, 2023).
Kuramsal ¢erceve ve alan yazin taramasi sonucunda form {i¢ ana boyutta yapilandirilmistir:

1. Siire Smirlandirma ve Kural Koyma (6 madde): Giinliik/haftalik ekran siiresine
iliskin smirlar koyma, belirli saatler digsinda ekran kullanimini yasaklama, yatma saatine

yakin ekran kullanimini sinirlandirma gibi davranislari 6lgmektedir.

2. Igerik Denetimi ve Koruyucu Aracilik (6 madde): izlenen igerikleri 6nceden kontrol
etme, cocugun yasina uygun olmayan igerikleri engelleme, filtreleme programlari

kullanma ve siddet/korku igerigini sinirlandirma gibi stratejileri kapsamaktadir.

3. Egitsel Kullanim, Birlikte Kullanim ve Modelleme (6 madde): Egitsel ve yabanci dil
iceriklerine yonlendirme, cocukla birlikte izleyip icerik hakkinda konusma, kendi
medya kullanimimda olumlu model olma ve dijital becerileri birlikte gelistirme gibi

uygulamalari icermektedir.

Her madde i¢in ters kodlama gerektiren ifadeler belirlenmis, yliksek puanlar ebeveynin daha
yapilandirilmis ve bilingli bir dijital medya yonetimi sergiledigi seklinde yorumlanmustir.
Cocukluk caginda dijital ebeveynlik diizeylerini ve strateji tiplerini 6lgek temelli olarak
inceleyen giincel c¢alismalar, benzer boyutlandirmalar1 kullanmakta ve bu boyutlarin 6z-
diizenleme, problem davranis ve dijital iyi olus gostergeleriyle anlamli bicimde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Martin ve digerleri, 2022; Yasaroglu ve Sonmez, 2022; Jaggi ve
digerleri, 2023).

Formun ilk taslagi, okul oncesi egitimi, ¢cocuk gelisimi ve egitim teknolojileri alanlarinda
uzman bes akademisyen tarafindan kapsam, dil ve Ol¢iilebilirlik agisindan degerlendirilmis,
uzman doniitlerine gore ifade netligi zayif bulunan maddeler revize edilmis veya formdan
cikarilmistir. Daha sonra, forma son halinin verilmesi amaciyla 10 ebeveynle biligsel 6n

uygulama yapilmig, ebeveynlerin anlamakta zorlandig1 maddeler yeniden diizenlenmistir. Bu
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siire¢ hem icerik gegerligine hem de veri toplama aracinin hedef kitle i¢in anlasilabilirligine

katk1 saglamugtir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, 20242025 egitim-6gretim yili igerisinde, etik kurul onaymnin alinmasinin
ardindan yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden okul
oncesi kurumlari ve ebeveyn gruplari ile iletisime gecilmis, ¢aligmanin amact, kapsami ve veri

gizliligi ile ilgili bilgilendirme metni hem yazili hem de s6zlii olarak paylasilmistir.

Nicel veri toplama siireci, ¢cevrim i¢i anket formu aracilifiyla yiritiilmiistiir. Anket formu,
arastirmanin tanittm metni ve aydinlatilmis onam sayfasi ile baslamis, onay vermeyen
katilimcilar veri toplama siirecine dahil edilmemistir. Uygulama baglantis1 okul oncesi
kurumlarin veli WhatsApp gruplari, e-posta listeleri ve d6gretmenler araciligiyla paylasilmis,

veri toplama siireci yaklasik dort hafta siirmiistiir.

Nitel veri toplama siireci kapsaminda, calisma grubundaki ebeveynler arasindan maksimum
cesitlilik ilkesi gozetilerek 20 ebeveyn secilmis ve bu ebeveynlerle yar1 yapilandirilmis ¢evrim
ici goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler, katilimc1 onami ile ses kaydina alinmais, her bir
goriisme 30-45 dakika siirmiistiir. Gorlisme formunda, ebeveynlerin dijital medya yonetim
stratejilerini nasil tanimladiklari, bu stratejileri neye dayanarak sectikleri, 6z-diizenleme ve
duygu diizenleme agisindan c¢ocuklarinda gozledikleri degisimlere iliskin algilari ve dijital

ebeveynlik farkindaliklarina dair sorular yer almistir.
Veri Analizi

Bu calismada veri analizi siireci, karma yontemin yakinsak paralel manti§ina uygun bigcimde
nicel ve nitel veri setlerinin ayr1 analiz edilmesi ve ardindan biitiinlestirilmesi olarak
yapilandirilmigtir. Analitik adimlarin arastirma sorulariyla izlenebilir bi¢imde Ortlismesini

saglamak amaciyla;

e Kiimeleme adimi profil/typoloji ¢ikarma amacli nicel sorularla,

e Rastgele orman adim1 yordama/6nem siralama amagli nicel sorularla,

e Nitel tematik analiz ebeveyn gerekgeleri ve algilar1 hedefleyen nitel sorularla,

e Biitiinlestirme ise nicel desenleri nitel aciklamalarla iligskilendiren entegrasyon

sorusuyla bire bir eslestirilmistir.
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1) Nicel analiz - Betimsel hazirhk

Nicel veri setinde veri temizleme ve aykir1 deger kontrolleri yapildiktan sonra, eksik veri orani
diistik oldugundan (%5’in altinda) eksik degerler ilgili degiskenin medyani ile tamamlanmustir.
Ardindan ekran siiresi, arag/ icerik tercihleri ve ebeveyn stratejilerine iliskin betimsel

istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) tiretilmistir.
2) Nicel analiz - Kiimeleme adim

Ebeveyn-¢ocuk profillerini ortaya koymaya yonelik kiime analizi, dijital medya kullaniminin
yalnizca siire degil; icerik ve ebeveyn arabuluculugu ile birlikte Oriintiilendigi varsayimiyla
yuriitiilmistiir. Analizde; ¢ocugun giinliik ekran siiresi, tercih edilen igerik tiirii, kullanilan arag
sayis1, ebeveynin siire siirlandirma, icerik denetimi ve egitsel/birlikte kullanim puanlar ile

cocugun yas1 ve sosyoekonomik diizey gibi baglamsal degiskenler birlikte ele alinmustir.

Kiimeleme analizi, ebeveyn ve ¢ocuklara iligkin degiskenlerin birlikte degerlendirilmesiyle
benzer Oriintlilere sahip alt profillerin belirlenmesi amaciyla uygulanmistir (Everitt, Landau ve
Leese, 2001). Kiimeleme siirecinde, ¢aligmada kiimeleri tanimlamak i¢in kullanilan degiskenler
(6rn. annenin yasi, babanin yasi, sosyoekonomik diizey ve ¢ocugun medya kullanim siiresi)
analize dahil edilmistir. Degiskenler farkli 6l¢eklerde olgiildiigi icin, kiimeleme Oncesinde
karsilastirilabilirlik ~ saglamak  amaciyla  uygun  bicimde  sayisallagtirilmis  ve
standartlastirilmistir (z-puan doniisiimii). Boylece herhangi bir degiskenin 6l¢ek farki nedeniyle

kiimeleri tek bagina siiriiklemesi onlenmistir.

Kiime sayismin belirlenmesinde tek bir 6lciite bagli kalinmamis; (i) dendrogram incelemesi,
(1) kiime i¢1 varyansin (heterojenligin) azalim egilimi ve (ii1) yorumlanabilirlik dl¢iitleri birlikte
degerlendirilmistir. Bu kapsamda 2’den baslayarak farkli kiime ¢oziimleri karsilastirilmis;
dendrogramda goriilen ayrisma yapist ile kiime i¢i varyanstaki azalisin belirgin bigcimde
yavasladigi nokta dikkate alinmistir. Son olarak, secilen ¢dziimiin kavramsal olarak anlamli ve
tutarli profiller iiretmesi beklenmistir. Yorumlanabilirlik degerlendirmesinde; (a) her kiimenin
kavramsal biitiinliige sahip olmasi, (b) kiimelerin birbirinden ayirt edici bigimde farklilasmasi,
(c) herhangi bir kiimenin asir1 kiigiik kalarak yorum giiciinii zayiflatmamasi ve (d) kiimelerin
calismanin kuramsal ¢ergevesiyle tutarli sekilde adlandirilabilmesi Olgiitleri esas alinmistir. Bu
coklu olgiitlere dayali degerlendirme sonucunda, bulgular boliimiinde raporlanan nihai kiime
¢Oziimii secilmis; kiimeler, ilgili degiskenlerin kiime ortalamalar1 ve gorsel Oriintli sunumlari
(6rn. radar grafigi) ile seffaf bigimde raporlanmistir. Kiime sayisinin belirlenmesinde

dendrogram incelemesi, kiime i¢i varyans gostergeleri ve yorumlanabilirlik 6l¢iitleri birlikte
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dikkate almmustir. Bu adimin ¢iktisi, N1 kapsaminda “kag farkli profil var ve bu profiller hangi

degiskenlerle ayrisiyor?” sorusunu yanitlayan profil/typoloji yapisidir.
3) Nicel analiz - Rastgele orman adim

Cocuklarin giinliik ekran siiresini yordayan degiskenlerin goreli nemini belirlemek amaciyla
rastgele orman analizi kullanilmistir. Bu modelde bagimli degisken ekran siiresi dakika
cinsinden siirekli degisken olarak ele alinmis; “diisiik-orta-yiiksek kategoriler ise yalnizca
betimsel sunumlarda/dagilim tablolarinda kullanilmistir (bdylece modelin siniflandirma mi
yordama mi oldugu belirsizligi giderilmistir). Bagimsiz degiskenler; ebeveyn strateji puanlari,
sosyo-demografik degiskenler ve igerik tilirleri gibi aile-medya ekolojisini temsil eden
gostergelerden olusturulmustur. Model dogrulamasi igin veri seti rastgele olarak egitim (%80)
ve test (%20) kiimelerine ayrilmistir. Modelin temel hiperparametreleri (6r. agag¢ sayisi, her
boliinmede degerlendirilecek degisken sayisi, minimum yaprak érneklem biiyiikligii) egitim
kiimesi lizerinde k-katli ¢apraz dogrulama ile belirlenmis; nihai model bu parametrelerle egitim
verisi lizerinde yeniden egitilerek test verisi tizerinde degerlendirilmistir. Model ¢iktis1 olarak
ekran siiresini yordamada degisken Onem siralamasi elde edilmis; yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin modele dahil edilmesiyle N3 kapsaminda “bu

yordayici oriintii farkli alt gruplarda nasil konumlaniyor?” sorusuna dayanak saglanmstir.
4) Nitel analiz - Tematik analiz

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler iizerinde tematik igerik analizi
ylrlitiilmistiir. Bu siirecte veriye asinalik, agik kodlama, tema olusturma, tema goézden
gecirme/adlandirma ve raporlama adimlari izlenmistir. Nitel analiz, ebeveynlerin dijital medya
yonetiminde benimsedikleri stratejilerin  hangi gerekcelere dayandigini, risk-firsat
degerlendirmelerini ve strateji tercihlerinin baglamsal aciklamalarini ortaya koyarak K1-K2

sorularini yanitlamay1 hedeflemistir.
5) Biitiinlestirme - Karma desenin entegrasyonu

Karma yontem desenine uygun olarak nicel ve nitel bulgular, yorumlama asamasinda
biitiinlestirilmistir. Bu asamada, kiimeleme ile elde edilen profil/typolojiler ve rastgele ormanla
belirlenen dncelikli yordayicilar; goriismelerden iiretilen temalarla yan yana getirilerek (6rn.
profil-tema eslestirme/matris mantig1) nicel olarak goriilen Oriintiilerin ebeveyn anlatilariyla
nasil aciklandig1 ve hangi noktalarda ayristigi degerlendirilmistir. Boylece N1-N4 ve K-

K2’den gelen bulgular tek bir “meta-gikarim” ¢ergevesinde birlestirilmistir.
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Karma yontem desenine uygun olarak, nitel ve nicel bulgular yorumlama asamasinda
biitiinlestirilmis, ebeveyn strateji tipolojileri ile kiimelenen medya kullanim profilleri yan yana
getirilmis, bu yolla, sayisal desenlerin ebeveyn anlatilariyla ne Olgiide Ortilistiigii ortaya

konulmustur (Creswell, 2013; Jaggi ve digerleri, 2023).
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Veri toplama araglarmin kapsam ve yap1 gecerligini saglamak amaciyla ¢ok asamali bir siire¢
izlenmistir. Oncelikle, Demografik Bilgi Formu, Cocuk Dijital Medya Kullanim Formu ve
Ebeveyn Dijital Medya Yonetim Stratejileri Formunun taslaklar ilgili alan yazin taranarak
olusturulmus, okul dncesi egitimi, cocuk gelisimi ve egitim teknolojileri alanlarinda uzman bes
akademisyenin goriisline sunulmustur. Uzmanlardan her maddeyi kapsam, agiklik ve uygunluk
acisindan 4’1l derecelendirme ile degerlendirmeleri istenmis, kapsam gegerligi diisiik bulunan
maddeler revize edilmis veya formdan ¢ikarilmistir. Bu siireg, dijital ebeveynlik diizeylerini
Olcekle inceleyen giincel ¢alismalarin izledigi metodolojik adimlarla uyumludur (Yasaroglu ve

Sénmez, 2022).

Araglarin  yap1 gegerliligi, on uygulama verileri {izerinde yapilan ©On incelemelerle
desteklenmistir. Likert tipi maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmis, .30’un
altinda kalan maddeler gozden gecirilmistir. Esas veri setinde, 6l¢egin alt boyutlar1 bazinda i¢
tutarlilig1 degerlendirmek i¢in Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmis, .70 ve tizeri degerler
kabul edilebilir giivenilirlik siir1 olarak degerlendirilmistir. Ayrintili alfa katsayilar1 ve madde

istatistikleri, bulgular boliimiinde ilgili tablo altinda sunulmustur.

Nitel verilerin giivenirligi ve inandiriciligini artirmak amaciyla, iki aragtirmact bagimsiz olarak
kodlama yapmis ve kodlayicilar aras1 uyum i¢in Cohen’s kappa katsayis1 hesaplanmigtir. Kod
semasi, .70 esik degerinin altinda kalan temalar i¢in gozden gegirilmis ve tanimlar
netlestirilmistir. Ayrica, analiz siireci boyunca arastirmacilar arasi1 gorlismeler ve denetim
yapilmis elde edilen temalar secilmis katilimcilarla paylasilmis ve katilimci1 dogrulamasi ile
yorumlarin tutarliligi kontrol edilmistir. Bu yaklasimlar, nitel arastirmalarda giivenirlik ve

gecerliligi artirmak i¢in dnerilen standart uygulamalarla 6rtiismektedir (Braun ve Clarke, 2006).

Arastirmada kullanilan karma desenin biitiinciil gecerliligini saglamak i¢in, nitel ve nicel
bulgularn tutarlilig: siirekli olarak karsilastirilmis, ¢eliskili desenlerde olasi agiklayici faktorler

tartisilmis ve sonu¢ béliimiinde bu bulgular acgik¢a raporlanmistir (Creswell, 2013; Jaggi ve

digerleri, 2023).

Arastirma Izinleri ve Etik Prosediirler
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Aragtirma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastrma ve Yaym Etik
Kurulu’nun 13.11.2024 tarihli ve 11-05 sayili karariyla etik agidan uygun bulunmustur. Veri
toplama siireci baglamadan 6nce, ¢alismanin yiiriitiildigli okul 6ncesi egitim kurumlarindan
gerekli kurumsal izinler alinmig, ¢evrim i¢i anket formunun ilk sayfasinda katilimcilara
aragtirmanin amaci, kapsami, goniilliilik esaslar1 ve veri gizliligi hakkinda ayrintili bilgi

verilmistir.

Katilimcilara, arastirmaya katilmanin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, istedikleri anda
hicbir gerekce gostermeksizin ¢alismadan ¢ekilebilecekleri, kimlik bilgilerinin higbir agamada
raporlanmayacagi ve verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacag agikca ifade edilmistir.

Cevrim i¢i onam kutusunu isaretleyen ebeveynler veri toplama siirecine dahil edilmistir.

Tim veri setleri, kimlik bilgileriyle iliskilendirilmeyecek sekilde kodlanmis, giivenli dijital
ortamlarda saklanmis ve yalnizca arastirma ekibinin erisimine ag¢ik tutulmustur. Bu yoniiyle
calisma hem ulusal etik kurallara hem de cocuklarla/ebeveynlerle yiiriitiillen dijital medya

aragtirmalarina iligkin uluslararasi etik ¢cer¢eveye uygun olarak gergeklestirilmistir.
BULGULAR

Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarm giinliikk medya kullanim siireleriyle ilgili elde edilen verilerin
dagilimi incelendiginde, en biiyiik grubun 0-1 saat ile 38 cocuk oldugu goriilmektedir. Bu grubu
1-2 saat medya kullanan 34 ¢ocuk takip etmektedir. 2-3 saat medya kullanan ¢ocuklar 17 kisi
ile daha kii¢iik bir grubu temsil ederken, 3 saatten fazla medya kullanan ¢ocuklar ise yalnizca

3 kisi ile en diisiik oran1 olusturmaktadir.
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Grafik 6. Cocuklarin Giinlik Medya Kullanim Siireleri Dagilim Grafigi
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Cocuklarin en ¢ok kullandig: dijital medya araglari arasinda televizyon, 40 ¢ocuk ile en popiiler
arag olarak one ¢ikmaktadir. Akilli telefon, 30 ¢ocuk tarafindan kullanilarak ikinci sirada yer
almaktadir. Tablet, 17 cocuk ile daha az bir grubu temsil etmektedir. Dijital medya araclarinin
hepsini kullandigimi belirten ¢ocuklarin sayist 2, higbirini kullanmadigini belirten ¢ocuklarin

sayist ise yalnizca 1 kisidir.

Grafik 7. Cocuklarin En Cok Kullandig1 Dijital Medya Araglar1 Dagilim Grafigi
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Cocuklarin medya kullaniminda en ¢ok tercih ettigi icerik tiirleri arasinda ¢izgi filmler, 52
cocuk ile en popiiler kategori olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oyunlar, 16 ¢cocuk ile diger icerik tiirleri
arasinda belirgin bir yere sahiptir. Youtuber videolar1 ve higbir igerik tercih etmeyen ¢cocuklarin

say1si ise yalnizca birer kisidir.
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“Diger” kategorisinde yer alan igerikler arasinda genellikle cocuklarin eglenceli veya popiiler
gordiigii youtuber videolar1 yer almistir. Ancak bu grup, ¢ok sinirlt bir katilimer tarafindan

belirtilmistir.

Grafik 8. Medya Kullaniminda Tercih Edilen I¢erik Tiirleri Dagilim Grafigi
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Cocuklarin medya kullanimini kontrol etmek i¢in ebeveynlerin en c¢ok tercih ettigi yontem
icerik denetimi olup, bu yontemi kullanan 39 ebeveyn bulunmaktadir. Bunu siire sinirlamasi
uygulayan 28 ebeveyn takip etmektedir. Medya kullanimi sirasinda birlikte olmayi tercih eden
ebeveynlerin sayisi ise 18’dir. Hem siire sinir1 hem igerik kontrolii uygulayan ve hem siire hem

icerik denetimi yapan ebeveynler yalnizca birer kisi ile sinirli kalmistir.
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Grafik 9. Medya Kullanimimi Kontrol Etme Y ontemleri Dagilim Grafigi
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Cocuklarin medya kullanimini sinirlamak i¢in en ¢ok tercih edilen yontem, medya disindaki
aktiviteleri tesvik etme olup, bu yontemi kullanan 40 ebeveyn bulunmaktadir. Bunu, belirli
saatlerde izin verme yontemiyle kontrol eden 34 ebeveyn takip etmektedir. Zamanlayici
kullanma, 14 ebeveyn tarafindan uygulanan bir yontemdir. Cok yonlii yontemleri ifade eden

“Hepsi” kategorisinde yalnizca bir kisi bulunmaktadir.

Diger kategorisinde ise “Izleyecegi kanallar1 ben segiyorum, siire bitince kapiyorum” gibi

yontemler yer almaktadir.
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Grafik 10. Medya Kullanimini Sinirlama Yontemleri Dagilim Grafigi
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Ebeveynlerin ¢ocuklarmi egitimsel iceriklere yonlendirme konusunda en sik benimsedigi
yaklagim, kendim arastirip se¢iyorum olup, bu yontemi kullanan 52 ebeveyn bulunmaktadir.
Egitici uygulamalar ve videolar segme yOntemi ise 36 ebeveyn tarafindan uygulanmaktadir.
Egitim kurumlarindan 6neriler alma, yalnizca 3 ebeveyn tarafindan tercih edilmistir. Cok yonlii
yontemleri ifade eden “Hepsi” kategorisinde ise sadece bir kisi yer almaktadir.“Diger”
kategorisinde, ebeveynlerin genellikle bireysel tercihlere odaklandigi ve ¢ocuklarinin egitimsel
iceriklerini kendilerinin belirledigi goriilmektedir. Ornegin, “Egitim kurumlarindan direkt

olarak igerik Onerileri aliyorum ve buna gore se¢cim yapiyorum” gibi yaklasimlar dikkat
cekmektedir.
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Grafik 11. Egitimsel i¢eriklere Yonlendirme Yaklasimlar1 Dagilim Grafigi
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullaniminin gelisimleri iizerindeki etkileri hakkindaki

diisiincelerine gore, en sik ifade edilen degerlendirme olumsuz etkiler olup, 35 ebeveyn bu

goriisii belirtmistir. Notr bir yaklasim sergileyen ebeveynlerin sayisi 32 iken, medya

kullaniminin olumlu etkileri oldugunu diisiinen ebeveynlerin sayist ise 25 olarak tespit

edilmistir.

Grafik 12. Medya Kullanimmin Gelisim Uzerindeki Etkileri Dagilim Grafigi
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Ebeveynlerin ¢ocuklarmin medya kullanimini kontrol etme konusundaki deneyimlerine gore,

55 ebeveyn medya kullanimini kontrol etmenin zor olmadigini ifade ederken, 37 ebeveyn bu

konuda zorluk yasadigini belirtmistir.

Grafik 13. Medya Kullanimini Kontrol Etme Durumu Dagilim Grafigi
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimi1 hakkinda endiseleri incelendiginde, 52 ebeveyn
medya kullanimindan kaynaklanan endiseler tasidigimi belirtirken, 40 ebeveyn bu konuda

herhangi bir endiseye sahip olmadigini ifade etmistir.

Grafik 14. Medya Kullanimi1 Hakkinda Endise Durumu Dagilim Grafigi
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Ebeveynlerin medya kullaniminin ¢ocuklarinin egitimine katkis1 hakkindaki goriislerine gore,
63 ebeveyn medya kullanimmin egitim iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtirken, 29

ebeveyn bunun aksini diistinmektedir.

Grafik 15. Medya Kullaniminin Egitime Katkis1t Durumu Dagilim Grafigi
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Ebeveynlerin medya kullanimint sinirlamak igin kurallar belirleyip belirlemedigi sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde, 74 ebeveyn ¢ocuklarinin medya kullanimini sinirlamak igin
kurallar koydugunu belirtmistir. Buna karsilik, 18 ebeveyn herhangi bir kural belirlemedigini

ifade etmistir.

Grafik 16. Medya Kullanimmi Smirlamak I¢in Kurallar Belirleme Durumu Dagilim Grafigi

100

50 Hayir

Evet

Cocuk Sayisi

M Evet W Hayir

USBED, 8(14), 2026, flkbahar / Spring




ebeveyn stratejileri ve katilim

3-9 yas grubu cocuklarda dijital medya kullaniminin yonetimi:

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimi1 hakkinda diger ebeveynlerle goriis aligverisinde

bulunma durumlarina gore, 66 ebeveyn bu konuda diger ebeveynlerle iletisim kurdugunu

belirtmistir. Buna karsilik, 26 ebeveyn bu tiir bir gérlisme yapmadigini ifade etmistir.

Grafik 17. Diger Ebeveynlerle Gorlis Aligveriginde Bulunma Durumu Dagilim Grafigi
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Dijital medya kullaniminin olumlu ve olumsuz yonleri degerlendirildiginde, ebeveynlerden 3

kisi dijital medyanin dil gelisimine katkida bulundugunu belirtmis, 2 kisi ise medyanin egitim

acisindan olumlu bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Olumsuz goriisler arasinda, 3 kisi dijital

medyanin dikkat daginikligina yol a¢tigini ifade etmis, 2 kisi ekran bagimlilig: riskine dikkat

cekmistir. Bunun yami sira, 1 kisi dijital medya kullanimmi zaman kayb1 olarak

degerlendirmistir. 81 kisi, dijital medya kullanimini olumsuz olarak degerlendirirken, bu

olumsuzlugun hangi temadan kaynaklandigina dair net bir goriis belirtmemistir.

Tablo 1. Dijital medya kullaniminin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? Sorusuna Verilen

Cevaplarin Frekans Dagilimi1

Kategori Tema Frekans
Dil Gelisimi 3
Olumlu
Egitim 2
Dikkat Daginiklig 3
Olumsuz Ekran Bagimlilig1 2
Zaman Kayb1 1
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Elde edilen verilerden olusturulan kelime bulutunda 6ne ¢ikan terimler arasinda “ekran
bagimlilig1”, “egitim”, “zaman kayb1”, “dikkat dagmniklig1” gibi olumsuz temalar dikkat
¢ekmektedir. Ayn1 zamanda “egitim”, “bilgi”, “sosyal”, “dil gelisimi” gibi olumlu ydnlere atifta

bulunan kelimeler de bulunmaktadir.

Cocuklarin medya kullanimini desteklemek i¢in ebeveynlerin tercih ettigi stratejiler arasinda
zaman yoOnetimi en yaygmn kullanilan yontemdir ve 41 ebeveyn tarafindan bu strateji
belirtilmistir. Bu strateji, ¢ocuklarin medya kullanim siirelerinin sinirlanmasi ve dengelenmesi
gerektigine dair bir farkindalik olusturmaktadir. Egitim igerikleri kullanimi, 19 ebeveyn

tarafindan tercih edilmistir.

Sekil 1. Dijital medya kullaniminin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? Sorusuna Verilen

Cevaplari Kelime Bulutu

Oluygﬁz

kavramlari
¢ocuklarin

etkiliyor "

deo N2 3..gizgi:‘ etkili .
(12080 eniyor-oglarak
y O n u Skrana =, 1]le: = 1ger1kler telefon
egiticiN .
. bdalzklkat : marH? lse elil Zama n
DA [ S0 dg+=

yem se;le« g chnd
sirekli @K ran™ cocuklarda gelis lmne 1251 il yonlerl a7en

Ebeveyn katilimi stratejisi, ¢ocuklarin medya kullaniminda ebeveynlerin daha aktif bir sekilde
yer almasini vurgulamaktadir ve 13 ebeveyn bu stratejiyi benimsemistir. Bu strateji, birlikte
medya izleme, tartismalar yapma veya ¢ocuklarin medya igeriklerini ebeveynler ile inceleme

gibi yontemlerle uygulamaktadir.

Teknoloji kullanimi, yine 13 ebeveyn tarafindan secilen bir stratejidir. Burada, ebeveynler
¢ocuklarinin medya kullanimimni teknolojiye dayali araglarla (6rnegin egitimsel uygulamalar

veya filtreleme yazilimlari) desteklemektedir.
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Alternatif aktiviteler ise 6 ebeveyn tarafindan belirtilmistir: Spor yapma, doga yiirliylislerine

¢ikma, sanat ve el sanatlari etkinlikleri gibi aktiviteler.

Tablo 2. Cocugunuzun medya kullanimini desteklemek icin bagka hangi stratejileri

kullantyorsunuz? Sorusuna Verilen Cevaplari Frekans Dagilimi

Kategori Tema Frekans

Destekleme Stratejileri Zaman Y 6netimi 41
Egitim Igerikleri Kullanimi 19
Ebeveyn Katilimi 13
Teknoloji Kullanimi 13
Alternatif Aktiviteler 6

Elde edilen verilerden olusturulan kelime bulutunda 6ne ¢ikan terimler arasinda “zaman
yonetimi”, “egitim”, “birlikte izleme”, “uygulama kullanim1” gibi stratejiler dikkat
¢ekmektedir.

Sekil 2. Cocugunuzun medya kullanimini desteklemek i¢in bagka hangi stratejileri

kullaniyorsunuz? Sorusuna Verilen Cevaplarin Kelime Bulutu
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Cocuklarin medya kullanim siiresi ile ebeveynlerin medya kullanim stiresi, medya tiiketimi
tiirli, zaman yOnetimi ve ¢gocugun yasi degiskenlerine iliskin goreli onem diizeylerini incelemek
amaciyla Rastgele Ormanlar (Random Forest) analizi uygulanmistir. Model ¢iktisinda degisken
Onem siralamasina gore en yiiksek dnem diizeyine sahip degiskenler “ailedeki diger cocuklarin
medya kullanim1” ve “medya tiiketimi tiirii” olarak belirlenmistir. Bu degiskenleri “zaman
yoOnetimi” ve “ebeveynlerin medya kullanim siiresi” izlemektedir. “Cocugun yas1” degiskeni

ise modelde daha diisiik bir 6nem diizeyi ile yer almaktadir.

Elde edilen verilerden olusturulan kelime bulutunda en sik gecen terimler arasinda “zaman
yonetimi”, “egitim”, “birlikte izleme” ve “uygulama kullanim1” ifadeleri yer almaktadir.
Kelime bulutunda 6ne ¢ikan terimler, Tablo 2°de raporlanan temalarla birlikte sunulmustur; en

(P-4

yliksek frekans “zaman yoOnetimi” (n=41) ve “egitim igerikleri kullanim1” (n=19)

temalarindadir; “ebeveyn katilimi” (n=13) ve “teknoloji kullanimi” (n=13) ayni frekansta

izlerken, “alternatif aktiviteler” (n=6) daha diisiik frekansta yer almaktadir.

Grafik 18. Medya Kullanim Siiresi ile Ilgili Faktorlerin Onem Dereceleri

Onem Derecesi

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25
M Ebeveynlerin Medya Kullanim Siresi Zaman Yonetimi
M Cocugun Yasl B Medya Tiketimi Taru

B Ailedeki Diger Cocuklarin Medya Kullanimi
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Medya kullaniminin g¢ocuklar tizerindeki etkileri, giiniimiiz toplumunda ebeveynlerin en ¢ok
ilgilendigi konulardan biri haline gelmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin yas, sosyo-ekonomik
durum ve medya kullanim siiresi gibi faktorler g6z 6niinde bulundurularak, ¢cocuklarin medya
kullanim aligkanliklarinin farklilik gosterdigi belirlenmeye calisilmigtir. Bu farkliliklar1 daha
iyl anlamamiza olanak saglamak, cocuklarin dijital medya ile iligkilerini sekillendiren ebeveyn
stratejilerini ortaya koymak, ebeveynlerin c¢ocuklarmin dijital medya kullanimini nasil
yonlendirdigini anlamak amaciyla elde edilen verilerden faydalanarak kiimeleme analizi

yapilmigtir:

Tablo 3. Medya Kullanim Siiresi Kiimelenme Analizi

Kiime Annenin Yas1 Ort.  Babanin Yags1 Ort. Sosyo-Ekonomik Medya Kullanim
Diizey Ort. Siiresi Ort.

Kiime 1 2.06 2.45 2.06 1.42

Kiime 2 1.02 1.45 2.10 1.50

Kiime 3 1.70 2.00 2.15 3.15

Kiime 1, ebeveynlerin yas ortalamalarinin orta yas araliginda (Annenin Yasi: 2.06, Babanin
Yasi: 2.45) oldugu, sosyo-ekonomik diizeylerinin orta seviyede bulundugu ve g¢ocuklarin

medya kullanim siiresinin diisiik oldugu (ortalama 1.42 saat) bir gruptur.

Kiime 2, geng¢ ebeveynlerin (Annenin Yasi: 1.02, Babanin Yasi: 1.45) ¢ocuklariyla iliski
kurdugu, sosyo-ekonomik diizeylerinin yine orta seviyede oldugu ve cocuklarin medya

kullanim siirelerinin ortalama 1.50 saat oldugu bir gruptur.

Kiime 3, orta yas ebeveynlere sahip (Annenin Yasi: 1.70, Babanin Yasi: 2.00) ve sosyo-
ekonomik diizeylerinin yine orta seviyede oldugu, ancak ¢ocuklarin yiiksek medya kullanim

siirelerine sahip oldugu (ortalama 3.15 saat) bir gruptur.
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Grafik 19. Kiimelenme Analizi Radar Grafigi

e=@u= Kiime 1  ==@==Kiime 2 Kime 3
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirma, ¢ocuklarin medya kullanim siirelerini ve orilintiilerini etkileyen faktorleri, 6z-
diizenleme risk gostergeleri ve dijital ebeveynlik stratejileri baglaminda ¢ok boyutlu bir
bicimde ele almistir. Kiimelenme analizi, rastgele ormanlar analizi ve 6zelliklerin dnem
dereceleri gibi yoOntemlerle elde edilen sonuglar, ebeveynlerin medya aligkanliklar1 ve
cocuklariin medya kullanimini yonetmek i¢in benimsedikleri stratejilerin, ¢ocuklarin giinliikk
ekran siiresi ve igerik tercihlerinin temel belirleyicileri oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
medya kullanim siirelerinin ebeveynlerin yaslarina, sosyo-ekonomik durumlarina ve
kullandiklar1 medya kontrol stratejilerine goére anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Orta yas grubundaki ebeveynlerin yer aldigi kiimeler, ¢ocuklarinin medya
kullanim siirelerini daha siki kontrol etmeye egilimliyken, genc¢ ebeveynlerin medya
kullaniminda daha esnek ve tolere edici bir yaklasim sergiledigi gézlemlenmistir. Bu durum,
geng ebeveynlerin dijital teknolojilere daha yatkin olmalar1 ve medya aracglarini hayatlarmin
dogal bir pargasi olarak gérmeleri ile aciklanabilir (Livingstone & Blum-Ross, 2020). Nitekim
geng ebeveynlerin teknolojiyi daha yogun kullanmalari, ¢ocuklarinin medya kullanimina
yonelik daha az kisitlayici tutum sergilemeleriyle iliskilendirilmektedir (Zhang ve ark., 2022;
Fitzpatrick ve ark., 2023). Ozellikle orta yas grubundaki bazi ebeveynlerin, ¢ocuklarmin medya
kullanimini egitici igeriklere yonlendirme cabasi i¢inde oldugu, diger bir kisminin ise medya

kullanimin1 gérece daha ozgiir biraktig1 dikkat ¢ekmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya
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kullanimini egitici igeriklere yonlendirme cabasi, medya araglarinin egitimdeki potansiyeline
olan inanclari ile iligkilidir. Arastirmalar, egitici igeriklere maruz kalan ¢ocuklarin dil gelisimi
ve bilissel beceriler agisindan daha fazla destek gordiigiinii ortaya koymaktadir (Hirsh-Pasek
ve ark., 2015; Mahesh ve ark., 2024). Bununla birlikte, bulgularimizda da goriildiigii lizere,
medya kullaniminin 6nemli bir kisminin eglencelik igeriklere kaymasi, ebeveynlerin bu siirecte
daha aktif ve secici bir rol listlenmesi gerektigine isaret etmektedir (Chassiakos ve ark., 2016;

Polat, 2025).

Sosyo-ekonomik durum, medya kullanim aliskanliklarini sekillendiren bir diger kritik faktor
olarak one ¢ikmaktadir. Daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynler, genel olarak
cocuklariin medya kullanimini daha bilingli bigimde yonetmekte, siire ve igerik lizerinde daha
goriiniir sinirlar koymakta ve ¢ocuklarmi egitici igeriklere yonlendirmektedir. Bu gruptaki
ebeveynlerin hem dijital araglara hem de medya okuryazarligi ve ebeveyn rehberligi konusunda
bilgi kaynaklarina daha yiiksek diizeyde erigimi bulundugu i¢in daha sistematik medya kontrol
stratejileri gelistirdikleri sOylenebilir (Auxier & Anderson, 2021; Rado ve ark., 2024). Diger
taraftan, orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ailelerde medya kullaniminin, zaman
zaman bakim yiikiinii hafifletme veya ¢ocugu “oyalama” islevi gordiigii, bu nedenle daha uzun
ekran siirelerine ve daha az igerik denetimine zemin hazirlayabildigi goriilmektedir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalar, aile sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveyn egitim durumu ve ¢cocuklarin
giinliik ekran siiresi arasinda benzer bir iliskiyi gostermekte, ekran siiresinin hem siire hem
icerik bakimindan, yapisal esitsizliklerle i¢ ice gectigine isaret etmektedir (Mollborn ve ark.,

2022; Yaman, 2022; Rado6 ve ark., 2024).

Arastirmada televizyon ve akilli telefonun cocuklar arasinda en yaygin kullanilan medya
araglart oldugu, tablet kullaniminin ise daha sinirli kaldigi gorilmiistiir. Dijital medya
araglarina erisimin neredeyse evrensellestigi giincel medya ekosisteminde, ¢ocuklarin medya
tiiketiminin biiytlik 6l¢iide eglence odakli oldugu belirlenmistir. Uluslararasi raporlar ve ampirik
calismalar, televizyon ve akilli telefonun ¢ocuklar i¢in hem kolay erisilebilir hem de yogun
eglencelik igerik barindirmasi nedeniyle en c¢ok tercih edilen araglar oldugunu ortaya
koymaktadir (Chassiakos ve ark., 2016; Rideout & Robb, 2019). Tablet kullaniminin sinirl
kalmasi, bu cihazlarin daha ¢ok egitim amacli kullanilmas1 ve diger cihazlara kiyasla daha az
erisilebilir olmasindan kaynaklanabilir. Cizgi filmler ve video igerikleri, medya kullaniminin
baskin tiiriinii olustururken, egitici i¢eriklere yonelimin belirli ve gorece daha bilingli ebeveyn
profillerinde yogunlastig1 anlasilmaktadir. Eglencelik igeriklerin popiilaritesi, ¢ocuklarin

dikkatini ¢abuk c¢ekmesi ve gorsel-isitsel 6gelerle giicli bir haz deneyimi sunmasindan
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kaynaklanmaktadir (Guernsey & Levine, 2015). Bununla birlikte hem bu ¢aligmanin bulgulari
hem de giincel literatiir, egitici igeriklere diizenli ve yapilandirilmig bi¢imde maruz kalmanin
cocuklarin dil becerilerini, problem ¢6zme yeteneklerini ve bilgiye erisim becerilerini
destekleyebildigini gostermektedir (Hirsh-Pasek ve ark., 2015; Mahesh ve ark., 2024;
Leonhardt ve ark., 2025). Bu nedenle, c¢ocuklarin medya tiiketiminin niteligi, arastirma
sorularimizda tartigilan biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlar1 agisindan kritik bir ayirt

edici unsur olarak degerlendirilmektedir.

Ebeveynlerin medya kullanimint kontrol etme stratejileri, ¢alismanin hem nitel hem nicel
bulgularinda 6ne ¢ikan temel eksenlerden biridir. Elde edilen veriler, siire siirlamasi, igerik
denetimi ve birlikte medya kullanimi (es-izleme/es-kullanim) gibi yontemlerin ebeveynler
arasinda en sik kullanilan stratejiler oldugunu gostermektedir. Literatiir, siire sinirlamasinin
ebeveynler arasinda en yaygin tercih edilen yontem oldugunu, ancak zamanlayici, ebeveyn
kontrol uygulamalar1 veya profil kisitlama gibi teknolojik ara¢larin kullaniminin gérece sinirl
kaldigin1 ortaya koymaktadir (Gentile ve ark., 2012; Fitzpatrick ve ark., 2023; Calhan ve Goksu,
2024). Birlikte medya kullanimi ise ebeveynler arasinda daha az tercih edilen ancak ¢ocuklarin
icerikle elestirel, anlamli ve iliskilendirerek etkilesime girmesini destekleyen 6nemli bir strateji
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Livingstone & Helsper, 2007). Bu arastirmada da bazi
ebeveynlerin daha ¢ok “uzaktan denetleyici” (siire ve icerik kisitlama) roliine agirlik verdigi,
daha smirl bir grubun ise aktif es-izleme, igerik iizerine konugma ve ortak karar alma gibi daha
etkilesimli dijital ebeveynlik uygulamalarini benimsedigi goriilmiistiir. Son dénem caligmalar,
aktif ve destekleyici aracilik bi¢imlerinin, ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ve oyun
bagimlilig1 egilimlerini azalttigini, buna karsin serbest ve tutarsiz rehberligin riskleri

artirabildigini gostermektedir (Calhan ve Goksu, 2024; Polat, 2025; Aydin ve ark., 2025).

Ebeveynlerin medya kullanimiyla ilgili endiseleri, bulgulara gore icerik, siire ve ¢evrimici
giivenlik eksenlerinde yogunlagsmaktadir. Bu endiseler arasinda ¢ocuklarin korku, siddet ve
uygunsuz igeriklere maruz kalmasi, medya bagimlilig1 riski, kisisel verilerin korunmasi ve
cevrimici etkilesim giivenligi 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, olumsuz etkiler siklikla genel bir kaygi
diliyle ifade edilmis; belirli risk tiirlerini ayrintilandiran agiklamalar gérece sinirlt kalmstir.
Bununla birlikte, baz1 ebeveynler medya kullanimini ¢ocuklarin egitimi, dil gelisimi ve
sosyallesmesi i¢in islevsel bir ara¢ olarak degerlendirmektedir (Moreno, 2016). Literatiir,
medya kullanimmin ¢ocuklar i¢in hem firsatlar hem riskler igerdigini, erken 6grenme, yeni
bilgiye erisim ve yaraticiligi destekleme gibi olumlu ¢iktilar ile uygunsuz igeriklere maruz

kalma, dikkat dagmikligi ve 0Oz-diizenleme giicliikleri gibi olumsuz ¢iktilar1 birlikte
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barindirdigini géstermektedir (Moreno, 2016; Zelazo, Blair & Willoughby, 2016; Zhao ve ark.,
2018; Efe, 2025; Jaggi ve ark., 2025). Bu ¢alismanin bulgulari, ebeveynlerin 6zellikle dijital
medya kullaniminda cocuklarin gilivenligini saglama, mahremiyetlerini koruma ve 06z-
diizenleme becerilerinin zedelenmemesi konularinda kaygilar tasidigini gostermekte, bu
kaygilarin dijital ebeveynlik farkindaligi ve medya okuryazarligi egitimlerine olan ihtiyaci
gliclendirdigini ortaya koymaktadir (Livingstone & Helsper, 2007; James & Kur, 2020; Yaman,
2022; Efe, 2025). Nitel ifadelerde olumlu (egitsel katki, dil/bilgiye erisim) ve olumsuz
(bagimmlilik, dikkat daginikligi, zaman kaybi) ¢agrisimlarin ayni anda goriinmesi, ebeveyn

degerlendirmesinin “risk—firsat” ikiligi iizerinden kuruldugunu diisiindiirmektedir.

Genel olarak, bu arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklarinin aile
yapisi, dijital ebeveynlik stratejileri, ebeveyn yasi, sosyo-ekonomik baglam ve medya icerik
tirleri gibi ¢ok boyutlu faktorlerden etkilendigini gdstermektedir. Cocuklarin 6nemli bir
kisminin giinliik medya kullanim siiresinin 1-2 saat aralifinda yogunlastigi, tiikketim profilinin
biiyiik 6lglide eglenceli igeriklere dayandigi, egitici igeriklere yonelimin ise daha sinirh bir
grupla smirlt kaldigr goriilmistiir. Arastirma sorulart ile uyumlu sekilde, bulgularimiz,
ebeveynlerin kullandiklar1 dijital ebeveynlik stratejilerinin -6zellikle siire sinirlama, igerik
secimi ve aktif es-izleme bigimlerinin- ¢ocuklarin medya kullanimini 6z-diizenleme becerileri,
dikkat siireleri ve sosyal-duygusal uyum acisindan daha koruyucu Oriintiilere
yonlendirebilecegine dair dolayl kanitlar sunmaktadir (Manap, 2024; Rado ve ark., 2024;
Polat, 2025). Medya dis1 alternatif aktivitelerin (spor, sanat, acik hava etkinlikleri, aile i¢i
oyunlar vb.) tesvik edilmesi, cocuklarin medya bagimliligi riskini azaltmada ve 6z-diizenleme
becerilerini desteklemede 6nemli bir tampon mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir (Schwarzer ve
ark., 2021). Ayrica ebeveynlerin, diger ebeveynlerle medya stratejileri hakkinda bilgi ve
deneyim paylagmalari, okul, rehberlik servisi ve yerel kurumlar araciligiyla yapilandirilmis
dijital ebeveynlik programlarma katilmalari, medya kullanimin1 daha bilingli ve gelisimsel
acidan destekleyici bicimde yonlendirmelerine katki saglayabilir (Fitzpatrick ve ark., 2023;
Jaggi ve ark., 2025). Bu ¢er¢evede, ¢alisma bulgulari, medya kullaniminin olumsuz etkilerini
azaltmak ve egitimsel katkilarin1 artirmak amaciyla ebeveynlere, okul dncesi egitimcilere ve
politika yapicilara yonelik biitiinciil dijital ebeveynlik politikalarinin ve programlarimin

gelistirilmesine rehberlik edebilecek nitelikte 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Bu caligma, 3-9 yas grubundaki ¢ocuklarin dijital medya kullaniminin yonetiminde ekran
siiresinin tek basina yeterli bir gosterge olmadigini; igerik tiirii/niteligi ile ebeveyn araciligi

stratejilerinin birlikte ele almmmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bulgular, ebeveynlerin
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cogunlukla i¢erik denetimi ve siire sinirlamasina yoneldigini, ekran siiresini agiklamada ise aile
ici medya ekolojisini yansitan degiskenlerin-6zellikle kardeslerin medya kullanimi gibi
dinamiklerin-belirleyici olabildigini gostermektedir. Bu ¢ercevede politika diizeyinde, erken
cocukluk i¢in hazirlanacak rehberlerin yalnizca “giinliik siire” dneren genel metinler olmaktan
cikarilarak yasa uygun icerik siniflamasi, ebeveyn araciligi tiirleri, ev ici rutin ve kardes etkisini
birlikte igeren ¢ok boyutlu bir yapiya kavusturulmasi ve bu rehberlerin aile sagligi merkezleri,
halk egitim ve okul Oncesi kurumlar {izerinden kisa modillerle yayginlastiriimasi

Onerilmektedir.

Egitimciler ve okul 6ncesi kurumlar agisindan, ebeveyn katilimi caligmalarinin “yasak-serbest”
ikilemine sikismadan planli ve igerik odakli yonetim anlayisiyla yapilandirilmasi; yasa uygun
icerik se¢imi, birlikte kullanim ve sohbet temelli aracilik, siireyi rutin i¢ine yerlestirme ve
kardesler arasi etkilesimi yonetme basliklarinda kisa atolye dizileriyle desteklenmesi islevsel
olacaktir. Ebeveyn egitim programlar1 ve rehberlik hizmetlerinde ise siire sinirinin yaninda
icerik denetimi ve etkilesimli aracilifin (birlikte izleme/oynama, icerik hakkinda konusma,
alternatif etkinlik tiretme) uygulama 6rnekleriyle dgretilmesi, biiylik kardesin model roliinii ve
cihaz paylasimini da kapsayan aile i¢i diizenlemelerin programa dahil edilmesi 6nem
tasimaktadir. Aile diizeyinde, her giin uygulanabilir bir “medya penceresi” belirlemek, yasa
uygun igeriklerden olusan kiiciik bir 6n eleme listesi hazirlamak ve igerik sonras1 kisa bir sohbet
rutini olusturmak; ekran siiresini azaltma hedefini daha siirdiiriilebilir bir igerik ve iligki
yonetimi yaklagimina doniistiirerek ¢ocuklarin dijital medya ile etkilesimini daha giivenli ve
gelisimsel olarak destekleyici bir ¢erceveye tasiyabilir. Ayrica bu Onerilerin  farkh
sosyoekonomik kosullarda uygulanabilirligini giiclendirmek i¢in erisilebilir ebeveyn atolyeleri
ve licretsiz icerik rehberleri gibi yerel/kurumsal destek mekanizmalarinin devreye alinmasi,

alanin kanit tabanini gelistirecek izleme ve ¢cogaltma ¢alismalarina da zemin hazirlayacaktir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, 6rneklemin egitim diizeyi ve sosyoekonomik statii (SES) dagiliminin
iirettigi temsil ve se¢ilim yanlilig1 cercevesinde elestirel bicimde yorumlanmalidir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin belirli bir egitim/SES profilinde yogunlasmasi, yalnizca “genellenebilirligi
sinirlayan teknik bir ayrint1” degil; ayn1 zamanda ebeveynlerin dijital medya yonetimine iliskin
bilgi, tutum, kaynak erisimi ve uygulama repertuarini sistematik olarak etkileyen yapisal bir
belirleyicidir. Bu durum, 6rneklemin sosyoekonomik acidan daha dezavantajli gruplar1 gérece
daha az temsil etmesi halinde, ebeveyn araciligi stratejilerinin goriinlimiinii ve ¢ocuklarin ekran

siiresi-igerik tercihleri Oriintiilerini belirli bir yone ¢ekebilir.
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Bu yanlilik, bulgularin yorumlanmasinda {i¢ diizeyde Onem tagir. Birincisi, daha yiiksek
egitim/SES gruplarinda dijital okuryazarlik, icerik se¢imi ve teknik denetim araclarina erisim
daha olas1 oldugundan, igerik denetimi ve planl kullanim gibi stratejiler 6rneklem genelinde
oldugundan daha yaygin goriinebilir; buna karsilik zaman baskisi, bakim yiikii, sinirl alternatif
etkinlik imkan1 gibi etkenler nedeniyle farkli yonetim mantiklar {ireten gruplar oldugundan
daha az goriiniir kalabilir. ikincisi, kiimeleme analiziyle elde edilen profiller, drneklemin baskin
sosyoekonomik dokusu i¢inde olustugu icin “profil tipolojisi’nin sinirlar1 bu yapiya gore
cizilebilir; dolayistyla ortaya ¢ikan kiimeler, toplum genelindeki ebeveyn-cocuk oriintiilerinin
tamamimi degil, daha ¢ok bu Orneklemde baskin olan gruplarin Oriintiilerini yansitabilir.
Ucgiinciisii, rastgele orman analizinde “degisken 6nem siralamas1”, Srneklemin SES bilesimiyle
iligkili olarak bazi yordayicilar1 6ne ¢ikarabilir; farkli SES dagilimia sahip 6rneklemlerde

yordayicilarin goreli dneminin degismesi olasidir.

Bu nedenle calisma sonuglari, Tiirkiye’de 3-9 yas ¢cocugu bulunan tiim ebeveynlere dogrudan
genellenebilecek “evrensel” bir tablo olarak degil; belirli bir egitim/SES profili i¢inde dijital
medya yonetiminin nasil Oriintiilendigini gosteren baglama duyarli bir agiklama olarak
degerlendirilmelidir. Gelecek arastirmalarda orneklemin egitim ve SES bakimindan daha
dengeli temsilini saglamak iizere tabakali ornekleme yaklagimlarinin, saha temelli erisim
kanallarmin ve miimkiinse agirliklandirma gibi diizeltme stratejilerinin kullanilmasi; ayrica
profillerin farkli bdlgeler ve sosyoekonomik gruplar iizerinde yeniden test edilmesi
onerilmektedir. Bu tiir ¢ogaltma caligmalari, hem profil tipolojisinin saglamligini hem de
yordayicilarin  farkli baglamlarda ne olglide degistigini goriiniir kilarak bulgularin

aciklayiciligini giiglendirecektir.
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