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Amag: Bu galismada, immdinoterapi hakkinda bilgi veren Tirkge YouTube
videolarinin  kalite ve glvenilirlik agisindan  degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Yéntem: 1 Kasim 2025 tarihinde kesitsel olarak gergeklestirilen ¢alismada,
Google Trends ile belirlenen bes anahtar kelime ("imminoterapi",
"immuinoterapi nedir", "imminoterapi tedavisi", "immuinoterapi yan
etkileri", "immunoterapi ilaglar") kullanilarak YouTube'da arama yapildi.
Dahil edilme kriterlerini karsilayan 95 video, iki onkoloji uzmani tarafindan
bagimsiz olarak degerlendirildi. Videolarin kalitesi ve glivenilirligi; modifiye
DISCERN (mDISCERN), Journal of the American Medical Association
(JAMA), Global Kalite Skoru (GQS) ve Video Bilgi Kalite Endeksi (VIQl)
kullanilarak élgiildii. Video etkilesimi Video Giig indeksi (VPI) ile hesaplandi.
Bulgular: Videolarin ortalama sliresi 423+688 saniye, ortalama toplam
izlenme sayisi ise 1245+737 olarak hesaplanmistir. Videolarin %87'si
faydali, %13'0 yanlis veya eksik bilgi igermekteydi. Medikal onkoloji
uzmanlar tarafindan anlatilan videolar ylksek kalite skorlarina sahipti
(mDISCERN: 4,22+0,73, JAMA: 3,15+0,77, GQS: 4,14+0,65, VIQl:
16,66+2,52). Onkoloji disi uzmanlarin videolar dusik kalite skorlarina
ragmen yiiksek VPI puanlarina sahipti (VPi: 11,59+15,66). mDISCERN,
JAMA, GQS ve VIQI puanlari arasinda gugli pozitif korelasyon saptandi (her
biri icin p<0,001). izlenme orani ile GQS ve VIQI arasinda zayif korelasyon
saptandi (sirasiyla p=0,039, p=0,038).

Sonug: Turkce YouTube videolarinda immunoterapi igeriklerinin kalitesi
buytik 6lgtide igerik saglayicisinin uzmanligina baghdir. Medikal onkoloji
uzmanlari tarafindan hazirlanan videolar yuksek kaliteli bilgi sunmaktadir.
Ancak yuksek kaliteli igeriklerin gorinurligunin artirilmasi ve hastalarin
guvenilir kaynaklari tanimalari konusunda saglik profesyonellerinin
egitilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: immiinoterapi, hasta egitimi, sosyal medya, video

Qalitesi, YouTube

ABSTRACT \

Objective: This study aimed to evaluate Turkish YouTube videos providing
information about immunotherapy in terms of quality and reliability.
Methods: In this cross-sectional study conducted on November 1, 2025, a
search was performed on YouTube using five keywords identified by Google
Trends (“immunotherapy,” “what is immunotherapy,” “immunotherapy
treatment,” “immunotherapy side effects,” “immunotherapy drugs”).
Ninety-five videos that met the inclusion criteria were independently
evaluated by two oncology specialists. The quality and reliability of the videos
were measured using modified DISCERN (mDISCERN), the Journal of the
American Medical Association (JAMA), the Global Quality Score (GQS), and
the Video Information Quality Index (VIQI). Video engagement was calculated
using the Video Power Index (VPI).

Results: The average duration of the videos was 4231688 seconds, and the
average total number of views was 1245+737. Eighty-seven percent of the
videos were useful, while 13% contained incorrect or incomplete
information. Videos narrated by medical oncology specialists had high quality
scores (mDISCERN: 4.22+0.73, JAMA: 3.15+0.77, GQS: 4.14%0.65, VIQI:
16.66+2.52). Videos by non-oncology specialists had high VPi scores despite
low quality scores (VPi: 11.59+15.66). A strong positive correlation was found
between mDISCERN, JAMA, GQS, and VIQI scores (p<0.001 for each). A weak
correlation was found between the view rate and GQS and VIQl (p=0.039 and
p=0.038, respectively).

Conclusion: The quality of immunotherapy content in Turkish YouTube
videos largely depends on the expertise of the content provider. Videos
prepared by medical oncology specialists provide high-quality information.
However, healthcare professionals need to be trained to increase the
visibility of high-quality content and help patients identify reliable sources.
Keywords: Immunotherapy, patient education, social media, video quality,

YouTube
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Giris

Kanserleri kontrol altina almak icin kisinin kendi bagisiklik
sistemini harekete geciren tedavi vyaklasimlarina
imminoterapi adi verilir. immiinoterapi kanser
tedavisinde 6nemli arastirma yonlerinden biri haline
gelmistir. immiinoterapi tedavilerinin temelini olusturan
PD-1/PD-L1, CTLA-4 ve LAG3 gibi immun kontrol noktasi
inhibitorleri kanser tedavisinde devrim niteliginde
ilerlemelere yol ag¢mis, bazi durumlarda uzun sireli
remisyonlara ve kalict vyanitlar elde edilmesini
saglamistir. immiin kontrol noktasi inhibitérleri, immiin
kontrol noktasi yollarini bloke ederek T hiicre aracili
antitimor bagisikhigini tekrar aktive edip immiin kagisi
tersine cevirerek tiimér hiicresi 6limiini tesvik eder.?
Baglica immiinoterapotik ajanlar sunlardir:
pembrolizumab, nivolumab, cemiplimab, dostarlimab,
toripalimab, tislelizumab, atezolizumab, avelumab,
durvalumab, ipilumumab, tremelimumab ve relatlimab.
Bu ilaglarin akciger kanseri, malign melanom, bdbrek
kanseri, mide kanseri, 6zofagus kanseri dahil olmak tizere
cesitli malign tlimorlerin tedavisinde etkili oldugu
kanitlanmis ve hastalarin prognozunu 6nemli 6lgude
iyilestirdigi gosterilmistir.>* Buna ek olarak, diinya
capinda farkh kanserlerin immin kontrol noktasi
inhibitorleri ile tedavisine yonelik yizlerce klinik calisma
halen devam etmekte ve kanser tedavi stratejileri icin
yeni secenekler yaratmaktadir.

Sosyal medya platformlari;  kullanicilarin  bilgi
paylasabilecegi, gorislerini ifade edebilecegi ve cesitli
sekillerde deneyimlerini paylagabilecegi, halkin ise bilgiye
erisebilecegi, 0Ogrenebilecegi ve bilgi alisverisinde
bulunabilecegi vyenilikci, etkilesimli sosyal aglardir.®
Ayrica erisiminin kolay olmasi, licretsiz olmasi ve kaynak
cesitliligi saglamasi nedeniyle giderek daha fazla bilgi
kaynagl olarak tercih edilmektedir. Ozellikle COVID-19
salgini sonrasinda YouTube bilgi edinmek i¢in en yaygin
kullanilan platformlardan biri haline gelmistir.® YouTube
2 milyardan fazla kullaniciyla ikinci biyilk sosyal medya
platformudur ve her giin YouTube'da 5 milyardan fazla
video izlenmektedir. Saglkla ilgili videolarin artmasi
nedeniyle son yillarda YouTube daha fazla kullanilan bir
platform haline gelmistir. Saglhk profesyonelleri ve
kurumlar; hastalariimmiinoterapinin faydalari, riskleri ve
mekanizmalari hakkinda bilgilendirmek igin YouTube’u
etkin bir sekilde kullanmaktadir.” Bunun yaninda ozel
hastane reklamlari, hasta deneyimleri gibi videolarda
paylasilmaktadir. Sonuc¢ olarak, c¢ok cesitli videolar
yuklenmekte ve yorumlar, begeniler gibi etkilesimli
ozelliklerle izlenme oranlari yiikselmektedir. Ancak yanlis
bilgi ve yaniltici igcerik konusundaki endiseler gz 6niinde
bulunduruldugunda, bu videolarin kalitesini ve
guvenilirligini degerlendirmek ¢ok 6nemlidir.
imminoterapi ile dijital medya arasindaki bu kesisim,
onkologlar icin benzersiz firsatlar ve zorluklar
sunmaktadir. Bir yandan; YouTube hasta egitimi ve
etkilesimi icin glclu bir arag olabilirken, diger yandan
platformun dizenlenmemis dogasi, sunulan bilginin
dogru ve hastalara faydali olmasini saglamak igin dikkatli
ve kanita dayali bir yaklasim gerektirmektedir.® Ayrica,

hastalarin tedavi kararlarini sekillendirmede bu tir
cevrimici iceriklerin roli giderek daha o6nemli hale
gelmekte, bu da saglik profesyonellerinin bu alanda daha
aktif rol almasini zorunlu kilmaktadir. Tirk vatandaslari
genellikle Tirkge igerikli YouTube videolarini tercih
etmektedir. Literatlirde higbir galisma bu videolarin bilgi
edinmek igin bir bilgi kaynagi olarak kullanimini
degerlendirmemistir. Bildig§imiz kadariyla YouTube’a
yiklenen immiinoterapi ile ilgili videolarin kalitesi ve
glvenirligi degerlendiren ilk kisileriz.

Calismamizda, immunoterapi hakkinda bilgi veren Tirkce
YouTube videolarinin izleyenler icin kalite ve glivenirlik
acisindan bilimsel olarak ne kadar faydali oldugunu
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem

Gincel kesitsel calisma 01 Kasim 2025 tarihinde
gerceklestirilmistir. Anahtar kelimeleri belirlemek icin
Google Trends web sitesi kullanilmistir. Google Trends
web sitesinde arama kutusuna “immunoterapi” yazilip,
arama ayarlarn "Tirkiye ¢apinda" ve "son 5 yil" olarak
belirlenip iki arama ("Google Web aramasi" ve "YouTube
aramas!") gerceklestirilmistir. iki onkologun mutabakat
sonrasinda en popller 5 anahtar kelime segilmis olup
sunlardir;  “imminoterapi”, “imminoterapi nedir”,
“immuinoterapi tedavisi”, “imminoterapi yan etkileri” ve
“immunoterapi ilaglari”. Kisisellestirilmis algoritmalardan
kaynaklanabilecek sorunlari énlemek igin ayni giin yeni
birer YouTube hesabi olusturulmus ve bu anahtar
kelimeler icin YouTube'da (http://www.youtube.com)
arama yapilmigtir. Sitenin standart arama tercihi olan
“videolari alaka diizeyine gore sirala” secenegi
degistirilmemis, tim gerezler devre disi birakilmis ve tim
reklamlar g6z ardi edilmistir.

YouTube eskiden sayfa basina 20 video sunarken,
ginimizde kesintisiz bir arama sonug listesi
sunmaktadir. Cevrimigi arama yapan kisilerin %95'i ilk 3
sayfadan oteye gitmedigi icin her anahtar kelime ile ilgili
ilk 60 video analiz edilmistir.’ Secilen 300 video, daha
detayli izleme icin YouTube kitlphanesi veri tabanina
eklenmistir. Tekrarlayan videolar, tirkce disi videolar,
kisith videolar, ilgisiz videolar, sesi olmayan videolar, 30
saniyeden kisa ve 1 saatten uzun videolar arastirmaya
dahil edilmemistir. Tim bu ©6n arastirmalar, 2 tibbi
onkolog tarafindan fikir birligine varilarak
gerceklestirilmistir.

Calismanin sonraki asamasi, her iki onkolog tarafindan
birbirinden habersiz olarak gergeklestirilmistir. Videolarin
kaynagi, icerik kategorisi, anlatici, sliresi (saniye),
yiklenme tarihi, toplam izlenme sayisi, begeni,
begenmeme, yorum sayisi ve her bir puanlama
sisteminden alinan puanlar her iki onkolog tarafindan ayri
ayri kaydedilmistir. Video yasi (yuklenme tarihi ile 01
Kasim 2025 arasindaki glin sayisi) ve izlenme orani
(izlenme sayisi/video yasi) hesaplanmistir. Daha sonra
veriler karsilastirilmis ve farkh degerlendirilen videolar
birlikte yeniden degerlendirilmistir. Farkli degerlendirilen
videolara tekrar beraber bakilarak ortak karar verilmistir.
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Eger her iki onkolog da puanlarini uygun buluyorsa bu
videolarin puanlari ortalamalari alinarak kaydedilmistir.
Videolar yayincilarina gore 5 alt gruba ayrilmistir; doktor,
Ozel hastane reklami, saglk ile ilgili YouTube kanall,
vakiflar/dernekler ve TV saglik programlari. Videolar
anlaticilara gore 3 alt gruba ayrilmistir; onkoloji uzmani
doktor, onkoloji uzmani disi doktor ve bilinmiyor.
Videolarin igerigine bakildiginda ise tim videolar hastalar
icin bilgilendirme amachydi.

Videonun popiilaritesini degerlendiren Video Gii¢ indeksi
(VPI), (begeni orani x izlenme orani)/100 formili
kullanilarak hesaplanmistir.’® Begeni orani, (begeni x
100)/(begeni + begenmeme) olarak hesaplanmistir.
Video iceriginin kalitesi ve giivenilirligi; modifiye DISCERN
(mDISCERN) puanlama sistemi, Amerikan Tabipler Birligi
Dergisi (Journal of the American Medical Association-
JAMA) puani, Global Kalite Skoru (GQS) ve Video Bilgi
Kalite Endeksi (VIQl) kullanilarak 6lgtlmustir. Orjinal
DISCERN saglikla ilgili bir yazinin giivenirligi ve kalitesini
degerlendiren bir olgektir. Bu Olgekten gelistirilen
mDISCERN ise videolarin giivenirligini ve Kkalitesini
degerlendirmek igin kullanilan 5 puanlik bir likert
Olgegidir. Bu Olgekte, dogruluk/aciklik, gtvenilirlik,
denge, kaynak ve belirsizlik kriterlerine gére 0 veya 1
puan verilir ve yiksek puanlar daha biyuk givenilirlik
goésterir.)t JAMA puanlama sistemi; internetteki tibbi
bilgilerin dogrulugunu, givenilirligini ve gincelligini
degerlendirmek igin kullanilan kalite degerlendirme
Olgcegidir. Bu Olgcekte sifir en disik puan iken dort en
yiksek puan olup; yazarlik, atif/referanslar,
aciklama/cikar catismasi ve gecerlilik olmak Uzere 4
kritere gére puan verilir.*2 GQS, video iceriginin kalitesini
1'den 5'e kadar puanlayan subjektif olarak degerlendiren
bir 6lcektir.'* VIQl bilgi kalitesini analiz etmek icin
olusturulan toplam 20 puanlik bir likert olgegidir. VIQl;
bilgi akisi, bilginin dogrulugu, video kalitesi ve videonun
tutarhhgi (videonun bashg ile igeriginin uyumu) olmak
tizere doért alt degerlendirme icermektedir.’* Her alt
degerlendirme 1 ile 5 puan arasinda degerlendirilir.

Bu calismada herkese acgik YouTube videolari analiz
edilmistir. Bu nedenle ¢alisma, herhangi bir insan denegi
veya hayvan icermemektedir. Bu ¢alisma mesai saatleri
disinda gerceklestirilmistir. Bu nedenle, énceki YouTube
calismalarinda oldugu gibi etik onaydan muaf
tutulmustur.?>16

istatistiksel Analiz

Veriler, Windows icin SPSS yazilimi stiriim 25.0 (IBM Inc.,
Armonk, NY, ABD) kullanilarak degerlendirildi. Tium
puanlamalarin tekrarlanabilirligi analizden 6nce test
edildi. Sinif i¢i korelasyon katsayisi degerlendiriciler arasi
guvenilirligi degerlendirmek igin kullanilan bir arag
oldugundan, gozlemciler arasl glvenilirligi
degerlendirmek icin sinif ici korelasyon katsayisi
kullanildi. Tanimlayic istatistikler; kategorik degiskenler
icin sayr ve ylzdeler, siirekli degiskenler icin medyan
(minimum-maksimum) veya ortalama + standart sapma
olarak belirlendi. Stirekli degiskenlerin normallik dagilhmi
Shapiro-Wilk W testi kullanilarak incelendi. Kategorik
degiskenler arasindaki korelasyonlari bulmak icin ki-kare

testi kullanildi. Bagimsiz 6rneklem Mann—Whitney U testi
ve Kruskal-Wallis testi > 2 bagimsiz gruptaki degiskenleri
karsilastirmak icin kullanildi. Bonferroni diizeltmesi ile
dogrulama yapildi. Degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek igin  korelasyon analizleri Spearman
korelasyon testi ile gergeklestirildi. Tip-I hata seviyesi %5
(p<0,05) istatistiksel anlamlilik igin esik sinir olarak kabul
edildi.

Bulgular

Toplamda 300 video analiz edildi. Yinelenen videolar
(n=159), turkce olmayan videolar (n=5), 30 saniyeden kisa
videolar (n=22), 1 saatten uzun videolar (n=3), sesi
olmayan videolar (n=6) ve alakasiz videolar (n=10)
¢alismadan ¢ikarildi. Bdylece g¢alisma dahil edilme
kriterlerini karsilayan 95 video, birbirinden habersiz iki
onkoloji doktoru (M.S. ve E.S.) tarafindan analiz edildi.
Degerlendiricilerin mDISCERN, JAMA, GQS ve ViQl
puanlari sinif igi korelasyon katsayisi >0,90 ve Spearman
korelasyonu sirasiyla p<0,001, rho=0,935, p<0,001,
rho=0,989, p<0,001, rho=0,922 ve p<0,001, rho=0,958 ile
iyi bir uyum icinde bulunmustur. Videolarin tamami
hastalara  yonelik  bilgilendirici  videolar oldugu
gorulmdstir. Videolarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. immiinoterapi videolarinin tanimlayici bulgulari

Tanimlayic istatistikler Ortalama + SD Arahk
Siire (saniye) 423.51 + 688.72 (30 - 3600)
Yas (giin) 1245.11 £ 737.79 (18 - 3685)
Toplam izlenme sayisi 5324.22 + 8075.95 (75 -41701)
?zlenme orami (giinliik £ 774961 (0.05-5091)
izlenme sayisi)

Begenme sayisi 53.49 + 107.95 (0 - 888)
Begenmeme sayisi 1.57+4.54 (0-32)
Yorum sayisi 6.93 +20.91 (0-153)
Like orani 94.32 +19.13 (0-100)
mDISCERN skoru 3.78+1.44 (0-5)
JAMA skoru 2.86+1.12 (0-4)
GQS skoru 3.86 + 1.06 (1-5)
vial skoru 15.69 +3.70 (4-20)
VPI skoru 5.65+9.50 (0-50.91)

VPI, Video Power index; JAMA, Journal of the American Medical
Association; GQS, Global Quality Score; VIQI, Video Information
Quality Index.

Analiz edilen toplam 95 videonun 83'lU (%87) faydali
olarak kategorize edilirken, 12'si (%13) yanlis veya eksik
bilgi iceriyordu. Yanlis veya eksik videolarin tamami
medikal onkoloji disindaki doktorlar ve anlaticisi
bilinmeyen yayincilar kaynakliydi.

VPi, mDISCERN, JAMA, VIQl ve GQS puanlari yayincilarina
gore Tablo 2'de gosterilmistir. Video yayincilari arasinda
en c¢ok 6zel hastanelerin Youtube kanallar yer almistir
(n=35, %37). Yayincilar arasinda VPi, mDISCERN, JAMA,
GQS ve VIQI puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark yoktu. Clinki videolarin biyik bir cogunlugunda
anlatici medikal onkoloji uzmanlariydi. Genel olarak
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vayinlanan videolar yayincilardan bagimsiz olarak dusiik
etkilesime ancak yuksek puanlara sahipti.
Dernek/Vakif'lar tarafindan yayinlanan videolarin VPI,
mDISCERN, JAMA, GQS ve VIQl puanlari oldukga yiksekti
(9,44+10,38),  (442,23),  (3+1,41),  (4,40+1,34),
(17,2046,26).

Videolardaki anlaticilarin ¢ogu (n=83, %87) medikal
onkoloji doktorlariydi. Medikal onkoloji digi doktorlar
tarafindan anlatilan videolar en yiiksek VP puanlarina
sahip olmalarina ragmen disuk kaliteli, eksik ve yanhs
bilgiler icermekteydi (VPi: 11,59+15,66, mDISCERN:
0,33+0,81, JAMA: 0,67+0,51, GQS: 1,67+0,51, VIQl:
8,83+1,47). Anlaticisi bilinmeyen 4 video vardi. Bu
videolarin hem VPi puanlari diisik hem de disik
etkilesime sahipti. Ayrica disuk kaliteli ve yanlis bilgiler

icermekteydi. Video anlaticilari arasinda VPi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu. Ancak
mDISCERN, JAMA, GQS ve VIQl puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardi (her biri icin p<0,000).
Medikal onkoloji doktorlarinin anlatici oldugu videolar
yiksek kaliteli ve dogru bilgiler icermekteydi. VPI,
mDISCERN, JAMA, VIQl ve GQS puanlari anlaticilarina
gore Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 4; mDISCERN puani, JAMA puani, GQS puani, VIQI
puani, VPi puani, izlenme orani ve begeni orani arasindaki
korelasyonlari géstermektedir. mDISCERN, JAMA, GQS ve
VIQl puanlari arasinda bir korelasyon vardi (p<0,000). VPi
ile izlenme orani arasinda korelasyon bulundu (p<0,000).
Ayrica GQS ve VIQl ile izlenme orani arasinda da
korelasyon bulundu (sirasiyla p=0,039, p=0,038).

Tablo 2. Yayincilara gére VPI puani, mDISCERN puani, JAMA puani, GQS puani ve VIQl puani

Yayincilar n VPI mDISCERN JAMA GQS viQl

Doktor 16 4.36+4.02 3.56+1.36 2.751.06 3.56+1.09 15.56+3.55
Ozel hastane youtube kanali 35 4.94+6.87 4.1010.60 3.23+0.72 4.07+0.52 16.17+2.11
Saglk iligkili youtube kanal 29 7.60+15.07 3.26+2.05 2.30+1.46 3.48+1.44 14.43+4.90
TV saglik programi 9 3.68+4.12 4.14+0.90 3+0.81 4.29+0.75 15.71+2.13
Dernek/Vakif 6 9.44+10.38 4+2.23 3+1.41 4.40+1.34 17.20+6.26

VPI, Video Power index; JAMA, Journal of the American Medical Association; GQS, Global Quality Score; VIQI, Video Information Quality

Index.

Tablo 3. Anlaticiya gore VPI puani, mDISCERN puani, JAMA puani, GQS puani ve VIQl puani

Anlatici n VPI mDISCERN JAMA GQS vial

Onkoloji uzmani 83 5.3249.06 4.22+0.73 3.15+0.77 4.14+0.65 16.66+2.52
Onkoloji uzmani digi doktor 8 11.59+15.66 0.33+0.81 0.6710.51 1.67+0.51 8.83+1.47
Bilinmiyor 4 2.82+2.28 010 00 1+0 5.67+1.52

VPI, Video Power index; JAMA, Journal of the American Medical Association; GQS, Global Quality Score; VIQI = Video Information Quality

Index.

Tablo 4. mDISCERN, JAMA, GQS, VIQl, VPI, Like Orani ve izlenme Orani Arasindaki Korelasyon

mDISCERN JAMA GQS viQl Like Orani izlenme Orani
r=0.620 r=0.891 r=0,872 r=0.056 r=0.151
mDISCERN - p< 0.000 p< 0.000 p< 0.000 p=0.592 p=0.144
JAMA r=0.620 _ r=0.588 r=0.689 r=0.090 r=0.194
p< 0.000 p< 0.000 p< 0.000 p=0.384 p=0.060
Gas r=0.891 r=0.588 _ r=0.841 r=0.159 r=0.212
p< 0.000 p<0.000 p<0.000 p=0.124 p=0.039
vial r=0.872 r=0.689 r=0.841 N r=0.115 r=0.213
p< 0.000 p< 0.000 p< 0.000 p=0.268 p=0.038
VPl r=0.136 r=0.191 r=0.194 r=0.190 r=-0.011 r=0.986
p=0.188 p=0.064 p=0.060 p=0.066 p=0.919 p< 0.000

GQS; Global Quality score; JAMA, Journal of the American Medical Association; VIQl, Video Information Quality Index, VPI: Video Power

Index.
Tartisma

Bu c¢alismada  Tiurk¢e  YouTube  videolarinda
immunoterapi ile ilgili iceriklerin kalitesini, glivenilirligini
ve etkilesimini sistematik olarak degerlendirdik. Elde
edilen bulgular, onkoloji uzmanlari tarafindan hazirlanan
videolarin kalitesinin, diger icerik saglayicilarina kiyasla

anlamli sekilde daha ylksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular, icerik saglayicisinin uzmanlik alaninin, saglik
videolarinin giivenilirligini belirleyen kritik bir faktor
oldugunu gostermektedir.

YouTube, gliniimiizde saglik bilgisi aramak icin en yaygin
kullanilan platformlardan biri haline gelmistir. Bu
platformlar, imminoterapiye dair gincel bilgilerin yani
sira, hastalarin deneyimlerini paylasmalari ve bu sayede
diger hastalarin tedavi sireglerinde bilinglenmelerine
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yardimci olmalari agisindan da biylk bir deger
tasimaktadir. Ancak platformun diizenlenmemis dogasi
onemli kalite sorunlarina yol agmaktadir. Wang ve ark.
sosyal medya platformlarindaki saglik iceriklerinin %20-
30'unun yanlhs veya yaniltici bilgi icerdigini bildirmistir.t”
Benzer sekilde yapilan bir sistematik derlemede, sosyal
medyadaki saglikla ilgili yanhs bilgi oraninin %0,2 ile %51
arasinda degistigi, YouTube videolarinda ise ortanca
oranin %25 civarinda oldugu gosterilmistir.'® Bizim
¢alismamizda, analiz edilen videolarin %13'Uniin (n=12)
yanlis veya eksik bilgi icermesi, literatlirle uyumlu bir
sonugtur ve dijital saglik platformlarindaki kalite
kontroliiniin dnemini vurgulamaktadir.

Sathianathan ve ark.’nin galismasinda kullanicilarin sosyal
medyadaki saghk bilgilerini nasil degerlendirdiklerini
incelemis ve bireylerin %70'inin sosyal medyayi etkili bir
bilgi kaynagi olarak gordiklerini ancak yarisindan azinin
bu bilgileri dogruladigini géstermistir.'® Bu durum, dogru
bilgilendirmenin ne kadar kritik oldugunu ortaya
koymaktadir. Calismamizda, medikal onkoloji uzmanlari
tarafindan hazirlanan videolarin yliksek mDISCERN
(4,22+0,73), JAMA (3,15+0,77), GQS (4,14+0,65) ve VIQ|
(16,66+2,52) puanlarina sahip olmasi, uzman katkisinin
video kalitesi Gzerindeki olumlu etkisini net bir sekilde
gostermektedir.

Son yillarda kanser tedavisinde immiinoterapinin roli
onemli bir sekilde artis géstermistir. PD-1/PD-L1 ve CTLA-
4 gibi immin kontrol noktasi inhibitorleri gesitli kanser
tirlerinde uzun dénemli yanit oranlari saglamis ve hasta
prognozunu iyilestirmistir.>* Bu tedavilerin karmasik
mekanizmalari ve potansiyel yan etkileri g6z onilne
alindiginda, hastalarin dogru ve anlasilir bilgilere erisimi
hayati 6nem tasimaktadir. American Society of Clinical
Oncology (ASCO) ve National Comprehensive Cancer
Network (NCCN) kilavuzlari, immiinoterapi baslanmadan
Oonce hastalar ve bakicilarina spesifik bilgilendirme
yapilmasini ve tedavi siresince bu egitimin devam
etmesini  &nermektedir.2%?! Calismamizda, videolarin
tamaminin hasta bilgilendirme amacgh olmasi ve
%87'sinin  (n=83) onkoloji uzmanlari  tarafindan
anlatiimasi, Tirkce YouTube platformunda
imminoterapi konusunda uzmanhk odakl igerik
Uretiminin yaygin oldugunu goéstermektedir. Ancak, bu
videolarin izlenme oranlarinin kalite skorlariyla zayif
korelasyon gostermesi (p=0,039-0,038), yiiksek kaliteli
iceriklerin goértntrlGginin artirlmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Sahin ve Seyyar’in YouTube’daki kemoterapi videolarini
inceledigi calismada, videolarin ortalama JAMA skorunun
1.97+£1.05 ve mDISCERN skorunun 2.73+1.18 oldugunu
bildirmiglerdir.?2  Bu skorlar, bizim imminoterapi
videolarindan elde ettigimiz ortalama JAMA (2,86+1,12)
ve mDISCERN (3,78+1,44) skorlarindan anlamh diizeyde
disuktir. Bu fark, immiinoterapi gibi nispeten daha yeni
ve karmasik bir tedavi modalitesinin, uzman onkologlar
tarafindan daha dikkatli ve kapsaml bir sekilde ele
alindigini disiindirmektedir. Pitua ve ark.’nin aspergilloz
videolari Uzerine yaptiklari galismada, medyan GQS
skorunun 4,00 (IQR=0,50) ve medyan JAMA skorunun
3,00 (IQR=0,75) oldugu bildirilmistir.2® Bu sonuglar, bizim

calismamizdaki ortalama GQS (3,86+1,06) ve JAMA
(2,86%1,12) skorlariyla benzerlik géstermektedir. Duran
ve Kizilkan, testis kanseri videolari icin ortalama
mDISCERN skorunu 2,13, JAMA skorunu 1,59 ve GQS
skorunu 2,61 olarak bildirmiglerdir.!! Bu skorlarin bizim
bulgularimizdan disiik olmasi, immiinoterapi gibi giincel
ve klinik 6nemi ylksek konularda igerik Ureticilerinin
daha fazla 6zen gosterdigini disiindirmektedir.
Sutglioglu ve ark.’nin kanser ve beslenme videolarini
analiz ettigi calismada, YouTube’da paylasilan iceriklerin
genellikle dusik kaliteli oldugu ve referans eksikligi
nedeniyle kullanicilari yeterince dogru bilgilendiremedigi
belirtilmistir.1> Calismamizda en dikkat cekici bulgulardan
biri, medikal onkoloji disi doktorlar tarafindan anlatilan
videolarin yiiksek VPI puanlarina (11,59+15,66) sahip
olmasina ragmen, disik kalite skorlarina (mDISCERN:
0,33+0,81, JAMA: 0,67+0,51, GQS: 1,67+0,51, VIQl:
8,8311,47) sahip olmalaridir. Bu durum, YouTube
algoritmasinin  popdlerlik ve etkilesim metriklerini
onceliklendirdigini ve kaliteden bagimsiz olarak igerikleri
tanittigini goéstermektedir. Semerci ve ark., pediatrik
kemoterapi videolar Uzerine yaptiklari ¢galismada benzer
bir paradoksu tanimlamislar ve yiksek goériintilenme
sayisina sahip videolarin mutlaka ylksek kaliteli
olmadigini vurgulamiglardir.2*

Mohamed ve Shoufan’in kullanicilarin sosyal medyada
saglik icerigiyle olan deneyimlerini arastirdiklari
¢alismada, kullanicilarin = %87'sinin  sosyal medyada
saghkla ilgili iceriklerde finansal ¢ikar tegviklerinin
varhgini fark ettiklerini ancak sadece %6'sinin igeriklerin
bilimsel kanitlara dayandigini  kontrol ettiklerini
bildirmislerdir.? Bu bulgular, calismamizda
gozlemledigimiz kalite-popiilerlik ayrismasini
actklamaktadir. Medikal onkoloji disi  uzmanlarin
videolari, muhtemelen daha gekici baslklar ve pazarlama
stratejileri kullanarak yiksek etkilesim elde etmekte,
ancak bilimsel dogruluk agisindan yetersiz kalmaktadir.
Calismamizda, dernek/vakiflar tarafindan yayinlanan
videolarin yiuksek kalite puanlarina (GQS: 4,40+1,34,
VIQl: 17,2046,26) ve nispeten yiiksek VPi skorlarina
(9,44+10,38) sahip olmasi, kurumsal iceriklerin hem
kaliteli hem de etkilesim agisindan basarili olabilecegini
gostermektedir. Bu durum, saglik profesyonellerinin ve
kurumlarin algoritmik goriinirlik stratejilerine daha fazla
6nem vermesi gerektigine isaret etmektedir.
Calismamizda kullandigimiz dért farkli degerlendirme
araci (mDISCERN, JAMA, GQS ve VIQl) arasinda gigli
pozitif korelasyonlar (p<0,001) saptanmistir. Bu bulgu,
Silberg ve ark.’nin JAMA skorlama sistemini gelistirirken
vurguladiklari gibi, farkli kalite metriklerinin birbirini
destekleyici nitelikte oldugunu géstermektedir.'? Joshi ve
ark.’nin miyozit videolari Uzerine yaptiklari calismada da
benzer sekilde mDISCERN, GQS ve JAMA skorlari arasinda
anlamli korelasyonlar bildirilmistir.2

WHO'nun (2022) raporuna gore, saghk acil durumlari
sirasinda sosyal medyadaki yanlis bilgilendirme orani
%60'a kadar gikabilmektedir ve bu durum asi teredditd,
gecikmis saghk hizmeti bagvurusu ve ruh saghgi
sorunlarina yol acabilmektedir.?’ Mitsutake ve ark.’nin
belirttigi gibi, kullanicilarin dijital saglik okuryazarhginin
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artirllmasi ve saglik profesyonellerinin sosyal medyada
daha aktif rol almasi kritik ®nem tagimaktadir.?®
Calismamizin bulgulari, Tarkge YouTube platformunda
imminoterapi ile ilgili iceriklerin blyik ¢ogunlugunun
(%87) uzman onkologlar tarafindan hazirlandigini
gostermesi agisindan umut vericidir. Ancak, bu iceriklerin
daha genis kitlelere ulagsmasini saglayacak stratejilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Platformlarin algoritma
yapilarinin kalite skorlarini da dikkate alacak sekilde
optimize edilmesi, saghk kurumlari ve profesyonel
derneklerin dijital igerik Gretiminde daha fazla yer almasi
ve kullanicilarin  givenilir  kaynaklari  tanimalarina
yardimci olacak egitim programlarinin gelistiriimesi
onerilmektedir.

Hastalar ve yakinlari, izledikleri videolarin givenilirligini
degerlendirirken su pratik kriterleri g6z Onilinde
bulundurabilir: videonun tibbi onkoloji uzmani tarafindan
hazirlanmis  olmasi, igerigin  gilincel kilavuzlara
dayandiginin belirtilmesi, yazar ve kurum bilgisinin acik¢a
paylasilmasi ve videoda referans ya da kaynak
gosterilmesi. Bu kriterleri karsilamayan igeriklerin
klinisyenle dogrulanmasi 6nerilmelidir.

Bu calismanin baslica kisitliliklari; verilerin tek bir giinde
toplanmis  olmasi, vyalnizca  Tirkce  videolarin
degerlendirilmesi, YouTube’un dinamik yapisi ve kullanici
yorumlarinin analiz edilmemesidir. Calismanin gigli
yonleri arasinda ise immiinoterapi gibi gincel ve klinik
onemi yiiksek bir konuda Tirkce YouTube videolarini
degerlendiren ilk galisma olmasi, ¢oklu standartlastirilmig
degerlendirme araglarinin (mDISCERN, JAMA, GQS, VIQl)
kullanilmasi  ve iki bagimsiz onkolog tarafindan
degerlendirme  vyapilarak  degerlendiriciler  arasi
glvenilirligin yliksek olmasi (ICC>0,90) yer almaktadir.
Bu calisma, Tirkce YouTube videolarinda immiinoterapi
ile ilgili iceriklerin kalitesinin, biliyik olglide icerik
saglayicisinin uzmanlk alanina bagh oldugunu ortaya
koymustur. Onkoloji uzmanlarn tarafindan hazirlanan
icerikler yiiksek kalite ve guvenilirlik skorlarina sahipken,
medikal onkoloji disi uzmanlar tarafindan hazirlanan
icerikler yuksek etkilesim oranlarina ragmen dusik
kaliteli ve yaniltici bilgiler icermektedir. Bu paradoks,
YouTube algoritmasinin kaliteden ziyade popiilerlik
metriklerini  dnceliklendirmesinin ~ bir  sonucudur.
Bulgularimiz, saglk profesyonellerinin ve kurumlarin
dijital platformlarda daha aktif rol almasinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Gelecek calismalar, videolarin icerik
kategorilerine  gore detayh  analizini,  kullanici
yorumlarinin degerlendirilmesini ve farkh sosyal medya
platformlarinin karsilastirmali incelenmesini icermelidir.
Sonug olarak, YouTube gibi dijital platformlar kanser
hastalarinin  bilgilendirilmesi igin degerli kaynaklar
olabilir, ancak igeriklerin kalitesi ve dogrulugunu garanti
altina almak icin multisektérel eylemler gerekmektedir.
Hastalarin, bu platformlardan aldiklar bilgileri mutlaka
klinisyenleriyle paylasmalari ve dogrulamalari
onerilmelidir.

Etik standartlara uygunluk
Bu calisma icin etik kurul onayi gerekmemektedir.

Cikar Catismasi

Tam yazarlar, bu ¢alismanin 6zglin oldugunu, daha énce
herhangi bir yerde yayimlanmadigini ve halen baska bir
dergide degerlendirme surecinde olmadigini beyan
etmektedir. Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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