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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Elit Kadin Haltercilerde Maksimal Kuvvet
Antrenmaninin Hematolojik Parametreler Uzerine

Etkisi
Ozet

Bu calisma, elit duzeydeki kadin halter sporcularinda maksimal kuvvet gelisimine yonelik uygulanan agirlik
antrenmaninin hematolojik parametreler tzerine etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirildi. Calismaya
Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi bunyesinde antrenmanlarina devam eden uluslararasi dizeyde
derecelere sahip 12 milli kadin halterci (yas: 19,41£2,42 — ant yast: 5,08+1,78— boy: 160,83110,18 — kg:
56,83%7,88) gonilli olarak katldi. Sporculara maksimal kuvvet gelisimine yonelik halter sporuna 6zgi
agirhk antrenmani uygulandi. Antrenman stiresi 90 dk ile sinirlandirildi. Antrenmanin ana bélimiinde sabit
koparma, sabit silkme ve 6nden squat galismalari % 90 siddet ile 2 tekrar ve 6 set, halter sehpalarindan sabit
atis hareketi ise % 80 siddet ile 8 tekrar ve 4 set olarak uygulandi. Antrenmanin hemen 6ncesi ve sonrasi
olmak tzere 4 cc kan 6rnekleri sag antekubital venden alindi. Alinan kan 6rnekleri tizerinde hematolojik
parametrelerdeki 16kosit alt gruplarindan WBC, GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID ve MID %,
eritrosit alt gruplarindan RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC ve RDWC, trombosit alt gruplarindan ise
PLT, MPV, PCT ve PDW degerleri incelendi. Calisma sonucunda kadin halter sporcularinin RBC, HGB ve
HCT degetlerinde istatistiki olarak anlamli seviyede dususler oldugu (p<0.05), 16kosit ve trombosit alt
gruplarindaki yikselis ya da dasislerin ise istatistiki olarak anlamli diizeyde olmadigt belirlendi. Sonug
olarak, maksimal kuvvet gelisimine yonelik uygulanan agirlik antrenmanmin elit dizeydeki kadin
haltercilerin hematolojik degerleri tizerindeki etkilerinin sinirlt oldugu ve 6nemli bir degisime neden
olmadigt séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halter, maksimal kuvvet, hematolojik parametreler

The Effects of Maximal Power Training on
Hematologic Parameters of Female Weight-Lifters

Abstract

This research was conducted to examine the effects of maximal power development-oriented training on
the hematologic parameters of the elite female weight-lifters. Twelve (average age: 19.41+2.42 - training
age: 5.08%1.78- stature: 160.83110.18 - weight: 56.8317.88) national female weight-lifters participated in
the research as volunteers, who were in training process in Turkey Olympiad Preparation Center. The
weight-lifters had international level rankings. A maximal power development-oriented training, which was
particular to weight lifting sports, was applied to the participants. The training was limited to 90 minutes. In
the main part of the training, power snatch, power clean and jerk, and front squat moves were performed
with 90 % intensity, in 6 sets and 2 repeats in each set. Standing throw from the weight lifting platforms
move was performed with 80 % intensity, in 4 sets and 8 repeats in each set. Both before and after the
trainings, 4 cc blood samples were taken from the right antecubital vein. Within the hematologic
parameters, the WBC, GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID and MID % values of the leukocyte sub-
groups; the RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC and RDWC values of the erythrocyte sub-groups; and
the PLT, MPV, PCT and PDW values of the thrombocyte sub-groups were analyzed. At the end of the
research study, statistically significant decreases (p<0.05) were determined in the RGB, HGB, and HCT
values of the female weight-lifters, while it was determined that the incteases and decreases in leukocyte and
thrombocyte sub-groups were not statistically significant. As a result, it can be concluded that the maximal
strength development-oriented weight training has limited effects on hematological values of elite female
weightlifters and does not cause any significant change.

Keyword: Weight lifting, maximal strength, hematologic parameters
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GIRIS

Sporcular tzerinde yapilan ¢aligmalarin ortaya koydugu veriler, bir yandan sporun ve spor fizyolojisinin
daha iyi anlasilmasina yardim ederken bir yandan da spor yapan ve aslinda saglikli olan insanlarin
vicudunda meydana gelen degisikliklerin yorumlanmasina yardimer olmaktadir (Hazar ve Kog, 2003).
Egzersizin hematolojik parametreler lzerine etkileri uzun yillardan bu yana devam eden bir arastirma
alanidir. Performanst belitleyen unsurlarla, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin direkt iligkili olmasi, son
zamanlarda elit seviyedeki sporcular tzerinde gerceklestirilen arastirmalardaki (Bachero-Mena, Pareja-
Blanco ve Gonzalez-Badillo, 2017; Cinar, Cengiz, Pala ve Dindar, 2013; Gencer, Coskun, Sarikaya ve

Kaplan, 2018; Heidari, Dortaj, Karimi, Karami ve Kordi, 2016; Lippi vd., 2014; Saddam, Ali ve Abdelatif,
2017; Soslu, Eyuboglu, Cuvalcioglu ve Ozkan, 2017) artisin bir nedeni olarak goriilebilir.

Akut egzersizin kanin reolojik 6zellikleri tzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve akut egzersizin
ardindan plazma viskozitesi ve eritrosit sertliginde artisa yol agmasinin yant sira sedimantasyon hizinda da
bir azalmanin oldugu bildirilmistir (Ajmani vd., 2003). Genellikle hem akut hem de kronik egzersizlerin
insanlarda cesitli hematolojik degisikliklere neden oldugu bilinmektedir. Egzersize bagli hematolojik
degisikliklerin, egzersizin tipine, yogunluguna ve siiresine bagli oldugu belirlenmigtir. Ek olarak, egitim
durumu, cinsiyet, yas, cevresel kosullar ve deneklerin beslenme durumu gibi ¢esitli faktorler de nemli bir
rol oynamaktadir (Wardyn vd., 2008).

Ulagilabilen literatiir bulgularinda egzersizin hematolojik parametreler tizerine etkileri konusunda
farkliiklar gorillmektedir. Gerek akut gerekse kronik yogun bir antrenman programina katilan sporcularda,
hemoglobin ve hematokrit degetlerinin azaldigi ve bu durumun sporcu anemisi olarak adlandirildigini
bildiren calismalarin (Bachero-Mena vd., 2017; Gencer vd., 2018; Mairbdurl, 2013; Wu vd., 2004) yant sira,
akut submaksimal egzersizin, egzersiz 6ncesi degerlerle karsilastirildiginda eritrosit, 16kosit ve trombosit
sayst, hematokrit ve hemoglobin degerlerini anlamli olarak artirdigt ve bu artislarin egzersizin neden
oldugu plazma kayiplarina bagl oldugunu ifade eden arastirmalar da mevcuttur (Brun, 2002; Celik vd.,
2007; Saddam vd., 2017). Ayrica yorgunluga kadar yapilan kisa stireli egzersizin 16kosit sayisint artirdigt ve
bu durumun tek basina hemokonsantrasyon mekanizmasi ile agiklanamayacagl, egzersiz sirasinda ortaya
ctkan iskemi ve artmis kas aktivitesi gibi metabolik degisikliklerle de iliskili olabilecegi ve veniillere daha
buytk kapiller sisme ve l6kosit yapismasi insidansina neden olabilecegi iddia edilmektedir (Haas, Lloyd,
Yang ve Terjung, 2012).

Bgzersizin tipine, siddetine ve siiresine bagli olarak hematolojik parametrelerde meydana gelebilecek
degisikliklerden hareketle, maksimal kuvvet gelisimine yonelik akut egzersizin elit diizeydeki kadin halter
sporcularinin  hematolojik parametreler tzerindeki olasi etkilerinin belitlenmesi distincesi bizi bu
arastirmanin ger¢eklestirilmesine yonlendirmistit.

Arastirmanin Amacit

Bu calismanin amaci, elit diizeydeki kadin halter sporcularinda maksimal kuvvet gelisimine yonelik
uygulanan halter sporuna 6zgl agirlik antrenmaninin  hematolojik parametreler {izerine etkilerini
arastirmaktir.

YONTEM
Etik Kapsam

Calisma igin izin belgesi “Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dist
Arastirmalar Etik Kurulundan™ 02.03.2018 tarih ve 2018/1237 numarali karar ile alindi.

Yasal Izinler

Tiurkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezi yetkililerinden test ve Olclimlerin gerceklestirilmesi icin gerekli

izinler alind1. Arastirmaya katilan géntllilerin, kisisel bilgi ve onam formunu doldurmalart saglandt.
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Aragtirma Grubu

Bu calismadaki katithmcilar génillti sporcular arasindan segildi. Arastirmaya diizenli olarak antrenmanlarina
devam eden ve uluslararast diizeyde derecelere (Avrupa-Diinya Sampiyonasi, Uluslararast Turnuva) sahip
Tirkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezinden elit diizeyde 12 kadin halterci katildu.

Aragtirma grubunu olusturan kadin halter sporcularinin tim Slgiim ve testleri Konya Genglik Hizmetleri
ve Spor 11 Miidiirliigii Halter Salonunda gergeklestirildi. Sporculara maksimal kuvvet gelisimine yénelik
halter sporuna 6zgii birim antrenman uygulandi. Antrenman siiresi 90 dk ile sinirlandirildi. Sporcularin
uyguladigi maximal kuvvet gelisimine yonelik antrenmaninin igerigi asagida belirtilen sekilde
gerceklestirildi:

Uygulanan Antrenman Programi

* 10 dk 1sinma egzersizleri,

® 20 dk sabit koparma % 90 agirlik ile 2 tekrar x 6 set, maximal agirlik ile 1 tekrar x 1 set,

—_—

Resim 1. Sabit Koparma Hareketi

= 20 dk sabit silkme % 90 agihk ile 2 tekrar omuzlama ve 1 atis x 6 set, maximal agirlik ile 1
tekrar x 1 set,

Resim 2. Sabit Silkme Hareketi

» 15 dk 6nden squat (max agirligin) % 90 agirlik ile 2 tekrar x 6 set,

Resim 3. Onden squat Hareketi

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(1) 43
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= 10 dk sehpalardan sabit atis atis hareketi % 80 agirlik ile 8 tekrar x 4set,

Resim 4. Sehpadan atig hareketi

* 10 dk koparma dustst sabit koparmanin % 80 agirlik ile 8 tekrar x 4 set,

Resim 5. Koparma diististi hareketi

* 5 dk soguma egzersizleri.

Antrenmanin hemen éncesi ve sonrast olmak tizere Konya Ozel Derman Laboratuvart uzman hemsiresi
tarafindan 4 cc kan Srnekleri sag antekubital venden K3 Edta’li hemogram tiiplerine alindi. Kan
orneklerinin alimi esnasinda sporcu sandalyede oturur sekilde pozisyonlandr. Alinan kan 6rnekleri, uygun
saklama kosullarinda laboratuvara ulastirildiktan sonra Cell-Dyn 1800 (Abbott Diagnostics, Abbott Park,
IL, USA) hemogram cihazinda analiz edildi. Hematolojik parametrelerdeki 16kosit alt gruplarindan WBC,
GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID ve MID %, eritrosit alt gruplarindan RBC, HGB, HCT, MCV,
MCH, MCHC ve RDWC, trombosit alt gruplarindan ise PLT, MPV, PCT ve PDW degerleri incelendi.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 programi kullanildi, minimum,
maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma degetleri belirlendi. Arastirmadaki katilimer sayisinin
30’un altinda olmasi sebebiyle, egzersiz 6ncesi ve sonrast uygulanan dl¢limler arasindaki farklar, “Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi” analizi ile belirlendi. Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Fiziksel Ozellikleri

Parametreler n Min Maks Ortalama S.S.
Yas 17,00 25,00 19,41 2,42
Antrenman Yas1 4,00 10,00 5,08 1,78
Boy uzunlugu 12 150,00 183,00 160,83 10,18
Viicut agirhigi 48,00 70,00 56,83 7,88
BKi 18,75 25,39 21,95 2,14
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Tablo 2. Sporcularin Hematolojik Parametreleri Ortalama Degerleri

Parametreler On-test Son-test

Min Maks Ort £ SS Min Maks Ort = SS
Lokosit
WBC 5,00 8,40 7,1910,92 5,30 10,60 7,4811,31
GRAN 2,50 5,40 3,9910,98 3,10 6,50 4,38+0,86
GRAN % 36,00 67,70 55,55%9,73 48,60 71,40 58,79£6,26
LYM 1,40 3,50 2,3410,65 1,20 3,00 2,2410,60
LYM % 20,40 50,30 32,7919,10 18,90 37,50 29,98+5,60
MID 0,50 1,30 0,84%0,21 0,50 1,10 0,8410,21
MID % 9,30 15,80 11,65£2,17 8,20 14,60 11,22+215
Eritrosit
RBC 4,29 5,12 4,78+0,23 4,16 4,87 4,561+0,23
HGB 11,00 14,50 13,29+1,22 10,70 14,10 12,72+1,04
HCT 35,80 44,90 40,75%3,06 33,40 42,40 38,51+2,83
MCV 70,00 91,30 85,2216,21 68,50 91,30 84,60£6,42
MCH 21,50 30,70 27,80+2,53 22,00 30,40 27,9512 .34
MCHC 30,70 34,00 32,58+0,88 32,00 34,30 33,01+0,67
RDWC 12,40 17,40 13,89+1,44 12,40 17,60 13,90+1,45
Trombosit
PLT 149,00 300,00 224,50+4425 149,00 292,00 228,08%38,40
MPV 9,00 12,30 10,41£1,03 8,10 11,20 9,57%0,82
PCT 0,15 0,28 0,23+0,04 0,15 0,28 0,22+0,03
PDW 15,40 18,40 16,5310,85 15,60 17,20 16,4010,53

Tablo 3. Sporcularin Hematolojik Parametreleri Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Analiz Sonuglart

Parametreler Sira ortalamasi z P
Lokosit “

WBC g)r;tteesstt ;22 -1,071 0,284
GRAN g;tf;stt 2?2 -1,065 0,287
GRAN % S)I;tfesstt 3222 -1,255 0,209
LM g)r;tteesstt ;?3 -,629 0,529
LYM % g;tf;stt ngé 1,177 0,239
MID S)riltteesstt §§8 -155 0,877
MID % g)orrllttis;t ?32 -628 0,530
Eritrosit "

RBC S)r;tfesstt ;22 -2,707 0,007+
HGB g)orrllttis;t ?:gg -2,852 0,004*
Her o 650
My S e
MCH g)r;t:stt §§$ -,624 0,533
MCHC - oo
RDWC S %0
Trombosit ..

PLT g:)r;tteesstt 528 -471 0,637
MPV g)rrlltte:;t Zéé -1,963 0,051
Per glr;t:::t 23‘2 -1,072 0,284
Fov g:)rll'ltteesstt (;ZS ~674 0,500

*p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde, kadin halter sporcularinin 6n test ve son test ortalama degerleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Wilcoxon T Testi analizine gére; RBC (z=-
2,707), HGB (2z=-2,852) ve HCT (2=-3,063) parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu (p<0.05), diger parametrelerde ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik (p>0.05) olmadig1
tespit edildi.

TARTISMA ve SONUGC

Yapilan ¢alismada, elit diizeydeki kadin halter sporcularinda maksimal kuvvet gelisimine yénelik uygulanan
halter sporuna 6zgii agirlik antrenmaninin hematolojik parametreler tizerine etkileri incelendi.

Lokosit ve alt parametreleri incelendiginde, WBC, GRAN ve GRAN % parametrelerinde, antrenman
oncesi degerlere gore bir yiikselis, diger alt parametrelerde ise diistis oldugu fakat istatistiksel olarak anlam
ifade etmedigi goriildi. Tackwondocular tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, 4 haftalik kamp dénemi
antrenmanlarinin - sporcularin - WBC  degerini  artirdign  fakat istatistiksel olarak anlaml olmadigt
belirtilmektedir (Cakmakget, 2009). Futbolcular tizerinde akut egzersiz ve 10 giinliik mag¢ programinin
hematolojik parametreler tizerindeki etkisinin incelendigi iki ayr1 arastirmada da 16kosit degetlerinde artislar
oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigt ifade edilmektedir (Celik vd., 2007; Cinar vd., 2013).
Kadin basketbolcularda kan parametreleri ile ist ekstremiteden elde edilen bazi performans degerleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amactyla gerceklestirilen baska bir arastirmada WBC degeri 6,85 1073 /pL
olarak bildirilirken (Soslu vd., 2017), basketbolcular tizerinde gergeklestirilen diger bir arastirmada da 12
ginlik yogun miisabaka doneminde WBC parametresinde bir artisa neden oldugu fakat bu artisin
istatistiki olarak anlam ifade etmedigi bildirilmektedir (Gencer vd., 2018). Mevcut arastirmalarin yapilan
calismada elde edilen bulgulart destekler nitelikte oldugu s6ylenebilir. Ancak yapilan ¢alismada elde edilen
bulgularin aksine sedanter bireylerde ve farklt spor dallarinda yapilan egzersizlerin, 16kosit seviyesinde
distslere neden oldugu arastirmalarin (Demiriz, Erdemir ve Kayhan, 2015; Saddam vd., 2017) yani sira
istatistiki olarak anlamli diizeyde yiikselislere neden olduguna dair arastirmalar da bulunmaktadir
(Belviranli, Okudan ve Kabak, 2017; Erdemir, 2013; Heidari vd., 2016; Suzuki vd., 2003; Yapict ve
Dindar, 2006). Egzersiz sonrast 16kosit sayilarindaki bu artislarin, egzersizde kan akiminin artmast ile
birlikte damar ¢eperine yapismis olan 16kositlerin kan akimina katilmasi olarak belirtilen demarjinasyondan
kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Ibis, Hazar ve Gokdemir, 2010; Sodique, Enyikwola ve Ekanem,
2000). Bunun yant sira yiksek siddetli egzersizlerin organizma tizerinde buytk bir stres olusturdugu ve
buna tepki olarak bazi hormonal degisikliklerle birlikte 16kosit sayilarinda 6nemli artislarin olabilecegi
bilinmektedir. Nitekim, Patlar (2010), bildirdigine gére de 6zellikle diren¢ egzersizlerinden sonra artan
zotlanimla birlikte kortizol dizeylerinin arttigi ve bu durumun da I6kosit diizeylerinde bir artisa neden
oldugu ifade edilmektedir. Ancak mevcut arastirmadaki elit halter sporcularinin l6kosit ve alt grup
parametre degerlerindeki farkhihklarin dnemsiz olmasi, sporcularin egzersizin organizma tzerinde neden

oldugu strese karst adaptasyon sagladiginin bir géstergesi olarak distintilmektedir.

Eritrosit ve alt parametreleri incelendiginde, antrenman sonrast RBC, HGB ve HCT parametrelerinde,
antrenman Oncesi degerlere gore istatistiki olarak anlamh seviyede disiis gdzlenirken, diger alt
parametrelerde ise antrenman 6ncesi ve sonrast degetlerin farkhlasmadigs belirlendi. Benzer sekilde, kisa
dénem yogun basketbol miisabakalarinin basketbolcularin HCT parametresinde istatistiki olarak anlaml
diizeyde olmak tGzere RBC ve HGB parametrelerinde azalma gosterdigi (Gencer vd., 2018), uzun mesafe
kosuculart (n=31) tizerinde gerceklestirilen diger bir arastirmada da RBC ve HGB degerlerinin yarisma
Oncesi degerlere gore istatistiki olarak anlaml diizeyde azaldigt bildirilmektedir (Lippi vd., 2014). Ulusal ve
uluslararasi diizeyde 13 erkek 800 m kosucusu tizerinde gerceklestirilen diger bir arastirmada da kis ve yaz
yarisma donemleri arasinda HCT degerlerinde istatistiki diizeyde anlamli olmak tizere RBC degerlerinde de
dists oldugu belirtiimektedir (Bachero-Mena vd., 2017). Ulasilabilen literatiir bulgulart yapilan ¢alismada
elde edilen bulgulari destekler nitelikte olmakla birlikte, Ibis vd. (2010) anaerobik egzersiz sonrast HB ve
HCT degerlerinde anlamli artiglar oldugunu bildirirken (Ibis ve ark., 2010), Mashiko vd. (2004) ise rugby
sporcularina uygulanan 20 ginlik kamp doénemi sonrasinda HCT ve HGB diizeylerinde istatiksel
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degisiklige yol a¢cmadigint ifade etmektedirler (Mashiko vd., 2004). Tackwondo sporculari tzerinde
gerceklestirilen baska bir arastirmada da RBC degerlerinde istatistiki olarak anlamli seviyede olmak tizere,
HGB ve HCT degertlerinde ise yikselisler oldugu belirtilmektedir (Cakmaket, 2009). Bu artiglarin
egzersizin neden oldugu plazma kayiplarina baglt oldugu bildirilse de, yapilan calismadaki yogun egzersizin
neden oldugu travma sonucu damar i¢i hemolizin, eritrosit degerlerindeki disisiin sebebi olabilecegi
dusuntlmektedir.

Trombosit ve alt parametreleri incelendiginde, PLT degerinde antrenman 6ncesine gore bir ylkselis, diger
alt parametrelerde ise disis oldugu fakat degerlerin benzer ve istatistiksel olarak anlam ifade etmedigi
gorildi. Ulasilabilen literatir bulgularinda gerek akut gerekse kronik egzersizlerin trombosit sayilarinda
artisa neden olduguna dair pek cok arastirma (Belviranli vd., 2017; Bezci ve Kaya, 2010; Cakmake1, 2009;
Cinar vd., 2013; Ibis vd., 2010; Kilim ve Lakshmi, 2015; Lippi vd., 2014; Saddam vd., 2017; Yapict ve
Diindar, 2006) olmasina ragmen azalmaya neden oldugu da (Bachero-Mena vd., 2017; Demiriz vd., 2015;
Gencer vd., 2018) bildirilmektedir. PLT dizeylerinde elde edilen artiglar, egzersize baglh
hemokonsantrasyonla izah edilmesinin yani sira, organizmanin baski altina girmesi ve stres olusturan
etkenlerin sempatik sinir sistemi aktivasyonuna neden olmasinin PLT diizeyindeki artisin bir nedeni
olabilecegi de ifade edilmektedir. Yapilan arastirmada istatistiki olarak anlamli olmasa da PLT seviyesindeki
artisin, egzersiz suresince dalak, kemik iligi veya diger rezervuarlardan taze trombosit saliimindan
kaynaklanmis olabilecegini distinmekteyiz. Trombosit sayist lizerinde egzersizin etkilerinin hala tartismali
oldugu, bu ylzden daha derinlemesine bir arastirmaya ihtiyac oldugu distintilmektedir.

Yapilan ¢alismadaki sporcu grubunun Tirkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezi haltercilerinden olusmast ve
tam katilm gergeklestirilerek spor dalina 6zgli uygulanan akut egzersiz sonucu bazi bulgulara ulagilmis
olmast aragtirmanin glcli bir 6zelligi olarak kabul edilebilir. Ancak elde edilen sonuclarin daha anlamli
olabilmesi i¢in, bu ¢alismaya benzer aragtirmalarin daha yitksek katihimei ve farklt yiklenme yogunluklari ile
birlikte degerlendirilmesinin faydali olacagr distnilmektedir. Elit dizey kadin halter sporculari tizerinde
gerceklestirilen bu arastirmada, 16kosit, eritrosit ve trombosit ve alt parametreleri olmak tzere 18
parametre incelendi ve sadece eritrosit degerlerinden RBC, HGB ve HCT degetlerinde anlamli farkliliklar
bulundu. Diger 15 parametrede diists ve yikselisler gbzlense de bu degisikliklerin istatistiki olarak anlaml
seviyede olmadig tespit edildi.

Sonug olarak maksimal kuvvet gelisimine yonelik halter sporuna 6zgii agirlik antrenmanlarinin, elit
diizeydeki kadin halter sporcularinin hematolojik degerleri tizerindeki etkilerinin sturh oldugu ve 6nemli
bir degisime neden olmadig1 belitlendi. Bunun nedeninin, arastirma grubunu olusturan sporcularin st
diizey yarismact sporcu olmalart ve akut egzersizin neden oldugu strese karst sporcularin adaptasyon
yetenegini gelistirmesinden kaynaklandig distiniilmektedir.
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