iletisim Sayl /0! 73,Yaz , (2026)

Kuram ve Ara §t| rma https://dergipark.org.tr/tr/pub/ikad

Dergisi DOI » https://doi.org/10.47998/ikad.1850982

Adolescence: Bir Sugun Anatomisi yahut Baba-Ogul
lliskilerinin Dijital Kultiirel Serencami
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6z

Dijital kultUrun gundelik yasami donUstdrme hizi, aile ici iliskilerin yeniden tanimlandigi ve ebeveynligin surekli olarak
muzakere edildigi bir toplumsal zemin olusturmaktadir. Ebeveynlik rollerinin hiyerarsik dagilimini yeniden disinmeyi
zorunlu kilan bu zemin, aile icindeki aktorlerin konumlarinin farkli agilardan sorgulanmasini da beraberinde getirmektedir.
Bu c¢alisma, dijital kUltUrdn hane ici tahakkUimuyle blyUtk bir dontsim yasayan ailenin en dnemli aktdrlerinden birisi olan
ve ¢ogu kulturde anneden sonra ikinci planda konumlandirilan babaya odaklanmaktadir. Ailenin dijitallesme surecinde
babayl merkeze alan caligma, baba-ogul iligkilerinifiletisimini derinlestirmeyi ve babalik (erkeklik) literatirine medya
ve iletisim disiplini cergevesinde, dijitallesmenin etkileri perspektifinde bir katki saglamayi amaglamaktadir. Bu amaca
ulasmak icin, Netflix'te yayimlanmasinin ardindan kiresel dlcekte bUyuk bir etki uyandiran ingiliz yapimi Adolescence
(2025) isimli dort bolumltk mini dizi mercede alinmistir. Nitel durum galismasi deseniyle yurutulen arastirmada, dizinin
tum boélumleri tematik analize tabi tutularak irdelenmistir. Bu dogrultuda dizide 6n plana gikan farkli kusaktan iki baba
ve ayni kusaktan iki ogul arasindaki iliskiler cozimlenerek babalarin erkek evlatlariyla iliskilerinde yasadiklari problemler
aciga cikarilmistir. Bulgular, geleneksel koruyucu babalik modelinin dijital dinyanin goérinmez riskleri karsisindaki
zayifligini ve fiziksel glvenlige dayali geleneksel ebeveynlik anlayisinin cevrimici tehditleri kavramakta yetersiz kaldigini
gostermektedir. Dijital rehberlik kapasitesi gelistirebilen balba figurlerinin ise kusaklar arasi duygusal mesafeyi azaltma ve
iliskiyi onarma konusunda daha basarili olabilecekleri anlasiimaktadir. Arastirma, cagdas zamanlarda babalarin ogullariyla
saglikli iliskiler kurabilmesi icin dijital kaltdrin dogurdugu kosullara uyum saglamasi, 6grenmeye agik ve 6zelestirel

farkindaligi yUksek bir yaplya sahip olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, Baba-Ogul lliskileri, Dijital Kultar, Aile, Adolescence.

ABSTRACT

The rapid transformation of everyday life by digital culture has reshaped family relationships and compelled
continuous renegotiation of parenting roles. Within this shifting landscape, long-standing hierarchies of parenthood
are increasingly questioned, rendering the father's position newly visible and open to scrutiny. This study focuses on
the father, a central yet often secondary figure in many cultural contexts, whose role has been profoundly affected
by the domestic dominance of digital culture. By centering the father within processes of family digitalization, this
study seeks to deepen the analysis of father—son relationships and commmunication while contributing to scholarship
on fatherhood and masculinity from a media and communication perspective attentive to digitalization. The four-
episode British miniseries Adolescence (2025), which attracted significant global attention after its release on Netflix,
serves as a case study. Employing a qualitative case study design, the research analyzed all episodes through thematic
analysis. The relationships between two fathers from different generations and two sons from the same generation
are examined to illuminate the difficulties that fathers encounter in their relationships with male children. The findings
reveal that traditional protective fatherhood, grounded in physical safety and analog assumptions, struggles to address
the less visible risks of digital environments. Fathers who can develop forms of digital guidance demonstrate greater
potential to reduce intergenerational emotional distance and repair strained relationships. Overall, the study argues
that contemporary fatherhood requires adaptation to digitally shaped conditions, openness to learning, and sustained

self-critical awareness to maintain healthy relationships with one's sons.

Keywords: Fatherhood, Father-Son Relationships, Digital Culture, Family, Adolescence.
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Giris

“..Babalar hakkinda yazmak daha zordur. Belki
de annenizle aranizda gérinmez bir gébek bagi
varligini  ¢ocuklugunuz boyunca sdrdurddgi
icindir;, anne hep yaninizdadir, 6gle yemegini
hazirlar, hastayken size o bakar, elini alniniza
koyar; anne, icinde ylzdlgunuz hava gibidir. Baba
bambaska bir seydir- puslu, belirsiz ve karanhktir,
bazen korkutucudur, gogu zaman ortada yoktur,
sigarasinin snorkeline kenetlenerek baska sularda
ve bulutlarda ylzer (Gospodinov, 2025, s. 140).”
Bulgar yazar Gospodinov'un bu ifadeleri,
cagdas zamanlarda babaligin algilanis ve temsil
bicimlerine iliskin 6nemli nUanslara isaret eder.
Dlnyanin neredeyse butlin cografyalarinda
kutsallikatfedilenannefigurticogu kulturde bakim,
yakinlk, sicaklik ve sureklilikle iliskilendirilirken
baba figuru daha cok mesafe, otorite, sogukluk
ve yokluk Uzerinden tasvir edilegelmistir.
Tarihsel surec¢ icerisinde ailenin “reisi” olarak
konumlandirilan babanin rolu ekseriyetle “eve
ekmek getirme” ile iliskilendirilmis, duygusal
alan ise yogunlukla annenin hanesine yazilmistir.
Kadim bir niteligi haiz olan bu is bolumUu yahut
rol dagilimi, kaginilmaz bir sekilde babanin maddi
(duygusalliktan uzak); anneninse manevi (asiri
duygusal) yonunu o6n plana ¢ikarmistir. Dolayisiyla
Gospodinov'un anlatisinda “puslu” bir figurle
imgelenmesi, babaligin bir taraftan duygusal
erisiimezligine génderme yaparken diger taraftan
kultUrel sessizligini de gorunur kilmaktadir. Oysa
babalgin, ozellikle dijital kultirin hegemonyasi
altindaki gunumuz toplumlarinda, bu perspektifi
asan daha genis manalari bUnyesinde tasidigi

aciktir.

Babaligin gelisim surecine odaklandigi The
life of dad: The making of a modern father
isimli kitabinda Machin (2018), yarim milyon yil
once evrimlesmeye baslayan babaligin tarihsel
izleginde degismeyen iki temel gdrevinden
bahseder. Machin'e gore “koruma” ve “6gretme”
seklinde beliren bu gorevler, zamana ve mekana
bagli olarak degiskenlik gosterse de mevcudiyetini
sUrdUrmektedir. Babanin bu goérevleri ifa etme
bicimi ise zamanla ¢ok boyutlu ve getrefilli bir hale
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evirilmistir. Modern baba bugun evladini fiziksel
dunyanin tehlikelerine karsi korumanin yaninda
dijital uzamin komplike yapisina karsl da direngli
hale getirmekle, en az anne kadar mukelleftir.
Cocugunun futbol topuna nasil daha iyi vurmasi
gerektigini oJretmekle birlikte dijital uzam
tehditlerini nasil bertaraf etmesi gerektigine
yonelik yetkinlik kazanma ve kazandirma
sorumlulugu, babanin da uhdesindedir. O halde,
temel goérevler ayni kalsa da bu gorevlerin
kapsami ve mahiyeti baba icin ciddi bir dondsum
gecirmektedir. MezkOr ddnlstme ayak uydurmalk,
babaliga atfedilen rollerin dénlUsimunud de
zorunlu kilmaktadir. Bu ise babaligin dijital
kulturdeki toplumsal yansimalari Uzerine yeniden

dustnme gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Babalik Uzerine dusinmek yahut Gospodinov'un
deyimiyle “babalar hakkinda yazmak” zordur.
Fakat bu zorlugu asmaya yoénelik akademik/
bilimsel ¢abanin varligi, annelige gdsterilen
ilgi kadar yogun olmasa da dikkat cekicidir. Bu
calisma ise bir figlr olarak babayl ve bir olgu
olarak babaligi odagina alarak populer medya
anlatilari Uzerinden baba-ogul iligkilerinin dijital
kUlturdeki serencamina projeksiyon tutmayi
amacglamaktadir. Calismada, dijital kaltar
ekseninde baba-ogul iliskilerinin yapisini  ve
donusumunu agik bicimde gorunur kilan Netflix
yapimi ingiliz dizisi Adolescence (Barantini, 2025),
nitel durum calismasi kapsaminda incelenmek
Uzere secilmistir. Dort boélumden olusan bu
mini dizi, farkli kusaklari temsil eden iki baba
ile ayni kusaktan iki ogul arasindaki iliskileri
iletisimsizlik, kirllganhk ve duygusal uzaklik gibi
meseleler etrafinda yansitmaktadir.  Dizinin
asil konusu baba-ogul iliskisi olmasa da dijital
kUlturde degisen babalik rollerinin izdUsumlerini
gostermesi  acisindan olduk¢a kiymetli  bir
anlati insa etmektedir. Nitekim dizide, annelik
rollerinden ziyade “baska sularda ve bulutlarda
yUzen" babalik rolleri, ogullarla yurutlle(meye)n

iliskiler Uzerinden sorgulamaya aciimaktadir.
Mart 2025'te yayimlanmasinin hemen ardindan

dinya ¢apinda milyonlarca izleyiciye ulasan

Adolescence, géordigu yodun ilgiyle hem populer/
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ana akim medyada hem de akademik literatUrde
tartisilan bir yapim haline gelmistir. Populer
medyanin ilgisi daha c¢ok erkek dunyasina
ve manosfer alt kUltdrdnun toksik yodnlerine
odaklanirken, bilimsel yazilar ise yodunluklu
olarak toplumsal cinsiyet, ergen dUnyasl ve akran
zorbaligi zaviyesinden diziyi irdelemistir. Diziyi
konu edinen metinler elbette bu meselelerle
sinirh degildir. Erkeklik, incel kualtardG, toksik
erkeklik, hegemonik erkeklik, toplumsal cinsiyet,
irkcilik, zorbalik, akran zorbahgi, siber zorbalik,
dijitallesme, sosyal medya, dijital okuryazarlik gibi
meseleleri dizi baglaminda analiz eden calismalar
da bulunmaktadir. Bu metinlerde genellikle
egitim, emniyet, saglik gibi toplumsal sistemler
veya kurumlar sorgulamaya acimistir. Bunlar
arasinda aile kurumunu bizatihi odaga alan
calismaya rastlanmamistir. Aile ve onu olusturan
aktorlerin  rollerine iliskin  tekil sorgulamalar
dikkat c¢ekse de bunlarin derinlikli ve butuncul
bir tablo ortaya koydugunu sdylemek gugtur.
Nitekim ebeveyn-cocuk iliskilerine dair yapilan
analizler daha ¢ok annelik ve annenin duygusal
emegi gibi meseleler Uzerinden cercevelenmistir.
Dizi 6zelinde baba-ogul iliskilerini merkeze alan
bir calismaya ise rastlanmamistir. Bu itibarla,
calismanin baba-ogul iliskilerinin populer medya
anlatilarindaki yansimalarini gostermesi, dijital
kUlturde degisen babalik rollerine ydnelik yeni
bakis acilari sunarak benzerlerinden ayrismasi ve
babalik literatirGne medya ve iletisim disiplini

icerisinden katki saglamasi 6ngdrulmektedir.

Gelenekselden Dijitale Babalik Halleri
Modern babalik algisinin  temellerini  atan
tarihsel rolleri ve bu rollerin kulturel kodlarini
anlamak, gunumuzdeki sureklilikleri ve kirilmalari
dogru bir zemine oturtmak acgisindan kritiktir.
Endustrilesmeyle pekisen ve yirminci yuUzyill
boyunca baskin karakterini koruyan babalik
modeli, babayi belirlisorumluluklar ve beklentilerle
imleyerek gercevelemistir. Nitekim Uretimin evden
fabrikalara tasinmasiyla birlikte ev ve is yasami
keskin bir cizgiyle ayrilmis, erkegin aile icindeki
konumunda koklu  degisiklikler yasanmistir.
Erkek, ailenin disinda ¢alisarak ekonomik agidan

birincil figur olarak konumlanmis ve babalik
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nou

rolt, buyUk dlctde “evin gecimini saglayan”, “eve
ekmek getiren”, “aileyi gegindiren” islevleriyle
tanimlanir hale gelmistir (Bhat vd., 2025; Fox
vd., 2023; Gokaliler & Ozer, 2019; Morva & Unl(,
2021; Reeves, 2025). Dolayisiyla baba evin disinda
aileyi temsil ederken, evin ici ve cocuk bakimi
bUyuk o&lctide annenin sorumluluk alani olarak
kodlanmistir. Bu ekonomik role, babanin evrimsel
sUrecten miras aldigr “koruyucu” ve “6gretici”
misyonlar da eklenmistir (Machin, 2018). Ozellikle
hegemonik erkeklik insasinda babalik, ailenin
kendisinden daha “zayif” kabul edilen Uyelerini
(kadinlar ve cocuklar) dis dinyaya karsi koruma
sorumlulugu ile 6zdeslesmistir (Dogan & Karaman,
2023; Sancar, 2020). Bu alginin gunumuzdeki
yansimalari ise mevcudiyetini korumaktadir.
Zira dijital yerli olarak adlandirilan geng¢ kusagin
babalarini halen koruyucu, sert ve guclu figurler
olarak algiladigi, onlari “aslan”, “dag”, “demir” vb.
metaforlarla tanimladigr gérulmektedir (Batu vd.,,
2024). Babaligin bu modelinde duygusal yakinlk
bir zayifik belirtisi olarak algilanabildiginden,
sevgi ve sefkat gosterimi yogunlukla annenin
uhdesine birakilmistir. Ne var ki yirminci yuzyilin
ikinci yarisindan itibaren yasanan toplumsal
degisimler, bu kati ve mesafeli baba figurunu ciddi
bir donusim baskisi altina alarak “yeni” babalik
rolleri/halleri Gzerine tartismalar yUrGtUlmesine
zemin hazirlamistir (Balin, 2021; Cevik, 2025).

Babalik

donudsumlerden  biri,

rolundeki  kayda deger tarihsel

geleneksel  “saglayicl”
figurun yapisal degisimi ile iliskilendirilmektedir
(Finkel & Eddy, 2019). Aile ici etkilesim sUreclerine
daha fazla katilan, ev i¢i gdrev paylasimini
benimseyen ve c¢ocugun yasamina aktif bir
sekilde dahil olan ‘ilgili babalk” figlrinun
yUkselisi ile karakterize edilen (Akginar, 2017; Diniz
& Sepulveda, 2022) bu degisimi tetikleyen temel
dinamikler cesitlilik gdstermektedir. Buna karsin,
alanyazinda bazi etkenler Uzerinde genel bir
gérus birligi bulundugu gorilmektedir. Ozellikle
1970'li yillardan itibaren kadinlarin is glcune artan
katilimi, ekonomik &zgurlUklerini kazanmalari ve
feminist hareketlerin toplumsal cinsiyet rollerini
sorgulamaya ac¢masi gibi belirtecler, babaligin

da tartisilmasini ve ona atfedilen rollerin yeniden
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tanimlanmasini zorunlu kilmistir (Cevik, 2025;
Gokaliler & Ozer, 2019; Machin, 2018; Morva & Unl(,
2021; Reeves, 2025; Wang & Keizer, 2024). Oyle
ki agirlikli olarak toplumsal cinsiyet tartismalari
cercevesinde (Dogan & Karaman, 2023; Jordan,
2019; Tin & Alptekin, 2022) irdelenen bu “yeni” ve
“ilgili” hallerde babalik, bir sorumluluk ve otorite
makami olmaktan ¢ikarak, g¢ocuk bakiminda
anneyle esit rolleri benimseyen, duygusal bagdi
guclu ve aile ici etkilesimi yogun deneyimleyen
bir modelle c¢ercevelenmistir (Akginar, 2017,
Bozok, 2018; Cavusoglu, 2022; Karadag & Akginar,
2023; Kilig & Senol, 2025; Tol & Taskan, 2018).
ilgili modelde babanin varligi, cocugun sosyal
etkilesim becerilerini zenginlestirmekte ve daha
demokratik bir aile ortaminin olusmasina zemin
hazirlamaktadir.

Ote yandan, séz konusu yeni babalik modeli ile
toplumsal gergeklik arasindaki ¢catismanin devam
ettigi sodylenebilir. Zira ¢cogu toplumda anneler,
kultUrel ve kurumsal duzeyde hala birincil ebeveyn
olarak konumlandiriimakta ve c¢ocuk bakimi
temelde onlarin gdrevi olarak gérulmektedir (Kilig
& Senol, 2025). Bu nedenle, cocugun bakimina
aktif olarak katilan babalar genellikle istisnai
olarak algilanmaktadir. ilgili babalik kultdard
yayginlassa da bu idealin pratikte tam anlamiyla
hayata gecmesinin dnunde “ataerkil zihniyet” ve
kurumsal desteklerin yetersizligi gibi engeller
varligini devam ettirmektedir (Akcinar, 2017;
Bozok, 2018; Machin, 2018; Morva & Unld, 2021; Tol
& Taskan, 2018). Bu engellere ragmen séz konusu
yeni babalik modeli, dijitallesmenin artan etkisiyle
birlikte daha gérunur hale gelmekte ve yeni

meydan okumalarla yUzlesmektedir.

Dijital kulturun yayginlasmasiyla, babahgda iliskin
tartismalar -annelikte oldugu gibi- farkli vechelere
burinmeye baslamistir. Babalidin yeni hallerine
yonelik muzakereler dijital babalik, babaldin
dijitallesmesi yahut baba 2.0 (Cino, 2024,
Scheibling, 2020, 2022) gibi kavramsallastirmalar
babalk

saglamistir.

altinda  sUregiderken, literatrdnun

zenginlesmesini de Guncel
arastirmalar, dzellikle dijital medyada babaligin ne

anlama geldigine dair ¢esitli anlatilar ve temsiller
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insa ederek babalarin kendi kimliklerini anlama
ve sergileme bicimlerine odaklanmistir (Afifulloh,
2022; Beuckels & De Wolf, 2025; Diniz & Sepulveda,
2022; Fox vd., 2023; Mancini vd., 2023; Scheibling
& Marsiglio, 2021; Zestanakis, 2023). Kuskusuz bu
anlatilar ve performanslar, cogu babaya babalik
rolintU etkin ve saglikli bir bigimde yurUtebilmesi
icin cesitli avantajlar saglamaktadir.

tecrUbelerden edinilen

Paylasilan bilgiler

sayesinde  babalar, ¢ocuklariyla iliskilerinde
karsilasabilecekleri benzer durumlar hakkinda
fikir sahibi olmakta ve iyi baba olma idealine
kendilerini daha yakin hissedebilmektedir (Bhat
vd., 2025). Fakat bu idealize edilmis dijital temsiller,
babalarin gercek hayatta karsilastigi zorluklar ve
psikolojik yuklerle her zaman o6rtusmemekte ve
dijital kultdr, babalik icin yeni gerilimler yaratma
tehdidini  de

Bilhassa sosyal medyada ve bloglarda sergilenen

bunyesinde  barindirmaktadir.
idealize edilmis babalik figurleri, babalar arasinda
bir sosyal karsilastirma ve yetersizlik hissi yaratma
potansiyelini  haizdir. Zira bu platformlarin,
babalarin duygusal ihtiyaclarini dolayli bicimlerde
ifade edip destek arayabildikleri alanlar olarak
islev gérmesi, dijital etkilesimlerin cogul ve celiskili
dogasinin yadsinacadl anlamina gelmemektedir
(Alvarez, 2025; Das & Hodkinson, 2020; Smith
vd., 2022). Bu itibarla denilebilir ki dijitallesmenin
etkisiyle babalidin buridndigu yeni cehre ve
buradan tesekkul eden dijital kulturel uzamdaki
temsil bicimleri, bir taraftan gundelik hayattaki
rollere rehberlik etme imkanini saglarken diger
taraftan mevzubahis rolleri karmasiklastirma
tehdidini de tasimaktadir.

Netice itibariyla babalik, geleneksel saglayici
figUrden, dijital kultUrel uzamla desteklenen ve
sekillendirilen daha ilgili, duygusal ve esitlik¢i bir
figlre dogru evrilmektedir. Lakin bu déntstimun
dogrusal bir ilerleme seklinde gerceklesmediginin
akilda tutulmasi gerekir. Farkli babalik pratikleri
¢cogu durumda es zamanh olarak varligini
surdurmekte, baglama goére one c¢ikmakta ve
zaman zaman birbiriyle gerilimli bicimde i¢ ice
gec¢mektedir. Bu nedenle cagdas babalik, tek tip

bir modele indirgenemeyecek, kultdrel, sinifsal
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ve bireysel dinamikler tarafindan surekli yeniden
kurulan ¢ok boyutlu bir performans alani yahut
degiskenli bir sure¢ olarak degerlendirilebilir.
Bu sUregte dijital aygitlar vazgegilmez bir
konuma yuUkselmis olsa da babalara yonelik
dijital mudahalelerin ve bu alandaki bilimsel
arastirmalarin, annelere kiyasla yeterli duzeyde
olmadigl anlasilmaktadir (Beuckels & De Wolf,
2025; Xie vd., 2023). Nitekim yapay zeka tarafindan
Uretilen gdrsellerde dahi babahdgin hala “yapim
asamasinda” ve “yUzu olmayan” bir kimlik olarak
temsil edilmesi (Wierzbinski, 2023), bu rolun
toplumsal olarak tam anlamiyla yerlesik bir
zemine yaslanmadigini ve bilimsel muzakereye
aclk oldugunu gostermektedir. Bu durum,
babaligin dijital evriminin, teknoloji, kultur ve
kisisel deneyimlerin kesisiminde yer alan karmasik
ve ¢ok boyutlu bir olgu olarak mevcudiyetini
korudugunu ve Uzerine daha sik arastirmalar
yapllmasi gereken bir mesele oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sok, Keder ve Caresizlik: Adolescence Ne
Anlatiyor?

Mart 2025'te Netflix'te yayimlanan ingiliz yapimi
(Barantini, 2025),

girdigi andan itibaren genis bir toplumsal yanki

Adolescence gosterime
uyandirmistir. Gazetecilerden akademisyenlere,
ebeveynlerden politika yapicilara kadar farkl
kesimleri harekete gegiren yapim Uzerine yogun
tartismalar yUrUdtdlmuastur (Floriani vd., 2025;
Ging & Baker, 2025). Dizi, ingiltere'de yasayan
13 yasindaki erkek cocuk Jamie Miller'in, okul
arkadasi olan bir kizi bigcaklayarak oldurmesini
konu edinmektedir. Ancak anlati, esasen klasik
bir “katil kim?” sorusuna yanit aramanin &tesinde
islenen cinayetin muhtelif sebeplerine projeksiyon
tutmaktadir (Purdy, 2025; Reintjes vd., 2025; Yel,
2025).

Adolescence, temel olarak dijital kualturde
kusaklar arasinda agilan derin ugurumu ve bunun
yetiskin  dlnyasinda meydana getirdigi sok,
keder ve caresizlik hissini merkeze almaktadir.
Dizinin rahatsiz edici gucunudn, Jamie'nin bilingli
olarak sevgi dolu, “normal” bir aileden gelen bir
cocuk olarak tasvir edilmesinden kaynaklandigi
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soylenebilir. Zira Jamie'nin babasi (Eddie Miller),
klasik anlatida alisilageldigi Uzere siddet egilimli
bir figur degdildir. Aksine “elinden gelenin en iyisini
yapan, caliskan bir baba” olarak sunulmaktadir
(Purdy, 2025). Benzer bir sunumun, dizinin
bir diger 6nemli baba figurl olan ve cinayeti
sorusturan bas dedektif Luke Bascombe icin de
gecerli oldugu ifade edilebilir. Bu zemin Uzerine
insa edilen dizi, Jamie'nin internetin “manosfer”
(erkek dunyasi, erkuare), “incel” (istemsiz bekarlik)
kaltara ve “red pill” (kirmizi hap) akimi gibi kadin
dusmani séylemleriyle nasil radikallestigini gozler
onune sermektedir (Bell, 2025; Grey, 2025; Sevindi
& Akalin, 2025; Yilmaz, 2025).

Anlatinin  en dikkat c¢ekici yonlerinden biri,
ebeveynlerin, o6zellikle de babalarin, cocuklarinin
dijital sosyallesme ve benlik olusumu
sureclerinden, kullandiklari sifreli emoji dilinden
ve maruz kaldiklari dijital tehlikelerden neredeyse
tamamen habersiz olmalaridir (Gilmour, 2025;
Horeck, 2025; Yel, 2025). Bu durum, genclerin
dijital duUnyalarinda onlara “gUvenilir  birer
yoldas” ol(a)mayan yetiskinlerin yasadigi derin
iliski/iletisim kopuklugunu ortaya koymaktadir
(Reintjes vd. 2025). Ustelik bu kopukluk aile
iciyle sinirl kalmamakta, kurumsal duzeyde de
kendini gostermektedir. Nitekim dizi, polis, adli
psikolog ve 6gretmen gibi meslekleri icra eden
profesyonellerin bagli oldugu emniyet, saglik
ve egitim gibi kurumlarin da genglerin dijital
yasamlari karsisinda nasil  yetersiz kaldigini
betimlemekte (Gilmour, 2025; Horeck, 2025) ve
bir anlamda bu kurumlarin da sorgulanmaya
acilmasini saglamaktadir. Bu kurumsal “caresizlik”,
dizideki baba figlrlerinin duygusal badlanti
kurmadaki basarisizhdini  yansitarak, mevcut
kurumsal yapilarin geng¢ erkeklerin duUnyasini
anlamadaki yetersizligini ima etmektedir. Bu
tablo, yetiskin izleyicide “yikici bir seyir” (Singh,
2025) ve “bir umutsuzluk c¢ighgl” (Hogan, 2025)
olarak karsilik bulmaktadir.

Kaleme alinan bilimsel yazilarin énemli bir kismi
diziyi akran zorbaligi, sosyal dislanma, duygusal
ihmal ve kimlik krizi gibi psikososyal faktorler

cercevesinde analiz etmektedir (Floriani vd,
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2025; Ozgur & Uysal, 2025). Bununla birlikte
farkli yoénlere egilen calismalar da mevcuttur.
Sézgelimi  Grey (2025), Jamie’nin  beyazlidinin
(irksal UstUnligunun) ona naslil “yas tutulabilir” bir
statu kazandirdigini ve trajedisini toplumsal bir
basarisizlik olarak gergeveledigini savunmaktadir.
Horeck (2025)
anlatinin cinayete kurban giden kiz cocugundan

Bu odaklanma tarafindan,
uzaklasarak failin acisina kaymasi olarak elestirilir.
Furlano (2025) ise bu dinamigi toplumsal cinsiyet
ekseninde derinlestirerek, aileyi bir arada tutma
ve duygusal enkazi toplama gdrevinin neredeyse
tamamen kadin  karakterlere yuklendigine
dikkat ¢ekmektedir. Benzer bir izlek Ging ve
Baker (2025) ile Roberts ve arkadaslarinin (2025)
calismalarinda da gorulmektedir. Bu cercevede
erkek dunyasi, erkek egemenlidi, toksik erkeklik,
patriyarka, erkek magduriyeti, anti-feminizm gibi
meseleler dizi ekseninde irdelenerek toplumsal
cinsiyet tartismalarina yonelik yeni bakis acilar

gelistiriimektedir.

Adolescence Uzerine yurutllen bu tartismalar,
dijital kultarun  tehlikeleri, akran zorbalidi,
toplumsal cinsiyet, sosyal dislanma, kimlik, benlik,
erkeklik, irk gibi meseleler Uzerine dnemliicgoruler
sunmaktadir. Ne var ki bu tartismalarin ¢cogdu,
dizinin merkezinde yer alan baba-ogul iliskilerinin
06zgun dinamiklerini, genellikle “ebeveyn-cocuk”
gibi daha genis bir kategori icinde ele almakta
veya ikincil bir tema olarak konumlandirmaktadir.
Oysa anlatida o6nemli bir yer isgal eden
babalarin roll, bu genel kategorilerin icerisinde
dederlendirilemeyecek kadar 6zgul ve kritik bir
oneme sahiptir. Babasinin kendi babasi tarafindan
dovulmesinden kaynaklanan travmatik gecmisi
(Furlano, 2025), ogdlu futbolda hata yaptiginda
hayal kirikligiyla “basini baska tarafa ¢evirmesiyle”
somutlasan kosullu sevgisi (Floriani vd., 2025) ve
Jamie'nin sorgusu sirasinda kameranin uzunca
bir stre odaklandigi baba Eddie'nin yUzUnde
beliren caresizlik (Horeck, 2025), Jamie'nin dijital
dlnyada siginak aramasinin temelini olusturan
duygusal ihmalin en net gostergeleridir. Dedektif
Bascombe'un oglu Adam’a ydnelik “mesafeli” tavri
ve yeteri kadar iyi baba olmadigi duslncesi ise
baba-ogdul iliskilerinin getrefilli boyutunu yansitan

Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

bir diger 6nemli belirtectir. S6z konusu spesifik
dinamiklerin, diziyi irdeleyen metinlerde derinlikli
bir sekilde cergevelendigini sdylemek ise gugtur.

Yoéntem

Bu arastirma, dijital kultirde babalik ve baba-
ogul iligkilerinin boyutlarini Adolescence dizisi
ekseninde analiz  etmeyi amaglamaktadir.
Arastirmada, amaci agimlamaya yardimci olmasi

agisindan su sorulara yanit aranmistir:

AS1: Dijital kulturde babalik temsilleri nasil

cercevelenmektedir?

AS2: Adolescence dizisinde babalara hangi roller
atfedilmektedir? Bu roller, babalarin ogullariyla

surdurdukleri iliskiyi nasil etkilemektedir?

AS3: Babalarin dijital rehberliginin ogullar igin
onemi nedir?

Arastirma, nitel durum ¢alismasi (vaka analizi)
deseni ile yudrutllmustdr. Bu desen, guncel bir
olgunun kendi dogal baglami icinde ayrintili
bicimde c¢dézimlenmesine imkan taniyan ve
olgu ile badlam arasindaki sinirlarin  kesin
olarak aynistirlamadigr  durumlarda  o&zellikle
tercih edilmektedir (Baskarada, 2014; Heale &
Twycross, 2018; Stake, 2008; Yin, 2017). Arastirilan
olguyu buUtunsel bir perspektifle anlamaya
yonelmesi, durum calismalarinin temel
ozelligidir (Creswell, 2013; Merriam, 2018). Bu
itibarla, arastirmanin olgusunu dijital kulturde
babalik ve baba-odul iliskileri temsil ederken;
baglamini, bahsi gecen olguyu somutlastiran
Adolescence dizisi olusturmaktadir. Dizideki
babalik rollerinin, kusaklar arasi duygusal mesafe
ve iletisim bigimlerini belirgin sekilde ortaya
koymasi, arastirmanin tek bir durumu merkeze
alarak  derinlemesine  yUruUtulmesine olanak
saglamaktadir. Bu nedenle arastirmada tek ogeli
durum c¢alismasi deseni benimsenmistir (Yin,
2017). Dizinin tum bolumleri, farkli kusaklara
mensup iki baba ve iki ogul arasindaki iliskileri
merkeze alan anlati 6rnekleri sundugundan

amacli drnekleme stratejisi ise kosulmustur.

Sayl 73, Yaz (2026)



Adolescence: Bir Sucun Anatomisi yahut Baba-Ogul iliskilerinin Dijital Kilttrel Serencami = Yunus ERGEN 70

Arastirmanin  verileri, dokUman incelemesi
teknigiyle derlenmistir. DokUman incelemesi
arastirilan olguya iliskin bilgi iceren yazil, gorsel
ya da isitsel materyallerin sistematik bicimde
analizini kapsamaktadir (Simsek &  Yildirim,
2000). Bu dogrultuda, dizinin dort bolimanun
metinsel icerigi, karakter etkilesimleri ve dramatik
¢dzUlmeler, dokUman olarak kabul edilmistir.
Boélimlerin - her biri, babalarin  dijital kualtar
baglaminda konumlanisini, ogullariyla kurduklari
veya kuramadiklari iletisim bigimlerini ve degdisen
babalik rollerinin yansitiima bigimlerini acgiga
cikarmaya elverigli birer veri kaynagi niteligindedir.
S6z konusu verileri analiz etmek iginse tematik
analizden istifade edilmistir. Verilerin belirlenen
anlam oruntuleri ve temalar dogrultusunda
duzenlenip yorumlanmasi, tematik analizin ana
amacidir (Braun & Clarke, 2022). Bu arastirmada
tematik analiz, dizinin dort bolUmunde tekrar eden
anlam oruntulerini, iliskisel dinamikleri ve dijital
kultdr baglaminda babalik temsillerini aciga vurma
amacliyla kullanilmistir.  Arastirma gecerliligini
saglamak amaciyla ise akran geribildirimi (peer
debriefing) stratejisi uygulanmistir (Janesick, 2015;

Spall, 1998).

Adolescence Dizisinde Babalik Halleri,
Baba-Ogul iliskileri ve Dijitallesme

Adolescence, babaligin yeniden muzakere
edildigi bir anlati alani insa etmektedir. Bu
alanda geleneksel babalik rolleri dijital kulturle
carpismakta, iletisim  kanallari  tikanmakta
ve nesillerdir aktarilan duygusal miras, trajik
sonuglarla gun yudzune c¢ikmaktadir. GUnumuz
babalarinin yasadigi bu derin varolussal sancilar ve
bunun ogullarla stregiden iliskilere nasil yansidigy,
arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda

dort tema etrafinda ele alinmistir.

Maesafeli Koruyuculuktan Kaygili Kirilganhga:
Kriz Anlarinda Baba Olmak

Dizi, birbirinden farkh iki baba figurind oén
plana c¢ikarmaktadir. Bir tarafta islenen cinayeti
sorusturan bas dedektif Luke Bascombe, diger
taraftafailin babasi Eddie Miller. Luke, oglu Adamile
arasina profesyonel ve duygusal bir mesafe koyan,
ebeveynlik sorumlulugunu tam anlamiyla yerine

Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

getiremedigini dusUnen bir baba figuru olarak
belirirken; Eddie, odlu Jamie'nin masumiyetine
sarsilmaz bir inan¢ duyan, onu her seye ragmen
korumaya odaklanmis ve elinden gelenin en
iyisini yaptigina inanan bir baba figlrdnu temsil
etmektedir. Dizinin odadinda dogrudan babalik
ve baba-ogul iliskileri yer almasa da agllis sahnesi,
bu konuya ciddi anlamda 6énem atfedildigini
gostermektedir. Nitekim dizi Adam'in babasi Luke'a
gonderdigi bir sesli mesajla baslar: “Gunaydin
baba. Yine midem kotu. Okula gitmesem olur
mu? Lutfen.” Luke bu mesaji olumsuz tepkiyle
karsilar: “Yuh. Tanrim”. Bu kisa ve kUg¢Umseyici
tepki, duygusal bir ihtiyaca karsi gosterilen
sabirsizhdr ve ilgisizligi ortaya koymaktadir. Ses
kaydini ¢calisma arkadasi Misha Frank'a da dinletir.
Frank “Cok kararli. Gitmek istemiyor” seklinde
tepki gosterince Luke, oglunun talebiyle Kisisel
olarak ilgilenmek yerine, sorumlulugu dogrudan
esi Tracy'e devreder: “Tracy halleder, okula
génderir. insan kendini tanimall.” Bu ifade, Luke'un
ebeveynlik gorevlerini ve duygusalligi sistematik
olarak esine devrettigini gdstermektedir. Bu
diyalogun, modern babalikta siklikla rastlanan,
profesyonel kimligin baba kimliginin 6ntne gectigi
ve duygusal sorumluluktan kaginan mesafeli bir
babalik modelini temsil ettigi sdylenebilir.

Luke'un mesafeli baba durusunun karsisinda,
Eddie Miller'in
kriziyle birlikte mutlak bir koruyuculuk roltyle
tutuklandiktan

babalid,, oglu Jamie'nin

sekillenmektedir. Jamie'nin
sonra sUrekli olarak “Babami istiyorum” demesi
ve kendisine atanan kurumsal musahit yerine
annesini dedil de babasini tercih etmesi, baba
figlrine duyulan temel guUvenin ve siginagin
bir gostergesidir. Eddie ise bu guveni karsiliksiz
birakmaz. Zira oglunun “Bir sey yapmadigima
inaniyor musun?” sorusuna verdigi tereddUtsuz
yanit, onun babalik anlayisinin temelini olusturur:
“Tabii ki inaniyorum. Oglum degil misin?” Bu,
kanita degdil, babalidin dodasindan kaynaklanan
kimlige dayali bir inanctir. Ne var ki bu sarsilmaz
durus, avukatla konustugu anda kirilgan bir
yuzlesmeye dénusur:

Eddie: Bak, ne yapacadimi hi¢ bilmiyorum. Yani.. Ne
diyecegim?
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Avukat: Onun yerine yanit vermeyin yeter. Tamam mi?
Kendiniz olun. Babasi oldugunuzu biliyoruz. Sindirmeye
calismaniz normal. Sok olmaniz normal. insan olmaniz
normal. Tamam mi?

Eddie: Ama bu normal degil ki. ..Hi¢ karakola gelmemistim.

Avukat: Yaparsiniz.

Eddie: Hata yapip oglumu etkilemek istemiyorum. Anladin
mi? ..Korkudan oldyorum. O iyi bir ¢cocuk. Ben de iyi bir

babayim. Anliyor musun?

Eddie'nin bu itirafi, onun koruyucu roliunu ne
denli ig¢sellestirdigini ve bu rolUn basarisiz olma
ihtimalinden duydugdu derin korkuyu ve kayglyi
asikar eder. Bununla birlikte, iyi bir baba olduguna
yoénelik gug¢li inancini da yansitir. Fakat sorgu
odasinda Jamie'nin sugunu kanitlayan videonun
gosterilmesi, Eddie’nin koruyucu baba figdrdnun
aniden ve trajik bir sekilde yikilmasina sebep
olur. inancinin temelsiz kaldigini géren Eddie'nin
ilk fiziksel tepkisi, kendisine uzanan ogdlunun
dokunusundan kagmak olur. Bu anlik geri
cekilme, ihanete ugramislik ve sokun bedensel
bir yansimasidir. Kacisin hemen ardindan gelen
caresiz sarilma, babalik icgldUdsunun ve ogluna
duydugu sevginin akil ve mantigin &tesinde
olduguna isaret eder. inancin yikilisini daha da
mutlak kilan ise bu sarilma aninda Jamie'nin,
inkar edilemez kanita ragmen dile getirdigi
son ifadedir: “Baba, ben yapmadim. Ben bir sey
yapmadim.” Bu son ifade, oglunun masumiyetine
olan inancini sarsmakla birlikte onu tanidigina
dair dusuncelerini de sekteye ugratir. Dolayisiyla
Jamie'nin sugunun kanitlanmasi, Eddie'yi derin
bir kafa karisikligi ve aci icinde birakir. Birbirine
pek de yakin olmayan Eddie ve Luke'un babalik
halleri, ilerleyen bélumlerde dijital kultdrel uzama
temasla birlikte daha karmasik ve goérinmez

zorluklarla derinlesmektedir.

“Sen bana hi¢ ‘oglum’ demezsin”: Yetersizlik
Hissi, Dijital Cehalet ve Tersine Rehberlik
Dizinin ikinci bolumu, Luke ile Adam arasindaki
baba-odul iliskilerine egilmektedir. Bu agidan
bélim, stratejik bir dnemi haizdir. Oyle ki Luke ve
oglu Adam arasinda gergeklesen diyaloglar, dijital
kultdrin kusaklar arasinda meydana getirdigi
devasa bilgi ve iletisim ugurumunu ortaya
cikarmaktadir. Babanin otoritesinin sarsildigr bu
yeni alanda, ogulun rehberligine muhtag¢ kalmasi,
“tersine rehberlik” olgusunu somutlastirmaktadir.
Bu dinamik, c¢agddas babaligin en temel
meydan okumalarindan biri olan ¢ocugunun
dijital dunyasini anlama ve ona ayak uydurma
birlikte
yetersizlik hissiyatini derinlestiren bir unsur olarak

zorunlulugunu imlemekle babanin

da aktarilmaktadir.

ilk bolimde oldugu gibi ikinci bolim de Luke
ile Adam arasindaki sesli mesajla agilir. Bu defa
mesajl gdénderen baba Luke'tur: “Adam, okulun
onundeyim. Sinifa gelmem gerekecek, tamam
mI? SOz seni rahat birakacagim”. Birkag¢ saniyelik
bu ileti esasen Luke ile Adam arasindaki iliskinin
seyrine dair onemli detaylari barindirir. Nitekim
iletinin icerigi, bir babanin oglunu goérmek icin
duydugu oOzlem yahut dogal temas istegdinin
otesinde, mucbir halin ifsasi mahiyetindedir. Luke,
oglunun sinifina gdrev icabl gelmesi gerektigini
belirtirken oglunun rahatsiz olabilecegini
dusuinerek dncesinden ona uyarida bulunur. Bu
uyari, baba-ogul iliskisinde suregiden gerilimi,
mesafeyi ve c¢ekingenligi acida cikarmaktadir.
Zira iletisimin baslangi¢ cUmlesi bile Luke'un
ogluna karsi duydugu rahatsiz etme korkusu ve
duygusal mesafeyi ele vermektedir. Duygusal
yakinhgin yerini bir anlamda profesyonel nezaket
almaktadir. Luke'un Uslubu, meslektasina ya da
herhangi bir tanidiga hitap ediyormuscasina notr

ve kontrolludur. Dolayisiyla bélumun acilis sahnesi,

1 Tersine mentorluk olarak da bilinen bu olgu, yas¢ca daha geng ve tecrUbesiz bireylerin, hiyerarsik olarak daha Ust konumdaki

deneyimli kisilere veya kendilerinden bUyUklere 6zellikle teknoloji, dijitallesme ve yeni kusak egilimleri gibi konularda rehberlik ettigi

bir 6grenme surecine tekabul eder. Geleneksel mentorlugun aksine, burada bilgi akisi asagidan yukariya dogru, yani tecribesizden

tecrlbeliye dogru gergeklesir.

Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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basit bir sesli mesaja karsilik gelmez. Baba ile ogul
arasindaki duygusal kopuklugu ve iletisimdeki
resmiyeti de ifade eder. Mezklr kopukluk, Adam’in
babasiyla 6zel olarak konusmay! istemesi Uzerine
farkli bir anlam kazanir. Adam’'in istegi, Luke'u
oldukga sasirtir.

Luke'un sorusturmada yetersiz  kalmasinin
nedenini, dijital dunyayr ve onun sifreli dilini
anlamamasina baglayan Adam, babasina sosyal
medyadaki gizli dili (“incel”, “manosfer”, “kirmizi
hap” ve “mavi hap” referanslari, farkli renklerdeki
kalp emojilerinin anlamlar)) tercime ederken
bir “dijital rehber” rolU Ustlenir. Luke’'un “Beynim
Dediklerini

seklindeki caresizligi, geleneksel otorite figlru

bunlari  almiyor. anlamiyorum”

olan babanin, oglunun dunyasinda nasil aciz
kaldigini gosterir. Baba-ogul arasindaki gug
dinamigi degisimini en keskin sekilde ortaya
koyan an, Adam’in babasina, “Batirmani izlerken
utandim” demesidir. Bu ifade, durumu dijital

cehaletin bir adim otesine tasir:

Adam: Ne yaptigini hepimiz biliyoruz baba [Jamie'nin isledigi
cinayeti kasteder]. Neyse, sana sdylemek istedim. Batirmani
izlerken utandim. Ozur dilerim.

Luke: Dileme. Batirdim dogru. Bak... Bu Instagram meseleleri
seni etkiliyor mu?

Adam: Konu ben degilim.
Luke: Biliyorum. Etkiliyor mu oglum?

Adam: Sen bana hi¢ “oglum” demezsin. Baskalarina dersin
ama bana demezsin.

Luke: Tamam, ézur dilerim.

Adam: Yok... Insta’m var, paylasim yapmiyorum.
Luke: Ve iyisin degil mi?

Adam: Evet, iyiyim.

Luke: Tamam, bak. [Elini oglunun omzuna koyar.] Tesekkur
ederim. Tamam mi1? Cok sag ol.

Adam: Tamam. Ne demek. Gideyim de dersin sonuna

yetiseyim.

Luke: Tamam, gidebilirsin. Tesekkadr...

Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Adam'’in, babasinin hatalarina dikkat c¢ekerek
utancini dile getirmesi, baba otoritesinin dijital
ve kurumsal baskilar karsisinda yasadigi asinmayi
simgelemektedir. Ote yandan, Luke'un hatasini
aninda kabul etmesi, ¢agdas babalik rolinun
artik kusursuzluk anlatisindan ziyade kirilganhgin
kabulu
disundurmektedir.

temelinde yeniden kuruldugunu

Oglunun Instagram
kullanimi hakkindaki soruyu kacamak bir sekilde
yanitlamasi, dijital dunyanin ¢ocuklarin igsel
yasaminda erisilmez bir kapali alana dénustugunu
ve babanin bu alana nUfuz etme yetersizligini
vurgulamaktadir. Adam’in, babasinin kendisine
hitabini

serzenisi ise aralarindaki duygusal uzakligin somut

“oglum” kullanmamasi  yonundeki
ve dilsel bir gostergesi olarak dne ¢ikmaktadir.
Babanin diledigi 6zur ve fiziksel temas arayisi,
iliskide sinirli da olsa bir onarim potansiyeline
isaret etmektedir. Ne var ki sahnenin genelinde
babalik figlrdnun kirilgan, reaktif ve duygusal
bag kurma noktasinda zorlanan bir yapi arz ettigi

anlasiimaktadir.

Adam’in dijital
calismasi, Luke'un uzun suredir ertelenmis bir

aliskanhklarini anlamaya
yuzlesme esigine geldigini gostermektedir. Dijital
sembolleri, mesaj pratiklerini ve ergenler arasinda
dolasima giren sdylemleri kavrayamadigini fark
ettiginde, babalik rolinun gerektirdigi rehberlik
kapasitesinin zayifhdini da kabul etmek zorunda
kalir. Oglunun “sen bana hi¢ ‘oglum’ demezsin”
ifadesi, bu yetersizlik hissini soyut bir duygu
olmaktan cikarip iliskiye dogrudan yansiyan
bir hale dénusturdr. Luke'un o6zUr dilemesi ve
iletisimi sUrdUrme cabasi duygusal mesafenin
artik tasinamaz bir agirlhiga ulastigina isaret eder.
Bu farkindaligin hemen ardindan Luke'un ortadi
Frank'la konusmasinda dile getirdigi “Bazen onun
babasl olmaya uygun olmadigimi ddstntyorum”
cUmlesi basit bir itiraf olmaktan 6te profesyonel
kimligin ardina gizlenen kirilganligin goéruanur
kilinmasidir. Ogluyla yaptigi kisa konusmayi “son
zamanlardakien uzun konusma” olarak nitelemesi
de var olan bagin ne kadar zayif oldugunu
dusundurar.
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GUnun sonunda Luke'un ogdlu Adam’a patates
kizartmasl 1Ismarlamayi teklif etmesi, s6z konusu
farkindalhdin  davranis duUzeyine tasindigini
gosteren anlamli bir adim olarak dikkat
cekmektedir. Bu jest, baba figlrinun mesafe ve
otoriteye dayali eski konumundan uzaklasarak
iliski kurma iradesi tasiyan daha esnek bir tutuma
yoneldigini dusundurur. Ne var ki bu sahne,
kesinlesmis bir donUusuimden cok, farkindalikla
acllan kirilgan bir esik olarak da okunabilir. Luke'un
mesleki kimligi, duygusal kontrol ve profesyonel
mesafe Uzerine kuruludur. Bu nedenle ogluyla
kurdugu buyakinlik, kalici bir degisimin baslangici
olabilecedi gibi, gecici bir sarsintinin sonucu
olarak da degerlendirilebilir. Zira anlati, Luke'un
kendi yetersizligiyle yuzlestigini acik bi¢cimde
ortaya koysa da bu yUzlesmenin surdurulebilir
bir babalik pratigine donusup donusmeyecegdini
kesinlestirmez. Bu baglamda bélum, baba-ogdul
iliskileri  zaviyesinden bakildiginda, babalarin
dijital kulturde cocuklarina rehberlik edebilmesi
icin  kendi cehaletleriyle yuzlesmelerinin ve
cocuklarindan 6grenmeye acik olmalarinin
onemli oldugunu gosterir. Ayrica iliskiyi belirleyen
mesafenin dijital bilgi eksikliginden ziyade
yerlesik rol aliskanliklari ve uzun suredir devam
eden duygusal uzaklikla birlikte sekillendigini de

ima etmektedir.

Ote yandan dizinin isaret ettigi kirilmay, tek
basina dijital dUnyaya yabanci kalmis bir babaligin
sonucu olarak okumak da dogru olmayacaktir.
Nitekim dijital rehberligin eksikligi dnemli bir
zafiyet olarak goérunse de anlati baba-odul
iliskisindeki mesafenin daha eski ve derin bir
zemine dayandigini dusundurmektedir. Cevrimigi
dunyanin karmasik etkileri, cogu durumda zaten
sinirh kalmis duygusal temas, iletisim yoksunlugu
ve geleneksel erkeklik beklentileriyle birleserek
belirleyici hale gelir. Bu nedenle dijital okuryazarhk
cagdas babalik igin gerekli bir yeterlilik olarak
ortaya c¢ikmakta fakat iliskinin saghkli bicimde
kurulmasini tek basina garanti etmemektedir.
Dizide gérdnur olan kriz, dijital cehalet ile
koklesmis iliskisel  kirilmalarin  kesisiminde
sekillenmekte, babaligin hem duygusal hem
kulttrel hem de teknolojik boyutlariyla birlikte
yeniden dusunulmesini zorunlu kilmaktadir.
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Makuli ve Makbulii Aramak: Ogulun Géziinden
Erkeklik ve Babalik

Uclnct  bélum, odagini  Jamie'nin  terapi
seanslarina cgevirerek, baba-ogul iliskisindeki
duygusal mesafenin kokenlerine iner. Jamie'nin
perspektifinden, babasi Eddie'den ve dedesinden
devralinan geleneksel erkeklik kodlarinin, ogul
Uzerinde nasil bir beklenti baskisi ve derin bir
yetersizlik hissi  yarattigi derinlemesine tahlil
edilir. Bu itibarla bélum, Eddie'nin “iyi bir baba”
olma ¢abasinin, oglu tarafindan algilanis bigimini
ve bu c¢abanin duygusal ¢ehresini ortaya koyar.
Klinik psikolog Briony Ariston ile gerceklesen
son terapi seansinda Jamie, babasini ve dedesini
basitce ‘“erkekler” olarak tanimlar. Briony’'nin
bu tanimi “erkeksi” sozcuguyle iliskilendirerek
sundugu “tamir” ve “spor” gibi geleneksel erkeklik
alanlarini onaylamasi, ailenin erkeklik anlayisinin
ne kadar kati ve duygusal ifadeye kapali bir yapida
oldugunu gdsterir. Bu tanim, sevgi ve ilginin belirli
performans alanlariyla sinirli oldugu, duygusal
yakinhgin ise “garip” karsilandigi bir aile dinamigini
imler:

Briony: Baban komik midir?
Jamie: Bazen.
Briony: Sevgi gosterir mi?

Jamie: Hayir, garip.

Briony: Dedeni babana mi benzetiyorsun?
Jamie: Bilmem.

Briony: Soyledikleri, yaptiklari seylerden mi? Baban ve deden

nasil insanlar?

Jamie: Erkekler.

Briony: Peki. ‘Erkeksi’ kelimesi uygun olur mu?

Jamie: Sen soyledin.

Briony: Erkeksi kelimesi bana tamir becerisini gagristiriyor.
Zanaatl sevdiklerini. Sporu sevdiklerini, mahalle barina
gitmeyi.

Jamie: Evet. Bar degil ama evet.

Briony: Baban bara gitmiyor mu?
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Jamie: Yok, gitmez. Dediskom kadar gitmez yani.

Bu diyalog, aile icinde kusaklar boyunca aktarilan
erkeklik normlarinin nasil i¢sellestirildigine dair
onemli nuanslar barindirmaktadir.  Jamie'nin
babasini ve dedesini tanimlarken tek kelimeyle
“erkekler” demesi, erkeklik kavrayisinin onun
zihninde

belirgin  bir davranis repertuvari

Uzerinden sekillendigini gostermektedir.
Briony’nin yonlendirmesiyle agilan bu repertuvar,
ailenin erkek figurlerine atfedilen temel 6zelliklerin
maddi ve bedensel pratiklerle iliskilendirildigini
ortaya koymaktadir. Jamie'nin babasini dedesi
kadar “bara gitmeyen” biri olarak konumlandirmasi
ise davranis duzeyinde farkhliklar bulunsa da
babasini ayni erkeklik cizelgesine yerlestirdigini
dusundurmektedir. Bu durum, dizideki babalk
temsilinin bireysel karakter 6zelliklerinden ibaret
olmadigini, gcocuklarin babalarini degerlendirirken
ellerindeki referans c¢ercevesinin  geleneksel
erkeklik normlar tarafindan belirlendigini de
gostermektedir. Jamie'nin ilerleyen sahnelerde
dile getirdigi yetersizlik ve utanc¢ duygularinin,
tam da bu normatif erkeklik skalasi Uzerinden
anlam kazandidi gorulmektedir. Bu itibarla s6z
konusu diyalog, erkeklik ve babalik rollerinin
nasil erken yasta kategorize edildigini ve baba-
ogul iliskilerindeki gerilimlerin hangi kulturel
kodlarla  beslendigini acida  c¢ikarmaktadir.
Jamie'nin babasiyla iliskisindeki en ¢arpici ani ise

cocuklugundaki futbol maclaridir:

Briony: Spora ilgin yok mu?
Jamie: Yok.
Briony: Hi¢bir spora mi?

Jamie: Evet, pek iyi degildim ama beden egitiminden
¢lkmada iyiyim.

Briony: Nasil ¢ikiyorsun?

Jamie: Bas agrisi, bacak incinmesi, karin agrisi. “Hocam
basim doénuyor, otursam?” falan.

Briony: Baban bu konuda ne dusunuyor?

Jamie: Babamin.. Haberi yok. Sportif falan olmadigimi
biliyordu. Eskiden beni futbola gotururdu. Sey... Cumartesileri
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futbola giderdik. Bana... TezahuUrat falan ederdi, ama.. Ama
yapamadigimda... GoézUnu kagirirdi.

Briony: Gérmemis gibi mi yapardi?

Jamie: Herhalde. Ya da surat ifadesini gérmemi istemiyordu.
Uzglin oldugunu.

Briony: Uzgin ma?

Jamie: Bilmiyorum. Utandigini gérmememi.
Briony: O utanci gérdigunde ne hissediyordun?
Jamie: “Utanmamistir” demen gerek.

Briony: Oyle mi?

Jamie: Evet. “Utanmamistir, sana oyle gelmistir Jamie”
demen gerek. Yoksa bdyle disiunmuiyor musun? “Kendi
¢ocugundan utanmaz”

Briony: Baskalari dyle mi dedi.
Jamie: Soylenmesi gereken sey.
Briony: Yalan olmaz mi?

Jamie: Hayir. Bilmem, yalani sevmem.

Gorusmenin  bu  kismi, sportif  basarisizlik
deneyiminin ogul acisindan nasil derin bir
duygusal kirilganhga dénuUstugunu  gosterir.
Jamie'nin  futbolda iyi oynayamadigi anlarda
babasinin “gdzund kacirdigini” sodylemesi, baba-
ogul iliskisinde so6ze dokulmeyen duygularin
belirleyiciligine isaret eder. Bu kacinmanin Jamie
tarafindan “utang” olarak yorumlanmasi ise
babasinin beklentilerini karsilayamama kaygisinin
onda biraktigi yipratici izleri agikga ortaya koyar.
Jamie'nin nefesinin hizlanmasi ve konusurken
duraksamasi, bu aninin ¢cocukluk dénemine ait
bir kirllganhk olmaktan c¢ok, benlik algisini hala
etkileyen bir mesele oldugunu hissettirir. Dikkat
ceken bir diger nokta, Jamie'nin terapistine
nasil yanit vermesi gerektigini dikte etmesidir:
“Utanmamistir, sana oOyle gelmistir Jamie’
demen gerek.. ‘Kendi ¢ocugundan utanmaz.”
Bu ifade, yasadigl gercedi anlatirken ayni anda o
gercegin hangi gercevede yorumlanmasini arzu
ettigini de gosterir. Jamie, acl veren bir deneyimi
dillendirdikten sonra bile, “makul” ve “makbul”

bir baba-ogul iliskisi anlatisinin korunmasini ister.

Sayl 73, Yaz (2026)



Adolescence: Bir Sucun Anatomisi yahut Baba-Ogul iliskilerinin Dijital Kilttrel Serencami = Yunus ERGEN 75

Bu tutum, gercek deneyimi ile 6zlemini duydugu
iliski modeli arasindaki farki fark ettigini, lakin
bu farki kabullenmenin agdirligiyla bas etmekte
zorlandigini  dusundurur.  Boylelikle  diyalog,
hem babanin duygusal geri c¢ekilisinin cocugun
Ozsaygisi Uzerindeki etkisini hem de Jamie'nin
idealize ettigi baba figuruyle yasadigi gerceklik

arasindaki mesafeyi gorunur kilar.

Seansin sonunda Jamie'nin yasadigi kriz, babasiyla
kuramadigi duygusal badin uzun suredir biriken
agirhgini disa vuran bir kirllma niteligi tasir.
“Babama iyi oldugumu soyle!” seklinde tekrar
eden cigliklari, isledigi sugun yarattigr travmadan
badimsiz bir bicimde, Jamie'nin temel arzusunun
hala babasi tarafindan gorulmek, kabul edilmek
ve onaylanmak oldugunu dusundurdr. Bu talebin
yogunlugu, yetersizlik duygusunun c¢ocugun
kisiliginde ne kadar koklU bir yer tuttugunu ve
babasinin karsisinda “iyi” olma gereksiniminin bir
kimlik beklentisine donustigunu ortaya koyar.
Seansin kontrolUnuU tamamen kaybetmesi, baba-
ogul iliskisindeki gdériunmez catlaklarin psikolojik
duzeydeyarattigi baskinin tasinamaz hale geldigini
gosterir. Jamie'nin tekrarlayici ¢agrilar, Eddie’nin
iyi niyetli fakat geleneksel normlarla bicimlenmis
babalik pratiginin oglunda biraktigi duygusal
tahribati gorunur kilar. Bu agidan seansin tamami,
Jamie'nin kirllganligini merkeze alirken, izleyiciyi
ayni zamanda Eddie'nin babaldiyla yUzlesmeye
hazirlayan bir esige de tasir. Dolayisiyla anlati,
Jamie'nin krizini merkeze koyarak, bir ydnuyle
cocukluk déneminde igsellestirilen erkeklik ve
yeterlilik beklentilerinin, diger yoénuyle de bu
beklentiler karsilanmadiginda ortaya c¢ikan derin

boslugun izini sirmeyi mumkun kilar.

Céziilme ve Hesaplasma: Dijital Kiltiirde Baba
Olmanin Zorluklari

Dizinin son boélumu, Eddie’nin ellinci yas gununde
yasananlari aktarmaktadir. Cinayetin Uzerinden
13 ay gecmistir. Jamie, sugunu henuz kabul
etmemistir. Bolum, Eddie'nin koruyucu babalik
anlayisinin ¢oktugu, dijital kultdrdn gergekleriyle
hesaplasmak zorunda kaldigi ve kendi ebeveynlik
pratiklerini sorgulamaya tabi tuttugu c¢oézulme
anini irdelemektedir. Bu dogrultuda iyi niyetin
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ve geleneksel babalik rollerinin, dijital uzamin
karmasik tehlikeleri karsisinda ne kadar yetersiz
kalabilecegdi bolumun ana odagidir.

Bolum sok edici bir sahneyle acilir. Eddie’nin
minivaninin  Uzerine sprey boyayla yazilmis
“sUbyanc!” ifadesi kizi Lisa tarafindan fark edilir. Bu
goruntu, Jamie'nin isledigi sugun hukuki bir strecg
olmaktan ¢ok, ailenin gundelik yasamina sert bir
bicimde sizan bir damgalamaya doénustugunu
gosterir. Sucun yankilarinin evin sinirlarini asarak
toplumsal/kolektif alglya yansimasi, Eddie'nin
yillardir kurmaya calistigi “iyi bir baba” ve “saglam
bir aile” anlatisini sarsan dissal bir basinca dénusur.
Eddie'nin, esi Manda'nin farkh bir sehre tasinma
fikrine gosterdigi yogun direng ve olayla ilgili her
konusmadan kaginmasi ise bu baski karsisinda
icine girdigi inkar ve caresizlik dongusunun en
somut isaretleridir. S6z konusu doéngu, bdlimun
ilerleyen sahnelerinde Jamie'nin dogum gundnu
kutlamak amaciyla babasini arayarak savunmasini
degistirecedini sdylemesiyle farkh bir boyut

kazanir:

Jamie: Baba?
Eddie: Efendim?

Jamie: Sey... Bugln bunun konusulacagi gun degil ama yeni
oldu ve...

Eddie: Ne oldu evlat? Sdyle. Dogum gunum oldugunu unut.
Ne oldu?

Jamie: Sey... Durusmayaklastikga disindim ve... Savunmami

degistirecegim. Alo? Baba? UzglnUm ama “Sugluyum”

diyecegim.
Bu itirafin ardindan Eddie'nin telefondaki uzun
stren sessizligi, odlunun masumiyeti Uzerine
kurdugu tum beklentilerin ¢oktugune ve koruyucu
baba mitinin artik tasinamaz hale geldigine isaret
eder. Babaya dair otorite, koruma, inang, rehberlik
gibi sembolik tdm sinirlari MUphemlestiren
bu sessizlik, Eddie’nin uzun sUredir kagindigi
gerceklikle nihai  bir hesaplasma yasadigini
gostermektedir. Takip eden sahnelerde esi Manda
ile aralarinda geg¢en uzun konusma ise genelde
ebeveynligin &ézelde de Eddie'nin babalidinin

otopsisine dénusur:
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Manda: Odasindan hi¢ ¢cikmiyordu. Eve gelip kaply! ¢carpiyor,
dogruca Ust kata bilgisayarina gidiyordu. Gece birde i1s1gini
gorlyordum. Kapisina vurup diyordum Ki... “Jamie, hadi
oglum. Yarin okulun var.” O zaman isigini kapatiyordu ama
higbir sey demiyordu.

Eddie: Biz bir sey yapamazdik. Bugunlerde butun ¢ocuklar
boyle. Odalarinda ne izledikleri belli degil. Yani belki porno,
belki baska bir sey. Telefonumda c¢ikan adami hatirla.
Kadinlara nasil davraniimali, erkekler nasil adam olmali falan.
Spor salonuyla ilgili bir seye bakiyordum. Surekli gézimuz
Uzerinde olamaz canim.

Manda: Hemen parlayan bir cocuk. Sen de dylesin.

Eddie: Oyle deme. Benden almamistir, degil mi? Benden mi
aldr?

Manda: Hayir. Ama bazen durdurmaliydik diye dustndyorum.
Gormeli, duymaliydik.

Eddie: Boyle dusunemeyiz. ...Bizim su¢gumuz degil. Kendimizi
suglayamayiz.

Manda: Ama onu biz yaratmadik mi?

Eddie: Ben onun yasindayken babam beni déverdi. Bazen
kemeriyle vururdu da vururdu. Kendime séz verdim. “Ben
cocuklarima bunu yapmayacagim.” Asla yapmamaya karar
verdim. Ve yapmadim degil mi? Ondan iyi olmak istedim.
Ama olabildim mi? Ondan iyi miyim?

Manda: Cabaladin. ikimiz de cabaladik.

Eddie: Evet, g¢abaladim. Futbola goéturdim. Daha saglam
olur diye dusuinerek. Ama bok gibi oynuyordu. Her seferinde
kaleye gegiriyorlardi. Diger babalar ona gllerken sahanin
kenarinda duruyordum. Bana baktigini hissediyordum. Ben
ona bakamiyordum Mand. Kendi ogluma bakamiyordum.

Manda: Sana hayrandi.

Eddie: Boks dersine de goéturdum. Faydasi olur dedim. Ama
on dakika surdu.

Manda: Biliyorum.

Eddie: Alt katta resim de gizerdi.

Manda: Hatirliyorum.

Eddie: Mutfak masasinda oturup resim cizerdi. lyi giziyordu,
degil mi?

Manda: Cok seviyordu.

Eddie: lyi ciziyordu. Seviyordu. Saatlerce ciziyordu. Sonra
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biraktl. Bilgisayar istedi, aldik. Masasini da aldik. Klavyesini,
kulakligini, her seyini. Onunla futbol oyunu oynuyordum.
Hatirliyor musun?

Manda: Evet.

Eddie: Sonra islerim acildi. Altida ¢ikip aksam sekize kadar
dénmuyordum.

Manda: Ben erken geliyordum ama faydam olmadi.

Eddie: Iyi bir anne oldun. lyi bir annesin. Belki ben dikkatimi
tam veremedim. Ama sonugta odasindaydi. Guvende
oldugunu sandik.

Manda: Evet.

Eddie: Oyle sandik, degil mi? iceride ona ne zarar verecekti
ki? Dogru seyi yaptigimizi sandik.

Manda: lyi bir anne oldum.
Eddie: Evet.

Manda: lyi bir anneyim. Sen de iyi bir babasin. Cok iyi bir baba.
Ama onu biz yarattik.

Eddie: Babamin yarattigi bensem... benimki nasil bu oldu?

Manda: Gel. Yapacagdi seyi bilmiyorduk. inanmayacagini
bildigi icin ifadesinde seni istedi. Onu koruyacagini dusundu.

Eddie: Korumali miydim?

Manda: Koruyamazdin.

Eddie: Koruyabilir miydim?

Manda: Hayir.

Eddie: Daha ¢cok mu ugrasmaliydik?

Manda: “Belki de ugrasmaliydik” diye dusinmemiz bence
daha iyi olur. Bence bdyle disinmemizde sakinca yok.

Eddie: Hald o kugUk c¢ocugu goérUyorum. Biraz sapsal.
Demirlerden sarkiyor. Alt katta canavar resimleri ciziyor.
Dondurma yiyor.

Eddie ile Manda arasinda gelisen bu konusma,
dijital cagda ebeveynligin sinirlarini asindiran
yapisal donusumu ve baba-ogul iliskisinin nasil
sessizce ¢dzulmeye basladigini aktarir. Jamie'nin
uzun sure odasina kapanmasi, dis dunyayla
bagdlarini ekran Uzerinden kurmasi ve ailesiyle
iletisimin giderek azalmasi, dijital kUltUrdn gengler

acisindan sundugdu alternatif sosyallesme alaninin
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aile ici etkilesimi nasil zayiflattiginin  kuvvetli
bir 6rnegdidir. Anne, oglunun bu ice kapanisini
fark etmis olsa da davranisi anlamlandirmakta
zorlanir. Baba ise bu durumu ¢agin “normal” bir
sonucu olarak yorumlar. Boylece dijital yalnizlik,
ebeveynler icin hem gérundr hem gdérinmez
olan ikili bir duruma dénusur. Nitekim fark
edilen ancak yeterince mudahale edilmeyen
bir uzaklasma bicimi yansitiir. Diger taraftan
bu konusma, geleneksel babalik anlayisinin
dijital ¢cag karsisindaki kirilganhgini da acik eder.
Babanin fiziksel guvenligi hala yeterli goérdugua,
cocugun odasinda olusunu “guvende” olmakla
esdeger saymasiyla gerekgelendirilir. Oysa dijital
kultarde asll risk, fiziksel mekanin ardina gizlenen
ve ebeveynlerin fark edemedidi cevrimici iliskiler,
icerikler ve yonlendirmelerdir. Bu nedenle,
geleneksel koruyuculuk  modeli gUnumuz
kosullarinda islevsizlesmekte, ebeveynligin odagi
fiziksel tehditlerden c¢ok dijital etkilesimlerin
niteligini anlamaya kaymaktadir. Baba bu degisimi
kavramakta zorlandigi icin kendisini caresiz,

yetersiz ve gecikmis hisseder.

Diyalogdaki hesaplasma ayni zamanda babalik
mirasinin kusaklararasi boyutunu da goérunur kilar.
Baba, kendi cocuklugunda maruz kaldigi olumsuz
ebeveynlik oruntulerini tekrarlamamak Uzerine
kurdugu baballkk modelinin yeterli olmadigini
fark eder. Ne var ki siddetten kagcinmak, duygusal
ihtiyaclari gozetmek icin tek basina yeterli degildir.
Dijital c¢adin gerektirdigi takip, rehberlik ve
duygusal erisilebilirlik gibi yeni babalk pratikleri
onun repertuvarinda eksiktir. Bu farkindalik,
babanin kendisini suclu veya yeterince hazirlikli
olmayan bir ebeveyn olarak gdérmesine yol acgar.
Dahasl ebeveynlerin bu kritigi, dijital kulturde
cocuk yetistirmenin belirsizlik ve sucluluk
duygusuyla i¢ ice gegen yapisini da ortaya koyar.
Cocugun davranislarina yoénelik “gdérmeliydik,
duymaliydik” hissi ile “bizim sugumuz degil”
savunusu arasinda gidip gelen bir gerilim s6z
konusudur. Bu, ebeveynligin dijital cagda surekli
olarak yeniden tanimlanan sorumluluklar alanina
donlstlgunu ve ebeveynlerin kendilerini net
bir zemine yaslayamadiklarini gosterir. Baba,
oglunun gecmisteki masum halini hatirladikga
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kendi ebeveynlik pratigini daha sert bir elestiriye
tabi tutar ve dijital kultdrin yeni dinamiklerini
anlamadaki bedelini

eksikliginin oglunun

davraniglari  Uzerinden hesaplamaya baslar.
Bu itibarla diyalog, baba-ogul iliskilerindeki
kirllmanin tek bir olayla dedil, yillar icinde fark
edilmeden biriken duygusal mesafe, iletisimsizlik
ve dijital yalnizlikla sekillendigini aciga cikarir.
Ayrica ¢agdas babaligin, ge¢mis kusaklardan
devralinan kaliplarin gok 6tesinde, dijital kultdrun
hizla degisen yapisina duyarli yeni bir farkindalik
ve mihmandarlik gerektirdigini dusunddrar. Bu
yonuyle son bolum, anlatiya yansiyan baba-ogdul
iletisimsizliginin yapisal nedenlerini gérunur hale

getirir.

Sonug¢

Adolescence, dijital kultirde babaligin karsilastigi
icsel catismalar, duygusal kirilganliklart  ve
iletisimsel acmazlar ele alan guglu bir anlati
sunmaktadir. Baba onayinin c¢ocuk Uzerindeki
belirleyici etkisi, kusaklar arasi iletisim kopuklugu,
geleneksel erkeklik normlarinin yukledigi baski ve
dijital dunyanin gérinmez duvarlari, diziyi cagdas
baba-ogul iliskilerini anlamak agisindan degerli bir
kaltlrel metne donusturmektedir. Eddie Miller'in
giderek c¢ozllen babaligl ile Luke Bascombe'nin
ge¢ de olsa onarim yonunde acilan iliskisi,
babaligin sabit bir rol olmaktan c¢ikip degisen
dunyanin dinamiklerine uyum saglamayi zorunlu
kilan bir surec¢ haline geldigini ortaya koymaktadir.
Bu acidan dizi, cocuklarin yasamlarinin ekranlarin
karsisinda akip gittigi gunumuzde, ebeveyn
sevgisinin tercime gucuUnU kaybetmesi halinde
anlamini yitirebilecegdini hatirlatmaktadir.

Dizideki baba figurleri, dijital cagda babalik

hallerinin  ¢esitliligini  gdstermesi  agisindan

onemlidir.  Eddie  Miller, fiziksel guUvenligi
babaligin  tipik bir

ornegidir. Tehditleri disarida aramakta, ¢cocugun

onceleyen geleneksel
ic dunyasinda gelisen kirilmalari ise gecikmis
bir farkindalikla kavramaktadir. Bu model, dijital
uzamin gérunmez risklerini algilamakta zorlandigi
icin cocukla arasindaki uzakligi fark etmeden
derinlestirmektedir. Bascombe ise duygusal
acidan daha mesafeli bir baba profili cizse de
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kendi yetersizligini kabul ettigi noktada dénusme
kapasitesi aciga c¢ikmaktadir. Dijital kultdrun
karmasik kodlarini oglundan &grenmesi ise
babaligin 6grenmeye kapali bir kimlik olmadigini,
surekli yeniden kurulan bir iliskiselligi barindirmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Babalik rollerinin iliski dinamikleri Gzerindeki etkisi,
dizinin en belirgin tartisma alanlarindan biridir.
Eddie'nin geleneksel erkeklik kaliplarina yaslanan
yaklasimi, oglunun performansina duyarli, kirllgan
bir bag Uretmektedir. Jamie'nin tasidigi yetersizlik
duygusu ve babasinin gézindeki degerini ispat
etme ¢abasi, bu iliskinin gériunmez yuklerini agiga
cikarmaktadir. Bascombe ile Adam arasindaki
iliski ise duygusal mesafe ile potansiyel yakinlk
arasinda salinmaktadir. Baba kendi sinirlarini fark
ettik¢e ogluyla yeniden bag kurabilecedi bir alani
da kesfetmektedir. Bu iki 6rnek, babaligin salt
ebeveynlik pratiklerinden ibaret olmadigini, oglun
duygusal evreninde biraktigi izlerin de iliskiyi

belirledigini gdstermektedir.

rehberlik
cagdas babaligin en kritik bilesenlerinden

Dizide islenen dijital meselesi,
biri olarak okunabilir. Zira Luke'un odglundan
ogrenmesi, kusaklar arasi bilgi akisindaki yén
degisikligini ve babanin rehberliginin artik her
zaman “Ogreten” konumundan gelmedigini
vurgulamaktadir. Bu karsilikli  égrenme hali,
iliskide yeni bir yakinlik zemini olusmasina
imkan tanimaktadir. Eddie ve Jamie &rneginde
ise bu alan buUtunuyle bos kalmistir. Eddie'nin
dijital duUnyaya dair farkindaliginin zayiflhgi,
oglunun c¢evrimici ortamlardaki kirilganhgini
gozetmesini guglestirmekte ve aile ici iletisim
bosluklarini  derinlestirmektedir. Bu  durum,
dijital cagda babahgin fiziksel koruma Uzerinden
tanimlanamayacagdini ve ¢ocugun dijital evrenine

eslik etme gerekliligini asikar kilmaktadir.

Netice itibariyla Adolescence modern babaligin
donusen dogasini, dijital kultdran iliski bicimleri
Uzerindeki etkilerini ve duygusal kirllganhdin aile
baglarini nasil bicimlendirdigini acik bir bicimde
ortaya koymaktadir. Anlati, babaligin artik tek bir
kaliba sigmadigini belirginlestirmektedir. Babalik,
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toplumsal normlarin, teknolojik déonusumlerin ve
bireysel ihtiyacglarin kesisiminde yeniden muzakere
edilen bir sure¢ olarak konumlanmaktadir. Dizi,
bir taraftan ebeveynligin iyi niyetle yurutulen
ama ¢odu zaman anlamini yitiren c¢abalarina
ayna tutarken, diger taraftan dijital cagda saglikh
baba-ogdul iliskileri i¢in empatiye, farkindaliga ve
karsilikl 6grenmeye dayali yeni bir dil gelistirilmesi
gerektigini tartismaya acmaktadir. Gelecek
arastirmalarin, dijital kulturde babalik pratiklerini
farkli sosyo-kulturel arastirma gruplari Uzerinden
incelemesi, dijital rehberlik, cevrimici radikallesme
ve erkeklik performanslari arasindaki iliskileri
nitel saha verileriyle desteklemesi ve kurgu ile
gerceklik arasinda karsilastirmali ¢ézimlemeler
yapmasi, bu arastirmanin sonuglarini genisleterek

alanyazina dnemli katkilar saglayacaktir.
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Adolescence: An Anatomy of a Crime, Or
the Digital Cultural Trajectory of Father-Son

Relationships

Extended Abstract

The growing dominance of digital culture over
everyday life has profoundly reshaped family
institutions and transformed the meanings
attached to roles within them. Digitalization
influences far more than communication practices
or access to information; it reorganizes parental
responsibilities, redefines relational boundaries,
and alters the hierarchies through which authority
and care are distributed within the household.
Within this shifting landscape, fatherhood,
which has long been positioned as a secondary
or supportive role in many cultural contexts, has
become an increasingly visible and contested
site of tension. In an era where children’s social,
emotional, and cognitive development is deeply
embedded in digital environments, the capacity
of fathers to engage with these environments
and sustain meaningful relationships with their

children has emerged as a critical area of inquiry.

This study focuses on the father within a family
structure transformed under the domestic
dominance of digital culture, with particular
attention to father-child relations and, more
specifically, father-son communication. Rather
than approaching fatherhood as a stable or
normative parental role, this study conceptualizes
it as a multilayered social practice shaped by
masculinity, authority, protection, vulnerability,
and emotional labor. This approach makes
it possible to interrogate how fatherhood is
narratively constructed and problematized
through popular media representations. From this
perspective, the four-episode British miniseries
Adolescence (2025), which attracted widespread
global attention upon its release on Netflix, was
selected as a compelling case study for examining

contemporary anxieties surrounding fatherhood.

This research was conducted using a qualitative
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case study design. All four episodes of the series
were analyzed through document analysis and
subjected to thematic analysis. Throughout the
analytical process, narrative continuities, recurring
meaning patterns, and relational dynamics
between the characters were systematically coded
and organized into overarching themes. The study
focuses on two father figures -Eddie Miller and
Detective Luke Bascombe- and their respective
relationships with their sons, Jamie and Adam.
These relationships are examined comparatively
in relation to generational differences, models
of fatherhood, emotional proximity, and varying

degrees of engagement with digital culture.

The findings suggest that fatherhood in digital
culture lies along a deep and often unstable
fault line. As exemplified by Eddie Miller, a
traditional model of protective fatherhood
grounded in physical safety and presence
struggles to recognize and respond to the
invisible risks embedded in digital environments.
Eddie's paternal identity is shaped by a strong
commitment to shielding his son from external
dangers; however, this commitment remains
focused on the physical world and prevents him
from perceiving the ideological, psychological,
and cultural influences that shape Jamie’s
online experiences. Communication between
fathers and sons is shaped by performance-
based expectations and conventional norms of
masculinity, which gradually erode emotional
closeness. Jamie's persistent desire to secure his
father’s approval develops within this emotionally
constrained space and ultimately becomes
entangled in a tragic trajectory involving violence
and criminality. Through this narrative arc, the
series exposes the limitations of analog fatherhood
under digital conditions and demonstrates how
well-intentioned parental practices can yield
devastating outcomes when they fail to engage

with the realities of digital life.

Luke Bascombe represents a different fracture
within contemporary fatherhood. Closely aligned
with his professional identity and emotionally
distant from his parental role, Bascombe initially
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maintains a reserved and controlled relationship
with his son. This position is destabilized when
he confronts his own inadequacy in the face of
Adam’s familiarity with digital platformsand online
cultural codes. This moment of recognition marks
a turning point in the father-son relationship, as
the assumption that parental guidance flows
in only one direction gives way to a process
of reverse learning. The knowledge acquired
from his son informs both the progression of
criminal investigation and the reconfiguration
of their emotional bond. Through this narrative,
Adolescence foregrounds the transformative
potential of digital guidance and suggests that
fatherhood is more productively understood as an
adaptive and reflexive practice rather than a fixed

authoritative position.

The broader discussion emerging from this study
challenges the conventional understanding of
fatherhood as a stable set of predefined roles.
Digital culture compels a rethinking of paternal
responsibility that extends beyond authority and
protection to attentiveness, accompaniment, and
emotional accessibility. The series illustrates that
relational ruptures deepen when fathers remain
disconnected from their children’s digital lives,
while those who develop an awareness of digital
environments and cultivate guidance capacities
are better positioned to reduce generational
distance and repair strained relationships. In this
sense, digital literacy becomes intertwined with
emotional literacy, reshaping the conditions under
which paternal care is meaningfully enacted.

In conclusion, this study argues that fatherhood
in the digital age requires sustained critical
reflection as a parenting practice. Its viability
depends on fathers' ability to recognize the
conditions produced by digital culture, remain
open to learning, and cultivate a high degree of
self-reflexive awareness in their children. The
narratives presented in Adolescence underscore
that paternal intention alone is insufficient
when  disconnected from  communicative
competence and contextual understanding.

By examining fatherhood through the lens of
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media representation and digital culture, this
study contributes to ongoing debates within
fatherhood and masculinity scholarship and
offers a conceptual framework for future research
on family relationships in increasingly digitized
societies.
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