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OZET

Bu aragtirmanin amaci okul dncesi 6gretmenlerinin erken cocuklukta cinsel gelisime yonelik
goriiglerini incelemektir. Nitel arastirma yontemlerinden durum g¢aligmasi deseni kullanilarak
gergeklestirilen bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bulunan 8 bagimsiz anaokulunda
calisan 28 okul Oncesi dgretmeni olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerle birebir
goriisme yapilmistir. Arastirmada igerik analizi yontemi kullanilarak olgu ya da olay hakkinda
farkli temalar olusturulmus ve bu temalarin altindaki kodlar belirlenerek yorumlanmistir.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin erken c¢ocukluk egitiminde cinsel gelisim egitimini
destekledikleri, cinsel gelisim hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklari, ihmal ve istismari genel
olarak dogru tanimladiklar1 ancak atilacak adimlar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
bulunmustur. Cocuga verilecek cinsel egitim dersinin igeriginin ¢ocugun gelisim diizeyine uygun
olmast, ihmal ve istismara yonelik bilgi igermesi ve gocugun ailesi ve diger bilesenleri kapsamasi
sonucu ¢ikmistir. Ancak 6gretmenlerin ihmal ve istismar durumunda nasil bir yol izleyecekleri
hakkinda net bir bilgiye sahip olmadiklar1 gériilmiistiir. Oneri olarak dgretmenlere yonelik cinsel
egitim konusundaki egitimlerin arttirilmas: ve ozellikle Ogretmenlerin ihmal ve istismar
durumlarinda nasil bir yol izleyeceklerine iligkin egitimler verilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: erken ¢ocukluk dénemi, okul dncesi, cinsel egitim

THE OPINIONS OF PRESCHOOL TEACHERS ABOUT SEXUAL
EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the preschool teachers' views towards sexual
development in early childhood. In this study Qualitative research method was used. It was
designed with case study. Research sample constituted 28 preschool teachers working in 8
independent kindergartens in Ankara. Individual interviews were held with the teachers. Content
analysis method was used in the research. Different themes were created about the phenomenon
or event and the codes under these themes are determined and interpreted. As a result of the
research, teachers supported the education of sexual development in early childhood education. it
was seen that teachers had sufficient knowledge about sexual development. they correctly defined
neglect and abuse in general. The content of the sexual development course must be appropriate
for the children’s level of development, includes family education and includes information about
neglect and exploitation. However, it was seen that teachers had the confusion about how to
follow the way in case of neglect and abuse. As a recommendation, it has been proposed to
increase the training on sexual education for teachers and to give trainings on how teachers will
follow the cases of neglect and abuse.
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1.GiRiS

Bireyin yagamindaki sosyal etkilesimler bireyin cinsel kimligini, cinsellige karst
tutumunu ve davranislarini etkiler (DeLamater, & Friedrich, 2002). Cinselligin insan
yasaminin dnemli bir parcasi oldugu giin gectikce anlagilmaktadir. Ote yandan; digital
oyunlarin, tv’lerdeki filmlerin, oyuncaklarin, giysilerin, miizik videolarinin
pazarlanmasinda cinselligin siklikla ticari amach kullanildiginm1 gérmekteyiz. Medya
iletisim araglar1 her yastan ¢ocugun bu tarz uygunsuz igeriklere maruz kalmasina yol
agmaktadir (Department for Education and Child Development, 2013).

Cinsellik bireyin degerleri, tutumlari, duygulari, etkilesimleri ve davranislarindan
olusmaktadir. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel, tarihi
ve dini faktdrlerin tamamindan etkilenmektedir (World Health Organization, 2015).
Cinsellik zamana, mekana, farkli nesillere, kiiltiire ve topluma gore degisiklik
gosterebilmektedir (Larsson, 2000). Biyolojik temelli erkek ya da kadin olma durumu
cinsiyet olarak agiklanir. Cinsel kimlik ise cinsiyetten bagimsiz bir kavramdir. Cinsel
kimlik bireyin cinsiyetinden haberdar olmasi, bedenini tanimasi, duygu ve
diisiincelerinde buna uygun davranmasi olarak ifade edilebilir (Milli Egitim Bakanligi,
2007).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, cinsel saglik, bireyin cinsel iliskilerinde fiziksel, zihinsel
ve sosyal olarak iyi olma durumudur. Insanlarin kendi cinsel sagliklarin1 korumalar1 ve
kendi kararlarin1 verebilmeleri icin cinsel bilgiye ulagimlarinin kolaylagmasi ve bu
konuda egitim almalar1 gerekmektedir (World Health Organization, 2015). Cocuklarin
0zel yasamina, mahremiyetine saygi duymak ve farkli yastaki ¢ocuklarin sorularina
dikkatli bir sekilde cevap vermek gerekir. Cocuklarin kendi bedeni, fiziksel ve duygusal
yonii hakkinda bilgi eksikligine sahip olmasi, c¢ocuklarin bazi istismarlara karsi
savunmasiz olmalarina sebep olabilir (Larsson, 2000).

Ebeveynlere cinsel gelisim hakkinda ne biliyorsunuz? diye soruldugunda genelde
dogum kontrolii, anatomi ve lireme gibi temel konulara odaklandiklar1 gortilmektedir.
Oysa ebeveynlerin ¢ocuklar1 bilgilendirmek i¢in ask, cinsel kimlik, cinsiyet rolleri,
bedeni tanima, ihmal ve istismar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve ¢ocuklarini giivenli bir
sekilde bilgilendirmeleri 6nemlidir. (Ballard & Gross, 2009). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorularina cevap vermesi ve meraklarini gidermesi, gocuklarin saglikli
gelisimine yol agar. Ebeveynler, ¢ocuklarin cinsel gelisimleriyle ilgili sorulart hakkinda
bilgi sahibi olmamalari1 durumunda da ¢ocuklara kars1 diiriist olmali, bunu onlara uygun
bir seckilde ifade etmelidirler. Cocuklar problemlerini ve kaygilarmi ifade
edebileceklerini, viicutlart veya deneyimledikleri bir olay hakkindaki sorularini
ebeveynlerine rahatlikla sorabileceklerini bilmelidirler (McKee, & etc., 2010; Planned
Parenthood, 2009). Bilgi, dogru kanallardan elde edildikten sonra ¢ocuklarla
paylasilmalidir. Cocukla yapilan konusmada ebeveynlerin utanarak, sikilarak
konugmasi g¢ocuklarin kafasinda cinselligin utanilacak ve can sikici bir sey oldugu
izlenimi uyandirabilir (Steelhammer, 2003). Cocuklarin ailelerinden yeterince ilgi ve
sevgi gormesi, cocuklarin bu ihtiyaclarmin karsilanmasi ¢ocuklarin ihmal ve istismara
ugrama riskini azaltacaktir (Alpaslan, 2014). Bununla birlikte ¢ocuga yo6nelik ihmal ve
istismarin tanimlanmasi ve ilgili yerlere bildirilmesi de c¢ocuga ydnelik ihmal ve
istismarin 6nlenmesinde 6nemlidir (Crosson-Tower, 2003).



Okul 6ncesi egitim dgretmenlerinin ¢ocugun cinsel egitimine iliskin gortisleri

Ozellikle erken cocukluk doneminde ¢ocuklar kendi viicutlarini ve diger akranlarmin
viicutlari1 merak ederler. Bazen kendi genital bolgelerini bazen de diger g¢ocuklarin
genital bolgelerini merak eder ve dokunmaya caligirlar. Cocuklarin mastiirbasyon
davranisi sergiledigi ama bu davranisin cinsel doyumdan ¢ok sakinlestirici bir davranig
oldugu sdylenebilir. Cocuklar okul 6ncesi egitim kurumlarinda oyun yoluyla cinsel
kimliklerini ve davranislari yapilandirmaktadirlar (Steelhammer, 2003). Bu donemde
¢ocuklar, akranlarmni cinsel oyunlar oynamaya zorlayabilirler. Bu yaslarda g¢ocuklarin
doktorculuk ve evcilik gibi oyunlar1 cinsel davranislar ve séylemler igerebilmektedir.
Cocuklar bu donemlerde cinsellikle ilgili sorular sorabilmektedirler. Cocuklarda
mahremiyet olgusu gelismemistir. Agik alanlarda ve ortalik yerde ciplak gezebilirler
(Department for Education and Child Development, 2013; National Sexual Violence
Resource Center, 2013; Babcock, 2015; The National Child Traumatic stress Network,
2009). Bu durumlarda ¢ocuklara hazir oldugundan daha fazla bilgi verilmemelidir.
Ozellikle g¢ocuklarn altmin degistirildigi ya da tuvalete gotiiriildiigii zamanlar
cocuklarin merakini gidermek i¢in agiklama yapilacak uygun zamanlardir. Cocuklara
mahremiyetle ilgili temel bilgiler verilmelidir. Uygun olan ve uygun olmayan
davranislar cocuklara anlatilmali ve c¢ocuklara istenen ve istenmeyen dokunus
arasindaki farklar anlatilmalidir. Cocuklara sinirlart sdylenmelidir. Kendi viicudunun
kendine ait oldugu, baskalarmin viicuduna ve mahremiyetine saygi duymasi gerektigi
de belirtilmelidir (Department for Education and Child Development, 2013;
Consortium on the Management of Disorders of Sex Development, 2006).

Cinsel egitim bireyin cinsel gelisimi anlamasi, insan cinselligine, baskalarimin
haklarina, degerlerine saygi gostermesi ve cinsellige karsi olumlu bir bakis agis1 ve
uygun davranis kazandirma egitimidir (Bayhan ve Artan, 2005). Bu donemde ¢ocuklara
verilen bilgiler ¢ocuklarm gelisim diizeyine uygun olmalidir. Cocuklara verilecek
egitim ¢ocuklarin kendi viicudunun farkina varmasi, kendini tanimasi, cinsiyet, cinsel
kimlik ve istismar1 dnlemeye yonelik bir egitim olmalidir. (Balter, Rhijn & Davies,
2016). Dahast c¢ocuklarmm sorularinin uygun sekilde yanitlanmasi gerekmektedir.
Cocuklarmn cinsellikle ilgili meraki, cinselligin toplumda bir tabu halinde olmas1 ve
kendi sorularina c¢evresinden makul cevaplar bulamamasi tiizerine gittikge artar
(Alpaslan, 2014). Cinsel egitim sayesinde birey kendi bedenine ve kars1 cinsin bedenine
saygl duymay1 Ogrenir. Birey cinsellikle ilgili dogru bilgi ile donandiginda yanlis
bilgileri reddeder (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Cinsellikle ilgili sorunlarin
temelinde c¢ocuklarin dogru zamanda, dogru kisilerden bu bilgileri alamamasi
yatmaktadir (Tugrul ve Artan, 2001). Giliniimiizde ¢ocuklar Tv, akilli telefon, internet
gibi iletisim ve medya araglarindan cinsellikle ilgili ¢ok fazla igerige maruz kalmakta
ve ¢ogu zaman yasina uygun olmayan igeriklerle karsilasmaktadirlar (Durham, 2009).
Cocuklarla ¢alisan profesyoneller ¢ocuklarin cinsel davraniglart hakkinda bilgi sahibi
olmali, ¢ocuklar1 uygun sekilde yonlendirmeli ve ¢ocuklarin cinsel kimliklerine uygun
davranislarin  neler oldugu, hangi davraniglarin  sapkin  davraniglar  olarak
nitelendirildigini bilmelidirler (Larsson, 2000).

Cinsel egitim okul programlarinda yeterince yer alamamakta ve cinsel egitime yeterince
6nem verilmemektedir. Bu durum gocuklarin ve ailelerinin cinsellik konusunda yetersiz
kalmalarina sebep olmaktadir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Dolayisiyla
okullarin cinsel egitime 6nem vermesi ve 0gretmenlerini egitmesi ¢ocuklarin cinsel
hayatin1 dolayl olarak sosyal ve duygusal gelisimini dnemli oranda etkileyecektir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact okul oncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli cinsel gelisiminde
onemli bir rol oynayan &gretmenlerin, ¢ocugun cinsel gelisimine yonelik bilgi ve bu
konuda verilecek cinsel egitime iligkin farkindaliklarini ortaya koymaktir. MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Programi incelendiginde cinsellikle ilgili yeterli bilgi olmadigimi
gormekteyiz. Programda cinsel gelisim, cinsel egitim, cinsellik, erkek ve kadin
sozciiklerinin yer almadigi gériilmektedir. Okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin ise cinsel
egitim konusunda bilgi sahibi olmamalar1 ve okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin lisans
egitiminde ya da hizmet i¢i egitimlerle cinsel egitim konusunda desteklenmemeleri okul
Oncesi egitim alaninda c¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitim konusundaki goriiglerinin
Oonemini arttirmaktadir. Dolayisiyla bu kadar o6nemli bir konuda ellerinde
yapilandirilmis bir program olmayan ve cinsel egitim konusunda yeterince bilgi sahibi
olmadig1 diisliniilen okul 6ncesi Ogretmenlerinin cinsel egitim konusundaki tutum,
gbriis ve davranislarinin ne oldugu biiyiik bir merak konusu olmustur. Ozellikle
iilkemizde cinselligin tabu olarak goriilmesi ve bu alanda yeterince c¢alisma
olmamasindan dolay1r Ogretmenlerin bu konuyla yeterince ilgilenmedikleri
diisiiniilmektedir. Bir¢ok gelisim kuramcisina gore kisiligin temel 6zellikleri hayatin ilk
yillarinda belirlenmektedir (Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
Erken g¢ocukluk yillarinda gocuklarin cinsellikle ilgili meraki ilerleyen yillardan daha
fazladir (Miragoli, Camisasca & Di Blasio, 2017) Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerin
cinsel gelisim alaninda bilgili olmasi ve bu alanin 6neminin farkinda olmasi ¢ocuklarin
gelisimine ve kisiligine olumlu katkida bulunacaktir. Bununla birlikte, son zamanlarda
¢ocuklara yonelik ihmal ve istismar olaylarinin arttig1 ve medyada yogun bir sekilde yer
aldig1 goriilmektedir. Bu ithmal ve istismar olaylarinin azaltilmasi ve 6nlem alinmasinin
bir ayag1 da egitim alaninda c¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitim hakkindaki goriislerinin
ve ne kadar bilingli olduklariin ortaya konulmasi olabilir. Bu amag ¢er¢evesinde “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocugun cinsel gelisimine ve egitimine iliskin goriisleri
nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

1.2. Arastirmani Onemi

Aragtirmalar, 6gretmenlerin cinsel gelisim ve egitim konusunda yeterince bilgilerinin
olmadigini gostermektedir (Balter, Rhijn & Davies, 2016; Menmur & Kakavoulis,
1999). Ayrica Kirklii (2011) ve Can Yasar, Senol ve Akyol (2015) yaptiklari
aragtirmada Ogretmenlerin ¢ocuklarin ihmal ve istismarinda tam1 koymak igin yeterli
olmadiklart ve bu konuda yeterince bildirim yapmadiklari sonucuna ulagmislardir.
Bununla birlikte Carson (2006) yaptigi arastirmada &gretmenlerin cinsel gelisim
hakkinda egitilmelerinin gocuklarda goriilen cinsel davranis bozukluklarinin azalmasina
yardimer oldugu sonucuna ulasmustir. Bu arastirmalar gretmenlerin cinsel gelisim,
cinsel egitim ve ¢ocugun ihmal ve cinsel istismar durumlar1 hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarim1 ve bu konuda yetkin olmadiklarint gostermektedir. Bu
arastirmalardan farkli olarak, Donmez (2009) yaptig1 arastirmada okul Oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocugun ihmal ve istismar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olduklari
sonucuna ulagmistir. Sagir ve Gozler (2013) yaptiklar: aragtirmada 6gretmenlerin ¢ocuk
ihmali ve istismarina yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Toplumun ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda hassas olmasi ve medyada
yogun sekilde yer alan gocuga yonelik ihmal ve istismar haberlerinin dgretmenleri, bu
konudaki farkindaliklarini arttirmak ig¢in motive ettigi sdylenebilir. Balter, Rhijn &
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Davies, (2016) ise yaptiklar1 arastirmada okul Oncesi egitim dgretmenlerinin ¢ocuga
cinsel egitim verme konusunda, ¢ocuklarin cinsel gelisimine yonelik inaniglarindan ¢ok
ailelerin tepkilerinin etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Dolayisiyla alanda farkli
bakis agilar1 ve sonuglar ortaya koyan aragtirmalar olmasi bu konuda net bir egilimin
olmadigini gostermekte ve bu arastirmanin O6nemini arttirmaktadir. Bununla birlikte
okul dncesi 0gretmenlerinin bu konudaki bilgi ve farkindaliklarinin ortaya konmasi
hem ogretmen egitimlerine yonelik planlama yapilmasi hem de arastirmacilara yol
gostermesi bakimindan dnemlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocugun cinsel gelisimine iliskin goriisleri
nelerdir?” sorusunun cevabint bulmak i¢in nitel arastirma yontemlerinden olan durum
calismas1 deseniyle gergeklestirilmistir. Nitel aragtirma psikolojik dl¢limler ve sosyal
olaylarla ilgili bulgulari, derinlemesine inceleyen bir arastirma yontemidir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2012). Durum caligmasi ise arastirmacinin bir veya birkag
durumu derinlemesine inceledigi ve bu durumlara bagl temalar1 ortaya koydugu nitel
arastirma yaklagimidir (Creswell, Hanson, Clark Plano & Morales, 2007). Bu
calismada okul dncesi 6gretmenlerinin, ¢cocuklarin cinsel gelisimine iliskin goriislerini
almak i¢in 6gretmenlerle yapilan yiiz yiize goriigmelerle veri toplanmustir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara’da bulunan 8 bagimsiz anaokulunda ¢alisan
28 okul éncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlere ulasmak icin kendi icinde
benzesik farkli durumlarin belirlenmesi i¢in amagsal 6rneklem ydntemlerinden olan
maksimum ¢esitlilik Orneklem yontemi kullanilmigtir.  Arastirma kapsaminda
Ogretmenlerle yiiz ylize goriisme gergeklestirilmistir. Goriisilen okul Oncesi
ogretmenlerinin 27’si kadin 1’i ise erkek dgretmendir. Ogretmenlerin 5’i 1-5 yil arast
deneyime, 10°u 6-10 yil aras1 deneyime, 9’u 11-20 yil aras1 deneyime, 4’1 ise 21 yil ve
iizeri deneyime sahiptir. Ogretmenlerin 23’ii ¢ocugun cinsel gelisimine yénelik lisans
diizeyinde ders almistir. Ogretmenlerin 4’ii cinsel gelisim konusunda seminerlere
katilmis 1’1 ise hizmet i¢i egitim almustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan yart yapilandirilmisg goriisme formu
kullanilmistir. Goriigme formu ilgili alanyazin tarandiktan sonra olusturulmustur.
Goriigme formu cinsiyet, mesleki deneyim gibi bilgileri i¢eren birinci boliim ve 7
sorudan olusan ikinci boliimle son halini almistir. Goriigme formunda yer alan 6rnek
sorular su sekildedir;

“Cinsel gelisim nedir?”

“Erken ¢ocukluk egitiminde cinsel egitimin amaclar1 neler olmalidir?”

“Okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin cinsel gelisimle ilgili bilgileri nasil/hangi
yolla arttirilabilir?”

“Cinsel ithmal ya da istismar vakasiyla karsilagtiginiz zaman nasil bir yol takip
edersiniz? Ac¢iklayiniz.”
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada igerik analizi yontemi kullanilarak olgu ya da olay hakkinda farkli temalar
olusturarak ve bu temalarinda altinda kodlar belirlenerek, temalar yorumlanmustir.
Yazili ve sozlii materyallerin sistemli ayrintili bir analizi olan igerik analizi sdylemlerin
kodlanarak sayisallastirilmas1 olarak ifade edilir (Yiddiim ve Simsek, 2005).
Arastirmada ilk dnce bulgularin tamami (ham veriler) bir araya getirilerek bulgular
tekrar tekrar okunmustur. Veriler analiz i¢in hazirlanip diizenlenerek, bulgular
icerisinde gereksiz goriilen bilgiler ayiklanmistir (Guest, Namey & Mitchell, 2012).
Temalarin olusturulmasinin ardindan, bulgular timevarim yontemi ile yorumlanmustir.
Analiz siirecinde arastirmacilar olusturduklari temalar1 ve altina gelen kodlamalari
tekrar tekrar inceleyerek giivenilirligi arttirmaya g¢alismislardir. Bununla birlikte
katilimcilarin  goriiglerinin  sikligi ¢ikarilmig ve arastirmacilar tarafindan goriigiilen
kisilerin verdigi cevaplardan sik sik alintilar yapilmstir. Verilerin sunumunda, frekans,
alint1 se¢imi, ¢esitlilik ve u¢ 6rnekler 6l¢iitleri dikkate alinmistir (Carley, 1993).

3. BULGULAR

Bu bolimde okul dncesi egitim 6gretmenlerinin cinsel egitimin igerigine ve amaglarina,
cinsel egitimin smirlarina, sik karsilagilan sorunlara, ihmal ve istismari belirleme ve
izlemeyle ile ilgili goriislerine yer verilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 27’si erken ¢cocukluk déneminde cinsel egitimin verilmesi
gerektigini ifade etmis Ogretmenlerden yalnizca 1’i cinsel egitime kargi ¢ikmustir.
Ogretmenlerin 12’si cinsellikle ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunu ifade etmis, 13’ii
yeterince bilgiye sahip olmadigimi belirtmis 3 Ogretmen ise cevap vermemistir.

Ogretmenlerin cinsel gelisim ile ilgili yaptiklar1 tanimlamalar ise asagida verilmistir.

Tablo 1.
Cinsel Geligimin Tammna Iliskin Goriisler
Kategoriler
Bireyin kendi bedenini kesfetme siireci
Cinsiyet rolleri ve bu rollere uygun davranig siireci
Cinsel Cinsel kimligin olugma siireci
Gelisim Tanimi Bireyin cinsiyetine uygun 6zellikler sergilemesi
Cocuga mahremiyet egitimi
Farkli cinsiyetler hakkinda bilgi sahibi olma
Cocugun cinsel gelisimini yonetebilme becerisi 1

RO O~

Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin cinsel gelisimi, en fazla bireyin kendi bedenini
kesfetme siireci  (f=9) olarak tamimladiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin cinsiyet rollerine (f=7) ve cinsel kimlige (f=5) degindikleri de
goriilmektedir. Cocuga mahremiyet egitimi (f=1) ve farkli cinsiyetler hakkinda bilgi
sahibi olma (f=1) ise en az ifade edilen cevaplar olmustur. Bulgulara iliskin 6rnek
Ogretmen ifadeleri su sekildedir;

0O.8. Cinsel gelisim, bireyin cinsel biiyiimesi, cinsel biiyiimeye karsi saglkli tutum
takinmasi ve cinsel diirtiilerini denetim altina almak igin gerekli bilgi ve beceriye sahip
olabilmesidir. Bu ifade ile cinsel gelisimin denetim altina alinmasi gerektigini
vurgulamugtir.
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0.27. Cinsel gelisim; bireyin kendi cinsiyeti ile ilgili bilgi sahibi olmasi, iireme
organlarma dair bilgiler ve bunlarin biiyiiyiip gelisimi, biitiin bunlarla birlikte bireyde
meydana gelen davramsg degisikliklerini kapsar. ifadesi ile bireyin gelisimi ile ilgili
bilgi sahibi olmasi gerektigini vurgulamistir.

Tablo 2.

Okul Oncesinde Cinsel Egitimin Amag¢larina Iliskin Gériisler
Kategoriler f
Cinsiyet 6zelliklerinin dgretilmesi 12
Cocugun cevresine(aile, 6gretmen) cinsel egitim vermek 10
Cinsel ihmal ve istismar egitimi 5

Cocugun bedenine hakim olmasi

Cinsel egitimin amaci Cinsiyete uygun davraniglari kazandirma
Cocuklarin sorularina cevap verme
Cocuga yagina uygun cinsel bilgi verme
Farkliliklara saygi1 egitimi
Cocugu toplumsal rollere hazirlamak
Cocuga tuvalet egitimi vermek
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Tablo 2’ye gore 6gretmenlerin cinsel egitimin amaglari igin 6nceligi, cocuklara cinsiyet
ozelliklerinin Ogretilmesi (f=12), cocuklarin g¢evresine egitim verme (f=10) ve
cocuklara yonelik ihmal ve istismar egitimi (f=5) konularina verdigi goriilmektedir.
Farkliliklara saygi egitimi (f=2), cocugu toplumsal rollere hazirlama (f=2) ve ¢ocuga
tuvalet egitimi (f=1) az olmakla birlikte vurgulanan konular olmustur. Bulgulara iligkin
ornek 6gretmen ifadeleri su sekildedir;

O.11. Cocugun cinsiyet ayrimi hakkindaki diisiinceleri ve tutumlar: hakkinda 6gretmene
bilgi verilmelidir. Cocuga verilecek tuvalet egitiminde nasil bir tutum sergilenecegi
ogretilmeli. Ogretmene diger gelisim alanlarimin ozellikleri ve asamalart ogretildigi
gibi cinsel gelisim asamalari da ogretilmeli. Cocuklara karsi uygulanan cinsel ihmal ve
istismar hakkinda bilgi verilmeli.

0.23. Oncelikli olarak cinsel egitimin amact ¢ocuklarin dogru kaynaktan bu konu ile
ilgili bilgi almalari, bilin¢lendirilmeleri ve buna bagh olarakta cinsel istismari 6nleme
olmalidir. Cocuklara sorduklart kadar bilgi verildikten sonra ailelerde bu konuda
bilgilendirilmelidirler. Bundan dolayi 6gretmen olarak bizlerin cinsel egitim konusunda
bilgi sahibi olmamiz gerekir.

Tablo 3.

Okul Oncesinde Cinsel Egitimin Sinirlarina Iiskin Goriisler
Kategoriler
Cocugun geligim diizeyine uygun bilgi
Cocuklarin merakini giderecek kadar bilgi

Cinsel Gelisim Yaganilan ¢evre

Dersinin Sinirlar Ailenin degerleri
Aileler ve uzmanlarla igbirliginde sinir koyulmali
Cinsel egitim dersine sinirlama olmamali
Fikrim yok
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Tablo 3’te gorildiigii gibi O0gretmenler okul Oncesi egitimde, ¢ocuklarin geligim
diizeylerine uygun bilgi (f=9) ve ¢ocuklarin meraklarin1 giderecek kadar bilgi (f=6)
verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin ailelerin degerlerine (f=5)
dikkat ettikleri goriilmektedir. Bu derse siir koyulmamasi (f=3) gerektigini ifade eden
Ogretmenlerde yer almaktadir. Okul 6ncesi donemde cinsel egitimin sinirlarina iligkin
Ogretmen goriisleri asagidaki gibidir.

0.18. Bu egitimin kesinlikle yiizeysel olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Cocuklara erken
cocukluk déneminde boyle bir egitim verilecekse bilgiler yiizeysel olmali, bu egitimin
stirlart sadece ¢ocuklarin merak ettigi kadar yiizeysel bilgiler olmalidir. Cocuklara
boyle bir egitimin verilmesi yerine aileler egitilmeli diye diistiniiyorum. Egitim sadece
cocuklarin cinsiyet ozellikleri ve ¢ocuklarin cinsellikle ilgili merak ettikleri konular
hakkinda olmalidir.

0.23. Cinsel gelisim egitiminin sinrlart cocuga gore belirlenir. Cocuk sizden ne kadar
bilgi almak istiyorsa o kadar: verilir. Yani ¢ocuklarin bedenlerini tamimasi ve kendini
istismardan korumasi onun i¢in onceliktir. Bu bilgi sinir olarak belirlenebilir.

Tablo 4. . .
Stk Karsilagilan Cinsel Icerikli Davranislara lligkin Goriigler
Kategoriler f
Genital bolgeye dokunma(mastiirbasyon) 13
. L Birbirlerinin cinsel organini merak etme 11
Cinsel icerikli =
Opme sarilma davranisi 5
davraniglar p—
Cinsiyet ayrimi yapma 4
Oyuncaklarla (6rn. bebek) cinsel temsiller 3
Sevme, sevilme ask igerikli konusmalar 3

Tablo 4’¢ gore cinsel igerikli davramiglardan genital bolgelere dokunma (f=13),
birbirlerinin cinsel organini merak etme (f=11) davranislarinin en fazla sergilenen
davramglar oldugu goriilmektedir. Sevme, sevilme ask icerikli konusmalar (f=1)
ogretmenler tarafindan en az ifade edilen davranis olmustur. Ogretmen ifadelerine gore,
cocuklarin smifta en sik sergiledikleri cinsel davranislar su sekildedir.

0.7. Cinsiyete uygun rol segimi ve oyun kurma. Uyku saatinde mastiirbasyon davranisi.
Kiz ve erkeklerin birbirinden hoslanmasi, dokunma, elini tutup dpme davranisi
sergileme.

O.15. Mastiirbasyon, ¢cocuklarin birbirlerine cinsel organmini gostermesi simdiye kadar
karsilastigim ve gozlemledigim davramglardir.

Medyanin ve ailenin ¢ocugun gelisiminde dnemli etkisi oldugu goriisii de d6gretmenler
tarafindan vurgulanmaktadir.

0.16. Gérsel medya yoluyla yayinlanan dizi klip ve cinsellik i¢eren gérsellerin
kontrolsiiz izlenimi sonrasinda sinif icerisinde serbest zaman etkinliklerinde gozlenen
ask, opme, sarilma, ¢ocuk yapma istegi. Olumsuz aile tutum ve davramislar: sonucu
cinsiyet ayrimi yapma, dar kiyafet ya da yeterli tuvalet temizligi aliskanligi olmamasi.
Cocugun kendiyle ¢ok fazla bas basa birakilmast sonucu kendini kesfetmesiyle, sinif
icerisinde uykuya gegiste mastiirbasyon egilimleri gézlenmektedir.
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Tablo 5.

Ogretmenlerin Bilgilerinin Arttirilmasina Iliskin Goriigler
Kategoriler /
Uzman kigilerle egitimler(seminer, konferans) verme 19
Hizmet i¢i egitim verilmesi 13

. <... ... Lisans diizeyinde cinsel egitim dersleri 10

Cinsel egitim bilgisi = | egitim ile ilgili Kitap destegi 9
Arastirma ve makalelerin ¢ogaltilmasi 3
Medya yoluyla egitim 2
Proje ¢alismalari 1

Tablo 5’te 6gretmenler tarafindan, cinsel egitim ile ilgili bilgilerinin arttirilmasi i¢in
uzman Kkisilerle egitimler verilmesi (f=19), hizmet i¢i egitim verilmesi (f=13) ve lisans
diizeyinde cinsel egitim dersleri verilmesi (f=10) en ¢ok ifade edilen goriisler olmustur.
Medya yoluyla egitim (f=2) ve proje calismalar1 (f=1) ise en az ifade edilen goriisler
olmustur. Ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili bilgilerinin arttirilmasina dair alintilanan
ifadeler agagidadir.

O.11. Hizmet ici egitimlerinde bu konuya deginilebilir. Ayrica éSretmenlere MEB
tarafindan verilen kitapgiklarin arasinda bu konuyla ilgili kitap¢ikta bulunabilir. Erken
cocuklukta cinsel egitim hakkinda okul oncesi egitim ogretmenleri ile proje ¢calismalari
yapilabilir.

O.17. Ayda bir veya birkag defa &gretmenlerin seminerlere katilmast gerektigini
diistintiyorum. Kitap, video, makale ve medyadaki egitim icerikleri ile ogretmenler
gelistirilebilir. Lisans siirecinde bu konuya yonelik dersler verilmeli.

O.21. Oncelikle ¢ok iyi bir lisans egitimi almalart gereklidir. Sik sik seminerlere ve
konferanslara katilim gerceklestirilmelidir. Cinsel egitim kitaplar: okuma aliskanliklar
edinilmelidir.

Tablo 6.

Ogretmenlerin Cocugun Ihmal ve Istismart Tammuna Hiskin Goriigleri
Kategoriler
Cocuklara istegi disinda dokunma
Cocuklarin cinsel amaglar i¢in kullanilmast

Cocuk ihmal ve istismar1 ~ Cocuklarin ihtiyaglarinin kargilanmamasi
Cocuklara cinsel egitim verilmemesi
Cocuklarin zarar gorebilecegi her tiirlii davranig 3
Cocuklari rahatsiz edici s6z, davranis ve tavirlar 1
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Tablo 6’da goriildiigii gibi, 6gretmenler ¢cocuga ihmal ve istismari, g¢ocuklara istegi
disinda dokunma (f=9), ¢ocuklarin cinsel amaglar i¢in kullanilmasi (f=7) ve ¢ocuklarin
ihtiyaglarmin karsilanmamasi (f=5) olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ihmal ve
istismara iligkin tanimlarina dair alintilar agsagidaki gibidir.

0.2. Cinsel ihmal ve istismar aslinda giin iginde fark etmeden cocuklara gosterdigimiz
bir¢ok davranista bulunmaktadir. Mesela izin almadan ¢ocugu opmek, tuvalet ihtiyacini
giderirken veya sonrasinda 6z bakimini karsilamak gerekcesiyle cocugun rizasina
bakmadan ¢ocuga dokunmak, annenin babanin ¢ocuguna askim diyerek dudagindan
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opmesi bu davraniglar iyi niyet barindirmasina ragmen ¢ocuklarda cinsel anlamda
kavram kargasasi yaratacak bu tip olaylarin daha ileri ve kotii niyetli olanlaridir.

0.4. Cinsel ihmal ¢ocugu koruyabilecek durumdayken gerekli énlemlerin alinmamast
ve ¢cocugun zarar gérmesi. Istismar ise cocuga istegi disinda dokunma, ozel bolgelerine
dokunma, oksama, 6pme ve tecaviiz olarak ifade edebilirim.

0.19. Cocuga verilmesi gereken cinsel egitimin verilmemesi cinsel ihmaldir. Cocugun
kendinden yagca biiyiik birisi tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna yoluyla
cinsel etkilesime maruz birakilmasi cinsel istismardir.

Tablo 7.

Cocugun Ihmal ve Istismar: Vakasinda Takip Edilen Yola Iliskin Goriisler
Kategoriler f
Uzman kisilerle goriisme (Psikolog ya da rehberlik1l5
servisine bagvurma)

[hmal ve istismar

vakasi takibi Okul aile gibi paydasla{la"isbirligine gitme 13
Durumu anlamaya ve ¢éziim bulmaya ¢alisma 10
Herhangi bir fikri yok 9
Ilgili kurumlara haber verme 6

Tablo 7°de goriildligii gibi, ihmal ve istismar vakalarinda Ogretmenlerin en c¢ok
paydaslarla isbirligine gittigi (f=13) ve psikolog ya da rehber dgretmen gibi uzman
kisilere bagvurdugu (f=15) gorilmektedir. Olayla karsilastiginda ne yapmasi
gerektigine dair herhangi bir fikri olmayan (f=9) oOgretmenlerin sayisi da dikkate
degerdir. Ihmal ve istismar vakasi ile karsilasildiginda nasil bir yol izleyecegine dair
Ogretmen ifadeleri asagidaki gibidir.

0.3. Bilmiyorum ama sanirim bunu fark edersem énce aileye haber veririm sonrasinda
da yetkilileri bilgilendiririm.

0.16. Once giiven kazanr olayt 6grenirim. Olaya miidahale edip dogrular grendikten
sonra aile, rehber égretmen, psikolog ve 6grenciyle goriismeler yaparim. Ilgili kurum
ve kuruluslart haberdar eder, konuyla ilgili gerekli tedbir ve énlemlerin alinmasinin
takibini yaparum.

0.26. Haywr. Agik¢ast ¢ok fazla bir bilgim yok. Hangi durumlarda, hangi derecede
hangi yollara bagvurulur bilmiyorum. Polise ya da rehabilitasyon merkezlerine hangi
durumlarda bagvurulmas: gerekir aile ile ne zaman ve nasil konusulmast gerekir
bilmiyorum.

Genel olarak 6gretmenler cinselligi bireyin kendi bedenini kesfetme siireci olarak
tanimlamiglardir. Cocuklarin  gelisim diizeylerine uygun, cinsiyet 0Ozelliklerinin
cocuklara dgretilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ogretmenlerin en sik karsilastiklar:
davraniglarin cinsel bolgelere dokunma ve birbirlerinin cinsel organini merak etmek
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler istegi disinda c¢ocuklarin viicuduna dokunmay1
istismar olarak tanimlamig, ihmal ve istismar durumunda uzman paydaslarla isbirligine
gideceklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte 6nemli sayida &gretmen boyle bir
durumda nasil bir yol izleyecegini bilmedigini belirtmistir.
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4.TARTISMA ve SONUC

Ogretmenler erken gocuklukta cinsel egitimi desteklediklerini ifade etmislerdir. Genel
olarak okul oncesi egitim Ogretmenlerinin cinsel egitim hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklar1 sdylenebilir. Ogretmenler cinsel egitim dersinin iceriginin ¢ocuklarm gelisim
diizeyine uygun olmasi, ihmal ve istismara yonelik bilgi icermesi ve ¢ocuklarin ¢evresine
(aile, 6gretmen vb.) yonelik bilgilendirme igermesi gerektigini ifade etmislerdir. Menmur &
Kakavoulis (1999)’in Iskogya ve Yunanistan’da yaptiklari Kkiiltiirlerarasi arastirmada,
ogretmenler genelde cinsel egitimin ¢ocuklarin bu konudaki bilgi ve farkindaliklart
arttirmak ve kendi viicutlarmi tanimalart i¢in verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ancak
arastirmada Ogretmenler c¢ocuklara verilecek cinsel egitimin, ¢ocuklarm ihmal ve
istismardan korunmalari igin faydali olacagi noktasma deginmemislerdir. Bu durum bu
iilkelerde ¢ocuklara yonelik ihmal ve istismarin ¢ok yaygin olmamasi ya da ihmal ve
istismarin giindemde olmamasindan kaynaklanabilir. Yapilan aragtirmalarda (Elikiiciik ve
Sénmez, 2011; Tugrul ve Artan, 2001; Ceylan ve Cetin, 2015; Kakavoulis, 1998; Menmur
& Kakavoulis, 1999) anne babalarin cinsellik ve cinsel egitimle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklart ve bu konuda egitilmeleri gerektigi sonucuna ulasimistir. Dolayisiyla
ogretmenlerin cinsel egitimin iceriginin sadece ¢cocuklara yonelik degil ayrica ¢ocuklarm ilk
dgretmenleri olan ebeveynlere yonelik olmasi yaklasimi dogru bir yaklasimdir. Ogretmenler
cocuklarda birbirlerinin viicudunu merak etme, mastiirbasyon ve cinsiyet ayrimi
davraniglarinin en sik goriilen davraniglar oldugunu sylemislerdir. Benzer olarak (Balter,
Rhijn & Davies, 2016; Larsson & Svedin, 2002) yaptiklar: arastirmada ¢ocuklarin en fazla
sergiledikleri cinsel davraniglarin genital bdlgelere bakma ve mastiirbasyon oldugu
sonucuna ulagmislardir. Bu tarz durumlarin bu yas ¢ocuklarda goriilebilen davranislar
oldugu sdylenebilir ancak 6nemli olan bu davraniglarda Ggretmenlerin nasil bir yol
izledigidir. Bu yiizden erken ¢ocukluk donemi 6gretmenlerine verilen cinsel egitimin dnemi
daha da atmaktadir. Ogretmenler, cocuklarin cinsel egitimlerine ydnelik seminerler,
konferanslar, hizmet i¢i egitimler ve lisans diizeyinde dersler verilmesinin uygun olacagimi
ifade etmislerdir. Giinlimiizde kullanilan proje c¢alismalari, uzaktan egitim gibi egitim
modellerine yeterince deginilmemesi, 6gretmenlerin egitimde daha ¢ok geleneksel yontem
odakli diisiindiiklerinin bir gdstergesi olabilir. Ogretmenlerin genel olarak ihmal ve istismar
hakkinda yeterince bilgi sahibi olduklar1 ancak ihmal ve istismar vakalar1 durumunda nasil
bir yol izleyecekleri konusunda kafa karisikligina sahip olduklari ortaya ¢ikmustir. Benzer
olarak Erol (2007) yaptig1 arastrmada Ogretmenlerin istismar hakkinda okulda aldiklari
egitimin yeterli olmadigi, 6gretmenlerin bu konudaki bilgilerini genelde ¢evreden, sosyal
medyadan ve gorsel medyadan elde ettikleri sonucuna ulasmustir. Ayrica Yapilan
arastirmalarda (Marquez-Flores, Marquez-Hernandez & Granados-Gamez, 2016;Tuncay ve
Ozer, 2015) 6gretmen adaylarnin gogunlugunun ihmal ve istismar durumunda nasil
davranacaklarimi bilmedikleri sonucuna ulagilmistir. Cocugun kisiliginin temellerinin atildig1
erken ¢ocukluk egitimi yillarinda bu kadar énemli bir konuda bosluk olmamalidir. Bu
yillarda Ogretmenlere gerekli egitimler verilmeli ve oOgretmenler ihmal istismar
durumlarinda ¢ocugun daha fazla 6rselenmemesi i¢in gerekli rehberligi yapmalidirlar.

Sonug olarak erken ¢ocukluk egitiminde ¢alisan Ggretmenlere planli ve programli bir cinsel
egitim verilmesi, 6gretmenlerin cinsellikle ilgili egitimlerinin 6gretim programlarma dahil
edilmesi ve Ogretmenlere cinsel gelisim, thmal ve istismar durumlarinda nasil bir yol
izleyeceklerine iliskin gerekli egitimlerin verilmesi Onerilebilir. Erken g¢ocukluk lisans
egitiminde zorunlu cinsel egitim dersinin olmasi bir bagka &neri olarak sunulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Social interactions in an individual's life, affect the individual's sexual identity, sexual
behavior and attitudes (DeLamater & Friedrich, 2002). It is becoming clear that
sexuality is an important part of human life. On the other hand; It seen that sexuality is
often used for commercial purposes in the marketing of digital games, movies on TV,
toys, clothes and music videos. Because of Media communication tools children of all
ages are exposed to such inappropriate content (Department for Education and Child
Development, 2013).

Sexuality consists of the individual's values, attitudes, feelings, interactions and
behaviors. Perception of sexuality is affected entirely by biological, psychological,
social, political, economic, cultural, historical and religious factors (World Health
Organization, 2015). Sexuality can change according to time, place, different
generations, culture and society (Larsson, 2000). Biologically based male or female
status is explained as gender. Sexual identity is a concept independent of gender. Sexual
identity can be expressed as an awareness of the individual's gender, the recognition of
the body, appropriate behavior in feelings and thoughts (National Education Ministry,
2007).

Preschool teachers should have information about the sexual development of children
and to be trained in this subject for the child's healthy development. According to the
World Health Organization, sexual health is an individual's physical, mental and social
well-being in sexual relationship. For people to protect their own sexual health and
make their own decisions they should be given sexual information and training in the
sexual development (World Health Organization, 2015). It is necessary to respect the
child's privacy and to respond carefully to his/her questions releated to sexual issues.
Children's lack of information about their body, emotional, and physical aspects can
cause children to be vulnerable to some kinds abuse and neglect (Larsson, 2000).

The aim of this research is to reveal the knowledge and awareness of the teachers who
play an important role in the healthy sexual development of the children, about the
sexual development of the children. When look at the National Ministry of Education
(2013) pre-school education program, there is not enough information about sexual
development. Sexual development, sexuality, male and female words are not included in
the program. For this reason, the attitudes, views and behaviors of pre-school teachers
about sexual education is issue of concern. Especially in Turkey sexuality is seen as a
taboo and for this reason, teachers do not have enough attention to this subject.
According to many development theorists, the basic characteristics of personality are
determined in the first years of life (Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2012). In early childhood, children are more concerned about sexual issues than in the
coming years (Miragoli, Camisasca & Di Blasio, 2017). Therefore, when preschool
teachers are knowledgeable in the field of sexual development and when they are aware
of the importance of sexual development this will make a positive contribution to the
person's personality. The purpose of this study is to examine the preschool teachers'
views towards sexual development in early childhood. Within this aim, our question is
"What are the views of pre-school teachers about the child's sexual development?"
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2. Method

In this study Qualitative research method was used. It was designed with case study. In
this study, face-to-face interviews were conducted as the primary source of data for pre-
school teachers' opinions on the child's sexual development. Research sample
constituted 28 preschool teachers these working in 8 independent kindergartens in
Ankara. The maximum diversity sampling method, which is one of the objective
sampling methods, was used in order to reach the teachers. When we look at the
demographic information of teachers, 27 teachers male and 1 teacher female. 23
teachers have taken courses at the undergraduate level for the child's sexual
development. 4 teachers participated in seminars on sexual development and 1 received
in-service training. Individual interviews were held with the teachers. Semi-structured
interview form was used by the researcher as data collection tool. Content analysis
method was used in the research. different themes were created about the phenomenon
or event and the codes under these themes are determined and interpreted. In the
analysis process, researchers tried to increase reliability by reviewing the themes they
had created and the codings. participant views’ frequency showed in the tables.
Researcher use quotations were made from answers given by interviewees.

3. Findings, Discussion and Results

As a result of the research, teachers supported the education of sexual development in
early childhood education. Teachers said that the most common behaviors in children,
wondering about their body, masturbation and gender discrimination. Similarly, (Balter,
Rhijn & Davies, 2016; Larsson & Svedin, 2002) found that the most common sexual
behaviors exhibited by children were looking at genital regions and masturbation. Such
situations can be seen in children at this age, but the most important thing is that how
teachers behave in these situations. So it is important to give teachers sexual
development education. it was seen that teachers had sufficient knowledge about sexual
development. they correctly defined neglect and abuse in general. The content of the
sexual development course must be appropriate for the child's level of development,
includes family education and includes information about neglect and exploitation.
However, it was seen that teachers had the confusion about how to follow the way in
case of neglect and abuse. Similarly, In the surveys (Marquez-Flores, Marquez-
Hernandez & Granados-Gamez, 2016; Tuncay and Ozer, 2015), researchers conclusion
that the majority of teacher do not know how to behave in case of neglect and abuse. As
a recommendation, it has been proposed to increase the training on sexual education for
teachers and to give trainings on how teachers will follow the cases of neglect and
abuse.



