Arel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 77-85
Journal of Health Sciences Arel University, 9(3), 77-85

AREL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI DERGISI

JOURNAL OF HEALTH SCIENCES AREL UNIVERSITY

Homepage (Web sayfasi):
dhttps://dergipark.org.tr/tr/pub/arsagbil

DOI: 10.71230/arsagbil. 1782701 Arastirma Makalesi

iklim Degisikligi ve Saghk: Bibliyometrik Analiz Calismasi
Mustafa Can Cezikl

1: Istanbul Arel Universitesi, Meslek Yiiksekokulu Eczane Hizmetleri Programi, 34060 Eyiip, Istanbul
E-mail: mustafacancezik1111@gmail.com Orcid: 0009-0005-7603-0227

Ozet

Iklim degisikligi, asir1 hava olaylari, kuraklik ve dogal afetlere sebep olarak cesitli saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Bu c¢alisma, iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerini bibliyometrik analiz yontemiyle
inceleyerek literatiir egilimlerini gdstermeyi amaglamaktadir. Calisma, iklim degisikliginin mental saglik,
kardiyovaskiiler saglik ve bulasici hastaliklar iizerindeki etkisini inceleyen yayinlari ayri ayri ele alacak
sekilde tasarlanmistir. Veri tabani olarak Web of Science (WoS) kullanilmistir. Veriler VOSviewer (1.6.20,
CWTS, Leiden, Hollanda) programina aktarilarak analiz edilmistir. Yaym yillarina ait bilgiler WoS
iizerinden elde edilmistir. Her ii¢ kategori i¢in de en fazla yayimn yapan ve atif alan iilke ABD olmustur. En
fazla kullanilan anahtar kelime “Climate Change’dir”. Iklim degisikligi ve mental saglikla ilgili yaymlar en
fazla International Journal of Environmental Research And Public Health dergisinde yaymlanmustir. iklim
degisikligi ve kardiyovaskiiler saglik iligkisini inceleyen yayinlar en fazla Science of the Total Environment
dergisinde yaymlanirken, Iklim degisikligi ve bulasic1 hastaliklarim iliskisini inceleyen calismalar ise en
fazla Plos one dergisinde yayilanmaktadir. Her ii¢ kategori i¢in de en fazla yayim yapilan yil 2024 yilidir.
Iklim degisikliginden daha cok etkilenen iilkeler ve bilimsel ilerlemeye yonelik son yillarda daha fazla
yatinm yapan Cin’in bu alanda daha fazla ¢alisma yaptig1 goriilmektedir. Ayrica, son 10 yilda galigma
sayisinin giderek artmasi alanin popiilerliginin arttigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, cevre sagligi, iklim degisikligi

Climate change and health: a bibliometric analysis
Abstract

Climate change, by causing extreme weather events, droughts, and natural disasters, leads to various health
problems. This study aims to examine the effects of climate change on health through a bibliometric
analysis and to reveal trends in the literature. The study is designed to address publications that investigate
the impact of climate change on mental health, cardiovascular health, and infectious diseases separately.
The Web of Science (WoS) database was used as the data source. The data were analyzed using VOSviewer
(version 1.6.20, CWTS, Leiden, the Netherlands). Information regarding the years of publication was
obtained from WoS. For all three categories, the United States was identified as the country with the highest
number of publications and citations. The most frequently used keyword was “Climate Change.”
Publications on climate change and mental health were most commonly published in the Infernational
Journal of Environmental Research and Public Health. Studies on the relationship between climate change
and cardiovascular health were primarily published in Science of the Total Environment, whereas those on
climate change and infectious diseases appeared most frequently in PLOS ONE. For each category, the year
with the highest number of publications was 2024. Countries more vulnerable to the impacts of climate



change, such as China—which has also invested increasingly in scientific advancement in recent years—
were observed to produce more research in this field. Moreover, the steady increase in the number of studies
over the past decade indicates the growing prominence and popularity of this research area.
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1.GIRIS

Iklim degisikligi, iklimin zamanla degismesi anlamima gelmektedir. Bu degisim, Diinya {izerinde
cok cesitli etkilere sahiptir. Diinya Ekonomik Forumu’na (WEF) gore anormal hava kosullari,
dogal afetler ve iklim degisikliginin dnlenmesi konusundaki yetersizlikler, diinyay: gelecekte
bekleyen bes biiyiik ¢apli tehditten tigiidiir. Bu {i¢c durum da iklim degisikligi ve onun etkileri ile
ilgili goriilmektedir [1]. iklim degisikligi; asir1 hava olaylari, hava kirliligi, beslenme ve gogii
olumsuz yonde etkileyerek saglik iizerinde ciddi sonuglar dogurmaktadir [2]. Iklim degisikligi
mental bozukluklar, kardiyak ve solunum problemleri, gida ve su kaynakli hastaliklar basta olmak
tizere saglik icin ¢esitli olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu sebeple de insan saglig1 i¢in bir tehdit
unsurudur [3]. Tklim degisikligi, bu yiizyilin en biiyiik saglik problemlerinin basinda gelmektedir.
Ruhsal ve fizyolojik saglik sorunlarina yol agmasinin yani sira bulasici hastaliklarin da en 6nemli
sebeplerinden birisidir [4]. Iklim degisikligi, bulasic1 hastalik etkenlerinin hayatta kalmas,
taginmast ve tastyict vektoriin yasamasi i¢in uygun bir ortam olusturarak bulasici hastaliklar
etkileyebilmektedir. Hava sicakliginin artmasi ile patojenlerin farkli cografyalara yayilmasinin da
onili acilmaktadir. Kisaca, iklim degisikligi bulasict hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve dagiliminda
etken olarak goriilmektedir [5]. Iklim degisikligi ve saglik arasinda kompleks bir iliski vardir. Bu
kompleks iligki, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulasici olmayan hastaliklarin gelisimini tesvik
edebilmektedir [6]. Kardiyovaskiiler saglikla iklim degisikligi arasindaki iligkinin esas nedeni,
asir1 sicaklilar olarak goriilmektedir. Sicakla artan sempatik aktivite, serum elektrolit
dengesizlikleri ve sicak ¢arpmasina bagli gelisen inflamatuar yanit, kardiyovaskiiler sagligi
etkileyen ana mekanizmalar olarak belirtilmektedir [7]. Kuraklik, dogal afetler veya iklim
degisikligi olgusunun kendisinin bir kisi lizerinde yaratacagi etkiler, dogrudan stres, kaygi ve
sosyal bozulmalara neden olarak mental saglik {izerine de olumsuz etkiler olusturmaktadir [8]. Bu
calismada iklim degisikliginin mental saglik, kardiyovaskiiler saglik ve bulasici hastaliklar iizerine
etkilerini arastiran c¢aligmalar ayr1 ayr1 incelenerek literatiir egilimlerinin gdsterilmesi
amaclanmagtir.

2.MATERYAL VE YONTEM

2.1.Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analizler, belirli bir konu tizerinde yapilmis yayinlari nitel ve nicel olarak analiz
etmeye olanak veren literatiir inceleme yontemidir [9]. Bibliyometrik analizler, yayinlarin
incelenmesinde matematiksel ve istatistiksel yontemleri kullanmaktadir [10]. Bu yontem bir
caligma alaninin etkisi, disiplinler arasi etkilesimi ve bu g¢alismalarin yayginligi gibi konularda
fikir vermek i¢in caligilmaktadir [11].

2.2.Calismanin Tasarimi

Bu ¢alisma, iklim degisikliginin saglik tizerine olan etkilerini 3 farkli kategoride ele alacak sekilde
tasarlanmistir. Caligmada, iklim degisikliginin mental saglik, kardiyovaskiiler saglik ve bulasici
hastaliklar lizerine etkilerini inceleyen arastirmalar dahil edilmistir. Her kategori i¢in yayn yillari,
yayinlarin yapildig iilkeler, yayinlar1 en fazla atif alan iilkeler, yayinlarda en fazla kullanilan
anahtar kelimeler ve alanda en fazla yayin yapan dergiler ile ilgili veriler toplanmistir.

2.3.Calisma Yontemi ve Veri Toplama Siireci

Bu ¢alisma, bibliyometrik analiz yontemi ile yapilmistir. Veri toplama araci olarak Web of Science
(WoS) kullanilmis, verilerin analizi VOSviewer (1.6.20, CWTS, Leiden, Hollanda) kullanilarak



yapilmigtir. WoS {izerinde her kategori igin ayr1 bir arama komutu yazilmustir. Iklim degisikligi ve
mental saglik i¢in ‘Climate Change’ AND ‘Mental Health’, iklim degisikligi ve kardiyovaskiiler
saglik icin ‘Climate Change’ AND ‘Cardiovascular Health’, iklim degisikligi ve bulasict
hastaliklar i¢in ‘Climate Change” AND ‘infectious diseases’ seklinde arama komutlar1 ayr1 ayri
uygulanmistir. Arama komutu uygulanirken tiim alanlar seg¢ilmistir. WoS’da, her kategori igin
filtreleme aracinda yalnizca 'Article' belge tipi secilerek filtreleme yapilmistir. Mental saglik,
kardiyovaskiiler saglik ve bulasici hastaliklarin iklim degisikligi ile iliskisini inceleyen yayinlarin
disinda kalan c¢aligmalar bu ¢alismanin disinda tutulmustur. Bu sebeple arama komutunda ‘OR’
baglaci yerine ‘AND’ baglact kullanilmistir. Bu baglacin kullanilma amaci iklim degisikligi ile bu
calismanin disarisinda birakilmis diger saglik alanlarinin iliskisini inceleyen ¢alismalar1 disarida
birakmaktir. 22 Mart 2025 tarihinde gergeklestirilen calismada iklim degisikligi ve mental saglik
lizerine 2765, iklim degisikligi ve kardiyovaskiiler saglik {izerine yapilan ¢alismalar i¢in 1208,
iklim degisikligi ve bulasict hastaliklar iizerine yapilan ¢aligmalar i¢in 4653 yayina ulasilmistir.
Toplanan veriler Web of Science’dan alinmis, VOSviewer (Versiyon 1.6.20) igerisine aktarilarak
veri analizi gergeklestirilmistir. Analize dahil edilen c¢alismalar, uygulanan arama komutunun
sonucunda elde edilmistir. Bu sebeple farkli arama komutlarinda farkli sonuglar elde
edilebilmektedir.

3.BULGULAR

Iklim degisikligi ve mental saglikla ilgili olarak en fazla galisma ABD (n=765) tarafindan
yapilmustir. ABD’yi, Ingiltere (n=307) ve Avustralya (n=305) takip etmektedir. Yayinlar1 en fazla
atif alan iilke 15.904 atif ile ABD olurken Avustralya 9.233 atifla ikinci, Ingiltere 5.136 atifla
liciincli sirada yer almaktadir. En fazla kullanilan anahtar kelime "Climate Change" (n=514)
olurken "Mental Health" (n=345) ve "depression" (n=63) sirasiyla takip eden diger anahtar
kelimelerdir (Sekil 1).
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Sekil 1. Iklim degisikligi ve mental saglik iizerine yapilan ¢aligmalarda kullamlan anahtar kelimeler

Iklim degisikligi ve kardiyovaskiiler saglikla ilgili en fazla calisma yapan iilke ABD (n=165)
olurken Cin (n=126) ve Avustralya (n=25) sirayla takip etmektedir. Yayinlar1 en fazla atif alan iilke
7.061 atif alan ABD’dir. Cin 2.996 atifla ikinci ve 1.044 yayinla Kanada tigiincii siradadir. En fazla
kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla "Climate Change" (n=242), "mortality" (n=164) ve "air
pollution" (n=129) olarak bulunmustur (Sekil 2).



Anahtar kelimler-Kullanim Sayilari
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Sekil 2. iklim degisikligi ve kardiyovaskiiler saglik iizerine yapilan galismalarda kullanilan anahtar
kelimeler

Iklim degisikligi ve bulasici hastaliklar iizerine en fazla calisma yapan iilke ABD (n=582) olurken
sirastyla Cin (n=153) ve Avustralya (n=127) takip etmektedir. 25.464 atifla ABD alanda
calismalari en fazla atif alan iilkedir. Ingiltere (n=4.122) ve Avustralya (n=3.557) sirayla en yiiksek
atif alan diger iilkelerdir. Bu kategoride en fazla kullanilan anahtar kelimeler "Climate Change"
(n=755), "temperature" (n=136) ve "Climate" (n=110) olarak bulunmustur (Sekil 3).

Anahtar Kelimeler- Kullanim Sayilari

F R R FFPrEERE

e e N

& & 3% \005\ &
P P O GRS
¢ C b‘?’@ W& e P S

Q
& <8 & & ©

S <

& N P >

Sekil 3. iklim degisikligi ve bulasic1 hastaliklar iizerine yapilan ¢aligmalarda kullanilan anahtar kelimeler



Her ti¢ kategori i¢in de tilkelerin alanda yaptiklar1 yayim sayilar1 ve aldiklar1 toplam atif sayilar
Tablo 1°de gosterilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. iklim degisikligi ve saglik iizerine yapilan yaymlarin her ii¢ kategori i¢in yayin ve atif sayilari

Iklim Degisikligi ve Mental Iklim Degisikligi ve Iklim Degisikligi ve Bulasic
Saghk ile Ilgili Calismalar Kardiyovaskiiler Saghkla Tlgili Hastaliklar ile Tlgili
Cahismalar Cahismalar
Ulkeler-Yaymn Ulkeler-Atif Ulkeler- Ulkeler-Atif Ulkeler- Ulkeler-Atif
sayisl sayi1sl Yay1n sayis1 sayi1sl Yayin sayis1 say1sl

ABD 765 ABD 1590 ABD 165 ABD 706 ABD 582 ABD 25.464

4 1
Ingilter 307 Avustral- 9233 Cin 126 Cin 299  Cin 153 Ingilte 4122
e 6 -re
ya
Avustral 305 ingiltere 5136 Avust- 25 Kanada 104 Avustr 127 Avustr 3557
ya ralya 4 -alya -alya

Kana 206 Kanada 4881 Giliney 24 Gliney 777 Kanad 102 Kana- 2782
da Kore Kore a

da
Cin 151 Almanya 2472 Alman 24  Ispanya 712 ingilte 79 Cin 2055
-ya -1c
Almany 146 Cin 1965 Kana- 24 Cekya 660 Alman 71 Alman 1436
a da -ya -ya

Ispan 79 Ispanya 1479 Malez- 23  Avustraly 624 Italya 45  Ispan- 818

ya e ‘ ya

Italya 70 Isvec 1422 Hindis 20 Malezya 511 Malez 40 Isve¢ 690
-tan -ya

Isve¢ 69 Italya 1175  iran 17  ingiltere 444 Fransa 38 Japon- 665

ya
Holland 58 Hollanda 1149 Brezil- 17 Almanya 361 Hindis 35 Malez- 652
a ya -tan ya

Her ii¢ alan i¢in en fazla ¢alisma yayinlayan dergiler de sorusturulmustur. Buna gore iklim
degisikligi ve mental saglik alaninda en fazla yayin "International Journal of Environmental
Research And Public Health" (n=63) tarafindan yaynlanmistir. Bu dergiyi "Environmental
Research" (n=34) ve "Sustainability" (n=33) takip etmektedir. iklim degisikligi ve kardiyovaskiiler
saglikla iliskili yayimlar1 en fazla yaymlayan dergi "Science of the Total Environment" (n=58)
olarak bulunmustur. Bu dergiyi "Environmental Research" (n=57) ve "International Journal of
Environmental Research And Public Health" (n=55) sirasiyla takip eden diger dergilerdir. Iklim
degisikligi ve bulasic1 hastalik lizerine en fazla yayin yapan dergi "Plos One" (n=99) olarak
bulunmustur. Bu dergiyi sirasiyla "Plos Neglected Tropical Diseases" (n=69) ve "International
Journal of Environmental Research And Public Health" (n=66) takip etmektedir (Tablo 2)



Tablo 2. iklim degisikligi ve saglik iizerine en fazla yaym yapan dergiler
Kategoriler Dergiler
Iklim degisikligi ve mental saghk International Journal of Environmental Research And Public
Health, Environmental Research, Sustainability, Plos One,
Frontiers in Public Health, Frontiers in Psychology

Iklim degisikligi ve Science of the Total Environment, Environmental Research,

kardiyovaskiiler saghk International Journal of Environmental Research And Public
Health, Environment International, International Journal of
Biometerology

Iklim degisiklizi ve bulasir Plos One, Plos Neglected Tropical Diseases, International
hastaliklar Journal of Environmental Research And Public Health,
Scientific Reports, Parasites and Vectors

Mental saglik {izerine en fazla ¢alisma 2024 (n=560) yilinda yapilmistir. Bu y1l1 2023 (n=436) ve
2022 (n=369) takip etmektedir. Kardiyovaskiiler saglik ile ilgili en fazla yayin 2024 (n=161)
yilinda yapilmistir. Bu yil1 2023 (n=138) ve 2022 (n=128) y1l takip etmistir. Bulasic1 hastaliklar
ile ilgili yapilan yayinlar incelendiginde en fazla ¢aligma 2024 (n=523) y1linda yapilmisken bu yili
2023 (n=446) ve 2021 (n=437) takip etmektedir (Sekil 4).

Yillara Gore Yayin Sayilari
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iklim Degisikligi ve Bulasici hastaliklar Yayin Sayilari
Sekil 4. Son 10 yilda alanla ilgili yapilan yayin sayilan

4. TARTISMA

ABD’de, iklim degisikligine bagl olarak firtina olaylari, seller ve bulasic hastaliklar daha fazladir
[12]. Ozellikle iilkenin giiney bolgelerinde kuraklik, deniz seviyesinin yiikselmesi ve kasirgalar
stk olarak goriildiiglinden, iklim degisikligine kars1 hassas bolgelerdir [13]. Kanada’'nin kirsal
bolgelerinde yasayan insanlar, ¢cevreyle siki bir baglanti igeresindedirler. Bu insanlar, hayatlarin
dogayla i¢ i¢e yasayarak ve buradan gelir elde ederek kazanmaktadir. Dolayisiyla iklim degisikligi;
insanlarin refah ve sosyal yasantisi iizerinde ciddi etkilere sahiptir. Kanada’da sicakliklarin
artmasi, orman yanginlari gibi sorunlarin artmasina ve buna bagli olarak solunum problemleri ile
bu yanginlara bagli gelisen ruhsal problemlerin ortaya c¢ikmasina etki etmektedir [14].



Avustralya’da hava sicakligi gegmisten giliniimiize artmistir ve gelecekte de artmaya devam etmesi
beklenmektedir. Ayrica, Avustralya’da yagis miktar1 da 1970’lerden itibaren giderek
yiikselmektedir. Kiiresel 1sinmanin neden oldugu kuraklik gibi asir1 hava olaylar1 sebebiyle, iilke
ciddi sekilde etkilenmektedir [15]. Kisaca ABD, Kanada ve Avustralya iklim degisikliginden
etkilenen iilkeler olarak goriilmektedir. Bu iilkelerin her 3 kategori i¢in de yliksek sayida yayin
sayisina ulagsmasinin sebebi olarak, iklim degisikliginin bu {ilkeler iizerinde yarattig1 belirgin
etkiler oldugu sonucuna ulasilabilir. Cin, gelisen ekonomisinin etkisiyle bilim ve teknoloji {izerine
yatirimlar yapmistir. Egitime yapilan yatirimlarla daha fazla lisans ve doktora mezunu veren iilke,
bilimsel isgiiciinii de artirmistir. Bunlarin sonucunda, iilke son yillarda bilimde ilerleme
gostermistir. “Nature Index” veri tabanina gére Cin, ABD’nin ardindan bilime en fazla katki yapan
tilkedir [16]. Cin’de biiyiiyen ekonominin etkisiyle fosil yakit kullanimi da siirekli artmaktadir. Bu
durum sonucunda Cin, 2007 yilinda en fazla karbondioksit (CO2) salinimi yapan iilke haline
gelmistir. Son 100 yillik siiregte Cin’de iklim degisikligi dramatik bir sekilde degismistir. Cin’in
ikliminde meydana gelen bu degisikliklerin gelecekte de devam etmesi Ongoriilmektedir [17].
Cin’in tiim kategorilerde yiiksek yayin sayisina ulagsmasi, iilkenin bilimin her alaninda yaptigi
ilerleme ve iklim degiskliginden etkilenmesi ile ortiigmektedir. 2020 yilinda yayinlanan ve iklim
degisikliginin saglikla iliskisini inceleyen bir bibliyometrik analiz ¢alismasinda, yazar literatiirii
“saglikla iliskili yayimnlar” ve “enfeksiyonla iligkili” yayinlar olarak iki kategoriye ayirmistir. Her
iki kategoride de ABD, Birlesik krallik, Avustralya, Kanada, Cin en fazla yayin yapan ilkeler
arasinda yer almistir [17]. Bu ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Ayni arastirma da saglikla
iligkili yayinlarin en fazla “International Journal of Environmental Research And Public
Health’de”, enfeksiyon ile iligkili yayimnlarin ise en fazla “Parasites and Vectors” dergisinde
yapildigi bulunmustur [18]. Bu dergiler bizim yaptigimiz ¢alismada da en fazla makalenin
yaymlandigi dergiler arasindadir. Sweileh, W.M., nin (2020) ¢aligmas1 2020’e kadar olan dénemi
kapsamaktadir. Bu ¢alismamiz 2025 yilina kadar olan stireci kapsadigindan, gegen 5 yillik siireg
icerisinde, alanda s6z sahibi olan dergilerde belirgin bir degisim olmadig1 sonucuna varilabilir.
Yayin sayilar1 gecmisten giiniimiize artis gostermektedir. Sekil 4 incelendiginde ii¢ kategorinin de
son 10 yilda giderek artan yaym sayilarma ulastigi sdylenebilir. Ozellikle iklim degisikligi ve
mental saglik alanindaki yayin sayisindaki hizli artig dikkat ¢ekici goriinmektedir. Muhia ve ark
(2024) tarafindan yapilan bibliyometrik analiz ¢aligmasinda da yayimlanan makale sayisinda 2006
yilindan sonra belirgin artis oldugu kaydedilmistir [19]. Calisma da veri tabani olarak WoS
kullanilmistir. Bu sebeple diger veri tabanlari iizerinde bulunan yayinlar dahil edilmemistir. Her
kategori i¢in yapilan yayinlara ulasmak amaciyla ayr1 ayr1 bir arama komutu uygulanmistir. Bu
arama komutu degistiginde veri seti de degisecektir. Bu kisitliliklara ragmen, yeterli sayida veriye
ulasilip analizi gerceklestirilmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Iklim degisikliginden etkilen iilkeler ve egitim ile bilim {izerine yiiksek diizeyde yatirim yaptig
bilinen Cin’in alanda daha fazla yayin yapan tlkeler oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica yayin
sayisinin giderek artmasi, alanin popiilerliginin arttigin1 gdstermektedir. ilerideki calismalarda
iklim degisikliginin farkli saglik alanlariyla iliskisi bibliyometrik olarak incelenebilir. Ayni
caligmalarin farkli veri tabanlar1 (Scopus, Google akademik vb.) kullanilarak yapilmasi sonuglarin
karsilastirilabilirligi agisindan iyi olacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makalede ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan ederler.

Yazarlarin Cahsmaya Katkisi: MCC: Calisma Tasarimi, Literatiir Arastirmasi, Veri Yorumlama,
Makale Yazimi, Veri Toplama

Etik Kurul Beyani: Calisma i¢in etik kurul alinmasina gerek yoktur.
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