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Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlari ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkide 6z anlayisin araci etkisi incelenmistir. Arastirmanin Srneklemini
yaglar1 18 ile 40 araliginda degisen 308 kiz 97 erkek olmak tizere toplam 405 tiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yasam Doyumu Olcegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi kullamlmistir. Veriler Pearson
moment ¢arpim korelasyonu, Dogrulayici faktdr analizi ve Yapisal esitlik modeli ile
analiz edilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ile 6z anlayis ve 06z anlayis ile psikolojik saglamlik
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugunu gostermistir. Ayrica
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda 6z anlayisin kismi aract etkisinin
oldugu sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Oz Anlayis

MEDIATOR EFFECT OF SELF COMPASSION IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN LIFE SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN
COLLEGE STUDENTS

ABSTRACT

In this research, it was aimed to examine the mediator effect of self-compassion in
relationship between life satisfaction and psychological resilience in college students.
The sample of study consists of 405 (308 female, 97 male) students with ages ranged
between 18 and 40 years. As data collection tool, Life Satisfaction Scale, The Brief
Resilience Scale and Self-Compassion Scale were used. Data were analyzed by Pearson
product-moment correlation coefficient Confirmatory factor analysis and stuructural
equation modeling. The findings from the research showed that there is a positive
relationship between life satisfaction and psychological resilience, life satisfaction and
self compassion, self compassion and psychological resilience. Besides, it was found
out that self compassion has a partial mediator effect between life satisfaction and
psychological resilience.
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Giris

Iyi yasamin ne oldugu ¢ok uzun yillardir iizerinde diisiiniilen bir konudur. Bu
stirec icerisinde iyi yasamin erdemle ilgili oldugu, bireyin rolleri ve sorumluluklarin
dogru bir sekilde yerine getirmesi ya da mutluluk ve zevkle dolu olduguna dair ¢esitli
yorumlar yapilmistir (Diener ve Suh, 2000). Iyi yasam ve mutluluk iizerine
diisliniildiigiinde merak edilen bir diger konu mutlulugun belirleyicilerinin ne
oldugudur. Lyubomirsky (2008) mutluluk iizerinde %50 oraninda sabit nokta (genetik
ile ilgili); %10 oraninda kosullar ve %40 oraninda insanin istendik ¢abalarmin etkili
oldugunu belirtmistir. Insan davranislarinin mutluluk iizerindeki bu 6nemli etkisinin
fark edilmesi, mutlulugun bilesenlerinden kabul edilen yasam doyumu kavraminin da
incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Diener, 1984). “Insan énciiliik ettigi
hayatin1 ne kadar cok seviyor?” sorusunun cevabi (Veenhoven, 1996) olan yasam
doyumu, hem yasam kosullarindan hem de bir kisinin kiiltiirel yonelimlerini igeren
hayata genel bakisindan kaynaklanir (Diener, Inglehart ve Tay, 2013).

Psikoloji biliminin temellerinin atildigi ilk yiizyillarda doyum, mutluluk gibi
olumlu duygulara karsin depresyon, kaygi gibi olumsuz duygular {izerine daha fazla
odaklanilmisti. Mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi olus ile ilgili makalelerin ise son
yillarda artis gosterdigi ifade edilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Diger yandan iyi
olus tizerine yapilan ¢alismalar iizerine akademik bir veri tabanindan alinan bilgilerde
yasam doyumu i¢in 4000’in iizerinde ve mutluluk i¢in yaklasik 4000 c¢alisma
listelenmistir. Buna karsilik major depresyon ile ilgili 30 binden fazla stres ile ilgili ise
yaklasik 40 bin ¢aligma listelenmistir (Kim Prieto, Diener, Tamuri, Scollon ve Diener,
2005). Bu durum pozitif psikoloji ile ilgili kavramlarin incelenmesine olan ihtiyaci
ortaya koymakta ve son yillarda mutluluk, yasam doyumu vb. kavramlarin
incelenmesindeki artigin sebebini agiklamaktadir.

Pozitif psikolojinin dnemli kavramlari olan mutluluk, yasam doyumu ve 6znel
iyi olusun birbirleriyle baglantili kavramlar oldugu sdylenebilir. Diener ve Suh (1997)
tarafindan yasam doyumunun, 6znel iyi olusun bilesenlerinden oldugu ve &znel iyi
olusun biligsel yonii oldugu ifade edilmektedir. Mutluluk ise bir bireyin hayatinin genel
kalitesini yargilama derecesi olarak diisiiniiliir. Bu nedenle, mutluluk da yasam doyumu
olarak adlandirilabilir (Veenhoven, 1991). Ayni zamanda mutluluk ve 6znel iyi olus
kavramlarinin yasam doyumunun es anlamlilar1 oldugu da belirtilmistir (Veenhoven,
1996).

Yasam doyumu ile ilgili son yillarda yurt iginde ve yurt disinda bir ¢ok
aragtirmaya rastlanilmistir. Yapilan arastirmalarda benlik saygisi (Cecen, 2008; Dilmag
ve Eksi, 2008; Tagay, 2015), sosyal destek (Bozoglan, 2014; Uz-Bas, 2011), duygusal
zeka (Castilho, Carvalho, Marques ve Pinto-Gouveia, 2017; Ozdemir ve Dilekmen,
2016; Yalnizca-Yildirim, 2015), depresyon, depresif belirtiler (Castilho vd., 2017;
Moksnes, Lohre, Lillefjell, G. Byrne ve Haugan, 2014; Uz-Bas, 2011), siirekli 6fke
(Topbasoglu-Altan ve Civitgi, 2017), stres (Holinka, 2015), kariyer karari yetkinlik
beklentisi (Kirdok ve Alibekiroglu, 2016; Pina Watson, Jimenez ve Ojeda, 2014), dini
tutum (Bigdeloo ve Bozorgi, 2016), sosyoekonomik diizey (Boo, Yen ve Lim, 2016;
Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015) ile anlamli iligkiler bulunmustur.

Yasam doyumu ile iligkili diger bir degisken ise 6z anlayistir. Neff (2003a)
tarafindan gelistirilen bir kavram olan 6z anlayis, kiginin acilarini iyilikle iyilestirerek
onlarin farkinda olmayi, ayni zamanda yanlis yapan kimselere karsi 6nyargisiz olmayi
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icerir. Oz anlayisin 6z sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindalik olmak iizere 3
boyutu bulunmaktadir. Oz sefkat; kendine karsi sert ve yargilayict olmaktan ziyade
kendinle ilgilenmek demektir. Kisiler hatalar1 yiiziinden kendine saldirmak veya kendini
kandirmak yerine, benligine sicaklik ve kosulsuz kabul sunmalidir. Ortak paydasim;
insanlarin hatali olabilecegini, tiim insanlarin basarisizlik yasayabilecegini, ciddi yasam
zorluklar1 yasadigini anlamayi igerir. Hatanin yasamin bir pargast oldugunu kabul
ettiginde insan, kendini daha az yalnizlagsmis hisseder. Bilingli farkindalik; aci verici
deneyimlerin dengeli bir sekilde farkinda olmaktir. Yani ne gérmezden gelmek ne de
duygulari abartmak anlamina gelir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Warren, Smeets ve Neff,
2016). Neff (2003b) 6z anlay1s 6lgegi igin yaptigr gegerlik ¢aligmasinda yasam doyumu
ile arasinda pozitif iliskiler bulmustur. Oz anlayism olusumu, psikolojik iyi olus
hakkinda diisiinmek icin alternatif bir yaklasim olarak da onerilmektedir (Kirkpatrick,
2005). Yasam doyumu ile 6z anlayis arasinda pozitif anlamli iliski olduguna dair
bulgularin oldugu baska arastirmalar da mevcuttur. (Bluth ve Blanton, 2014; Deniz,
Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012; Neff ve Faso, 2014; Siinbiil, 2016; Sahin, 2014; Yang
ve Mak, 2016; Yang, Zhang ve Kou, 2016).

Oz anlayisin iliskili oldugu bir baska degisken de psikolojik saglamliktir
(Bolat, 2013; Hayter ve Dorstyn 2014; Smith, 2015; Sahin, 2014). 21.yy’da dogal
afetler, savas, siyasi ¢atigmalar, ekonomik krizler, endiistriyel kazalardan kaynaklanan
kiiresel felaketlerin ortaya ¢ikmasiyla tehlike altina giren ¢ocuklarin hayati, saglamligi
odak noktasi haline getirmistir (Masten, 2014). Saglamlik, olumsuzluklara ragmen
gelismek icin kullanilan kisisel veya kisilerarast yetenek ve giigleri kesfetmek icin ilgi
c¢ekici arastirma alanlart olarak ortaya ¢ikar (Richardson, 2002). Psikolojik saglamlikla
ilgili yapilan tanimlamalarda ortak vurgu risk, koruyucu faktorler ve yeterlik iizerinedir
(Gizir, 2007). Risk faktorleri yoksulluk, hastalik, gebelik ve dogumdan kaynakl
etkenler, sinirlilik, olumsuz ¢evre kosullar1, kaygili mizag, diisiik zeka gibi insanlar i¢in
kotl sonuglar dogurabilecek etkenler anlamina gelmektedir (Coleman ve Hagel, 2007;
Kaplan, 1999). Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkiyi
azalttig1 diisiiniilen etkenlerdir. Ornek olarak bireyin entelektiiel seviyesinin iyi olmast,
ebeveyniyle olan yakin iligkisi, sosyoekonomik agidan avantajli olmasi, yetenek ve
inanglar, okullarin etkililigi gosterilebilir (Masten ve Coastworth, 1998; Masten ve
Garmezy, 1985).

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar incelendiginde yasam doyumu ile
arasinda pozitif anlamlh iligki oldugu goriilmektedir (Akbar vd., 2014; Beutel,
Glaesmer, Decker, Fishbeck ve Brahler, 2009; Celik, Sanberk ve Deveci, 2017; Rourke,
2004; Sahin-Baltaci ve Karatas, 2015; Uz-Bas ve Yurdabakan; 2017; Ulker-Tiimlii ve
Recepoglu, 2013). Ayrica psikolojik saglamlik; yasam doyumu ile stres arasindaki
iligkide (Shi, Wang, Bian ve Wang, 2015) ve yasam doyumu ile bilingli farkindalik
(Bajaj ve Pande, 2015) arasindaki iliskide kismi araci rol oynamustir.

Risk altinda olan ancak iyi durumda olduklari anlasilan g¢ocuklarin fark
edilmesiyle 6nem kazanan psikolojik saglamlik arastirmalarina (Wright ve Masten,
2005) olan ilgi giin gegtikce artmaktadir. Insan yasaminda karsisina ¢ikan tehditlerin
Oonlenmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Bu nedenle olumsuzlardan nasil
korunacagini ve olumlu gelismenin nasil saglanacagini anlamak zorunlu hale gelmistir
(Masten, 2014).
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Saglamligin ~ swradan  kaynaklardan  ve  siireclerden  kaynaklandigi
diistintildiiglinde (Masten, 2014) olaganiistii olmayan bu kaynaklarin ne oldugu ancak
yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikabilmektedir. Welford, arastirmalarda, insanin hayattaki
zorluklarla karsilastiginda daha saglam ve daha mutlu olmasma katkida bulunan
durumun kisinin kendisine kars1 daha fazla “anlayisli” olmasi olarak gosterildigini ifade
etmistir (2013).

Bilim artik 6z anlayisin endise verici ve depresif belirtileri azaltmak igin
o6nemli bir donistiriici ve koruyucu yapi oldugunu ortaya koymaktadir. Bilingli
farkindalik ve 6z anlayis sayesinde savunmasizlik korkulacak bir sey olmaktan ¢ikip
bunun yerine 6z saygi ve saglamlik igeren bir sekle doniismektedir (Goldstein, 2015).
Oz anlay1s yoluyla yikic1 diisiincelerin ve duygularin tuzagindan kurtulmak, depresyonu
azaltmasinin yaninda bireyin benlik saygisini ortaya ¢ikartabilir ve endigeyi azaltmasina
yardimet olabilir (Germer, 2009). Ayni zamanda insanin zorluklarla karsilastiginda
yasamin anlamuni bulmasina ve umut etmesine yardimci olan 6z anlayis, sefkat,
diiriistliik ve birbirine baglilik hissi ¢agristirdigi icin 6énemli bir insan giictidiir (Neff,
Rude ve Kirkpatrick, 2007).

Germer (2009) 6z anlayisin sadece kisisel faydalarinin olmadigimi 6z anlayisin
bagkalar1 i¢in anlayigin temeli oldugunu ifade eder. Umutsuzluk, korku, utang ve
basarisizlik gibi duygularina katlanamayan kisinin bagkasiyla empati kurmasinin da
zorlastig1 diisiiniilmektedir ve ayni zamanda insan kendi i¢ miicadeleleriyle ugrasirken
digerlerinin en ufak ilgisine karsilik veremeyebilir. Aksi durumda ise iyilik hali genisler
ve iligkilerin gelismesine yardimci olur. Bu durum ise yasamdan doyum saglanmasina
yardimci olur.

Insanliga en biiyiik ¢agrinin aciy1 hafifletip insanin kendisine iyi olus getirmek
oldugunu belirten Desmond, psikoterapi agisindan bakildiginda terapistlerin daha fazla
0z anlayish olmayr Ogrenmelerinin danisanlar1 icin daha fazla anlayis
gelistirilebilmelerini sagladigindan bahseder. Diger yandan bilingli farkindalik ile
distince, duygu ve bedensel duyumlarin tam olarak kabul edilmesi; ge¢misle ilgili
pismanliklarda kaybolmaktan ve gelecege dair endiselerden bireyi korur. Bunu simdi ve
burada olmanin farkindalig: ile yapar. Bilingli farkindaligin bu yapisi daha bariscil,
saglam ve sevgi dolu olmamizi saglar (2015). Diger yandan meditasyonun kesfedilmesi
ile arastirmacilar bilingli farkindaliga odaklanmiglardir. Bilingli farkindalik psikoterapi
ve duygusal iyilesmenin altinda yatan bir faktor olarak diisiniilmektedir. Terapi
stirecinde danisanlar terapi odasinda yasadiklar1 ofke, korku, hiiziin, seving, can
sikintist, sevgi gibi her duyguya karsi kabul eden bir tutum gelistirirler. Bu iyi niyetli
tutum giinliik yasama aktarilir (Germer, 2009).

Tim bunlar dikkate alindiginda insanlarin mutluluk arayisinin yogunlastigi su
donemde, insanin bagina gelen sikintilar karsisinda saglikli kalabilmesi ve psikoterapi
acisindan 6nemli olan ve yeni bir kavram olarak sayilabilen 6z anlayisin degisken
olarak ele alinmasi kavrama dikkat ¢cekmek agisindan 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve 6z anlayis
kavramlarinin birbirleriyle iligkili degiskenler oldugu goriilmektedir. Ancak bu
degiskenlerin iliski diizeylerinde araci etkisinin olup olmadigi bilinmemektedir. Insan
hayatinda var olan zorluklarla bas edebilmesi durumunun arastirilmasinin bunun
yaninda 6z anlayis, yasam doyumu gibi pozitif psikolojinin diger 6nemli iki kavramiyla
iliskili sonuglarinin ortaya konulmasimin, bilim diinyasina katki saglayacagi

4



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 27, Say1 2, 2018, Sayfa 1-17

diigiinlilmektedir. Diger yandan arastirma sonuglarinin artan tehlikelere kargin insan
yasaminda, Ozellikle yetiskinlige ilk admmin atildigi donemde bulunan iiniversite
ogrencilerine psikolojik olarak saglam kalabilmek igin alternatif yollar bulmaya
yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu arastirmada iniversite 6grencilerinde
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisi var
mudir sorusuna cevap aranacaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, iiniversite oOgrencilerinin yasam doyumlart ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkide 6z anlayisin araci etkisini yapisal esitlik modeli ile
inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. iliskisel tarama modeli
“Iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini, ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir” (Karasar, 2011, s. 81).
Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Adana ili Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 2016-2017 egitim 6gretim doneminde 6grenim goren 308 (%76) kiz, 97
(%24) erkek olmak {izere toplam 405 lisans dgrencisi olugturmustur. Uygun 6rneklem
yonteminin kullanildigi aragtirmada 6grencilerin yaglar1 18 ile 40 arasinda olup, yas
ortalamalar1 21. 22’ dir (ss=2.01).

Veri Toplama Araglari
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Smith, vd. (2008) tarafindan gelistirilen kisa psikolojik saglamlik o&lgegi
(KPSO) Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. KPSO 6 maddelik 5°1i Likert
tipinde bir 6lgektir. Cevaplama anahtar1 “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun degil” (2),
“Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “ Tamamen Uygun” (5) seklindedir. “2, 4 ve 6.
maddeler tersten puanlanmaktadir. Uyarlama ¢alismasi 186°s1 kadin ve 109’u erkek
olmak iizere 295 iiniversite 6grencisi ile yapimstir. Olgegin uyarlama calismasinda
yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %54.66’sim1 agiklayan tek
faktorlii bir yapi elde edilmistir. (Dogan, 2015).

Bu arastirma kapsaminda yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda faktor
yiiklerinin .70 ile .82 arasinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonucunda biitiin ¢ikt1
degerlerin istenilen deger araliginda olmasi nedeni ile herhangi bir iyilestirmeye gerek
duyulmanugtir. KPSO igin yapilan DFA sonuglarini uyum indeksleri agisindan
inceledigimizde, 6lgme aracinin bu arastirma i¢in yapisinin dogrulandig: goriilmektedir.
(> = 14.443, sd= 9, > /sd= 1.605, GFI= .99, AGFI= .97, RMSEA= .03, CFI=.99,
SRMR=.02, TLI=.99)

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢egin orijinal formu tek boyutlu ve
bes maddeli bir olgektir. 7°1i Likert tipi olan 6lgek “kesinlikle katilmiyorum” (1),
“katilmiyorum” (2), “kismen katilmiyorum” (3), “kararsizim” (4), “kismen katilryorum”
(5), “katiliyorum” (6) ve “tamamen katiliyorum” (7) seklinde secenekler kullanilarak
yanitlanmaktadir. Puanlamas1 5 ile 35 arasinda degismektedir. Yiksek puan yasam
doyumunun yiiksekligini gosterir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismas1 Koker (1991)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 75 kiz 75 erkek olmak iizere 150 kisilik bir gruba
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uygulanmigtir. Senol-Durak, Durak ve Gengbz (2006) tarafindan yapilan gegerlik
giivenirlik ¢aligmasi ise 547 tiniversite 6grencisi, 166 cezaevi ¢alisani ve 123 yagh birey
ile yapilmustir. Universite 6grencileri ile yapilan calismada ig tutarlilik katsayisi .81 dir.
Toplam puan ve madde korelasyon iliskileri .55 ile .63 arasinda degismektedir. Cezaevi
calisanlar ile yapilan grupta i¢ tutarlilik katsayisi .82 bulunmustur. Toplam puan ile
madde korelasyon iligkileri .55 ile .69 arasinda degismektedir. Yaslilar 6rnekleminde
yapilan ¢aligmada ise i¢ tutarlilik katsayisi .89, madde ile toplam puan korelasyonu .68
ile .78 arasindadegigmektedir. Sonuglar yasam doyumu 6lgeginin 3 farkli grupta yeterli
oldugunu gostermistir. Tiim faktor yiiklemeleri anlamli bulunmus ayrica modelin 3
farkli 6rnek i¢in de gecerli oldugu ortaya ¢ikmustir (Senol-Durak, Durak ve Gengoz,
2006).

Bu aragtirma kapsaminda yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi sonucunda faktor
yiiklerinin .65 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonucunda biitiin ¢ikt1
degerlerin istenilen deger araliginda olmasit nedeni ile herhangi bir iyilestirmeye gerek
duyulmanugtir. ' YDO icin yapilan DFA sonuglarmi uyum indeksleri acisindan
inceledigimizde, 6lgme aracinin bu arastirma igin yapisinin dogrulandigi goriilmektedir
(2 = 7.032, sd= 4, y? /sd= 1.76, GFI= .99, AGFI= .96, RMSEA= .043, CFI=.99,
SRMR= .02, TLI=.99).

Oz Anlayis Olgegi (OZAN)

Oz anlayis 6lgegi Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve
gecerlik giivenirlik ¢aligmas1 Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilan 6lgegin
orijinali 26 maddelik 5°1i likert tipindedir. Olcek 6z yargilamaya karsi 6z sefkat,
yalnizliga karsi ortak insanlik ve asir1 tanimlamaya karsi bilingli farkindalik olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Cevaplama anahtari “hemen hemen hic¢bir zaman” (1)
ve “hemen hemen her zaman” (5) degerleri arasindadir (Neff, 2003b).Deniz vd. (2008)
tarafindan yapilan uyarlama c¢aligmasi liniversite 6grencilerinden rastgele segilen 184’
kiz, 157’si erkek 341 dgrenci iizerinde yapilmistir.Oz anlayis 6lgeginin faktor yapisim
belirlemek igin dogrulayict faktdr analizi kullanilmistir. Dogrulayict faktor analizleri
sonucunda elde edilen uyum indeksleri x?=1523.02 (df=299, p<.01), (x*/df)=5.09,
RMSEA=0.123, RMS=0.128, standardize edilmis RMS=0.255, GFI=0.692 ve
AGFI=0.638 degerlerindedir. Yapilan uyarlama g¢alismasinda bazi maddeler ¢ikarilarak
6l¢ek 24 maddeye indirilmis ve tek boyutlu bir yapiya doniistiirilmistiir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan dogrulayict faktdr analizi sonucunda 6z
anlayis dlgeginin orijinal maddeleri iizerinde modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir
siirlarda olmadigi goriilmiistiir. Bunun {izerine faktor yiikleri .50° nin altinda olan
maddeler (2,6,9,10,14,16,17,20,22, 23, 25 ve 26. maddeler) Olgekten ¢ikarilarak
dogrulayici faktor analizi yeniden yapilmistir. Dogrulayict Faktér Analizi sonucunda
faktor yiiklerinin .52 ile .69 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sekilde modelin uyum
iyiligi degerlerinin kabul edilebilir simirlara geldigi gorillmiistiir. Analiz sonucunda bu
orneklem i¢in Oz Anlayis Olgeginin 14 maddelik tek faktorlii yapisi kullanilmistir. Oz
Anlayis Olgegi igin yapilan DFA sonuglarint  uyum indeksleri agisindan
inceledigimizde, 6l¢me aracinin bu arastirma igin yapisinin dogrulandigi gériilmektedir.
(2 = 270.15, sd= 74, y* /sd= 3.65, GFI= .90, AGFI= .86, RMSEA= .08, CFI=.90,
SRMR= .05, TLI=.88)
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Verilerin Analizi

Aragtirma analizine gegmeden Once Olgekler incelenmis ve sirali bir sekilde
ayni yanitlar1 veren, bos birakilmis maddeleri ¢gogunlukta olan 6lcekler degerlendirme
dis1 birakilmustir. Verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS 22.0 ve AMOS (Analysis of
Moment Structures) programlart kullanilmistir. Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisini analiz etmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan aldiklar:
puanlara gore hesaplanan ortalama, standart sapma ve alinan en yiiksek ve en disiik
degerler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ogreng_ilerin Yasam Doyumu Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz
Anlayis Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlara Iligkin Betimsel Degerler

N X S
YDO 405 20.34 6.50
KPSO 405 18.61 4.78
OZAN 405 45,07 9,83

Not. YDO=Yasam doyumu dlcegi, KPSO=Kisa psikolojik saglamlik 6lcegi, OZAN=0z
anlayis Olcegi

Tablo 1°de goriildiigii gibi yasam doyumundan alinan puanlarin aritmetik
ortalamasi X= 20.34, psikolojik saglamlik puanlarinin aritmetik ortalamasi X=18.61, 6z
anlayis puanlarinin aritmetik ortalamasi ise X=45,07" dir.

Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Aragtirmada kullanilan dlgeklere yonelik dagilimin normalligi {izerine yapilan
analizlerin sonucunda dagilimin normal oldugu belirlenmis olup yasam doyumu,
psikolojik saglamlik ve 6z anlayig arasindaki iliskilerin bulgulari Pearson moment
carpim korelasyonu ile elde edilmistir. Korelasyon analizi sonucu Tablo 2’ de
gosterilmistir.

Tablo 2. Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis Diizeylerine Iliskin
Korelasyonlar

1 2 3
1.YDO 1

2.KPSO 357 1

3.0ZAN 417 66" 1

“p<.01

Tablo 2’de goriildiigii en yiiksek iliskinin psikolojik saglamlik ile 6zanlayis
arasinda oldugu, bu durumu yasam doyumu ile 6z anlayis arasindaki iliskinin takip
ettigi ve ayni1 zamanda yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin de
anlamli oldugu gorilmektedir.. Bu durum Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik igin

7



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 27, Say1 2, 2018, Sayfa 1-17

gerekli olan korelasyona yonelik 6n sarta dair agiklamalar ile uyum saglamaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada analizler yapisal aracilik modeli ile test edilmistir.

Model Testleri

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iliskisinde 6z
anlayisin araci roliiniin incelenmesi amaci ile kurulan Model 1 ve Model 2’ye ait yapisal
esitlik modeli analiz sonuglari agagida sunulmustur.

Model 1: Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liski

Model 1°de {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Baron ve Kenny‘ye (1986) gore, bagimli ve
bagimsiz degisken arasinda anlamli iligki olmas1 durumunda aracilik iligkisi s6z konusu
olabilir.  Bu nedenle Oncelikli olarak {iniversite Ogrencilerinin  psikolojik
saglamliklarinin, yasam doyumunu yordama giicii incelenmistir.

80 @ YD1

70
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PS3 16 a1
SO O S
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70 65 YD4
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G®E®®EE)
PE®O®®

Sekil 1. Yapisal esitlik modellemesi araciligi ile psikolojik saglamligin yagam
doyumunu yordama giicii

Sekil 1’ de yapisal esitlik modellemesi araciligi ile psikolojik saglamligin
yasam doyumunu yordama giicli gosterilmistir. Tablo 3’te Model 1’e ait uyum degerleri
ve uyum belirteglerine yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde x2 (52.655) ve y*/df (1.25) degerlerine gore modelin
anlamli oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde modelin kabul
edilebilir simirlar i¢inde yer aldigim gdstermektedir/ GF1=.98, AGFI=.96, RMSEA=.02,
CFI=.99, SRMR=.03 ve TLI=.99). Buna gore psikolojik saglamligin yasam doyumunu
.40 diizeyinde yordadig1 goriilmektedir.

Model 2: Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamhik iliskisinde Oz Anlayisin Araci
Roliiniin incelenmesi

Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesinde 6z

anlayisin aracilik etkisini yapisal esitlik modellemesi araciligi ile incelemek amaciyla
kurulan Model 2’ye ait sekilsel gdsterim asagida sunulmustur.
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Tablo 3. Model 1’e iliskin Uyum Belirtegleri

Uyum Degerler Uyum
Belirtegleri

12 52.655
sd 42
y/sd 1.25
GFlI .98
AGFI .96
RMSEA .02
CFI .99
SRMR .03
TLI .99
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Sekil 2. Yapisal esitlik modellemesi araciligr ile yasam doyumu ile psikolojik saglamlik

arasindaki iligkide 6z anlayisin araci rolii

Model 2’ye ait uyum degerleri ve uyum belirtegleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Model 2’ye iliskin Uyum Belirtegleri

Uyum Uyum Belirtegleri
Degerler

. 571.92
sd 268
y3/sd 2.13
GFI .89
AGFI .86
RMSEA .05
CFlI .93
SRMR .05
TLI .93

Model 2’ye ait Tablo 4 incelendiginde x* (571.92) ve x%/df (2.13) degerlerine
gore modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde GFlI
degerinin .89; AGFI degerinin .86; RMSEA degerinin .05; CFI degerinin .93; SRMR
degerinin .05 ve TLI degerinin .93 oldugu goriilmektedir ve bu da modelin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde yer aldigimi géstermektedir.

Model 2’ye gore yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iliskisinde 06z
anlayisin aracilik etkisinin test edildigi yapisal esitlik modellemesinde psikolojik
saglamligin yasam doyumunu yordama giiciiniin .40’tan .08’ e diistiigii gortilmektedir.
Buna gore; 6z anlayisin, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iligskisinde kismi
aracilik etkisi oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ilk olarak yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiye bakilmis ve aralarindaki iliskinin zayif diizeyde pozitif yonde oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu sonu¢ ayni zamanda yapisal esitlik modeline dair yapilan analiz igin en
O6nemli varsayimlardan birini dogrulamaktadir. Calismada korelasyon degerleri
incelenen diger degiskenler, yasam doyumu ile 6z anlayis arasindaki iliski olmustur.
Ayni sekilde bu iki degisken arasinda pozitif yonde zayif iligkiye ulasilmistir. Son
olarak psikolojik saglamlik ile 6z anlayis arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda orta
diizeyde pozitif yonde iligkinin olduguna dair sonuca ulasilmistir. Biitiin degiskenler
arasinda pozitif yonde anlaml iligkilere ulagildiktan sonra yapisal esitlik modeli ile
incelemeye gegilmistir.

Yapisal esitlik modeline gore yapilan analiz sonucunda {iniversite
6grencilerinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin
kismi araci etkisi oldugu bulunmustur. Baron ve Kenny (1986) birgok psikoloji alaninin,
birden fazla nedene sahip olgular tedavi ettiginden bagimsiz ve bagimh degiskenler
arasindaki iliskiyi tamamen ortadan kaldirmak yerine bagimsiz degisken ve bagimli
degisken arasindaki iligkiyi 6nemli Ol¢lide diisiiren aract degiskeni bulmanin daha
gercekei bir hedef oldugunu belirtmis ve teorik bir perspektiften bakildiginda ise,
anlamli bir azalmanin, verilen bir aracinin, bir etki meydana gelmesi icin gerekli ve
yeterli bir kosul olmasa da gercekten de giiclii oldugunu ifade etmistir. Bu bakis agis1 6z
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anlayisin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi diistiren bir etken
oldugunu fark etmenin énemini ortaya koymaktadir.
Diger yandan psikolojik saglamlik tanimlamalarinda (Fraser, Galinsky ve

Richman 1999; Luthar 2006; Masten, 2014; Masten, Best ve Garmezy, 1990; Wrigt ve
Masten, 2005) genellikle ortak olarak bireyin yasamindaki olumsuzluklardan bahsedilir.
Psikolojik olarak saglamlik 6zellikleri gdsteren bireyin hayatinda bir sikinti yasamis
olmasi ve bu sikintiya ragmen saglam kalabilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Bu tanimlamalardaki ortak vurgunun 6z anlayisin alt boyutlarindan bilingli farkindalik
ile baglantili oldugu soylenebilir. Bilingli farkindaliin olumsuz algi, his veya
diistincelerin dengeli bir farkindalik igerisinde tutulmasi olarak diisiiniildiigiinde (Neff,
2003a, Neff ve Dahm, 2015) bir olumsuzlugun ortadan kaldirilmasinin séz konusu
olmadigi aksine bu acilarin farkinda olmanin éneminin vurgulandigi gériilmektedir. O
zaman bir kisi psikolojik olarak saglamsa ayni zamanda acilarmin da farkindadir
denilebilir. Bu agidan bakildiginda psikolojik olarak saglam ve yasam doyumu yiiksek
kisinin olumsuz bir olay yasayan ve ayni zamanda 6z anlayisi olan bireyler gibi bu
olumsuzluklar sonucundaki duygularimin farkinda olan kisiler oldugu diisiinilmektedir.
Bu durum yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci
roliiniin oldugunu belirten arastirma sonucuyla bagdastirilabilir. Diger yandan Neff
(2011) 6z anlayisin zor duygularla bas etmek icin inanilmaz gii¢lii bir ara¢ oldugunu,
hatta stk sik hayatimizi yoneten duygusal tepkinin yikici dongilisiinden de insani
kurtarabildigini ifade etmistir.

Sahin’in (2014) o6gretmenlerden olusan bir 6rneklemde 6z duyarlik (6z
anlayis), yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinin psikolojik saglamlik ile yasam doyumunun 6z duyarlik iizerinde anlamli
bir yordayict olduguna dair bulgular1 arastirma sonucunu desteklemektedir. Bu
arastirma, Sahin(2014)’ in arastirmasindan yapisal esitlik modeli ydnteminin
kullanilmas: ve Ttniversite 6grencisi Ornekleminde yapilmasi ile farklilasmaktadir.
Karacaoglu ve Koktas (2016) ise hastane caliganlar ile yaptigi ¢aligmasinda psikolojik
dayaniklilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkide iyimserligin kismi araci etkisinin
oldugunu belirtmistir. Aydin-Siinbiil’iin (2016) sosyo ekonomik agidan dezavantajli
ogrenciler ile yapilan ¢aligmasinin bulgular1 da arastirma sonucu ile benzer yondedir.
Bu arastirmada bilingli farkindalik ile kendini toparlama giicli arasindaki iligskide 6z
duyarlik (6z anlayis) araci etkisi ile olusturulan yol anlamli bulunmustur. Neff ve Faso
(2014) otizmi olan gocuklara sahip ebeveynlerin 6z anlayis diizeyleri arttik¢a yasam
doyumlarinin da arttigini, depresyon diizeylerinin ise azaldigim kisacasi 6z anlayisin
otizmi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin iyi olusunda etkili oldugunu belirtmistir. Bir
bagka ¢alismada ise 6z anlayigin azalmasi ile baz1 bireylerin yagsaminda kronik olarak
depresyon riskinin artacagi sonucuna ulasilmistir (Ehret, Joorman ve Berking, 2015).
Bu bulgular arastirmanin sonucu ile baglantili olarak ¢esitli nedenlerle risk altinda olan
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ve psikolojik olarak saglam olarak nitelendirilen ayn1 zamanda yasamdan doyum
saglayan bireylere genellenerek 6z anlayisin araci etkisine dair bulgulart destekleyebilir.

Oz anlayisin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda kismi araci
etkisinin oldugu bulgusu literatiirde yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif iliskinin olduguna dair sonucuna ulasan bir ¢ok arastirmaya (Altundag 2013;
Batan ve Ayten, 2015; Celik vd., 2017; Eryilmaz, 2012; Rourke, 2004; Sahin Baltaci ve
Karatas, 2015; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013) iliskiyi
etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikmasi agisindan katki saglamaktadir.

Bu arastirmalarin psikolojik saglamlik ozellikleri gosteren kisinin ayni
zamanda yasamdan doyumunun da yiiksek olduguna dair ortak bir sonucuna vardiklari
goriilmektedir. Boylece 6z anlayigin kismi araci etkisinin ortaya ¢ikmasi ile bireylerin
yasam doyumlarini artirmalarinda 6nemli bir etken fark edilmistir.

Sonug olarak; Yapisal esitlik modelinden elde edilen sonuglar, iiniversite
ogrencilerinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin
kismi araci etkisi oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Diger bir ifadeyle yasam doyumu ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin da etkisi oldugu ancak aralarindaki
iligkinin tamamiyla 6z anlayistan kaynaklanmadig:i sdylenebilir. Buna gore genclerin
yasam doyumlarina katkida bulunmak i¢in dogrudan psikolojik saglamlik diizeylerine
miidahale etmenin zorlastig1 veya miimkiin olmadig1 durumlarda 6z anlayis diizeylerine
miidahale etmenin alternatif bir yol olacagini gostermektedir.

Bu bulgulardan hareketle ileride bu konu ile aragtirma yapmak isteyen
aragtirmacilara, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bagka
degiskenlerin de araci etkisinin incelenebilecegi, 6z anlayisi gelistirmeye yonelik grupla
psikolojik danigma veya grup rehberligi etkinlikleri yiiriitiilebilecegi, iiniversite
ogrencileri 6rnekleminden elde edilen bu verilerin farkli yas gruplarindaki bireylerle de
yapilabilecegi Onerilebilir. Uygulama agisindan baktigimizda; Okul psikolojik
danismanlart tarafindan gelisim donemindeki cocuklarin karsilagtiklar1 sorunlarda
gelistirilecek programlarda, bireylerin yasam doyumlarina ve 6z anlayis diizeylerine
katki saglayacak grup rehberlik etkinliklerine yer verilmesi onerilebilir.
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