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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ERKEK TOPLUMSAL CINSIiYET ROLU
STRESININ YORDANMASI
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Bu calismanin amaci, erkek tiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii stresinin
yordayicilarinin regresyon modeli ile test edilmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Tiirkiye’nin ¢esitli tiniversitelerinde lisans (%94,1) ve lisansiistii (%5,9) diizeyde
Ogrenimlerini siirdiirmekte olan ve yag ortalamasi 22,74 olan (Ss=3,99) 235 erkek
6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak “Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii
Stresi Olgegi”, “Erkeklige Yonelik Algilanan Tehdit Olgegi”, “Kadma Iliskin Namus
Anlayis1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak incelenmistir. Ardindan regresyon
varsayimini saglayan degiskenlerin yordayicilifi coklu hiyerarsik regresyon analizi
kullanilarak test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kadinlardan asagi kalmak ve sert
goriinmeye yonelik tehdit degiskenleri erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile anlamli
iliski kurmaktadir. Ayni zamanda s6z konusu degiskenler erkek toplumsal cinsiyet roli
stresini anlamli olarak yordamaktadir. Kadina iliskin namus anlayisi ise erkek toplumsal
cinsiyet roli stresi ile anlaml iligki kurmamaktadir. Ayrica sert goriinmeye yonelik
tehdit degiskeninin, erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin kadinlardan agagi kalmak
tarafindan yordanmasinda aracilik roli oynadigi goriilmistir. Bu aracilik roliiniin
anlamliliginin test edilmesi i¢in Sobel testi kullanilmis ve araciligin anlamlilig
dogrulanmustir (Sobel z=4.39, p<.001). Elde edilen bulgular alanyazina gére tartigilmig
ve bu dogrultuda ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii, Erkek
Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi, Erkeklige Yonelik Algilanan Tehdit, Kadma iliskin
“Namus” Anlayisi

PREDICTION OF MASCULINE GENDER ROLE STRESS ON COLLEGE
STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to test male university students' gender role stress
predictors with regression model. The study group consisted of 235 male students with
a mean age of 22.74 (p=3.99) and studies various universities in Turkey. "Male Gender
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Role Stress Scale (MGRSS)", "Perceived Threat to Manhood Scale", "Attitude Scale for
the Women-Related Conception of ‘Honor" and "Personal Information Form" were
used as data collection tools. Relations between variables were examined using the
Pearson correlation coefficient. The predictability of the variables that provided the
regression hypothesis was then tested using multiple hierarchical regression analysis.
According to the findings, subordination to women and threat to tough image seem to
be related to MGRS. At the same time, these variables significantly predict the MGRS.
The sense of woman-related honor doesn’t have a meaningful relation with the MGRS.
It has also been observed that the threat to tough image has a mediator role in predicting
MGRS by subordination to women. The Sobel test was used to test the significance of
this mediation, and the significance of the mediation was verified (Sobel z=4.39, p
<.001). The findings were discussed according to the literature and various suggestions
were presented.

Keywords: Gender, Male Gender Role, Masculine Gender Role Stress, Percieved
Threat to Manhood, Women-Related Conception of ‘Honor’

Giris

Her toplumda kadin ve erkege ¢esitli rol ve sorumluluklar yiiklenmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlik ve erkekligin sosyal ortamlarda ifade edilisi
anlamina gelmektedir (Dokmen, 2009). Toplumsal cinsiyet rollerinde erkeklik ele
alindiginda, ulasilmasi gereken bir erkeklik olarak tanimlanan “hegemonik erkeklik”
kavramu ile kargilagilmaktadir. Hegemonik erkeklik farkli cografya, kiiltiir ve tarihlerde
cesitlilik gostererek, erkekler ve kadinlar arasindaki eril iliskileri mesrulastiran, ideal
erkekligi tireten, diger erkeklikleri az ya da ¢ok etkileyebilen bir erkek olma bi¢imidir
(Connell, 1998). Ozbay’a (2013) gore, birden fazla erkekligin olmasi esit degil,
hiyerarsik bir cinsiyet mimarisi yaratmaktadir. I¢lerinden en az bir tanesi erkek 6znelere
en dogru, mantikli, saglikli, normal, faydali, makbul olanmigg¢asina (ve o dogrultuda
tekmisgesine, zaten olmasi gerekenmiscesine) aktarilmakta; norm teskil edermiscesine
Oviilmekte ve erkek 6zneler de bu tip bir erkekligi benimsemenin, hayata gegirmenin,
ona benzemenin ya da miimkiin mertebe ona yaklasmanin menfaatlerine olacagina
inanmakta, kiiltiirel dolayim ile inanmaya ¢agrilmakta ve ikna edilmektedirler.

Temel hegemonik erkeklik &zellikleri; gii¢, hakimiyet, otorite, duygusalliktan
uzaklik, heteroseksiiellik, homofobik olma, yarigsmacilik, is-gii¢ sahipligi, cinsel olarak
aktif olmak, cinsiyetcilik ve wrkeilik/milliyetgiliktir (Connell, 1998; Sancar, 2016).
Howson’a gore (2006) hegemonik erkeklik “ideal” erkeklik olarak tanimlanmaktadir.
Bazi aragtirmacilar ise (Nagel, 2000) hegemonik erkekligin, ideal erkeklikten fazlasi
oldugunu ifade etmektedir. Geleneksel/hegemonik erkeklige ulagmak i¢in ii¢ belirgin
ilke bulunmaktadir: erkeklerin digerlerinden saygi gormesi gerektigine dair inang, bir
bagka ifade ile statii; erkeklerin saldirgan olmasi gerektigine dair inang, bir bagka ifade
ile sertlik; stereotipik olarak kadinsi goriilen herhangi bir seye yakin olmamak, bir bagka
ifade ile anti-feminenlik (Thompson ve Pleck, 1986). Kisaca, toplumda var olan, diger
erkeklerin ulagmast ve ona gore sekillenmesi beklenen bir erkeklik bi¢imi
bulunmaktadir (Demren, 2003).

Tiirkiye’de de ideal bir erkeklik anlayiginin oldugunu séylemek mimkiindiir.
Kimi yazarlara gore, erkegin ideal erkek normlarina ulagmasi, tek basina yeterli
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olmamaktadir. Oktan’a gore (2008) erkeklik siirekli pekistirilmesi ve her giin yeniden
inga edilmesi gereken bir kavramdir; aksi halde erkegi bekleyen, erkekligini kaybetme
tehlikesiyle karst karsiya kalmanin yaratacagi gerilimdir. Bir bagka ifade ile erkegin
normlarin disgina ¢ikmast onu toplumla kars1 karsiya getirmektedir. Bu agidan
diisliniildiigiinde, “erkekligin” her giin test edilen bir baski mekanizmasina doniistigii
sOylenebilir. Aragtirmacilara goére toplumun, o cinsiyetle ilgili idealine ulasmada
yasanan zorluk ve toplumsal cinsiyet roline uyma konusunda hissedilen baski
“toplumsal cinsiyet rolii stresi” kavramu ile agiklanabilmektedir (Eisler ve Skidmore,
1987). Toplumsal cinsiyet rolii stresi, literatiirde erkek toplumsal cinsiyet rolil stresi ve
kadin toplumsal cinsiyet rolii stresi olarak iki ayr1 bigimde ele alinmaktadir.

Eisler ve Skidmore’a (1987) gore “erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi”
geleneksel erkeksi davranis standartlarinin ihlal edildigi veya bu normlara uyulamadigi
zamanlarda erkeklerin yasadiklari stres olarak tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalara
gore yiiksek seviyedeki erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi, siddet ve kayginin yani sira
icki, sigara kullanimi, asir1 egzersiz, diyet gibi bedensel olarak zarar verici davraniglar
(Eisler, Skidmore ve Ward, 1988; McDermott, Tull, Soenke, Jakupcak ve Gratz, 2010)
ile yakindan iliskilidir. Yiiksek toplumsal cinsiyet rolii stresi yasayanlarin duygularini
ifade etme ve kisiler arasi stres verici durumlarda yardim isteme ihtimalleri de daha
diisiik olmaktadir (Sauer, 1992). Ayni1 zamanda yiiksek toplumsal cinsiyet rolii stresi
olan erkeklerde suclulugun digsallastirilmasi (Efthim, Kenney ve Mahalik, 2001), kadin
partnere karsi olumsuz davranislar/siddet sergilenmesi (Franchina, Eisler ve Moore,
2001; Tirkoglu, 2013) gibi davramslar da goriilebilmektedir. Dolayisiyla erkek
toplumsal cinsiyet rolii ile ilgili baskilarin, toplumsal ve bireysel sonuglari bakimindan
hem erkeklere hem de kadinlara zarar verebildigi sdylenebilir.

Kimi aragtirmacilara gore erkek toplumsal cinsiyet roli stresi, erkek kimligine
yonelik bir tehdit hissedildiginde ortaya ¢ikmaktadir (Copenhaver, Lash ve Eisler,
2000). Erkekler i¢in stres verici konular incelendiginde, fiziksel olarak iyi gériinmemek,
duygularim agiga vurmak, kadinlardan asagi kalmak, is ve cinsel hayattaki
performansin diigiik kalmasi konularinin 6n plana ¢iktigi sdylenebilir (Eisler ve
Skidmore, 1987). Connell’e gore (1989) giiniimiizde diinyanin her yerinde erkeklerin
kadmlardan {istiin olmasi ve kadinlari tahakkiim altinda tutmasi gerektigi anlayisi
mevcuttur. Erkekligin sertlik, dayaniklilik, fiziksel yeterlilik ve iistiinliik ile agiklantyor
olmasi da (MacMullan, 2001) buna bir 6rnektir. Tiirkiye’de de erkeklerden beklenti
oldukga fazladir ve bu beklentiler temelde erkegi ezmektedir (Zeybekoglu, 2010; Atay,
2017). Yapilan ¢aligmalar da erkeklerin ortadgretim diizeyinde dahi kadinlardan asagi
kalmama konusunda cabalamak zorunlulugu hissettigini gostermektedir (Erdol ve
Goziitok, 2017). Dolayisiyla erkeklige yonelik algilanan tehdit ile toplumsal cinsiyet
rolii stresi arasinda bir iligkinin olup olmadig1 merak konusudur.

Tirkiye’de erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi kiiltire 06zgii birtakim
konulardan etkilenmektedir. Bat1 literatiiriinde rastlanamayacak bir kavram olarak
“namus”, Tirkiye’de erkekleri sarmalayan ve baski altina alan bir kavram olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Namus cinayetleri, temelde erkegin kadin {izerindeki iktidarina
dayanan bir anlayisin iiriinii olarak goriinmektedir. Bu iktidar algis1 “namus
korunamadiginda” iktidarin sorgulanmasina yol agabilmekte ve bu konu erkek i¢in stres
unsuruna doniisebilmektedir. Bu aragtirmada, kadina yonelik namus anlayisinin erkek
toplumsal cinsiyet roli stresi ile iligkili olup olmadigi merak edilmektedir. Literatiir
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incelendiginde, kadina ydnelik namus anlayisinin “geleneksel”, “esitlik¢i” veya “evlilik
oncesi namus/cinsellik” seklinde siniflandigr (Giirsoy ve Arslan, 2011) goriillmiistiir.
Dolayisiyla, geleneksel veya esitlik¢i tutumlara sahip erkeklerin ne diizeyde toplumsal
cinsiyet rolii stresi yasadiklar1 da bir merak konusudur.

Kadin ve erkege gelencksel kaliplarla bakan bireylerin mi yoksa esitlik¢i bakan
bireylerin mi cinsiyet rolii stresinin yiiksek oldugu heniiz aydinlatilmamistir denebilir.
Toplumsal cinsiyet roli stresinin, toplumun belirledigi cinsiyet rollerini benimseyen
bireylerde mi, yoksa benimsemeyen bireylerde mi yiiksek oldugu merak konusudur.
Ornegin, geleneksel rolleri benimsemis erkekler, bu rollerin geregine inandiklar1 icin,
hakkiyla yerine getirme konusunda da, basarisiz olduklarinda da stres (Eisler ve
Skidmore, 1987) yasayabilirler. Ote yandan geleneksel rolleri benimseyen erkekler, bu
rollerin zaten olmasi gerektigine inandiklart ig¢in baski unsuru olarak gérmeyebilir ve
stres yasamayabilirler. Ayn1 durum geleneksel rolleri benimsemeyen, reddeden erkekler
icin de gegerlidir. Esitlik¢i rolleri benimseyen erkekler, geleneksel rolleri yerine
getirmedikleri igin toplumun baskisi ile karsilasiyor olabilirler. Ote yandan rolleri
benimsemedikleri ve beklentileri karsilamak i¢in ¢abalamadiklarindan, bu konuda stres
yasamiyor olabilirler. Bu konuyu acikliga kavusturan Dbir arastirmaya
rastlanmadigindan, geleneksel veya esitlik¢i tutuma sahip erkeklerin toplumsal cinsiyet
rolii stresi diizeyleri arastirilmak istenmistir.

Her erkegin ayni diizeyde erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi yagamadigi
belirtilmektedir (Eisler ve Skidmore, 1987). Dolayisiyla, erkek toplumsal cinsiyet rolii
stresini  sekillendiren ne gibi etmenler oldugu aydmlatilmahidir. Bu sebeple, bu
calismada yukarida sozii edilen degiskenlerin erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin
yordayicilari olup olmadigi arastirilmak istenmistir.

Bu dogrultuda bu aragtirmada agagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi puanlari ile erkeklige yonelik algilanan
tehdit puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kadina iligkin namus anlayist puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Bu arastirmada ele alinan degiskenlerden hangileri erkek toplumsal cinsiyet
rolii stresinin anlamli yordayicilaridir?

4. Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin anlamli yordayicilarindan herhangi biri
araci degisken olma 6zelligi gostermekte midir?

Yontem

Erkek toplumsal cinsiyet stresi ile ¢esitli degigskenler arasindaki iliskileri ve
onu yordayan degiskenleri incelemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢alisma niceldir. Betimsel
modelde bir arastirmadir. Bu boliimde ¢alisma grubu, veri toplama araglari, iglem yolu
ile verilerin analizi kisimlar1 tanitilmustir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin g¢aligma grubunu 2016-2017 egitim o6gretim yilinda
Tiirkiye’nin farkl tiniversitelerinde (En sik Hacettepe, Pamukkale, Cukurova, Gazi,
Istanbul Kiiltiir, Ankara, Indnii, Mugla Sitki Kogman olmak iizere) cesitli fakiilte ve
boliimlerinde (Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Idari ve Iktisadi Bilimler
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Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi basta olmak {izere) 6grenim gérmekte olan 235 Ggrenci
olugturmaktadir. Katilimeilarin tamami (n=235; %100) erkektir. Aragtirmaya dahil
edilen katilimcilarin yags ortalamasi 22,74 (S=3,99) olarak hesaplanmugtir. Katilimeilarin
% 12,81 (n= 30) birinci simifta; % 17,9’u (n= 42) ikinci sinifta; % 23,8’i (n= 56) li¢iincii
smifta; % 34,1°1 (n= 80) dordiincii sinifta; % 5,5°1 (n= 13) besinci ve daha iist sinifta ve
% 5,9’u (n= 14) da lisansiistii diizeyde 6grenimlerini siirdiirmektedirler.

Veri Toplama Araglari

Bu kisimda, erkek toplumsal cinsiyet stresi ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iliskileri ve onu yordayan degiskenleri incelemek amaciyla kullanilan 6l¢me araglari
tamtilmistir. Kullanilan 6lgme araglari, Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi
(Bayar, Haskan Avci ve Kog, 2017), Erkeklige Yonelik Algilanan Tehdit Olgegi
(Tiirkoglu, 2013), Kadina Iliskin “Namus” Anlayis1 Tutum Olgegi (Giirsoy ve Arslan,
2011) ve demografik bilgileri edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu’dur.

Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (ETCRSO): Bayar, Haskan-Avci
ve Kog tarafindan (2018) gelistirilen 6lgegin amaci erkek tiniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rolii stresinin Ol¢iilmesidir. Erkek 6grencilerde toplumsal cinsiyet
rollerinin geregini yerine getirme konusunda algilanan baskinin dl¢lilmesini hedefleyen
lgegin alt dlgekleri olmayip toplam puana gére degerlendirilmektedir. Olgegin yapi
gecerligi caligmalar1 27 maddeden olusan 7 faktorlii bir yapisi oldugunu gostermektedir.
Saptanan 7 boyut toplam varyansin %60.11’ini ag¢iklamaktadir. Dogrulayici Faktor
Analizi sonuglar1 da 7 faktorlii yapinin dogrulandigina isaret etmektedir (y*/df= 2.03,
RMSEA= .06, SRMR= .06, GFI= .83, AGFI= .79, CFI= .95 ve NNFI= .94).
ETCRSO’niin Erkeklige Yénelik Algilanan Tehdit Olgegi (EYATO) ile olan benzer
olcekler gecerligine de bakilmistir. ETCRSO’niin, EYATO’niin alt &lgekleri olan
Kadimlardan Asag1 Kalmak (KAK) ile ETCRSO arasinda .60; Sert Goriinmeye Yo6nelik
Tehdit (SGYT) ile ETCRSO arasinda ise .67 diizeyinde anlamli iliski saptanmustir.
ETCRSO’niin giivenirlik sonuglarina bakildiginda, Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisinin .90 ile istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
gerceklestirilen test tekrar test c¢aligmasinda korelasyon katsayisi ,91 olarak
hesaplanmigtir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla 6lgegin kullanilmasi igin gerekli giivenirlik saglanmistir.

Erkeklige Yénelik Algilanan Tehdit Olgegi: Tiirkoglu (2013) tarafindan
gelistirilen &lgek 5 boyut ve 45 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi igin
faktor analizi kullanilmistir.  Olgek, kadinlardan asagi kalmak (Faktor 1, Ozdeger=
12.77, Agiklanan varyans = 28.37, Cronbach a= .92), koruyucu role yonelik tehdit
(Faktor 2, Ozdeger= 4.78, Aciklanan varyans= 10.62, Cronbach o= .92), karar mercii
otoritesine kars1 tehdit (Faktor 3, Ozdeger= 2.40, Agiklanan varyans= 5.33, Cronbach
o= .84), aile reisi statiisiine tehdit (Faktor 4, Ozdeger= 2.07, Aciklanan varyans= 4.61,
Cronbach a= .79) ve sert goriinmeye yonelik tehdit (Faktor 5, Ozdeger= 1.88,
Aciklanan varyans= 4.170, Cronbach o= .80) seklinde adlandirilan 5 alt Slgekten
olusmaktadir. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari kadinlardan asagi
kalma boyutu igin .91; karar mercii otoritesine tehdit boyutu i¢in .87 ve sert goriinmeye
yonelik tehdit boyutu igin .79 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada, erkek toplumsal
cinsiyet rolii stresi kavrami ile kavramsal olarak iligkili oldugu goriilen “Kadinlardan
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Asagi Kalmak”, “Karar Mercii Otoritesine Karst Tehdit” ve “Sert Goriinmeye Yonelik
Tehdit” alt 6lgekleri tercih edilerek toplam 28 madde kullanilmistir. Erkeklige yonelik
algilanan tehdit olgegi ile erkek 6grencilerin kendilerine yonelik algiladiklar1 tehdidin
6l¢iilmesi amaglanmustir.

Kadina fliskin “Namus” Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO): Giirsoy ve Arslan
(2011) tarafindan gelistirilen, 18-24 yag arasindaki geng bireylerin kadina iligkin namus
ile ilgili tutumlarini &lgen, 5°1i likert tipi derecelendirmeli bir &lgektir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .93 olarak hesaplanmustir. Olgegin gecerligi
acimlayici faktdr analizi, madde-toplam korelasyonlar1 ve dogrulayici faktdr analizi
kullanilarak saglanmistir. Olgegin boyutlar1 geleneksel namus anlayisi, esitlikci
yaklagim ve evlilik 6ncesi cinsellik/namus anlayisi olarak adlandirilmigtir. Bu boyutlar
toplam varyansin %51.32'sini agiklamaktadir. Bu aragtirmada Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 geleneksel namus anlayisi igin .88; esitlik¢i yaklagim igin .84 ve evlilik
oncesi cinsellik/namus anlayisi i¢in .92 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla dlgegin
kullanilmas1 igin gerekli giivenirlik saglanmistir. KINATO ile iiniversite dgrencilerin
kadna iligskin namus anlayisi ile ilgili tutumlarimnin lgiilmesi amaglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yasg, egitim durumu, sinif diizeyi, okul
bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilarak
toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi asamasinda katilimcilara kartopu ornekleme yoluyla
ulagilmistir. Calisma grubuna dahil olan tiim katilimeilara, tanidiklart erkek {iniversite
Ogrencilerinin aragtirmaya dahil olmalar1 i¢in davette bulunulmus ve bu yolla 235
6grenciden veri toplanmistir. Pearson Korelasyon Katsayisinin hesaplanmasi ve ¢oklu
hiyerargik regresyon analizleri i¢in SPSS 23.0 paket programi kullanilmigtir. Sobel
testi’nin uygulanmasinda Preacher ve Leonardelli (2003) tarafindan saglanan ¢evrimigi
aracilik testi araci kullanilmugtur.

Ele alinan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giicii ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi ile saptanmistir. Regresyon analizi 6ncesinde veri setinin
regresyon analizine uygun olup olmadig1 normallik, dogrusallik, ¢oklu baglantililik ve
sabit varyans varsayimlarina bakilarak kontrol edilmistir. Calisgma grubunun
biiytikliigiine bakilarak (n= 235), her degisken i¢in en az 10-15 &lglim olmasi sartinin
(Morgan, Griego ve Gloeckner, 2001) saglandig1 s6ylenebilir. Cok yonlii ug¢ degerlerin
saptanmasi i¢in Mahalanobis uzakligi hesaplanarak, u¢ deger olarak belirlenen 12 veri
analiz dis1 birakilmistir. Degigkenler arasindaki iliskilerin dogrusal olup olmadigina
sacilma diyagramlarina bakilarak karar verilmistir ve veri setinde dogrusalligi bozan
veri olmadigina karar verilmisgtir. Oto-korelasyon ise Durbin-Watson katsayisina
bakilarak incelenmistir ve katsayr 2.14 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla degiskenler
arasinda oto-korelasyon saptanmamistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calismada
bagimli ve bagimsiz degiskenlere arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki
ikili korelasyonlar incelendiginde, en biiylik degerin .70 oldugu gorilmektedir. Ayrica
tim degiskenler icin tolerans degerleri ,20°den biiyiikk ve Varyans Siskinlik Degerleri
(VSD) 5’ten kiigiik oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2007), bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olmadigr sdylenebilir. Ote yandan, bagiml degisken
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ile baz1 bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iligkiler kurulmadig1 saptanmistir. Buna
dair bulgular Tablo 1’de sunulmustur. Buradan hareketle, ¢oklu hiyerarsik regresyon
analizine, bagimli degisken ile anlaml diizeyde korelasyonu olan “kadinlardan asagi
kalmak” ve “sert gorlinmeye yonelik tehdit” degiskenleri sirayla katilmistir. Sert
gorinmeye yonelik tehdit degiskeninin erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin
yordanmasinda tam araci degisken etkisi gosterdigi ise Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilen {i¢ asamali regresyon analizi ile ortaya konmusg ve aracilik etkisinin
anlamlilig1 Sobel testi ile dogrulanmistir.

Bulgular

Bu kisimda ilk olarak yordayan ve yordanan degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 ve betimsel istatistikler sunulmustur. Ardindan bagimli degiskenin
yordanmasina iliskin sonuglar tablolastirilmigtir. Degiskenlere iligkin korelasyon
katsayilar1 ve betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilar1 Ve Betimsel Istatistikler

- <
, g s 3
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 S A ,_E.. =
g &
1.Erkek
Topl. Cins. 1 85’ 2?’ -05 -12
Rolii Stresi
2. Kadlnlardil 23 40, 18,
n asagi - 1 0 5 80 ,06
kalmak
3. Karar - -
mercii otor. -,03 '23 1 539’ 68 19 5(’)6
tehdit 7
4. Sert
goriinmeye ’:il 54* 08 1 1? 6,1 70 47
yon. tehdit
5.Geleneksel - 36
namus -07 -58* -10 ,39 1 2’ 79 -85 -02
anlayisi *
6.Esitlikei 5 _a7x o7 25 80 4 870 12 4
yaklagim - 1 5
7.Evlilik on. - - 70 65 -
namus 02 -51* 25 32 ', . 1 17, 65 -30 172
anlayisi * * 8

*p<.000, **p<.001
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Tablo 1’de goriildiigii tizere erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kadinlardan
asag1 kalmak (r=,23; p<.000) ve sert goriinmeye yonelik tehdit (r=,31; p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamlit bir iliski bulunmaktadir. Kadinlardan asag kalmak degiskeni ile
karar mercii otoritesine tehdit (r=,21; p<.001) ve sert goriinmeye yonelik tehdit (r=,54;
p<.000) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Kadinlardan asagi kalmak
degiskeni ile geleneksel namus anlayist (r=-,58; p<.000), esitlik¢i yaklasim (r=-,37;
p<.000) ve evlilik 6ncesi namus/cinsellik anlayis1 (r=-,51; p<.000) arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Karar mercii otoritesine tehdit ile evlilik dncesi
namus/cinsellik anlayisi degiskeni arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir (r=-
,25; p<.000). Geleneksel namus anlayisi ile sert goriinmeye yonelik tehdit (r=-,39;
p<.000), esitlik¢i yaklasim (r=-,32; p<.000) ve evlilik dncesi namus/ cinsellik anlayisi
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Geleneksel namus anlayist ile
esitlikei yaklagim (r=,60; p<.000) ve evlilik 6ncesi namus/ cinsellik anlayigi arasinda
(r=,70; p<.000) pozitif yonde anlaml iligki bulunmaktadir. Son olarak evlilik 6ncesi
namus/cinsellik ile esitlik¢i yaklasim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
gorilmektedir (r=,65; p<.000). Dolayisiyla regresyon varsayimlarindan biri olan
yordanan degisken ile yordayan degigkenler arasinda anlamli iligki bulunmasim sartini
saglayan “kadinlardan asagi kalmak” ve “sert goriinmeye yonelik tehdit” degiskenleri
ile coklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analize iliskin sonuglar Tablo 2’de
sunulmugtur. Ayrica degiskenlere iligkin betimsel istatistikler de incelenmistir. Kline’a
(2005) gore tek degiskenli normallik varsayiminin saglanmasi i¢in ilgili degiskene ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla |3.0] ve [10.0]’u asmamas1 gerekmektedir.
Dolayistyla degiskenlere iliskin ¢arpiklik basiklik degerlerinin normal sinirlarda oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2. Aragtirma Degiskenlerine Iliskin Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
E _ Yordayan B SEB B t F R:
& § Degisken/ler P Degisim
2 =
1 Ik(admlardan a8 95 07 23 358 ,000% 1284 23 05
b almak
x ﬁf;g}frda“ a3l 10 08 09 1,22 223
"'l_" 2 Sert goriinmeye - 1285 32,10
*kk
yonelik tehdit 88 25 56 350 001

*Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi; **p<.000, ***p<.001

Yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonunda, kurulan her iki modelin de
anlamli oldugu bulunmugtur. Birinci basamakta erkeklige yonelik tehdit algilamanin
boyutlarindan biri olan kadinlardan asagi kalmak degiskeninin tek basina erkek
toplumsal cinsiyet rolii stresi degiskeninin toplam varyansinin %0,5’ini agikladig1 ve
modelin anlamli oldugu gériilmektedir (F (1, 235)= 12,84, p<.000). ikinci basamakta
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modele sert goriinmeye yonelik tehdit degiskeni eklenmistir ve bu degiskenin modele
olan katkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (F (2, 235)= 12,85, p<.000). Bu iki degisken
birlikte toplumsal cinsiyet rolii stresinin %10’unu agiklamaktadir. Ote yandan,
kadinlardan agagi kalmak degiskeni bagimsiz olarak analize alindiginda anlamli bir
yordayici iken (B=,23, p<.000); modele sert goriinmeye tehdit degiskeni eklendiginde
anlamli bir yordayici olmaktan ¢iktigi gorilmistir (=,09, p>.05). Bu bulguya
bakilarak sert goriinmeye yonelik tehdit degiskeninin araci etkisi olabilecegi
diigiinilmiistir.

Aracilik Etkisinin Testi

Aracilik etkisinin test edilmesi i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen
iic asamali regresyon analizi uygulanmistir. Baron ve Kenny (1986) tarafindan
Onerildigi lizere, bir degiskenin araci etkisini ortaya c¢ikarmak igin {i¢ regresyon
denklemi saglanmalidir: (1) Birinci denklemde bagimsiz degisken (kadinlardan asagi
kalmak) araci degisken (sert goriinmeye yonelik tehdit) tizerinde etkili olmalidir (2)
Ikinci denklemde bagimsiz degisken (kadinlardan asagi kalmak) bagimhi degisken
(erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi) iizerinde etkili olmalidir (3) Ugiincii denklemde ise
aract degisken (sert goriinmeye yonelik tehdit) regresyon analizine dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin (kadinlardan asagi kalmak) bagimli degisken (erkek toplumsal
cinsiyet rolii stresi) lizerindeki regresyon katsayist diiserken, araci degiskenin de (Sert
goriinmeye yonelik tehdit) bagimli degisken (erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi)
iizerinde anlaml1 bir etkisi olmalidir.

Bu dogrultuda ilk asamada kadinlardan asagi kalmanin sert gériinmeye yonelik
tehdit izerinde etkili olup olmadigi incelenmistir ve kadmlardan asagi kalma
degiskeninin sert goriinmeye yonelik tehdidi pozitif yonde anlamli olarak etkiledigi
bulunmustur (B= .54, p<.000). ikinci asamada ise, kadinlardan asag1 kalmanin erkek
toplumsal cinsiyet rolii stresi iizerinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir ve pozitif
yonde anlaml bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (= .23, p<.000). Son asamada ise
sert goriinmeye yonelik tehdit degiskeni ikinci basamakta regresyon analizine dahil
edilmistir ve kadmlardan asagi kalmanin erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi {izerinde
standardize edilmis regresyon katsayisi diiserek anlamsiz hale gelmistir (= .09, p>.05).
Ayrica sert goriinmeye yonelik tehdidin erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi {izerinde
anlaml bir etkisi oldugu gézlenmistir (=- .26, p<.000). Analiz sonucunda bagimsiz
degiskenin katsayisinda diislis olmas1 kismi aracilik etkisini, iligkinin anlaminin ortadan
kalkmasi ise tam aracilik etkisine kanit olarak gosterilebilir (Baron ve Kenny, 1986).
Ancak bu etkinin anlamlilik diizeyinin tespit edilmesi gerekmektedir. Sobel (1982)
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde dolayli etkisinin anlamliliginin
hesaplanmasi i¢in “Sobel Testi”ni Onermistir. Gergeklestirilen Sobel Testi’ne gore
(Pearcher ve Leonardelli, 2003) sert gériinmeye yonelik tehdidin aracilik rolii anlamlidir
(Sobel z= 4.39, p<.001). Dolayisiyla kadinlardan asagi kalmanin erkek toplumsal
cinsiyet rolii stresi iizerindeki etkisinde sert goriinmeye yonelik tehdidin tam aracilik
roliine sahip oldugu Sobel testi ile dogrulanmustir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu aragtirmada, erkek toplumsal cinsiyet stresi ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iliskiler ve onu yordayan degiskenler incelenmistir. Arastirmada elde edilen ilk bulgu,
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erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile erkeklige yonelik algilanan tehdidin alt
boyutlarindan olan kadinlardan asag1 kalmak ve sert gériinmeye yonelik tehdit arasinda
anlamli bir iliski olusudur. Bir baska deyisle, “erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi” bir
yap1 olarak diisiiniilirse, kadinlardan asagi kalmama ve sert goriinme konusunda
hissedilen baski, bu yapinin unsurlarindandir.

ik bulguya bakildiginda, erkeklige yonelik algilanan tehdidin alt boyutlari olan
kadinlardan asagi kalmak ve sert gdriinmeye yonelik tehdit alt boyutlarinin anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yiiriitiilen bir bagka ¢alismada da (Bayar,
Haskan Aver ve Kog, 2018) kadinlardan asagi kalmak ve sert goriinmeye yonelik
tehdidin erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile pozitif yonde anlamli bir iliski kurdugu
ortaya konmustur. Eisler ve Skidmore da (1987) kadinlardan asagi kalmanin erkeklerin
stresini etkiledigini belirtmektedir. Ayrica kadinlardan asagi kalmak degiskeninin
icerigi incelendiginde “Hesabi esinizin/sevgilinizin 6demesi”, “Oyunda bir kadina
maglup olmak”, “Esinizin/sevgilinizin sizden daha egitimli olmas1”, “Dikis dikmek”
gibi aile hayatina ve sosyal hayata dair, geleneksel bakis agisinda kadinlarin yapmasinin
hos karsilandigi gorevler veya yine geleneksel diizeyde kadinlarin {istlenmesi hos
kargilanmayan roller iistlenmesine ve bagarilar elde etmesine dair maddeler igerdigi
goriilmektedir. Bu noktada, kadinlardan asagi kalmanin erkek toplumsal cinsiyet rolii
stresini anlamli gekilde yordamasinin beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Elbette,
bu toplum baskist ile iligkili diisiniilmelidir. Ataerkil toplum erkekten, kadindan iistiin
olmasin1 ve geride kalmamasimi beklemektedir. Hegemonik erkeklik penceresinden
bakildiginda, bir kadina maglup olmak “yeterli bir erkek” olmamakla eslestiriliyor bile
olabilir. Zira, Connell’in (1989) 6ne siirdiigii bu yaklagima gore, tim diinyada isleyen
bir ‘kiiresel cinsiyet diizeni’ bulunmakta ve bu diizenin temel dayanag erkeklerin
kadmlardan daha gii¢lii olmasi, onlar1 boyunduruk altina almasi, tahakkiimii altinda
tutmasidir. Bu kiiresel yapi igindeki her toplum, kendi 6zel tarihsel kosullariyla
sekillenen, ancak gene erkeklerin kadinlardan stiinliigini muhakkak 6ngoren, bu
dengesizligi gozeten farkli, o topluma ait ‘cinsiyet diizenleri’ gelistirmektedir.
Toplumsal yapi igindeki ¢esitli kurumlar da (aile, okul, devlet, siyaset, ordu, ekonomi,
popiiler kiiltiir, sokak, din vb) ayn1 temel prensibi gézeterek kendi ‘cinsiyet rejimleri’ni
olusturmakta, bu rejim dolayisiyla, erkekleri kadinlardan iistlin tutarak, ayricalikli kabul
ederek islemektedir (Ozbay, 213).

Tirkoglu’nun (2013) caligmasina gore erkeklige yonelik tehdit algilayan
erkeklerin geleneksel toplum diizeninde kendilerini kadinlardan asagi algiladiklarinda
aile reisi konumlarina saldirt hissetmektedirler ve de erkeklige yonelik tehdit algilayan
erkeklerin eslerine veya sevgililerine daha sik fiziksel ve psikolojik siddet uyguladiklari
belirtilmistir (Tirkoglu, 2013). Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin de bir sonucu
partnere karsi siddettir (Copenhaver, Lash ve Eisler, 2000). Dolayisiyla kadinlardan
asagl kalmak ile erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin iligkili olmas: beklenen bir
sonuctur. Bunun yaninda sert gorlinmeye yonelik tehdit alt boyutunda ise
“Esinizin/sevgilinizin baskalarinin yaninda size fazla ilgi gostermesi”, “Baskalarimin
yaninda esinize/sevgilinize fazla ilgi gostermek™ gibi maddeler yer almaktadir. Bu
maddeler de daha ¢ok “es/sevgili” ve ortamda bulunan “diger insanlar”1 icermektedir ve
temelde erkeklerin hassas yonlerini ve duygularini disa vurmasina vurgu yapmaktadir.
Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin bir yonii de erkeklerin hassas davranmaya
direnmesi ile ilgilidir (Eisler ve Skidmore, 1987). Dolayisiyla, bu degiskenin de erkek
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toplumsal cinsiyet rolii stresini yordamasi beklendik bir sonugtur. Atay’a (2017) gore,
erkegin kadindan dstiinligii ve “hassas” olmamaya yonelik hissettigi baski tarim
donemine kadar uzanmaktadir. Atay’a (2017) gore, tarim Oncesi avci toplayict
toplumlarda cinsiyet esitsizligi s6z konusu olmayip tarimin kesfedilmesiyle birlikte
erkek, kas giicii nedeniyle tarla siirme gorevini iistlenmis ve kadinin gorevleri ev igiyle
simirlanmistir. Benzer sekilde topragi elde tutmak igin verilen miicadeleler askerleri,
yani erkekleri daha da 6n plana ¢ikarmistir. Kadin, bu gibi sebeplerle yaygin kiiltiir
icerisinde ikincil konuma itilmis; dogay1 tarimla alt eden erkek, eve gittiginde de kadini
“ezmeye” baslamigtir. Biyolojik olarak erkek cinsiyetiyle dogmak, 'erkek’ olarak kabul
edilmek i¢in yeterli olmamus; erkekler, cinsiyetleriyle biitiinlesmek icin sefkat
duygularin1 hapsetmeyi 6grenip; halen devam eden sert, saldirgan, 6fkeli, uzlasmaz
tutumlarmi takinmuglardir. 'Erkeklik’, erkegin toplumsal yasamda nasil diisiiniip
davrandigini belirleyen ve ondan salt erkek oldugu i¢in beklenen rolleri ve tutumlari
iceren bir pratikler toplami haline gelmistir. Bu siirecte kadmlar da duygusallik,
diirtiisellik ve akil disilik gibi 6zelliklerle anilir hale gelmis; hatta yok sayilmaya
baslanmuglardir. Oyle ki, erkek cinsiyetine vurgu yapan Ingilizce'deki 'man'kind ve
Tirkge'deki insan'oglu’ kelimeleri, insanligin genelini nitelemek i¢in kullanilmaya
baglanmugtir.

Kadinlardan asagi kalmanin tek basina anlamli bir yordayict olusu, toplumsal
cinsiyet rolii stresinin kadinlardan asag1 kalma tehdidinden etkilendigini gostermektedir.
Ote yandan sert goriinmeye yonelik tehdit ile birlikte ele alindiginda cinsiyet rolii
stresini yordayan anlamli bir degisken olmay1 siirdiiremeyisi, sert gériinmeye yonelik
tehdidin araci bir degisken oldugunu gostermektedir. Bir baska ifade ile erkeklerin
toplumsal cinsiyet rolii stresi yiliksekse, sert goriinmeye yonelik tehdit algisinin da
yiiksek olmasi ile birlikte kadinlardan asagi kalma tehdidini yasadiklari sdylenebilir.
Kadinlardan asagi kalma degiskeni tek basina disliniildigiinde erkekleri sosyal
baglamdan kopuk bir sekilde etkilemeyebilir. Bir ornekle agiklanmak istenirse, bir
erkegin esinden daha az para kazanmasi bunu baskalariyla paylasmadigi siirece sorun
tegkil etmeyebilir. Veya sosyal baglam disindayken (veya diger ikili iliskilerde)
erkekligi kanitlama ihtiyacinin daha az olmasindan dolay1 onu sert goriinmeye yonelik
tehdit kadar etkilemiyor olabilir. Oysa sert goriinmeye yonelik tehdit degiskeni
erkeklerin ozellikle sosyal ortamlarda duygusal yonlerini ortaya c¢ikarmalariyla
iligkilidir ve bunu yapmak erkek olmakla ilgili yasanan toplumsal cinsiyet rolii stresi
iizerinde daha ¢ok etkiye sahip olabilir.

Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile erkeklige yonelik algilanan tehdidin alt
boyutlarindan olan karar mercii otoritesine tehdit ve kadina iliskin namus anlayisinin alt
boyutlar1 olan gelencksel namus anlayisi, esitlik¢i yaklasim ve evlilik Oncesi
namus/cinsellik anlayigi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmamasi da ¢alismanin diger bulgulart arasindadir. Erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi
ile anlamli bir iliski kurmayan “karar mercii otoritesine yonelik tehdit” degiskeni
diistintildiiginde anlamli iligki kurulmamasinin bir nedeninin veri setinin 6zelligi
olabilecegi kanisina varilmistir. Veri seti bazi kaynaklara gdére normal dagilim
varsayimini karsilasa da (Kline, 2005), bazi kaynaklara gore (Field, 2009) basiklik
katsayisinin 5,60 ile {ist sinir1 agmis olabilecegi goriilmektedir. Arastirma kapsamina
alman calisma grubunun ozellikleri disiiniildiigiinde, katilimcilarin yas ortalamasi
yaklagik 22 olan iiniversite Ogrencileri oldugu goriilmektedir. Oysa alt Olgekte
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“Esinizden ve c¢ocuklarinizdan saygi gormemek”, “Esinizin/sevgilinizin, c¢aligmiyor
olusunuzu siklikla giindeme getirmesi” gibi maddeler bulunmaktadir. Katilimer erkekler
iiniversite Ogrencisi oldugundan, yetigskinlik yasamlarina iligkin kararlarda aktif
olmayabilirler. Tiim bunlar veri setinin dagilimini ve dolayisiyla bagimli degisken ile
olan iligkisini etkilemis olabilir. Buradan hareketle farkli 6zellikteki gruplardan
toplanacak veriler kullanilarak bu kavram iizerinde tekrar ¢aligilmas1 gerekmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulardan biri de erkek toplumsal cinsiyet
rolii stresi ile kadina iligkin namus anlayisinin “geleneksel anlayis”, “esitlik¢i anlayis”
ve “evlilik 6ncesi namus/cinsellik anlayisi” boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmamis olmasidir. Bu durumun nedenleri disiiniildigiinde, her ii¢ boyutun da
erkeklerle degil, kadinlarla ilgili algilaniyor olabilecegi tahmin edilmektedir. Bir diger
ifadeyle, bu ii¢ boyut erkeklerden ¢ok kadinlarla iligkilendiriliyor ve kadnlar iizerinde
stres yaratiyor olabilir. Nitekim Tiirkiye’de namus ve namussuzlugun kati bir bigimde
kadinlara atfedildigi goriilmektedir (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2005; Bora
ve Ustiin, 2008; Yirmibesoglu, 2007).

Bu calismanmin cesitli smirliliklari da mevcuttur. Oncelikle arastirmada
kullanilan 6l¢me araglar1 kendini anlatma (self-report) seklindedir. Dolayistyla ¢aligsma
sonuglar1 katilimeilarin kendilerini ne denli dogru yansittiklarina baglidir. Bunun yani
sira, aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ele alinan erkeklik yalnizca erkek
iiniversite Ogrencilerin goriisleri iizerinden yorumlanmstir. Universite dénemi,
erkeklerin geng olduklar1 ve toplumsal kargilagmalarin bir kismin (askerlik gibi) heniiz
yasamadiklar1 bir donem olup deneyim bakimindan yetiskinlige gérece sinirlidir. Bunun
yani sira iniversite dgrencilerinin egitim diizeyinin gorece yiiksek olusu, toplumun
aynasi olamayacaklarimi diisiindiirebilir. Ayrica, arastirma simirh sayida erkek 6grenciyi
icermektedir. Elde edilen bulgular yalnizca benzer katilimei gruplarina genellenebilir.
Yeni aragtirmalarda bu gibi sinirliliklara dikkat edilerek, bulgularin nitel verilerle
desteklenmesi Onerilebilir. Genel anlamda ise, toplumsal cinsiyetin Atay’mn (2017) da
sOziinii ettigi gibi en ¢ok erkekleri ezdiginden hareketle, toplumsal cinsiyetin bir “kadin
sorunu” olmadiginin anlagilmasina ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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