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Ozet

Uziim ve saraplarda bulunan fenolik bilesikler ile ilgili arastirmalar sahip olduklari antioksidatif 6zellikleri
sebebi ile son yillarda nem kazanmistir. Ozellikle kirmizi iziim gesitlerinde ve kirmizi saraplarda bulunan trans
resveratrol, katesin, epikatesin, kuersetin ve rutinin insan saghgindaki antioksidan, antienflamatuvar ve
antikanserojen olarak bilinen rolleri Gziim ve Grlinlerinin tiketiminde gozle goralir bir artisa sebep olmustur.
Arastirmada Tunceli ilinde yetistiriciligi yapilan ve yoresel anlamda saraba islenen ancak heniiz fenolik bilesik
icerikleri ile ilgili bir arastirmanin mevcut olmadig Gziim cesitlerinin bilimsel anlamda da analizlerinin yapilip
pazarlama yontemleri gelistirilerek, insan saghgina, Anadolu’nun bir pargasi olan sarapgiliga, Tiirkiye ve diinya
¢apinda tanitiminin yapilarak Gretimin artmasinin saglanmasina katkida bulunmak amaglanmistir. Bu amagla
Tunceli ilinde yetistirilen kirmizi Gzim gesitlerinden Yusufaga, Kespir, Ulas Siyahi, Koskuran Papaz Karasi ve
beyaz (izim cesitlerinden Hasani bitkisel materyal olarak kullanilarak cesitlere ait kabuk ve cekirdeklerin
ekstraktlarinin karisimdan toplam fenolik bilesik, toplam antosiyanin ve antioksidan aktivite dlzeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore en yliksek toplam fenolik bilesik Papaz Karasi ve Ulas Siyahi tizim
cesidinden elde edilmis, en yliksek antosiyonin miktari ise Koskuran ¢esidinden elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Vitis vinifera L., antioksidan, fenolik bilesik, Tunceli.

Phenolic Compounds and Antioxidant Activity of some Grape Varieties Grown in Tunceli
Province

Abstract

Research on phenolic compounds found in grapes and wines has gained importance in recent years due
to their antioxidative properties. Trans-resveratrol, catechin, epicatechin, quercetin and the routine are known
as antioxidants, anti-inflammatory and anticarcinogenic in human health. It is found especially in red grape
varieties and red wines. This situation caused a noticeable increase in the consumption of grapes and their
products. In the study, varieties of grapes cultivated in Tunceli province and processed for wine were used. But
the phenolic compounds of these varieties are not yet known. The scientific analysis of these varieties should
be made and marketing methods should be developed. This work, human health, winemaking which a part of
Anatolia, Turkey and performing of promotion worldwide is intended to contribute to the provision of
increased production. For this purpose, Yusufaga, Kespir, Ulas Siyahi, Koskuran, Papaz Karasi which is a kind of
red grapes and Hasani which is a kind of white grape varieties grown in Tunceli province, was used as plant
material. Total phenolic compound, total anthocyanin and antioxidant activity levels were compared in the
extracts of shells and seeds of these varieties. According to the results of the research, the highest total
phenolic compound was obtained from the Papaz Karasi and Ulas Siyahi grape varieties, and the highest
amount of antioxidant was obtained from the Koskuran variety.

Key words: Vitis vinifera L., antioxidant, phenolic compound, Tunceli.
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Giris

Bir Akdeniz bitkisi olan asma ve onun
meyvelerinden elde edilen sarabin antik c¢ag
ekonomi ve kilturlerinde 6nemli bir yeri vardir.
Tarihi insanhk tarihi kadar eski olan bu icki, antik
gagdan gliniimiize &nemini hep korumustur. Uziim,
iklim ve toprak yoniinden fazla segici olmamasi ve
alternatif degerlendirme olanaklarina sahip olmasi
nedeniyle dinyada ve Tirkiye'de yetistiriciligi
yapilan yaygin kiltar bitkilerinden biridir (Cakir ve
ark., 2014a; Cakir ve ark., 2014 b; Cakir ve ark.,
2015; Semerci ve ark., 2015; Cakir ve ark., 2017).
Anadolu'da M.O. 2000 vyillarindan beri (ziim
yetistirildigi ve sarap yapildigi; Anadolu’dan sarap,
once Fenikeli gemiciler tarafindan Ege sahillerinden
Yunanistan’a, Hristiyanli§in Avrupa’da yayilmasi ile
de Hz. isa’nin kani olarak kutsal hale gelen sarap
tim Avrupa’ya yayllmistir. Anadolu’da buyik bir
uygarhk  kurmus  olan Hitit  saraplarinin
Mezopotamya boélgesine de Asurlu tacirler
tarafindan goturtlmustir (Akar, 2011).

iyi yasamin gostergesi ve insani doga
sirlarina erdiren tanrnisal bir igki olarak algilanan
sarap bu ozelligi ile tim Dogu ve Bati kiltirlerinde
o6nemli bir kilt (tapinim) aracidir. Sarap, yasa
koyucular, filozoflar, soylular ve her siniftan genis

halk kitlelerince en c¢ok ilgi géren tarimsal Grinlerin
basinda gelmektedir. Bu olgu sarap Uretiminde
surekli bir artisa neden olurken, sarapgiligin da
sireg icerisinde bir uzmanlik isine dénismesinde
yonlendirici olmustur (Anonim, 2018).

Uretimi ve tiiketimi iilkenin sosyoekonomik
dizeyini belirleyen faktorlerden biri olarak kabul
edilen sarap yalniz alkol igeren bir icki olarak
degerlendiriimemelidir. icerdigi hayati etkinligi
olan vitaminler, asitler, azotlu bilesikler, cok sayida
iz elementler ve 6zellikle aroma maddeleri ile ayni
zamanda ¢ok degerli bir besin elementidir. Bu
nedenden otirid kaliteli sarap yapma vyollarini
bularak ve sarabi sevdirerek lretimi ve tliketimi
Ozendirilmelidir.

Bu ¢alismada; Tunceli ilinden alinan 6 adet
Uzlim gesidine ait kabuk ve gekirdeklerinde toplam
fenolik bilesik, toplam antosiyanin ve aktioksidan
aktivitenin belirlenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Calismada Tunceli ilinin farkli rakimlarindan
(Cizelge 1) alinmis olan Yusufaga, Kespir, Papaz
Karasi, Koskuran, Ulas Siyahi ve Hasani olmak Uzere
6 Gzlm cesidi kullanilmistir.

Cizelge 1. Denemede kullanilan tGzim gesitlerinin bulunduklari yerlerin rakim ve koordinatlari.

Uziim cesidi Rakim (m)

Koordinatlar

Enlem Boylam
Yusufaga 906 00545824 04317631
Hasani 1031 00528420 04302789
Kespir 1034 00528403 04302753
Ulas Siyahi 985 00546011 04315085
Koskuran 1035 00528429 04302760
Papaz Karasi 1030 00528424 04302743

Yontem
Toplam fenolik bilesik analizi

Teknolojik olgunluk déneminde hasat edilen
Gzimler sogutucu kutulara konulmus ve Ankara
Universitesi  Ziraat Fakiltesi Bahge Bitkileri
Bolimi’'ne ulastirlmiglardir. 5 kg Gzim Ornegi
tesadifen secilmis, posetlere koyulmus ve -80
°C’'de muhafaza edilmislerdir.

Fenolik bilesiklerin ¢ekirdek ve kabuk
ekstraksiyonu Waterhouse (2005)’e gére modifiye
edilerek gergeklestirilmistir. Orneklerden rastgele
alinan 10 adet tane; cekirdek ve kabuklarina
ayrilarak 5’er gr olarak tartilmis ve santrifij
tiplerine alinmistir. Uzerlerine 10 mL metanol
eklenerek 3 dakika homojenizatorde parcalamis,
sonrasinda ise 10 dakika stire ile 3000 rpm’de
santrifij edilmislerdir. Santriflj edilen orneklerin
siipernatant kismi rotary balonlarina alinarak 40
°C’lik rotary evoporatorde solvent ugurma islemi
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gerceklestirilmistir. Son olarak hacmi 25 ml’ye
tamamlanmistir. Elde edilen ekstraktlar
spektrofotometrik analizlerde kullaniimislardir.

Toplam antosiyanin analizi

Uziim gesitlerine ait kabuklarda toplam
antosiyanin analizleri Giusti ve Wrolstad (2001)
tarafindan gelistirilen pH differansiyel metodu ile
gerceklestirilmistir. Toplam antosiyanin miktarlari
Uziimde baskin  bulunan  malvidin-3-glukozid
cinsinden hesaplanmistir. Bu amagla pH’si 1.0 olan
0.025 M potasyum kloriir tampon ¢ozeltisi ve pH’si
45 olan 0.4 M sodyum asetat tampon c¢ozeltisi
hazirlanmistir. Antosiyaninlerin Olglimu
ekstraktalarin tampon ¢Ozeltiler ile
speoktrofotometrenin linear sinirlari  (0.4-0.6)
icerisinde kalacak  sekilde  seyreltilmesiyle
gerceklestirilmistir.  Okumalar “Analytik Jena”
marka “Specord 200” model spektrofotometre
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cihazi ile 520 ve 700 nm’da mikro kivetlerde
yapilmis ve sonuglar asagidaki formile gore
hesaplanarak bulunmustur.

Toplam antosiyanin (A)x(MW)x(SF)x1000

miktarlari (mg/L) - (e)x(L)

A: Absorbans farki (pH 1.0 ve 4.5
degerlerinde 6l¢lilen absorbans farki)

MW: Baz olarak alinacak antosiyanin
molekdl agirhigi

SF: Seyreltme faktoriu

€: Molar absorpsiyon katsayisi

L: Absorbans olglim kivetinin tabaka
kalinhgi (cm)

Sonuglar Gziimde bulunan Malvidin-3-
glukozid igin gegerli olan MW: 493.5, €: 28000 L/cm
mg ve kiivet tabaka kalinhigi L: 1 cm degerleri ile
hesaplanmistir.

Antioksidan aktivite analizi

Uziim cesitlerine ait cekirdek ve kabuklarda
antioksidan aktivite tayini DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) yontemi ile Katalinic ve ark. (2004)’e
gore gergeklestirilmistir. Analize baslamadan 6nce
0.03943 g DPPH radikali tartilmis balon jojelerde
methanolle 100 ml'ye tamamlanmis ve
¢Ozllmistir. 5 adet test tlpd alinip her birine 600

uL DPPH ¢ozeltisi ve sirasiyla 20, 40, 60, 80 ve 100
pL  ekstrakt eklenmistir.  Hazirlanan  tipler
methanolle 6 mL" ye tamamlanip oda sicakliginda
tepkime igin 15 dakika bekletilmistir. Tepkime
sonunda antioksidan okumalari “Analytic Jena”
marka “Specord 200” model spektrofotometre
cihazi ile yapilmis ve asagidaki formdl kullanilarak
inhibasyon degerleri hesaplanmistir.

. Al -A
% Inhibasyon = (Aoen A ExsTRAKT) x 100
DPPH

Aoper : Ornek icermeyen DPPH ¢ozeltisinin
absorbansi

Acxstrakt @ Ornek iceren DPPH c¢ozeltisinin
absorbansi

Bulgular ve Tartisma
Toplam fenolik bilesik analiz sonuglari

Toplam fenolik bilesik analizi Gzim gesit ve
tiplerine ait ¢ekirdek ve kabukta gerceklestirilmis
olup analiz sonuglari Sekil 1'de verilmistir.

Toplam fenolik bilesik degeri en yiksek
ortalama 21323 (mg GAE/kg) deger ile Ulas siyahi
ve Papaz Karasi lizim gegsitlerinin ilgili yerlerinden
tespit edilmistir. En disiik toplam fenolik bilesik
ortalamasi ise 14648 (mg GAE/kg) olarak Kespir
Gzim cesidinde tespit edilmistir.

Toplam fenolik bilesik (mg GAE /kg)

17618 18278

I I }

I 18293

21323 21323

|

Yusufaga Hasani Kespir

Sekil 1. Toplam fenolik bilesik analiz sonuglari.

Antioksidan aktivite analiz sonuglari

Antioksidan aktivite analizi Gzim cesit ve
tiplerine ait kabuk ve cekirdekte gergeklestirilmis
olup analiz sonuglari Sekil 2’de verilmistir.

Ulas Siyahi

Koskuran Papaz Karasi

Antioksidan aktivite degerlerinde
bakildiginda en yiksek ortalama (56.2 pg/ml) ile
Papaz Karasi (izim cesidinde gergeklesmis olup en
disik deger; 32.3 pug/ml ile Kespir tiziim ¢esidinde
saptanmistir.
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Toplam antosiyanin ortalama degerleri

Toplam antosiyanin analiz sonuglari arasindaki farklar cesitler itibariyle farkliliklar arz

Toplam antosiyanin analizi Gziim gesit ve etmis olup Hasani Uzim ¢esidinde hig
tiplerine ait kabuk ve c¢ekirdekte gerceklestirilmis saptanamamisken en ylksek deger Koskuran Gizim
olup analiz sonuglari Sekil 3’te verilmistir. cesidinde (1192.1 mg/kg) oldugu saptanmistir.

DPPH EC50 (pug/mL)

55,6

43,2
38,9 40,1
I I )
, : : I : :

Yusufaga Hasani Kespir Ulas Siyahi Koskuran Papaz Karasi

Sekil 2. Antioksidan aktivite analiz sonuglari.

Toplam antosiyanin (mg/kg)

1192,1

o}

Yusufaga Hasani Kespir Ulas Siyvahi Koskuran Papaz Karasi

Sekil 3. Toplam antosiyanin analiz sonuglar.

Sonug ve Oneriler fenolik bilesik ve toplam antosiyanin analizleri
Tunceli ilinden temin edilen 6 Gzim gesit ve gerceklestirilmis olup sonuglar Cizelge 2’de toplu
tipine ait dokularda, antioksidan aktivite, toplam olarak verilmistir.

Cizelge 2. Cesitlere ait kabuk ve cekirdeklerin toplam fenolik bilesik, toplam antosiyanin ve antioksidan aktivite
degerleri.

Cesitler Toplam fenolik bilesik (mg GAE /kg) Toplam antosiyanin (mg/kg) DPPH ECso (png/mL)
Yusufaga 17618 889.1 38.9
Hasani 18278 - 40.1
Kespir 14648 855.78 32.3
Ulas Siyahi 21323 358.5 55.6
Koskuran 18293 1192.1 43.2
Papaz Karasi 21323 816.1 56.2
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Toplam fenolik bilesik analiz sonuglarina
gore tim dokular icerisinde en vyiksek toplam
fenolik bilesik igerigi Papaz Karasi ve Ulas Siyahi
gesidine ait cekirdek ve kabukta 21323 mg/kg
olarak tespit edilmistir. Bu degerler; Koskuran
cesidinde 18293 mg/kg, Hasani gesidinde 18278
mg/kg, Yusufaga cesidinde 17618 mg/kg, Kespir
cesidinde ise 14648 mg/kg olarak bulunmustur.

Gokturk Baydar ve ark., (2005) yapmis
olduklari ¢alismada toplam fenolik asit miktarinin
cesitlere gore degismekle birlikte, 2191.53-2445.90
ug GAE/ml arasindaki degerlerde olabildigini
bildirmistir. Anli (2004), bazi renkli saraplik Gzim
cesitleri ve bazi sofralik Gzim cesitleri arasindaki
degiskenligin 1000-2500 mg/L arasinda oldugunu
bildirmislerdir. Macheix ve ark. (1991), geng
saraphk Uzim cesitlerinde 1.30-2.50 g/I arasinda
degistigini; Soylemezoglu (2003) kurutmalik Gziim
cesitlerindeki toplam fenolik iceriginin 1.40 g/l veya
daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Yukarida
sayllan, yapilmis tim c¢alismalar sonucu elde
edilmis toplam fenolik bilesikleri miktarlari ile s6z
konusu calismamizda kullanilan gesit ve tiplerden
elde edilmis toplam fenolik bilesikler ile paralellik
arz etmis oldugu gorilmektedir.

En yuksek antosiyanin igerigi Koskuran
cesidinde 1192.1 mg/kg olarak belirlenmistir. Bu
degerler; Yusufaga cesidinde 889.1 mg/kg , Kespir
cesidinde 855.78 mg/kg, Papaz Karasi c¢esidinde
816.1 mg/kg, Ulas Siyahi cesidinde 358.5 mg/kg
olarak bulunurken Hasani ¢esidinde 0 mg/kg olarak
tespit edilmistir.

Cekirdek ve kabuklarda gergeklestirilen
antioksidan aktivite sonuglarinda ise en yliksek
antioksidan aktivite Papaz Karasi g¢esidinde 56.2
umol/g olarak tespit edilmistir. Bu degerler, Ulas
Siyahinda 55.6 umol/g, Koskuran cesidinde 43.2
umol/g, Hasani gesidinde 40.1 pumol/g, Yusufaga
cesidinde 38.9 umol/g, Kespir cesidinde ise 32.3
umol/g olarak tespit edilmistir.
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