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Oz: Kinezyofobi, bireylerin hareket etme ya da fiziksel aktiviteye katilma siirecinde agr1, yaralanma veya rahatsizlik yasama
korkusuyla kaginma davranisi gelistirmelerine neden olabilen 6nemli bir psikolojik degiskendir. Literatiirde, kinezyofobinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu azaltabildigi, buna karsilik 6z-gilivenin bireylerin fiziksel etkinliklere yoneliminde
destekleyici bir rol oynadigi belirtilmektedir. Bu baglamda, kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki
iligskinin agiklanmasinda 6z-giivenin araci roliiniin incelenmesi onemli goriilmektedir. Bu aragtirma, tiniversite dgrencilerinde
kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iligkide 6z-giivenin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmaya 122 kadin ve 124 erkek olmak iizere toplam 246 liniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak dort boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Birinci béliimde kisisel bilgi formu, ikinci bolimde
Tampa Kinezyofobi Olgegi, iiciincii boliimde Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ve dérdiincii boliimde Oz Giiven
Olgegi yer almistir. Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmis; frekans analizi ve giivenirlik katsayisi hesaplamalari
yapilmistir. Analizler %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir. Kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
arasindaki iligkide 6z-gilivenin araci etkisini test etmek amaciyla Process Macro 3.5 eklentisinin Model 4 yapist kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi ve bu iliskide 6z-
giivenin kismi aract degigken olarak islev gordiigii belirlenmistir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun
artirllmasina yonelik miidahalelerde 6z-giiveni gelistirmeye odaklanan uygulamalarin dnemli bir igleve sahip olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kinezyofobi, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, 6z-giiven

The Mediating Role of Self-Confidence in the Relationship Between Kinesiophobia and
Motivation for Participation in Physical Activity

Abstract: Kinesiophobia is a significant psychological variable that can lead to avoidance behaviors due to fear of pain,
discomfort, or other issues during the process of moving or participating in physical activity. Literature suggests that
kinesiophobia can increase motivation for participation in physical activity, while conversely, it plays a role in maintaining self-
confidence during physical activities. In this context, examining the role of self-confidence as a mediator in explaining
kinesiophobia in relation to motivation for physical activity is considered important. This research was conducted to determine
the mediating role of self-confidence in the relationships between kinesiophobia and motivation for participation in physical
activity in universities. A total of 246 university students participated in the study, including 122 women and 124 men. A four-
part questionnaire was used as a data collection tool. The first part consisted of a personal information formula, the second part
the Tampa Kinesiophobia Scale, the third part the International Activity Participation Motivation Scale, and the fourth part the
Self-Confidence Scale. SPSS software was used for data analysis; frequency analysis and reliability component planning were
performed. Analyses were performed at a 95% confidence interval. To test the mediating intensity of self-confidence in the
relationships between kinesiophobia and motivation for participation in physical activity, the Model 4 structure of the Process
Macro 3.5 plugin was used. The study found that kinesiophobia negatively alters motivation for physical activity, and that self-
confidence functions as a comprehensive mediator in this relationship. This finding suggests that motivation to focus on physical
activity may have an important function in interventions that focus on self-confidence.
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GIRIS

Fiziksel aktiviteye katilim, bireyin bedensel sagliginin yani sira psikolojik ve sosyal iyi olugunu
da destekleyen ¢ok boyutlu bir davranis sekli olarak, ¢agdas toplumlarda yasam kalitesinin
temel gostergelerinden biri haline gelmistir (Bull ve ark., 2020). Fakat teknolojik gelismeler,
dijitallesme ve hareketsiz yasam tarzlarinin yaygin hale gelmesi, bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim oranlarini belirgin bir bigimde azaltmistir (Hallal ve ark., 2012). Bu azalma, sadece
fiziksel saglik sorunlarini degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik dayaniklilik, 6z-yeterlik ve
0z-gliven gibi psikososyal alanlarda da gerilemelerine sebep olmaktadir (Biddle ve Asare,
2011).

Son yillarda yapilan arastirmalar, fiziksel aktiviteye katilimin 6niindeki en 6nemli psikolojik
engellerden birinin kinezyofobi yani hareket etme veya yeniden yaralanma korkusu oldugunu
ortaya koymaktadir (Ardern ve ark., 2014; Sh, 1990; Vlaeyen ve Linton, 2000). Kinezyofobi,
ozellikle de daha 6nce yaralanma deneyimi yasamis olan bireylerde, fiziksel aktiviteye yonelik
kacinma davraniglarini tetikleyerek, fonksiyonel kapasitenin azalarak yasam kalitesinin
diismesine neden olmaktadir (Lundberg ve ark., 2026). Korku-kaginma modeline gore, bireyin
hareketle iliskilendirdigi olumsuz biligsel semalar, agri beklentisi ve bedensel farkindalik
seviyesi, fiziksel aktiviteye katilim kararlarin1 dogrudan etki edebilmektedir (Rogers ve Farris,
2022). Bu sebeple, kinezyofobi sadece bir yaralanma sonrasi klinik belirti degil, ayn1 zamanda
genel fiziksel aktivite davranisini etkileyen bilissel ve duygusal bir engel olarak
degerlendirilmektedir.

Diger bir yandan, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim saglamalarinda motivasyonel ve kisisel
giic kaynaklari da &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle 6z-giiven, bireyin fiziksel
kapasitesine, bedenine ve becerilerine yonelik inancimi belirleyen temel psikolojik bir yapi
olarak one ¢ikmaktadir (Akin, 2007; Bandura, 1997). Yiiksek diizeyde 0z-giiven, fiziksel
aktiviteye katilimda bireyin daha istekli ve daha kararli olmasini, olas1 basarisizlik veya
yaralanma risklerine kars1 daha direngli davranmasini saglar (Fox, 2000). Bunun aksine, diisiik
diizeyde 0z-giiven, bireyin fiziksel aktiviteyi tehdit olarak algilayarak kaginma davranislarini
stirdiirmesine sebep olabilir (Hagger ve Chatzisarantis, 2014). Bu baglamda 06z-giiven,
kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iligskiyi anlamlandirmada
olas1 bir aract degisken olarak degerlendirilebilir.

Fiziksel aktiviteye katilimin motivasyonel dinamiklerini agiklamaya yonelik yapilan
calismalarda, Ryan ve Deci’nin (2000) 06z-belirleme kurami siklikla referans olarak
kullanilmaktadir. Oz-belirleme kurami, bireylerin davranislarin1 devam ettirmelerinde icsel ve
digsal motivasyonlarin belirleyici oldugunu, 6z-giivenin ise bu siirecte bireysel yeterlik ve
otonomi algisimt giiglendirerek davramisin siirekliligine destek sagladigini 6ne siirer. Bu
cercevede, bireyin kinezyofobiye ragmen fiziksel aktiviteye katilimini siirdiirmesinin, 6z-giiven
diizeyi ve harekete iliskin biligsel degerlendirmelerle iligkili olabilecegi diistinlilmektedir
(Maddison ve Prapavessis, 2005).

Literatiirde, kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskiyi agiklayan
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caligmalarin sayisi artmakla beraber, bu iki degisken arasindaki dinamigi agiklamada 6z-
giivenin aract roliinii dogrudan test eden c¢alismalarin sayist olduk¢a sinirlidir. Bu durum,
fiziksel aktivite davraniginin yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal
temellerinin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir (Demir ve Cicioglu, 2018; Sagar ve
Stoeber, 2009). Dolayisiyla, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu tizerindeki
etkisini 0z-gliven degiskeni araciliiyla agiklamak, spor psikolojisi ve saglik davranislari
literatiiriine 6nemli bir katk1 saglayacaktir.

Bu ¢alismanin temel amaci, kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki
iligkide 0z-gilivenin aract roliinli incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, iiniversite
ogrencilerinden elde edilmis olan veriler araciligiyla, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu hangi mekanizmalarla etkiledigi ve 06z-giivenin bu siirecteki diizenleyici
giiclinlin hangi diizeyde oldugu istatistiksel olarak test edilmistir. Calismanin bulgularinin,
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu artirmaya yonelik psikolojik miidahalelerin
gelistirilmesinde 6z-giiven temelli stratejilere 151k tutmasi beklenmektedir.

METOT

Bu calisma kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskide 6z-
giivenin aract roliinlin belirlenmesi amaciyla yapilmistir ve ¢alismamizin bu boliimiinde
arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iligskide 6z-
giivenin nasil etkilendigini belirlemek {izere temel aracilik modeli ¢ergevesinde tasarlanmistir
ve temel aracilik modeli bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni etkilemedeki siirecin
aciklanabilmesi amaci ile bir yol analizi olarak tanimlanmistir (MacKinnon ve ark., 2007).

Sekil 1. Temel aracilik modeli

(M)

x

\d

(Y)

Sekil 1’de goriildiigii tizere, kinezyofobinin 6z-giiven iizerindeki etkisi a yolu, 6z-giivenin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki etkisi b yolu ile ifade edilmektedir.
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Kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki toplam etkisi ¢ yolu, 6z-
giiven modele dahil edildiginde ortaya ¢ikan dogrudan etkisi ise ¢’ yolu ile gosterilmektedir. Bu
kuramsal model dogrultusunda, 6z-giivenin kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasindaki iligkide araci bir rol iistlenip tistlenmedigi test edilmistir.

Bu kapsamda arastirmada asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1: Kinezyofobi, 6z-giiveni anlaml1 diizeyde etkilemektedir.

H2: Oz-giiven, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu anlamli diizeyde etkilemektedir.

H3: Kinezyofobi, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu anlamli diizeyde etkilemektedir.
H4: Kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iligskide 6z-giivenin arac1
rolii vardir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Ege Bolgesi’nde bulunan
bir devlet liniversitesinin Spor Bilimleri ve Saglik Hizmetleri alanlarinda 6grenim goéren
iiniversite 0grencileri olusturmustur. Arastirmaya 122 kadin ve 124 erkek olmak iizere toplam
246 Universite 6grencisi katilmigtir. Katilimcilara arastirma formu Google Formlar araciligiyla
ulastirilmis, arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Arastirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu tarafindan verilen 30.06.2025 tarih ve 24/03 sayili etik kurul onay1 dogrultusunda
yluriitilmiistiir. Arastirma siirecinde insan katilimecilar iizerinde gergeklestirilen calismalara
iligkin etik ilkelere uyulmus, calisma Helsinki Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda ytiriitiilmiistiir.
Arastirmaya katilmadan 6nce tiim katilimecilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve goniilli
onamlar1 alinmistir.

Arastirmaya dahil edilme Olgiitleri; 18 yas ve lizeri olmak, ilgili iniversitede Spor Bilimleri
veya Saglik Hizmetleri alaninda 6grenci olmak, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmek ve veri toplama araglarini eksiksiz bigimde doldurmus olmaktir. Diglanma 6lgiitleri ise
18 yas altinda olmak, arastirmaya katilmaya goniillii olmamak, formu eksik ya da hatali
doldurmak ve veri toplama siirecinde birden fazla yanit vermis olmaktir. Arastirmada
ornekleme yontemi olarak uygun Ornekleme yontemi kullanmilmistir. Katilimcilar,
arastirmacinin erisim saglayabildigi ve arastirmaya katilmayr goniilli olarak kabul eden
ogrenciler arasindan segilmistir.

Arastirmada Orneklem biiytikliigiiniin yeterliligini belirlemek amaciyla G*Power programi
kullanilarak a priori gii¢ analizi gergeklestirilmistir. Analizde anlamlilik diizeyi (o) 0.05, test
giicii (1-B) 0.90 ve orta diizey etki biiyiikligi (f2 = 0.15) esas alinmistir. Analiz sonucunda
minimum Orneklem biyiikliigiiniin 246 kisi olmasi gerektigi belirlenmistir. Arastirmada
ulagilan 246 kisilik Orneklem grubunun, Ongdriilen minimum orneklem biyiikligiini
karsiladigr gortilmistiir. Caligma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin demografik
degiskenlerine ait bulgular Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %

o Kadin 122 49,6

Cinsiyet
Erkek 124 50,4
18-19 yas 97 39,4
Yas 20-21 yas 86 35,0
22 yas ve listi 63 25,6
1. stuf 57 23,2
. 2. smif 93 37,8

Sinif Diizeyi
3. simuf 67 27,2
4. smf 29 11,8
. Saglik Hizmetleri 33 13,4
Fakiilte/MYO . i

Spor Bilimleri 213 86,6
Sakathik Evet 143 58,1
Gecirme Hayir 103 41,9
Diizenli Fiziksel Evet 177 72,0
Aktivite Yapma Hayir 69 28,0
Toplam 246 100

Tablo 1’de katilimcilardan elde edilen betimsel analizler yer almaktadir. Betimsel verilerde en
yiiksek diizeyde oranlar sirasi ile cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (%50,4), yas
degiskeninde 18-19 yas aralig1 (%39,4), siif diizeyi degiskeninde 2. Sinif 6grencileri (%37,8);
Ogrenim goriilen fakiilte degiskeninde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri (%86,6), daha dnce
sakatlik gecirme durumu degiskeninde sakatlik geciren katilimcilar (%58,1) ve %72’sinin
diizenli fiziksel aktivite yaptig1, %28’ inin ise diizenli fiziksel aktivite yapmadig1 goriilmuistiir
(Tablo 1).

Veri Toplama Araclar

Arastirmada 1ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in kullanilan anket dort boliimden olusmustur.
Birinci béliimii kisisel bilgiler formu, ikinci béliimii Tampa Kinezyofobi Olgegi, iiciincii
boliimii Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ve dordiincii boliimii ise Oz-Giiven
Olgegi olusturmustur.

Kisisel Bilgiler Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas, 6grenim
goriilen fakiilte/myo, sinif diizeyi, sakatlik yasama durumu ve diizenli olarak fiziksel aktivite
yapma gibi alt1 adet degisken bulunmaktadir.

Tampa Kinezyofobi Olcegi: Bu lgek bireylerin hareket etmeye ya da yeniden yaralanmaya
iliskin duyduklar1 korkuyu degerlendirmek amaciyla gelistirilen 17 maddelik bir 6l¢gme aracidir.
Olgegin ilk formu SH (1990) tarafindan olusturulmus olsa da yayimlanmamstir. Daha sonra
Vlaeyen ve Linton (2000) aldiklar1 izin dogrultusunda 6lgegi 1995 yilinda bilimsel literatiire
kazandirmis ve kinezyofobi kavramini yapilandirilmis bir degerlendirme araciyla ele almistir.
Tampa kinezyofobi 6lcegi, 6zellikle is ve giinliik yasam aktivitelerinde ortaya ¢ikabilen hareket,
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yaralanma veya tekrar yaralanma korkusunu, ayni zamanda korku—ka¢inma davranislarina
iliskin dzellikleri kapsamaktadir. Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi ise ilk kez Yilmaz ve ark., (2011) tarafindan gergeklestirilmis ve 2011 yilinda
yaymmlanmistir. Tlrk¢e formunda yapilan giivenirlik analizlerinde bes madde i¢in test-tekrar
test korelasyon katsayilarinin %95 giiven araliginda 0.720 ile 0.867 arasinda degistigi
bildirilmistir. Olgekte dort dereceli Likert tipi yanit formati kullanilmakta olup (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 4 = Tamamen katiliyorum), 4., 8., 12. ve 16. maddeler ters puanlanmaktadir. Elde
edilen toplam puan 17 ile 68 arasinda degismekte; yiiksek puanlar bireyin hareket korkusunun
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tiirk¢e gegerlik—giivenirlik calismasi yapilan bu 6lgek
hem klinik hem de aragtirma ortamlarinda bireylerin kinezyofobi diizeylerini giivenilir bigcimde
degerlendirmek i¢in sik¢a tercih edilmektedir (Yilmaz ve ark., 2011).

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olcegi (FAKMO): Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 6lcek 16 maddeden olusmaktadir. Olgek; Bireysel Nedenler (1-6.
maddeler), Cevresel Nedenler (7—12. maddeler) ve Nedensizlik (13—16. maddeler) olmak iizere
ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Yapilan a¢imlayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin ii¢ faktorli
yapisinin toplam varyansin %54,69 unu acikladigi belirlenmistir. Olgekte 3., 9., 13., 14., 15. ve
16. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puanlar 16 ile 80 arasinda
degismekte olup yiiksek puanlar, bireyin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Toplam puan araliklar1 1-16 ¢ok diisiik, 17-32 diisiik, 3348
orta, 49-64 yiiksek ve 65-80 c¢ok yiiksek motivasyon diizeyi olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin gegerlik ¢aligmalar1 sonucunda kabul edilebilir diizeyde faktdr yiiklerine sahip oldugu
ve yapisinin dogrulandig: bildirilmistir. Glivenirlik analizlerinde ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin Bireysel Nedenler alt boyutu i¢in .89, Cevresel Nedenler alt boyutu igin .80 ve
Nedensizlik alt boyutu i¢in .82 oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, 6lgegin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunu degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu
gostermektedir (Demir ve Cicioglu, 2018).

Oz Giiven Olgegi: Akin (2007) tarafindan Bandura’nin 6z-yeterlik kurami temel alinarak
gelistirilen Oz-Giiven Olgegi, bireylerin hem icsel hem de dissal 6z-giiven diizeylerini
degerlendirmeyi amaglayan kapsamli bir 6lgme aracidir. Olgegin yapr gegerligi calismalari
kapsaminda, 796 {iniversite 6grencisinden elde edilen veriler lizerinde hem a¢imlayict hem de
dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir. Agimlayici faktor analizinde arastirmaci tarafindan
iki faktorli bir yap1 hedeflendigi i¢in temel bilesenler analizi ve oblik dondiirme birlikte
kullanilmis; .30’un altinda faktor yiikiine sahip 11 madde 6l¢ekten ¢ikarilarak, toplam varyansin
%43.6’smm1 agiklayan 33 maddelik iki boyutlu bir yapr olusturulmustur. ilk faktdr, bireyin
kendine yonelik degerlendirmelerini kapsadigi i¢in “i¢ 0z-giiven” olarak adlandirilmis; bu
boyuttaki 17 maddenin faktor yikleri .31 ile .74 arasinda de§ismis ve toplam varyansin
%26.4’{inii agiklanmustir. Ikinci faktor ise bireyin sosyal gevre ile iliskili 6zgiiven algilarmi
temsil ettigi i¢in “dig 0z-gliven” olarak tanimlanmig; 16 maddeden olusan bu boyutun faktor
yiikleri .32 ile .75 arasinda ve agikladig1 varyans orant %17.2°dir. Ayrica iki faktor arasindaki
korelasyon katsayisinin .81 olmasi, boyutlarin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen sonuglar da iki boyutlu modelin
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1yl diizeyde uyum verdigini gostermistir (RMSEA=.044; NF1=.90; CF1=.96; IF1=.96; RF1=.89;
GFI=.94; AGFI=.91; SRMR=.058). Bu bulgular, 6lgegin hem yapisal hem de istatistiksel
acidan gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu desteklemektedir (Akin, 2007).

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik kurul onayr alinmistir. Etik kurul, 30.06.2025
tarihli olagan toplantisinda, “Kinezyofobi ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Arasindaki iliskide Oz-Giivenin Araci Rolii” baslikl1 calismay1 degerlendirmis ve arastirmanin
etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar vermistir (Karar No: 24/03). Etik kurul karar
sureti 22.07.2025 tarih ve E-21315140-050.04-777335 say1 ile diizenlenmistir. Arastirma
stirecinde goniilliiliik, bilgilendirilmis onam, gizlilik ve kisisel verilerin korunmasi ilkelerine
uygun hareket edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplama siireci, etik kurul onayinin alinmasimnin ardindan yiiriitiilmiistiir.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu nun
30.06.2025 tarihli toplantisinda ¢alisma degerlendirilmis ve aragtirmanin etik kurul uygunluk
onayl almasina oy birligi ile karar verilmistir (Karar No: 24/03). Bu onay sonrasinda
katilimcilara arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmis, ¢alismaya
katilimin tamamen goniilliliikk esasina dayandigi ifade edilmistir. Veriler, goniilli katilim
gosteren bireylerden uygun veri toplama araglart aracilifiyla elde edilmis; siire¢ boyunca
gizlilik, mahremiyet ve bilimsel etik ilkeler titizlikle korunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve SPSS Process 4.0 programlart kullanilmig ve veri analiz
stirecinde 1lk orneklemin demografik Ozelliklerini belirlemek amaci ile frekans analizi
yapilmistir. Normallik, basiklik ve ¢arpiklik puanlar1 ve bunlarin kesme degerleri kullanilarak
incelenmistir’®. Olgeklerin giivenirligini 6lgmek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmigstir. Daha sonra, kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki
iligkide 6z-giivenin araci1 roliinii test etmek amaci ile SPSS icin Process Makro 3.5. (Model 4)
aract Hayes (2018), kullanilarak olusturulmus olan model ¢ercevesinde (Sekil 1) degiskenler
arasindaki iliskiler ile aracilig1 belirleyen analizler uygulanmistir. Modelden elde edilmis olan
sonuglar, standartlagtirilmis yol tahmini (B) puanlart ve agiklanan varyans (R2) degerleri
kullanilarak aciklanmigtir. Dolayli etkilerin degerlendirilmesinde bootstrap yaklasimi
kullanilmis ve 5.000 yeniden 6rnekleme {izerinden %95 giiven diizeyinde sapma diizeltilmis
giiven araliklar1 hesaplanmistir. Elde edilen giiven araliklarinin sifir degerini igermemesi,
degiskenler arasindaki aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir
(Hayes, 2018).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilmis olan veriler analiz edilerek
sunulmustur.
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Tablo 2. Olgeklere iliskin Tanimlayic1 Degerler

Degiskenler 5 Ss Basikhik Carpikiik Cronbach
alpha
Kinezyofobi 2.32 330 -,344 1,406 156
Fiziksel Aktiviteye 3,39 ,540 ,680 1,126 ,886
Katilim Motivasyonu
Ozgiiven 3,73 752 -,582 -,248 ,964

Tablo 2’ de uygulanan tanimlayici istatistik sonucunda katilimcilarin kinezyofobi diizeylerinin
diisiik diizeyde oldugu (Xx= 2,32), fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinin orta
diizeyde oldugu (x= 3,39) ve 6zgliven diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir (x=
3,73) (Tablo 2).

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1- 2- 3-
1- Kinezyofobi !
P
2- Fiziksel Aktiviteye r =204 1
Katilim
Motivasyonu p 001
) r _ P sk
3- Ozgiiven ,108 420 1
p ,008 ,000

Not. 1 = Kinezyofobi, 2 = Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu, 3 = Oz-giiven. Tabloda verilen degerler
Pearson korelasyon katsayilarini gostermektedir.
**p<,01.

Tablo 3’e gore katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile kinezyofobi arasinda
disiik diizeyde anlamli ve negatif iligki oldugu (r=-,204; p<0,05), 6zgiiven ile kinezyofobi
arasinda cok diisiik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu (r=-,168; p<0,05), 6zgiiven ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,420; p<0,05) (Tablo 3).

Sekil 2. Process Modiilii ile Bootstrapp Regresyon Analizi Bulgulari

R2=0,0281
M- Ozgiiven
R2=0,1947
X p=-2038:p=0,001 | Y- Fiziksel
Kinezyofobi i Aktiviteye
Katihm
Motivasyonu
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Katilimcilarin kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki iliskide 6z-
giivenin araci rolii olup olmadigini test etmek amaci ile Process modiilii ile Bootstrap regresyon
analizi uygulanmistir ve analiz bulgular1 Sekil 2 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kinezyofobi ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Arasindaki Iliskide Oz-
giivenin araci rolii modeline iligskin sonuglar
Tahmin Standart

Etki @) Hata t p Sonug¢
Kinezyofobi = Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu -0.3329 0.1024 -3.2510 0.013 Kabul
o . . Standart

Dogrudan Etki Tahmin Hata t p Sonug
Kinezyofobi = Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu -0.2242 0.954 -2.3501 0.019 Kabul
Dolayh Etki Tahmin Giiven Aralhigi
Kinezyofobi = Ozgiiven—>
Fiziksel Aktiviteye Katilim -0.2011 (-0.3800, -0.0272) Kabul
Motivasyonu

#p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki
etkisinin negatif ve anlamli oldugu goriilmektedir (B = -0.3329, SH =0.1024, t = -3.2510,p =
0.013). Oz-giiven degiskeni modele dahil edildiginde, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim
iizerindeki dogrudan etkisinin azaldigi, ancak negatif yonlii ve anlamli olmaya devam ettigi
belirlenmistir (B =-0.2242, SH = 0.954, t =-2.3501, p = 0.019). Ayrica kinezyofobinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki dolayli etkisinin de anlamli oldugu saptanmistir (B
= -0.2011; %95 giiven araligr [-0.3800, -0.0272]). Giiven araliginda sifir degerinin yer
almamasi, 6z-giivenin bu iliskide araci bir rol istlendigini gostermektedir. Dogrudan etkinin
anlamliligini siirdiirmesi ise 6z-giivenin kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
arasindaki iliskide kismi aract degisken oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, kinezyofobi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasindaki
iliskide 6z-glivenin araci roliinii belirlemektir. Analiz sonuglarina gore, kinezyofobinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi ve bu etkide 6z-giivenin kismi bir
araci degisken olarak islev gordiigii sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu davraniginin anlagilmasinda yalnizca fiziksel faktorlerin degil, psikolojik ve
biligsel etmenlerin de dikkate alimmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Ozellikle 6z-giivenin
aracilik rolii, bireylerin hareket korkusunu bilissel olarak yeniden yapilandirma kapasitesiyle
iliskilendirilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore kinezyofobi diizeyi ylikseldikce fiziksel aktiviteye
katilm  motivasyonu diizeyi azalmaktadir. Bu bulgu, korku-kacinma modelini
desteklemektedir; zira bireyin hareketle iliskili olarak gelistirdigi olumsuz olan beklentiler, agr1
ya da yaralanma korkusu, fiziksel aktivite davranisinin baglamasina ve siirdiiriilmesine engel
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olabilmektedir (Rice ve ark., 2019; Vlaeyen ve ark., 2016). Literatiirdeki ¢alismalarda da benzer
bir bicimde, yiiksek kinezyofobi diizeyine sahip olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu oranlarinin diisiik diizeyde oldugu; 6zellikle yaralanma sonrasi rehabilitasyon
stireclerinde hareketten kacinmanin kas kuvveti, esneklik ve fonksiyonel kapasite tizerinde
olumsuz etkiler yarattig1 goriilmektedir (De Baets ve ark., 2023; Saulicz ve ark., 2023) ve
fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz inanglarin uzun vadede sedanter davranislarin pekismesine
ve kronik agr1 dongiisiiniin siirdiiriilmesine yol agtig1 da belirtilmektedir (Palit ve ark., 2019;
Slepian ve ark., 2020).

Bu sonuglar dogrultusunda, kinezyofobi sadece patolojik bir korku olarak degil, ayn1 zamanda
bireyin beden farkindaligi, agr1 algis1 ve duygusal diizenleme kapasitesini etkileyen ¢ok boyutlu
bir psikolojik yap1 olarak ele alinmalidir. Literatiirde, 6zellikle {iniversite ¢agindaki genc
yetiskin bireylerde kinezyofobi diizeyinin stres, sosyal kaygi ve 6z-yeterlik algisiyla da iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ardern ve ark., 2013; Ivarsson ve ark., 2017). Sonug olarak,
fiziksel aktivite programlarinin planlanmasinda yalnizca fizyolojik hazirlik siireci degil, ayni
zamanda biligsel yeniden yapilandirma ve duygu diizenleme bilesenleri de 6nem arz ettigi i¢in
dikkate alinmas1 6nemlidir.

Yapilan analizler, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki olumsuz
etkisinin 6z-gliven aracilifiyla kismen azaldigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6z-giivenin
bireyin hareketle ilgili korkularini yoneterek ve davranigsal inisiyatif alma kapasitesini
artirdiina isaret etmektedir. Oz-giiven, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda belirtildigi
gibi bireyin belirli bir gorevi basari ile yerine getirebilecegine olan inancini temsil etmektedir.
Bu baglamda, bireylerin hareketle ilgili korkularini asabilmeleri, 6z-giiven diizeylerinin
giiclendirilmesiyle dogrudan alakalidir (Sedas, 2015).

Son yillarda yapilan arastirma sonuglari, 6z-giiveni yiiksek bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimda daha 1srarc1 olduklarini, olas1 yaralanma ya da basarisizlik durumlarinda daha etkin
bas etme stratejileri gelistirdiklerini gostermektedir (Hanton ve ark., 2004; Woodman ve ark.,
2003). Bu durum ancak, 6z-giivenin psikolojik esneklik ile 6z-diizenleme mekanizmalari
iizerindeki rolii ile agiklanabilir. Psikolojik esneklik seviyesi yiiksek olan bireylerin, bedensel
durumlarini tehdit olarak degil, dogal bir uyari sinyali olarak degerlendirme egiliminde
olduklar1 bilinmektedir (Meijen ve ark., 2023). Bu nedenle 6z-giliven diizeyinin yiikseltilmesi,
kinezyofobinin etkisini dolayl1 bir bicimde zayiflatarak fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen
bir tampon mekanizma vazifesi gérmektedir.

Calismanin bulgulari, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun sadece davranissal bir tercih
olmayip, bilissel ve duygusal bir siire¢ oldugunu da gdstermektedir. Ozellikle bireyin icsel
motivasyonu, benlik saygis1 ve 6z-giiveni bu siirecte belirleyici olan psikolojik unsurlardir. Bu
bulgu, Deci ve ark., (2017) 6z-belirleme kuramini desteklerken; bireylerin fiziksel aktiviteye
katillm davraniglarini = siirdirmelerinde yeterlik, otonomi ve iliskisellik ihtiyaclarinin
kargilanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Benzer bir sekilde, Standage ve Ryan (2012) ve
Gillison ve ark., (2019) 6z-belirleme diizeyi yliksek bireylerin fiziksel aktiviteyi digsal baski
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olarak algilamadiklari, aksine 6znel bir deger olarak igsellestirdiklerini ve boylece daha
stirdiiriilebilir bir katilim sergilediklerini bildirmistir.

Fiziksel aktiviteye katilima yonelik 6z-giivenin diisiik diizeyde olmasi durumunda birey,
cevresel ya da sosyal destekten bagimsiz olarak katilim motivasyonunu siirdiirmekte
zorlanmakta ve korku-kaginma dongiisiine girebilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin
bulgular1, fiziksel aktiviteye katilim programlarinin bireysel farkliliklar1 g6z Onilinde
bulundurarak psikososyal temellerle desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle de
iiniversite 6grencileri gibi gelisimsel olarak kimlik olusumunun siirdiigli gen¢ yetiskinlik
donemlerinde, 6z-giivenin gii¢clendirilmesine yonelik egitimsel ve danismanlik temelli
miidahalelerin etkili olabilecegi diisliniilmektedir (Yao ve ark., 2025).

Arastirma sonuglari, literatiirdeki benzer bulgularla biiyiik 6l¢iide uyumluluk gdstermektedir.
Omegin, Ku$§ ve Knapik (2021) kinezyofobi diizeyi yiiksek bireylerde 6z-giivenin
diisiikliigiiniin fiziksel aktiviteye katilim1 sinirladigini; bu bireylerde korkunun biligsel yeniden
yapilandirma miidahaleleriyle azaltilabildigini belirtmistir.

Bu calismanin literatiire 6zgiin katkisi, Tirkiye’de iiniversite &grencileri ornekleminde
kinezyofobi, 6z-giiven ve fiziksel aktivite etkilesimini aracilik modeliyle incelemesidir. Bu
durum, spor psikolojisi literatiirline ve saglik davraniglart alanina kuramsal bir derinlik
kazandirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle, 6z-giivenin kismi aracihigy, fiziksel aktiviteye yonelik
miidahalelerde sadece davranigsal degil, biligsel ve duygusal temellerin de giiclendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu aragtirma, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim iizerindeki olumsuz
etkisinin 0z-gliven aracilifiyla kismen zayiflatilabilecegini gostermektedir. Bu durum,
psikolojik dayaniklilik ve Oz-farkindalik temelli yaklagimlarin fiziksel aktiviteye katilimi
artirmada etkili olabilecegini gostermektedir ve gelecek arastirmalarda, 6z-giiveni giiclendiren
miidahale programlarinin kinezyofobi iizerindeki etkisinin deneysel olarak test edilmesi ve
farkli yas gruplartyla karsilastirmali calismalar yapilmast Onerilmektedir. Ayrica,
noropsikolojik ol¢iimlerle desteklenecek caligmalarin, kinezyofobinin biligsel siireglerdeki
etkilerini daha derinlemesine anlamamiza katki sunabilecegi diistinliilmektedir.

Arastirma bulgulari, kinezyofobinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerindeki
olumsuz etkisinin 6z-giiven araciligiyla kismen zayiflayabildigini gostermektedir. Bu sonug,
fiziksel aktivite davranisinin anlagilmasinda yalnizca bedensel smirliliklarin degil, bireyin
psikolojik yapilanmasinin da dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle 6z-
giivenin koruyucu ve destekleyici rolii, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu artirmaya
yonelik uygulamalarda psikososyal bilesenlerin goz ardi edilmemesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak arastirmalarda 6z-giiveni gelistirmeye
odaklanan miidahale programlarmin kinezyofobi {izerindeki etkisinin deneysel yontemlerle
incelenmesi Onerilmektedir. Bunun yaninda, farkli yas gruplari, farkli sosyodemografik
ozellikler ve degisen fiziksel aktivite diizeylerine sahip Orneklemlerle yiiriitiilecek
karsilagtirmali calismalarin konuya iliskin daha biitiinciil bir ¢er¢eve sunacagi diisiiniilmektedir.
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