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Ozet Bu aratirmanin amaci, engelli coga sahip olan
annelere uygulanacak kaygl azaltimina ydnelgitira
programinin, engelli cocuklara sahip olan annelddrumluk
ve siirekli kaygi diizeylerine etkisi anamaktadir. Aratirma
2007-2008 gretim yihinda, @retilebilir  ¢ocuklarin
annelerine yonelik gercekldrilmistir.  Arastirmamizda
deneysel model kullanilgtir Arastirmaya kontrol grubu ve
deney grubunun her ikisinde de 10 anne olmak Uizgriam
20 anneyle ¢adilmigtir. Deney grubunda yer alan annelere
sekiz oturumda okan kaygilarini azaltmaya yonelilgigm
programi uygulanngtir. Uygulanan gitim programi
sonucunda annelerin  hem sirekli hem de durumlyigika
dizeylerinde bir d#siklik meydan gelip gelmedi
argtinlmistir.  Elde edilen sonuclara baiimizda da
annelerin sirekli ve durumluk kaygi duzeylerindgtiem
programimizin etkili oldgunu gérmekteyiz.

Anahtar Kelime:
Anneleri

Durumluk-Siirekli Kaygi. Engelli Cocuk

THE EFFECT OF THE TRAINING
PROGRAM ON THE STATE AND TRAIT ANXIETY
LEVELS OF THE MOTHERS WHO HAVE
HANDICAPPED CHILDREN

Abstract: The purpose of the research is to examine the
effect of a training program directed towards thethers
who have handicapped children. The study condumtethe
mothers of mentally retarded children children 002-2008
academic years. Experimental model was adoptepgaénts
participated in the study who were grouped as X8quefor
the experiment and 10 person for the control groups
training program for lessening anxiety was appliedthe
experimental group. At the end of the process, é@sw
examined whether or not any change happened ie satl
trait anxiety level of the mothers. The resultsiéate that our
training program has an effect on the anxiety lenfethe
aforementioned mothers.

Key Words: State- Trait Anksiety, Mothers Who Have
Handicacepped Children.

GIRIS

Aileler neslini devam ettirmek, birbirlerine olarewiyi

artirmak gibi c¢eitli  nedenlerle ¢ocuk sahibi olmak
istemektedir. Aileler bitin planlarini normal bioogpk

Uizerinde yapar, 6zellikle de annelergdm dncesi donemde
zihninde dgacak c¢ocgun bigimini olwturur (Ross,1964).
Dogacak cocgun, engelli oldgunun ¢@renilmesi bitin
planlar alt Gst eder. Bu durum ailelerin hayatikhg

! Selcuk Universitesi gitim Fakultesi,
bdilmac73@hotmail.com

2 Selguk Universitesi gitim Fakiiltesi

% Ogretmen Fatma Mengk Uygulama Okulu
* Ogretmen Fatma Mengk Uygulama Okulu

yasmasina neden olur. Bu hayal kir@idia istekleri
engellenen ve benlikleri olumsuz ydnde etkilenelelex,
cogunlukla cevresindeki kileri suglayarak kendilerini bu
durumdan kurtarmaya callar. Clnku engelli bir cogia
sahip olmak bir utan¢g kaypmya da aile fertlerinin her
ikisinde ya da sadece birinde gorulen eksikliklerar
oldugunun bir gdstergesi olara algilanir (Varol, 2006)ede
engelli cocgun dagumu, aile Udyelerinin duygularini,
disincelerini ve davraglarini olumsuz  yonde
etkilemektedir. Cocgun dinyaya gelmesiyle birlikte ailenin
yasantisinda bazi dgsiklikler olmaktadir (Akkok, 1997;
1995; Ozgiir, 2000). Cogun engelli oldgu gercgi,
dogumla birlikte hemen ortaya cikabilegegibi, ¢oclzun
yasl ilerledikge ortaya cikan uyumsuzluk ya da okula
gittiginde akranlarindan bazi yonlerden geri kalarak at& f
edilebilir. Aile her ¢git kayipta benzer bir bicimde yanan
psikolojik uyum tepkileri gosterir (Aslamgtu, 2004). Aile
saglik bir cocuk beklerken, cogun engelli olmasi ailenin
bitin beklentilerini dgstirecektir. Engelli ¢ocuklar olan
ailelerin, dger ailelerin kagilastiklar baskilara ve gerilimlere
ilave olarak cocuklarinin 6zel sorunlari ve gereksleri
nedeniyle ygadiklari pek c¢ok duygu durumu vardir
(Gallagher, Beckman & Cross, 1983). Bunlardan biriside
kaygidir.

Kayglyr tanimlamaya yonelik c¢amalar incelendiinde
kaygi, nesnel olmayan bir tehlikeye kakisinin yasadgl,
bedensel, duygusal ve zihinselgdgmlerle kendini gosteren
bir uyariimghk durumu olarak tanimlanmaktadir (Aiken,
1976; Spielberg, Gorsuch ve Lushene, 1970). Kaygliek,
dikkat, algi gibi birgok zihinsekiemi etkilemektedir (Erol &
Oner, 1999). Engelli oldiunu &renilen gocuk, yaninda pek
cok kaygl durumlarini da beraberinde getirmektediileler
icin cocuklarinin problemlerini @ enis bigimleri kadar ne
ogrendikleri de dnemlidir. Bazi nedenlerden dolayiugom
engelli olmasi surecinden kendilerini sorumlu tiltdér.
Yapilan bir argtirmada, zihinsel engelli ¢ocuklarin
ailelerine, ¢ocuklarinin zihinsel siiregte bir pevhloldgunu
sdylemek amaci ile aileler ile doktorlar arasinagen ilk
gorismede, cok fazla problem gendgl ifade edilmgtir.
Ailelerin yasamsg olduklari problemin temel nedeni, engelli
olduklarini  @rendikleri c¢ocuklarin kabulinde meydana
gelmigtir.  (Nursey, Rohde & Farmer, 1991; Ak§ahin,
1994). Ailede zihinsel yetersigli olan bir cocuk olmasi, tim
aile bireyleri icin duygusal bir yiik, stres verioir yasam
deneyimi ve surekli ba cikma tepkileri gerektiren bir
stresordir (Minners 1988; McCubbin & Huang 1989;
Fredman, Wyngaarden & Seltzer 1997, Akt: Yildirm &
Conk, 2005). Ailede hem anne hem de baba engelli
cocysundan dolayr kaygr ve stresleri normal ¢geusahip
anne ve babaya nazaran daha yiksektir (Baker-Ericzen
Brookman-Fraze & Stahmer, 2005).

Normal 6zelliklere sahip bir ¢cocuk beklerken ve egekle
ilgili batin umut, beklenti ve planlarini da cociizerine
kurarken, beklentilerin ginda farkli 6zelliklere sahip bir
cocwzun dinyaya gelmesi ailenin yapmoldugu butin

planlarda dgisiklik yapmasina neden olacakt(yildirnm-

Dogru & Arslan, 2008). Bu siiregte ailelere verilecekysd

destek sirecleri ailenin stres ve kaygi dizeyirdltarada
etkili olacaktir. Ancak sosyal destekle stres diemdyi

azaltma ilgkileri strekli olmayabilir (Minnes, Woodford &
Passey, 2007). Ancak anne babalarin sahip olduétayelli

cocuklarin  engel slregleriyle ailelerin  sgaiklarini

ili skilendirmemiz gerekir (Dysort,997)

Engelli c¢ocga sahip olan anne babalarin kaygilan
konusunda, gerek yurt icinde gerekse yugindia yapilan
argtirmalar bulgulari dikkate alinginda; engelli cocuklarla



yapilan calmalarin yaninda, engelli coga sahip anne
babalara yonelik; hem gisel hem de konun psikolojik
boyutuyla ilgili ¢algmalarin planli ve sistemli bigekilde

ebeveynlere ukirilmasinin da, ¢ok gerekli ve 6nemli ofglu

gorulmektedir (Cin, 2005).

Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin amaci, engelli ¢coga sahip olan annelere
verilecek kaygi duzeylerini azaltacalgitem programinin,
annelerin durumluk ve sirekli kaygi dizeylerini lapada
etkili olup olmayacaini ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmanin Denencesi

Arastirmanin genel amacina uygun olaralagada belirtilen
denence test edilecektir:

1.Kaygl azaltici gtim programi annelerin durumluk ve
surekli kaygilarini azaltacaktir.

son-test puanlari arasindaki fark, kontrol
deneklerin fark puanlarindan daha ylksektir.

grubkinda

YONTEM

Bu boélimde 6nce agarmanin deseni, deney ve kontrol
grubu ve veri toplam araclari ile toplanan verileri
degerlendiriimesinde  kullanilan istatistiksel ydntemle
Uzerinde durulmgtur.

Arastirmanin Deseni (Modeli)

Aragtirmada kayg! azaltici ggimi programi oturumlarina
katilan annelerin bu oturumlara katiimayan anneleri
kaygilarinin azatlimi icin Ontest sontest kontralumu
deneme modeli kullanilgtir. Bu argtirmanin  bgimsiz
degiskeni engelli cocga sahip anneler ebeveynlere verilecek
olan kaygi azaltici @timi programi bgmli desisken ise,
anneler kaygi duizeyleridir. Asarmanin deseni sagidaki

1.1. Kaygr azaltici @tim programi @gitimine katilan tablo 1’ gosterilmitir.
deneklerin, durumluk ve sirekli kaygi puanlariomtest-
Tablo 1: Arastirmada Uygulanan Deneysel Desen
Gruplar On-test islem Son-test
Deney T1 Kayg! Azaltici gitim Programi T2
Kontrol T1 Islem yok T2
Deneysel desende de goritdigibi kaygr azaltici @timi kriter gecerlgi olmak Uzere ki ayrn teknikte

programi sadece deney grubunda uygulanmiKontrol
grubu ise bu siure icerisinde kaygi azaltigitieni ilgili
herhangi bir program uygulanmagtnr. Kontrol grubunun,
deney grubuna uygulanan programdan etkilenmemési ic
0zen gosterilmgtir. Her iki gruba da deneysellémden 6nce
on-test uygulanmgtir. Ayni test deneyselslemin sonunda
gruplara son-test olarak uygulargtm.

Kullanilan Olgiim Araglar

Durumluk ve Surekli Kaygl Envanteri

Arastirmada Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Turk
kiltirine uyarlanan, gecerlik ve givenirlik gelalariyla
birlikte norm c¢alsmalarinin da olgturuldusu Durumluk-
Sirekli Kaygr Envanteri kullaniingiir. Envanterde 20
maddeden okan Durumluk Kaygi Olgé ile 20 maddeden
olusan Siirekli Kaygi Olgé olmak tizere toplam 40 madde
bulunmaktadir. Durumluk Kaygi OIge bireylerin belirli bir
anda belirli  kgullarda kendisini nasil  hissetini
betimlemesini, icinde bulungu duruma ilgkin duygularini
dikkate alarak maddeleri cevaplamasi gerektirir.re8li
Kayg! Olcesi ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetrines
gerektgini belirtir.

Kuder- Richardson 20 fromulinin gengtigimis bir formu
olan alpha korelasyonlari ile saptanan guvenirlik
katsayilarinin; “Siirekli Kaygi Olg¢ icin 0.83 ile 0.87
arasinda; “Durumluk Kaygi OIg€ icin 0.94 ile 0.96
arasinda bulunngtur.  Bu verilerden Tirkge Olceklerin
yuksek madde homojedli ve i¢ tutarhlga sahip oldgu
anlgiimaktadir.

olusturan maddelerin, guvenigii ve gecerli
hakkinda ayrintili  bilgi gdayan “ltem Remainder”
korelasyonu tekgine gore; Turkge formunun madde
glivenirligi korelasyonlari, Sirekli Kaygi Olgeicin 0.34 il
0.72; Durumluk Kaygi Olgé icin ise; 0.42 ile 0.85
arasindadir. Olgén test tekrar test yonteminden elde edilen
givenirlik katsayilari; Surekli Kaygr Olgeicin 0.71 ile 0.86
arasinda; Durumluk Kaygi Olgeicin 0.26 ile 0.68 arasinda
degistigini gostermektedir. Durumluk ve Sirekli Kaygi
Olgesinin Tiirkcelgtirilmesi deneysel kavram gecailive

Olgegi

gerceklatirilmistir (Oner ve Le Compte, 1983).

Kisisel Bilgi Formu

Anneler ile ilgili argtirma dgiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla agarmaci tarafindan bilgi formu
gelistirilmi stir. Kisisel Bilgi Formunda ailenin ekonomik
durumu, annelerin ¢agma durumu, gtim durumu ve
cocukla ilgili kisisel ve sghkla ilgili 10 soru bulunmaktadir.

Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada denenen kaygl azalticigiten programi
annelerin durumluk ve surekli kaygilarini azaltmastili
olup olmadgini ortaya koymak amaciyla iki grubun On-test
son-test fark puanlarina ait ortalama puanlari 1adaki
farkin anlamlilg (Xo-X1)—(X4-X3) iliskisiz gruplar igin t testi
ile analiz edilmitir (Karasar, 2004; Kaptan, 1995;
Blylkoztirk, 2001). On-test son-test kontrol grugésende
deneysel slemin etkililigini test etmek icin hesaplama ve
yorumlama bakimindan kolay bir teknik olmasi negienbu
yola bavurulmuwstur. iki grubun On-test son-test fark
puanlarina ait ortalama puanlari arasinda t tesfnigi
kullaniimasinin dier bir nedeni de deney grubu icin On-test
ve son-test arasinda, kontrol grubu icinde Onyesson test
ortalamasi arasinda t testi yapilmasinin 1. tia haetme
olasilginin olmasidir (Balci, 2000). Bu nedenle analizde
oncelikle son-test puanlarindan On-test puanldartglarak
fark puanlari bulunmy daha sonra deney ve kontrol
gruplarinin  fark puanlarina ¢kin ortalama puanlari
arasindaki fark ifikisiz gruplar icin mann-whitney uesti ile
test edilmgtir

BULGULAR

Bu bélimde argirmanin denencesinin test edilmesingkih
istatistiksel glemler ve bu slemler sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulara yer verilnir.

Denence: Kaygl azalticl ggeim programi ebeveynlerin
durumluk ve sirekli kaygi diizeylerini azaltacaktir.

Kayg! azaltici gitim programi @itimine katilan deneklerin
on-test-son-test puanlari arasindaki fark, kongrelbundaki
deneklerin fark puanlarindan daha yiksektir.



Tablo 2:

Kaygi Azaltici Egitim Programina Katilan Annelerin Mann-Whitney U Testi Sonucu (Surekli Kaygi

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P

Deney 10 7,60 76,00

Kontrol 10 13,40 134,00 21 .027
Engelli ¢cocga sahip annelerin kaygi azalticigiten arasinda anlamli bir farkhlik bulunrstur. (U=21, p<05).

programina katilanlarla, katilmayan annelerin uggwd
sonrasindaki surekli kaygi dizeyleri dlgekten datikMann
Whitney U testi sonuglar Tablo 2 verilgtir. Buna gore
sekiz oturumluk bir kaygl azaltici ¢gha sonucunda kaygi
azaltici gitim programina katilan annelere bu kaygi azaltici
egitim programina katilmayan annelerin surekli kagmil

Sira ortalamalar dikkate alirginda da, kayg! azalticggim
programina katilan annelerin kaygilarinin, bu paogs
katiilmayana ebeveynlerinden daha sidd oldusu
gorulmistir. Bu bulgu kaygi azaltici géim programinin
engelli cocga sahip olan annelerin  surekli kaygilarini
azaltmada etkili oldgunu gosterir.

Tablo 3:
Kayg! Azaltici Egitim Programina Katilan Annelerin Mann-Whitney U Testi Sonucu (Durumluk Kaygi)
Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 10 8,85 88,50
Kontrol 10 12,15 121,50 33.5 .021
Engelli ¢cocga sahip annelerin kaygi azalticigiten tarzlarina ve depresyon diizeylerine plargitimin etkisini

programina Kkatilanlarla, katilmayan annelerin uggd
sonrasindaki durumluk kaygi duzeyleri olcekten Ididh
Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 3 veriftii. Buna
gore sekiz oturumluk bir kaygl azaltici gate sonucunda
kaygi azaltici gitim programina katillan annelerle bu kaygi
azaltici gitim programina katilmayan ebeveynlerin durumluk
kaygilari arasinda anlamli bir farkllik bulungtwr. (U=33.5,
p<05). Sira ortalamalari dikkate alipohda da, kayg! azaltici
egitim programina katilan annelerin  kaygilarinin, bu
programa katilmayanlara géren daha sl oldusu
gorulmistir. Bu bulgu kaygi azaltici géim programinin
engelli cocga sahip olan annelerin durumluk kaygilarini
azaltmada etkili oldgunu gosterir.

TARTI SMA

Bu aratirma kaygl azaltici @tim programinin engelli
cocusa sahip olan annelerin durumluk ve sirekli kayglar
azaltmada etkili olup olmagh incelenmgtir. Bulgular kaygi
azalticl gitim programina katilan annelerin, surekli ve
durumluk kaygilarinda azalmalarin meydan ggtdi
gostermektedir. Bu bulgulagiginda kaygi azaltici gtim
programina katilan annelerle bu kaygl azaltigitira
programina katilmayan annelerin siirekli kaygilamasanda
anlamli bir farkhlik bulunmstur. Bu aragtirma bulgumuz
(Cin, 2001), tarafindan gercekigilen aratirma bulgulariyla
Ortismektedir. Cin (2001), engelli cocuklara sahip olan
annelere kaygi duzeylerini azaltmaya yonelik birupgr
rehberlik uygulamasi yaptiktan sonra annelerin Idiire
kaygilarinda bir azalmanin olgunu ileri sirmektedir.
Arastirmamamiza katilan annelerin kaygl azaltiggitien
programlarimdan sonra katilmayan ebeveynlerin diukm
kaygilari arasinda anlamh bir farklilik bulungtwr. Bu
sonugta da programa katilan ebeveynlerin  durumluk
kaygilarinda bir azalma meydan ggidin gostergesidir. Bu
bulguyu destekleyen bir sonugta yine Cin (2001 )aftadan
gerceklatirilen aratirma bulgulariyla 6rtfmektedir. Bocl
(1992), tarafindan gercekt&ilen bir argtirmada ise, beyin
felcli cocuklarin annelerinin kaygilarini azaltmay@nelik bir
egitim programi gergeklgirmistir.  Arastirma sonucunda,
argtirmaya katilan annelerin hem deney hem de kontrol
grubuna katilan annelerin kaygi dizeylerinde biklfaga
rastlanmangtir (Béci, 1992).

Literatiirde, elde etmiolduzumuz bulguyu destekleyen bir
diger calgmada, Yildinm ve Conk (2005), zihinsel engelli
¢cocwa sahip olan anne ve babalarin streslgabakma

arastirmistir. Arastirma sonucunda anne ve babalara verilen
egitimden sonra olumlu ydnde gigiklikler olmustur. Bu
calsma bulgusu da agarmamizi dolayl olarak destekler
niteliktedir. Yukay (1998) tarafindan gerceitldlen bir
argtirmada ise, down sendromlu c@eu sahip ailelere
yapilan grupla psikolojik dagsmanin ailelerin depresyon
dizeyleri ve aile yapilari Gzerine etkisi belirmedere verilen
egitim sonucunda annelerin depresyon dizeylerinde bir
azalma meydana gefdiifade edilmiti. Down sendromlu
cocu olan anne-babalarin depresyon dizeyleri ve
depresyonla bacikma ile ilgili bir calyma da (Herken,
Turan, Senol &Karaca, 2000) tarafindan gercegtielmi stir.
Calismada down sendromlu ¢agw olma gibi zorlanma ile
karsi karsilya bulunan anne babalarin depresyon diizeyleri ile
basagikma bigimlerinin belirlenmesi amagclastm. Down
sendromlu ¢ocgu olan 21 anne ve 21 baba ile benzer sayida
sazlikll cocusu olan anne babaya depresyon duzeyleri ile
basacikma bicimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan b
argtirma sonuncunda elde edilen bulgular: Down sentirom
goctsu olan anne babalarin Beck Depresyon @llgauan
ortalamasi, kontrol grubunun puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli olacakkilde daha yiiksek olarak
belirlenmistir.  Depresyon puanlari  yoninden Down
sendromlu ¢ocuklarin anne ve babalarskagtirildiginda ise
annelerin puanlarinin anlamli diizeyde daha yikdeuga,
yani daha depresif olgu belirlenmitir. Bu argtirmalardan

da elde edilen bulgular atema bulgumuzu destekler
niteliktedir. Bulgumuz destekleyen bir ¢ka argtirmada

(Singer, Irvink &  Hawkins, 1998) tarafindan
gerceklgtiriimistir.  Calsmada @renme sorunu olan
cocuklarin ailelerine sirekli kaygilarini  azaltmake

depresyondan kurtarmak amaciyla gerggkilen egitim
programi sonucunda ailelerin sirekli kaygi dizeytk
azalmalar oldgu bulgusuna rastlangtir.

Bir diger calsmada Aydin  (2002), tarafindan
gerceklatirilmistir.  Arastirmada  otistik cocga sahip
annelere uygulanangéim programi neticesinde, annelerin
otistik ¢ocuklarina temel becerilergietebilme dizeyleri ve
annelerin  ygadiklari  kaygi dizeyleri agariimistir.
Aragtirmaya katilan, otistik ¢co@a sahip annelere alti hafta
boyuna gitim programi uygulanngtir. Program sonucunda
yapilan dgerlendirme sirecinden sonra, ginanaya katilan
annelerin, durumluk kaygi puanlarinigiten program éncesi
ve sonrasi anlamli bir gkiye rastlanmazken, surekli
kaygilarinin ~ gitim  programi  sonrasinda  gligiini



gormekteyiz. Annelerin sirekli kaygilarinin sgiesi, bizim
argtirma bulgumuzu da destekleyen bir sonuct§ienel
(1995), tarafindan gercekt&ilen bir argtirmada, engelli
kardsi olanlarla olmayanlarin kaygi diizeylerinin gredig
bir argtirmada, 30 engelli kardieolan ve 30 normal karde
olan 13-20 yg arasi bireylerle caftigi argtirmada engelli
kardge sahip olanlarin kaygi dizeylerinin anlamli dizeyd
yiksek bulunmgtur.

Erguner-Tekinalp ve Akkok (2004), tarafindan okistociza
sahip olan annelere yonelik stresle ve umutsuzlbijeetme
yonelik bir eitim programinin etkililgini sinamglardir.
Arastirma sonucunda, deney grubuna katilan annelerle
katilmayan annelerin umutsuzlukla sbatme stratejileri
arasinda anlamli bir farklihk bulunurken, problegzme ve
stresle bg etme arasinda anlamli bir farka rastlanngtimi
Bir calismada, Firat (2000) tarafindan gercstitenistir.
Calismada otistik ve zihinsel 6ziirlii cocuklari olan deria
kaygi, depresyon ve genel psikolojik ggelendirmeleri
arasinda farklilik olup olmagini incelenmektedir. Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen RuhslGa ve
Hastaliklari Anabilim Dal'na otistik bozukluk veihinsel
engelli tanisi konulmyu 3-12 ya cocuklarin anneleri bu
¢alsmanin grubunu okiurmustur. Otistik c¢ocuklarin
annelerinin strekli ve durumluk Kaygilari arasindékrk
anlamli olarak bulunmgur.

Sonug ve Oneriler

Kaygl azaltici gitim programina katilan annelerle bu kaygi
azalticl gitim programina katilmayan annelere surekli
kaygilari arasinda anlamli bir farklilik bulungtur. Kaygi
azaltici gitim programina katilan annelerin kaygilarinin, bu
programa katilmayana annelerinden dahaukiioldusu
gorulmigtur. Kaygi azaltici gtim programinin engelli
cocusa sahip olan annelerin sirekli ve durumluk kaygnlar
azaltmada etkili oldgunu gosterir. Argtirmamizin bir dier
sonucu ise, kaygl azalticigism programina katilan
annelerle bu kaygl azalticigim programina katilmayan
annelerin durumluk kaygilari arasinda anlamh lairkfilik
bulunmuytur. Elde edilen bulgular, anneler icin yapilan d¢gay
azaltici gitim programinin annelerin kaygilarini azaltmaya
yonelik etkili oldusu gorilmitir.  Bu dg@rultuda gagida
onerilerde bulunulmgiur.

1. Annelere yonelik kaygi azalticigiem programlarinin
dizenlenmesi.

2 Annelerin ¢ocuklarinin kabul dizeylerini arttaficesitim
programlarin hazirlanmasi

3. Engelli cocgu olan annelere aile damanlgl konusunda
destek verilmesi.
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