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 ALBERTO GIACOMETTI’NİN SANATINDA TRAVMA ESTETİĞİ: BEDEN, BELLEK VE 
YOKLUK 

 
THE AESTHETICS OF TRAUMA IN ALBERTO GIACOMETTI’S ART: BODY, MEMORY, 

AND ABSENCE 
 

Ersin AKIN1, Leyla KODAMAN2 
Öz 
İnsan bedeni, canlılar arasında hem maddi hem manevi boyutlarıyla somut bir varlık olarak öne çıkmaktadır. 
Bedenin sanatsal temsili, ilk çağlardan Helenistik döneme uzanan tarihsel süreçte gelişmiş ve bu dönemde 
gerçekçi figür anlayışıyla doruk noktasına ulaşmıştır. Sonraki yüzyıllarda ise beden, değişen estetik ve düşünsel 
yaklaşımlar doğrultusunda biçim, anlam ve temsil bakımından çeşitli dönüşümler geçirmiştir. Özellikle 20. 
yüzyılda modern sanatın yönelimleri doğrultusunda beden, yalnızca estetik bir öğe değil, aynı zamanda 
toplumsal ve politik bir sorgulama alanı haline gelmiştir. İki dünya savaşı, Holokost, atom bombası ve kitlesel 
ölümler gibi insanlık tarihine damga vuran travmatik olaylar, bu dönemde beden imgesinin kırılganlık, yokluk 
ve yabancılaşma ekseninde yeniden ele alınmasına zemin hazırlamıştır. Alberto Giacometti, travmanın estetik 
ifade biçimlerini beden üzerinden en çarpıcı şekilde görünür kılan sanatçılardan biridir. Yaşamının büyük 
bölümünü Paris’te geçiren İsviçre doğumlu sanatçı savaş öncesi dönemde sürrealist akım içinde etkin olmuş, 
savaş sonrası üretiminde ise insan bedenini incelmiş, uzamış, mekândan ve maddesellikten arınmış figürlerle 
temsil ederek varoluşsal bir yalnızlık alanı yaratmıştır. Özellikle 1940’lardan sonra ürettiği ince uzun figüratif 
heykeller, bireysel ve kolektif travmanın bedensel izlerini somutlaştıran anıtsal görüntüler sunmaktadır. Bu 
araştırma Giacometti’nin sanatında travmanın estetik boyutunu, bedenin görünürlüğünün azalması, 
mekândan kopuşu ve boşlukla çevrelenişi üzerinden ele alır. Ayrıca çalışmada Freud’un travma kuramı, Cathy 
Caruth’un ve Judith Herman’ın temsil edilemeyen travma yaklaşımı ile Jean-Paul Sartre’ın varoluşçu yorumları 
ışığında, Yürüyen Adam I, Büyük Kadın IV ve Diego portreleri psikolojik ve felsefi bir çerçevede analiz edilerek 
bedenin varlık–yokluk gerilimi tartışılmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Beden, Bellek, Yokluk, Travma, Alberto Giacometti 
 
Abstract 
The human body stands out among living beings as a concrete entity with both material and spiritual 
dimensions. The artistic representation of the body developed throughout the historical process extending 
from antiquity to the Hellenistic period and reached its peak during this era with a naturalistic understanding 
of the figure. In the centuries that followed, however, the body underwent various transformations in terms 
of form, meaning, and representation in line with changing aesthetic and intellectual approaches. In the 20th 
century in particular, in accordance with the tendencies of modern art, the body became not only an aesthetic 
element but also a field of social and political inquiry. Traumatic events that left a deep mark on human 
history—such as the two world wars, the Holocaust, the atomic bomb, and mass deaths—provided the ground 
for reconsidering the image of the body within the axes of fragility, absence, and alienation. Alberto Giacometti 
is one of the artists who most strikingly made visible the aesthetic modes of expressing trauma through the 
human body. The Swiss-born artist, who spent most of his life in Paris, was active within the Surrealist 
movement before the war; in his postwar production, however, he represented the human body with 
elongated, attenuated, and dematerialized figures, thereby creating a sphere of existential solitude. The 
slender, elongated figurative sculptures he produced especially after the 1940s offer monumental images that 
materialize the bodily traces of individual and collective trauma. This study examines the aesthetic dimension 
of trauma in Giacometti’s art through the diminishing visibility of the body, its detachment from space, and its 
encirclement by emptiness. In addition, drawing on Freud’s theory of trauma, Cathy Caruth’s and Judith 
Herman’s approaches to the unrepresentable, and Jean-Paul Sartre’s existential interpretations, Walking Man 
I, Tall Woman IV, and the Diego portraits are analyzed within a psychological and philosophical framework, 
discussing the tension between presence and absence in the human figure. 
 
Keywords: Body, Memory, Absence, Trauma, Alberto Giacometti 
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Giriş 

Caruth’un ifadesiyle, 20. yüzyıl sanat tarihi yalnızca biçimsel dönüşümlerin ve estetik arayışların 
tarihi olarak okunmamakta, aynı zamanda insanlığın maruz kaldığı büyük ölçekli yıkımların, 
kayıpların ve travmaların da sanat aracılığıyla ifade edildiği bir belleğe dönüşmektedir. Bellekte yer 
alan ani veya felaket niteliğinde olayların yarattığı ezici deneyimlerin travma kavramını ortaya 
çıkardığı söylenebilir. Modern çağın şiddeti, özellikle İki Dünya Savaşı’nın yarattığı yıkımlar ve 
sonrasında yaşanan sosyo-politik çalkantılar, bireyin varoluşsal durumunu derinden sarsmıştır. 
Holokost, toplama kamplarında yaşanan insanlık dışı deneyimler, Hiroşima ve Nagazaki’ye atılan 
atom bombalarının sebep olduğu kitlesel ölümler ve savaşın yarattığı derin korku, sadece bireysel 
hafızalarda değil, toplumsal bellekte de silinmez izler bırakmıştır. Bu izler, edebiyat, felsefe, sinema 
ve sanatın farklı disiplinlerinde farklı biçimlerde görünür hale gelip özellikle beden imgesi üzerinden 
şekillenen bir travma estetiğinin doğmasına da yol açmıştır (Caruth, 1996: 11). 

Sanatta bedenin temsili, modern dönemde her zaman bir varoluş ve yokluk tartışmasını beraberinde 
getirmiştir. Bedenin savaş ve şiddet yoluyla parçalanması, toplama kamplarında kimliksizleştirilmesi 
ya da atom çağında nükleer tehdidin gölgesinde yok edilme ihtimali, 20. yüzyıl sanatçıları için 
yalnızca estetik bir sorun teşkil etmeyip, aynı zamanda eş zamanlı bir varoluşsal probleme 
dönüşmüştür. Bedenin kırılganlığı, yüzün belirsizliği, mekânın tekinsizliği ve figürün boşlukla kurduğu 
ilişki, travmatik bir çağın sanatçılarını derinden etkilemiştir.  Alberto Giacometti’nin sanatı, 20. 
yüzyılın travmatik deneyimlerinin en çarpıcı estetik yankılarından biri olarak değerlendirilebilir. 

1901’de İsviçre’de doğan Giacometti, gençlik yıllarında erken modernizmin biçimsel arayışlarına 
tanıklık etmiş, 1930’lu yıllarda ise Paris sanat çevresinde sürrealist hareketin içinde yer almıştır. 
Ancak II. Dünya Savaşı’nın yıkıcı etkisi, onun sanatında köklü bir kırılmaya yol açmıştır. Sürrealizmin 
düşsel ve bilinçdışı temsillerinden uzaklaşarak, insan figürünü varoluşun merkezine yerleştirmiştir. 
Bu dönüşüm, sadece üslupsal bir değişim değil, aynı zamanda sanatçının çağının travmatik ruh haline 
verdiği cevap olarak kabul edilmiştir. Giacometti, savaşın ardından insanı yeniden temsil etmenin 
artık eski yollarla mümkün olmadığını fark ederek eserlerinde bedeni inceltip uzatarak, adeta boşluk 
tarafından yutulmuş bir iz olarak betimlemiştir. 

Özellikle 1940’lardan itibaren ürettiği ince uzun heykeller, yalnızca plastik formlar değil, aynı 
zamanda travmatik beden anıtlarıdır. Figürler, bireyin yalnızlığını, yabancılaşmasını ve kırılgan 
varoluşunu görünür kılmaktadır. Giacometti’nin insan bedenini inceltip neredeyse yok olmanın 
kıyısına sürüklemesi hem bireyin toplumsal bağlamda küçülmesini hem de savaş sonrası insanın 
dünyada yer bulma mücadelesini temsil etmektedir. Burada travma kuramı devreye girmekte ve 
Freud’dan Cathy Caruth’a uzanan tartışmalarda travma, her zaman doğrudan temsil edilemeyen, 
dolaylı yollarla, gecikmeli imgelerle kendini açığa vuran bir deneyim olarak tanımlanmaktadır. 
Giacometti’nin figürleri de benzer şekilde bedeni doğrudan anlatmamakta, aksine, bedeni 
yokluğuyla görünür kılmakta ve incelmiş figürleriyle izleyicinin algısında adeta kaybolan bir varlığın 
izlerini taşımaktadır (Freud, 1920: 69-70). 

Giacometti’nin sanatı, aynı zamanda bellekle de sıkı bir ilişki kurar. Savaş sonrası sanatın temel 
sorunlarının arasında, yaşanan yıkımların unutulmaması ve temsil edilemezliğinin nasıl aktarılacağı 
yer almaktadır. Sanatçı figürün kalıcılığını değil, belirsizleşmesini ön plana çıkararak belleğin kırılgan 
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yapısını sanatına taşımıştır. Onun figürleri, birer anımsama imgesi olmaktan çok unutulmaya 
direnen, yok olmanın eşiğinde beliren hayaletimsi varlıklar gibidir. Bu nedenle Giacometti’nin 
yapıtları, yalnızca bireysel bir sanat anlayışının değil, aynı zamanda 20. yüzyılın travmatik kolektif 
belleğinin heykelsi yankılarıdır (Derman, 2020: 251). 

Dolayısıyla Giacometti’nin sanatı, estetik bir üretim olmanın ötesinde, travma deneyiminin imgeler 
aracılığıyla nasıl somutlaştığını tartışmaya açar. İnce uzun bedenler, boşlukta askıda kalan figürler ve 
belirsizliğini koruyan yüzler, yalnızca bireysel bir duyarlılığın değil, savaş sonrası insanın kırılgan 
varoluşunun temsilcileridir.  

Çalışma, Alberto Giacometti’nin sanatını travma estetiği bağlamında ele alırken, bedenin yalnızca 
simgesel bir temsil alanı olarak değil, travmanın doğrudan görsel taşıyıcısı olarak nasıl yapılandığını 
ortaya koymayı amaçlamaktadır. Freud’un psikanalitik travma kuramı, Caruth ve Herman’ın temsil 
edilemezlik ve parçalı bellek yaklaşımları ile Sartre’ın varlık–yokluk gerilimine dayalı varoluşçu 
yorumlarının birlikte ele alınması, Giacometti’nin eserlerinin yalnızca biçimsel değil, aynı zamanda 
ontolojik ve zamansal bir okuma çerçevesi içinde değerlendirilebilmesine olanak tanımaktadır. Bu 
yönüyle çalışma, Giacometti literatürüne travma, bellek ve beden ilişkisini bütüncül bir kuramsal 
zemin üzerinde yeniden düşünmeye açan özgün bir katkı sunmayı hedeflemektedir. 

2. Travma Kuramı ve Kuramsal Çerçeve 

Bu çalışmada travma olgusunun çok katmanlı yapısını ortaya koyabilmek amacıyla psikanalitik, 
çağdaş travma kuramları ve varoluşçu felsefe birlikte ele alınmaktadır. Freud’un travmayı bilinçdışı 
tekrar ve bastırma mekanizmaları üzerinden açıklayan yaklaşımı, Caruth ve Herman’ın travmanın 
temsil edilemezliği, zamansal kırılması ve parçalı bellek yapısına ilişkin değerlendirmeleriyle 
tamamlanmaktadır. Sartre’ın varoluşçu yorumu ise bu psikolojik ve zamansal kırılmayı ontolojik bir 
düzleme taşıyarak, Giacometti’nin figürlerinde beliren varlık–yokluk gerilimini felsefi bir bağlamda 
okumaya imkân tanımaktadır. Bu kuramsal birliktelik, Giacometti’nin beden imgelerini tekil bir 
açıklama modeline indirgemeden, çok boyutlu bir analiz zemini içinde değerlendirmeyi mümkün 
kılmaktadır. 

2.1. Psikanalitik Perspektif: Freud ve Travma 

Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle (1920) adlı eserinde travma kavramını, psikanalitik 
kuramın merkezine yerleştirmiştir. Freud’a göre travma, bireyin zihinsel aygıtında başa çıkamayacağı 
yoğunlukta oluşan dışsal olaylar bütünüdür. Bu tür olaylar, ruhsal aygıtın uyarılma eşiğini aşarak 
bireyi adeta derinden sarsarak zihninde normal işleyişin dışında bir sarsıntı etkisi yaratır. Freud’un 
ifadesiyle travmatik nevroz iki büyük dünya savaşını deneyimlemiş kişilerde veya savaş gazilerinde 
ya da kaza sonrası hayatta kalan bireylerde görülen tekrar eden kabuslar, ani irkilme tepkileri ve 
süreğen kaygı halleriyle varlık göstermektedir (Freud, 1920: 7-12). 

Travmatik deneyim, bilinç tarafından ayırt edilemez hale gelir. Yaşanmış olayın yoğunluğu, bireyin 
zihinsel kapasitesini aşarak travmanın bilinçdışına bastırılmasına neden olabilmektedir. Ancak bu 
bastırma, deneyimin silinmesi anlamına gelmez. Travma, rüyalar, imgeler, davranışsal döngüler ve 
bilinçdışı eylemler şeklinde zihinde yeniden ortaya çıkar. Freud’un ‘repetition compulsion’ (tekrar 
zorlantısı) kavramı, bireyin travmatik olayı bilinç düzeyinde işleme girişiminin başarısızlığını ve 
travmanın tam olarak temsil edilemeyen doğasını gösterir (Freud, 1920: 18-23). 
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Freud’un psikanalitik çerçevesi, Alberto Giacometti’nin sanatını anlamak ve ürettiği çalışmaları 
çözümlemek için önemli bir zemin oluşturur. Figüratif bir anlayışla çalışan Giacometti’de beden 
imgelerinin bulundukları mekânda eriyerek kaybolması, yüzlerin belirginliğini yitirmesi ve sanatçının 
figür üzerinde tekrar tekrar durması, Freud’un tanımladığı bilinçdışı tekrarın görsel bir karşılığı olarak 
ortaya çıkar. Sanatçının beden görüntülerinde, görünenin ardındaki gerçeğe ulaşmayı hedefleyen 
sorgulayıcı yaklaşımı sonucunda figürleri defalarca silip yeniden inşa etmesi, yalnızca biçimsel bir 
tercih ya da estetik bir stil arayışı değildir. Devam eden tekrar, Freud’un travma kuramında merkezi 
bir unsur olan ‘tam temsil edilememe’ durumunun sanatsal bir yansıması olarak değerlendirilir. 

Alberto Giacometti’nin resim üretim sürecinde figürün yüzünü ve yüzü oluşturan ayrıntıları silip 
yeniden çizmesi, travmatik deneyimin bilinçdışı düzeyde tekrar işlenişine benzer bir yapı 
oluşturduğu söylenebilir. Döngüsel eylem, sanatçının modelin yüzünü tüm gerçekliğiyle yakalama 
arzusunun hiçbir zaman tamamlanamayan bir temsil gerçeğiyle karşı karşıya olduğunu da 
göstermektedir. Freud’un kavramsallaştırmasıyla düşünüldüğünde bu durum, bireyin travmayı 
simgesel düzlemde işleme girişimi olarak tanımlanır. Bu bağlamda Giacometti’nin figürleri, yalnızca 
modelle kurulan doğrudan bir ilişkinin ifadesi değil, aynı zamanda modern insanın travma 
karşısındaki temsil krizinin somut bir görünümü olarak değerlendirilebilir (Krauss, 1998: 56-58).  

2.2. Çağdaş Travma Kuramları: Caruth ve Herman 

Cathy Caruth, Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History (1996) isimli kitabında 
travmayı, temsil edilemeyen deneyimlerin sonucunda bireyin, tam olarak bilinç düzeyinde olayları 
anlamlandıramayıp doğrudan dile getirememesi olarak tanımlar. Böylelikle travmatik deneyim, 
boşluklar, tekrarlar ve anlatının kesintileri aracılığıyla var olmaya başlar. Caruth’un ifadesiyle: 

Travma, bireyin geçmişindeki basit şiddetli ya da özgün bir olayda tespit edilebilir 

değildir; aksine, onun asıl özelliği olan sindirilemez doğasında, ilk anda tam olarak 

bilinememiş olmasında ve bu özelliğinin sonradan hayatta kalan takıntılı biçimiyle devam 

etmesinde bulunabilir (Caruth, 1996: 4). 

Bu yaklaşımın, Giacometti’nin sanatında figürlerin sürekli silinip yeniden inşa edilmesiyle doğrudan 
paralellik gösterdiği söylenebilir. Özellikle portrelerindeki yüzün tamamlanamayan yapısı, Caruth’un 
tanımladığı bu bilinçdışına yerleşmiş ve geri dönen temsil edilemezlik halinin görsel bir örneğidir. 
Giacometti’nin silme ve yeniden çizme döngüsü, travmanın anlatıdaki boşluklara benzer şekilde 
hiçbir zaman tam anlamıyla temsil edilemeyen, daima geri dönen bir deneyim olduğunu görünür 
kılmaktadır.  

Judith Herman ise Trauma and Recovery (1992) adlı eserinde travmayı toplumsal bir bağlamda ele 
alır. Herman, özellikle savaş sonrası dönemde bireylerde ortaya çıkan kimlik parçalanması, 
sürekliliğin kaybı ve yalnızlığın derinleşmesi gibi sonuçlara dikkat çeker. Herman’ın (1992: 53) 
deyişiyle, ‘Travmatik olay (…) başkalarıyla kurulan ilişkiler içinde inşa edilen ve sürdürülen benlik 
kurgusunu paramparça eder. Bağlantı ve aidiyet duygusunu yok eder, kişiyi mutlak bir yalnızlık 
deneyimiyle baş başa bırakır.’  

Alberto Giacometti’nin savaş sonrası ürettiği ince uzun figürleri, bu durumun somut bir yansımasıdır. 
Figürleri, yalnızca bedensel olarak incelmeyip aynı zamanda varlık-yokluk gerilimini, psikolojik 
kırılganlığı ve kimlik kaybını da bünyelerinde taşırlar. Özellikle de heykellerindeki beden imgelerinin 
giderek kaybolmaya evrilmiş yapıları, Herman’ın betimlediği parçalanmış özne deneyiminin heykelsi 
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bir ifadesi olarak ilişkilendirilebilir. Böylelikle Giacometti’nin figürleri, savaşın ardından bireyin 
yalnızlığını ve aidiyet kaybını taşıyan travmatik birer anıt gibi nitelendirilebilir.  

2.3. Varoluşçu Perspektif: Sartre ve Varlık-Yokluk Gerilimi 

Jean-Paul Sartre, 1948’de Giacometti’nin sanatı üzerine kaleme aldığı yazıları The Search for the 
Absolute başlığı altında yayımlamış ve sanatçının heykellerini, yokluk içinde kaybolmaktan kaçınarak 
varoluşlarını sürdürmeye çalışan imgeler olarak tanımlamıştır. Bu yaklaşım, Giacometti’nin 
heykellerinin yalnızca bedensel bir form bütünlüğüne değil, aynı zamanda insanın varoluşsal 
kaygısına da işaret eden anıtsal bir niteliğe sahip olduğunu ortaya koyar. Başka bir ifadeyle Sartre, 
Giacometti’nin figürlerinde beliren bu paradoksal varlık durumunu şu şekilde açıklamıştır: 

‘Giacometti’nin heykelleri diğer bedenler arasında duran bedenler değildir, onlar, hiçliğin ortasında 
yükselen varlıklardır’ (Sartre J.-P, 1948: 7). Bu bağ Giacometti’nin figürlerinin çevresindeki boşluk, 
mekânsal bir alan olmaktan çıkarak ontolojik bir hiçlik haline dönüşür. Sartre’a göre boşluk, 
varoluşun zorunlu koşuludur ve insan ancak bu boşluk içinde kendi özünü kurmakla yükümlüdür. 
Giacometti’nin heykelleri de bu varlık–yokluk geriliminin tam üzerinde durur. Figürlerin etrafında 
belirginleşen boşluk, sanatçının çalışmalarında temel bir saplantıya dönüşmüştür. Bu nedenle 
heykeltıraş olarak beden imgelerinde kendi iç dünyasını betimlemiştir. Zihninde boşluğu bir aşırılık 
biçimi olarak düşünmeye başlamış ve boşluğa biçim vererek ondan bir doluluk yaratma arayışına 
yönelmiştir. Sanatçı için boşluk genişletilmiş bir doluluk, doluluk ise yönlendirilmiş bir boşluktur. 
Kısaca görünen gerçekliğin ardındaki mutlak yapıya ulaşmayı amaçlamış ve insanı her türlü 
fazlalıktan arınmış yalın bir bütünlük içinde ele almıştır. Bu yaklaşım yalnızca heykellerdeki beden 
imgelerinde değil, resimlerinde de geçerlidir.  

Sartre, durumu ‘Giacometti heykeli resim yapar gibi, resmi de heykel yapar gibi yapar’ sözleriyle 
ifade eder. Sartre’ın bir başka tespiti, Giacometti figürlerinde insanın yalnızlığının nasıl görünür hale 
geldiğiyle ilgilidir. Ona göre figürlerde ilk bakışta ortaya çıkan şey indirgenemez bir yalnızlıktır. Beden 
imgeleri yan yana dursa bile, onları bir araya getiren mekân aynı zamanda birbirinden ayıran bir 
ayrışma alanı yaratır (Sartre, J.-P, 2009: 12-68). 

Bu tespitten hareketle Giacometti’nin 1940’lardan sonra ürettiği ince ve uzun beden imgeleri, 
yalnızca plastik bir biçim sunmakla sınırlı kalmaz, aynı zamanda savaş sonrası dönemin derinleşen 
varoluşsal yalnızlık duygusunu taşıyan semboller haline gelir. Hem heykellerinde hem de 
resimlerinde görülen eriyen figürler, bedensel bir çözülüşün ötesinde, insanın kendi varlığını hiçliğe 
karşı kurma arayışının bir ifadesi olarak ortaya çıkar. Dolayısıyla Giacometti’nin yapıtları, Sartre’ın 
felsefesiyle birlikte düşünüldüğünde hem psikolojik hem de ontolojik bir düzlemde okunur. Figür, 
bir yandan bireyin kırılgan varlığını temsil ederken diğer yandan da yoklukla yüz yüze gelen insanın 
en yalın varoluş biçimlerinden birine dönüşür.  

3.Giacometti’nin Sanatında Beden Temsilinin Eserler Üzerinden İncelenmesi 

Alberto Giacometti, 1901’de İsviçre’nin Borgonovo köyünde doğmuştur. Küçük yaşlardan itibaren 
resim ve heykelle ilgilenmeye başlamıştır. Babası bir ressam olarak onun sanat eğitiminin ilk rehberi 
olmuştur. Gençlik yıllarında Avrupa, hızlı bir politik değişim ve ekonomik çalkantılar içinde 
bulunuyordu. Bu dönemde sanatçının psikolojisi, toplumsal belirsizlik ve savaş tehdidi ile 
şekillenmiştir. 1930’larda Paris’e taşınmasıyla birlikte sürrealist çevreyle tanışması, onun figüratif 
yaklaşımını geliştirmesinde kritik bir rol oynamıştır. İkinci Dünya Savaşı sırasında Paris’in işgali ve 
yakın çevresindeki kayıplar, Giacometti’nin psikolojisinde derin izler bırakmıştır. Bu ruhsal süreçle 
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birlikte sanatçı, savaş öncesi dönemdeki sürrealist deneyimlerinden uzaklaşarak yeniden insan 
figürüne yönelmiştir. Ancak figürler artık eskisi gibi dolgun veya idealize edilmiş değildir. Bedenler 
incelmiş, uzun ve neredeyse yok olmanın eşiğine gelerek belirsizleşmeye başlamıştır. Sanatçının 
eserlerindeki bu fiziksel kırılma, bireysel ve toplumsal travmanın bir yansıması olarak 
değerlendirilebilir (Derman, 2020: 8-11).  

Giacometti’nin yaşamı boyunca karşılaştığı travmatik deneyimler, sanatçının figüratif dilinde 
doğrudan karşılık bulan psikolojik ve estetik dönüşümleri tetiklemiştir. Bu bağlamda savaş deneyimi, 
yakın çevresindeki kayıplar ve kardeşi Diego ile kurduğu yoğun ilişki, eserlerinde bedenin incelmesi, 
silinmesi ve tekrar edilmesi biçiminde somutlaşan travmatik bir temsil yapısına dönüşmüştür (Görsel 
1). Bu durum, sanatçının hem yakın ilişkilerinde hem de üretimlerinde yaşadığı psikolojik kırılganlığın 
bir yansımasıdır. Ayrıca Giacometti’nin ekonomik zorluklarla mücadele etmesi, yoğun yalnızlık hissi 
ve Paris sanat çevresindeki rekabet ortamı, eserlerine yansıyan diğer travmatik unsurları oluşturur. 
Tüm bunlar, sanatçının figüratif yaklaşımıyla birlikte bedeni temsil etme biçimini doğrudan 
etkileyerek yokluk ve varlık temalarını işlemesine zemin hazırlamıştır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görsel 1. Alberto Giacometti, (Diego_I), 1959, Kâğıt Üzerine Mavi ve Kırmızı Mürekkep, 51,8×35,8 cm. 

Alberto Giacometti’nin kardeşi Diego’yu konu alan portreleri, sanatçının yaşamı boyunca süren 
varoluşsal ve psikolojik çatışmaların en kişisel yansımalarından biridir. Portrelerde Giacometti, yüzü 
defalarca silip yeniden oluşturur ve figürün bedeni (Görsel 1, 2 ve 3) hiçbir zaman tamamlanmış bir 
hale ulaşmaz. Sanatçının bu yöntemi, Freud’un ‘tekrarlama zorlantısı’ (repetition compulsion) 
kavramıyla ilişkilidir. Freud’a göre travmatik deneyimler bilinçdışına bastırıldığında, tekrar etme 
biçimiyle geri döner ve bireyi o anı farkında olmadan yeniden üretmeye yöneltir. Giacometti’nin 
Diego portreleri de bu zorunlu yeniden üretimin estetik düzlemdeki karşılığıdır. Tekrar eden her 
çizgi, bastırılmış belleğin yeniden yüzeye çıkma girişimi olarak değerlendirilir. 

Sanatçının yoğun çizgi bütünlüğüyle oluşturduğu portrelerde, birbirini tekrar eden yapılar arasında 
en dikkat çekici unsur gözlerin formudur. Diğer yüz ayrıntıları benzer biçimde resmedilmiş görünse 
de gözlerin çevresinde yoğunlaşan çizgi hareketi ve ortaya çıkan koyu ton, Giacometti’nin önceliğinin 
bu bölge olduğunu gösterir. 
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Sanatçı için bakış, figürün tüm varoluşsal yükünü taşıyan merkezdir ve durumu, 1963 yılında Jean 
Clay ile yaptığı röportajda şu sözlerle ifade eder:  

Evet, gözler: Daha önce söyledim size, şu anda beni ilgilendiren şey o. Söz konusu olan, bir göz 

yapmak. O işi başarmaya gerçekten hiç yaklaşamadım. Göz ile geriye kalan şeyler arasında her 

zaman bir çatışkı var. Sonuçta, gözler varlığın ta kendisi. Öteki olan, benim kendi yansımam. Göz 

eğrisini çizme aşamasındayım daha. En zor olan o, çünkü göz söz konusu olduğunda, ifade 

merkezde değil, onu çevreleyen ette. Bunu ifade etmek de son derece zor… Şimdilik belleğimde 

yapmaya çalışıyorum bunu (…) (Derman, 2020: 261).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Görsel 2. Alberto Giacometti, (Diego_II), 1962, Kâğıt Üzerine Kırmızı Mürekkep ve Karakalem, 21×15,5 cm.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Görsel 3. Alberto Giacometti, (Diego_III), 1961-62, Kâğıt Üzerine Mürekkep, 19×14 cm. 
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Portrelerde yer alan gözler ve tamamlanmamış beden yapıları, Giacometti’nin figürler üzerinden 
yürüttüğü kişisel hesaplaşma sürecini yansıtmakta ve beden imgelerini anlamlandırmaya yönelik 
yoğun bir arayışı ortaya koymaktadır. Bu nedenle Cathy Caruth’un travma kuramı, Giacometti’nin 
portrelerini (Görsel 1, 2 ve 3) yorumlamak için önemli bir kuramsal zemin sunar. Caruth’a göre 
travma, yaşandığı anda doğrudan kavranmayan, ancak daha sonra dolaylı bir biçimde geri dönen bir 
deneyimdir. Giacometti’nin Diego’nun yüzünü sürekli silip yeniden oluşturması ve bu yaratım 
sürecinde yoğun çizgi örgüsüne başvurması, travmanın gecikmiş geri dönüşünün görsel bir karşılığı 
olarak değerlendirilir. Bundan dolayı portreler, yalnızca kardeşinin bir temsili olmaktan çıkar ve 
sanatçının geçmişinin, özellikle savaşın, ölümün ve yitim duygusunun zamanla yankılanan izlerini 
taşıyan imgeler haline gelir. 

Tüm değerlendirmeler ışığında, portrelerdeki her yeni çizim eylemi, sanatçının geçmişiyle sürekli 
yüzleşme biçimi olarak ortaya çıkmaktadır. Giacometti’nin çocukluk döneminden itibaren karşılaştığı 
düşsel imgeler, şiddet ve savaş temalı anlatılar ile Avrupa edebiyatındaki vahşet tasvirlerinin, 
sanatçının düşünsel dünyasında etkili olduğu söylenebilir. Bunun yanı sıra Gerçeküstücülük 
döneminde ürettiği işkence makineleri ile parçalanmış beden imgeleri, takıntılı düşünsel yapının da 
bir devamı niteliğini taşımaktadır. Bu yüzden geçmişinin yarattığı içsel yıkım, Diego portrelerinde 
görünür hale gelmektedir. Aynı zamanda da Caruth’un tanımladığı travmanın temsil edilemez 
niteliğinin estetik düzlemdeki karşılığı olarak değerlendirilmektedir. 

Judith Herman, travmayı bireysel ve toplumsal düzeyde ele alırken travmatik deneyimin tanıklık ve 
yeniden anlatım süreçleriyle ilişkili olduğunu vurgulamaktadır. Giacometti’nin Diego’yu farklı 
tekniklerle tekrar tekrar işlemesi, yalnızca bir kardeşin yüzünü arama çabası olarak değil, aynı 
zamanda travmatik deneyimlere tanıklığın estetik bir ifadesi olarak değerlendirilebilir. Herman’ın 
belirttiği gibi iyileşme süreci, travmanın tanınması ve yeniden ifade edilmesiyle başlamaktadır. Bu 
açıdan Giacometti’nin fırça darbeleri, bir tür tanıklık jesti niteliği taşımaktadır. Sanatçı, hem kendi 
içsel kırılmasını hem de savaş sonrası insanlığın parçalanmış benliğini Diego’nun portrelerinde 
(Görsel 1, 2, 3, 4 ve 5) görünür kılmaktadır. Böylelikle bu portreler, bireysel acı ile kolektif hafıza 
arasındaki geçirgen sınırda varlık göstermektedir (Herman, 1992: 181-184). 

Giacometti’nin (Görsel 1, 2, 3, 4 ve 5) portrelerinde yer alan belirsiz çizgiler, kesintili fırça darbeleri 
ve çözülmüş formlar, Herman’ın travmatik anının parçalı belleği kavramıyla uyum göstermektedir. 
Diego’nun yüzü sabit bir kimlik değildir, sürekli eriyen bir imgedir. Bu durum, travmatik belleğin 
zamanı doğrusal bir akış olarak değil, kırık ve dağılmış parçalar şeklinde deneyimleme biçimiyle 
örtüşmekte ve her bir Diego portresi, sanatçının yeniden kurma arayışından çok, tamamlanması 
mümkün olmayan bir bellek onarımını yansıtmaktadır. 

Tekrar eden travmatik döngü, aynı zamanda Jean-Paul Sartre’ın varoluşçu düşüncesiyle 
kesişmektedir. Sartre, Giacometti’nin figürlerini boşluğun içinde var olan imgeler olarak 
tanımlamaktadır. Bu anlayışa göre insan, özünü dış dünyayla kurduğu ilişkilerde değil, yoklukla 
yüzleştiği anda bulmaktadır. Diego’nun yüzleri (Görsel 1, 2, 3, 4 ve 5), tam da bu yokluk sınırında 
titreşir. Ne bütünüyle görünür hale gelirler ne de tamamen kaybolurlar. Giacometti’nin çizgiyle 
sürdürdüğü varoluşsal mücadelesi, Sartre’ın varlığın hiçlik karşısındaki kırılganlığına ilişkin 
düşüncesini somutlaştırmaktadır. Bu yönüyle Diego portreleri, psikanalitik ve varoluşsal düzlemde 
insanın kendini yeniden tanımlama çabasının simgesi haline gelmektedir. 
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Görsel 4. Alberto Giacometti, (Diego’nun Portresi),1953, Tuval Üzerine Yağlı Boya, 100,5×80,5 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Görsel 5. Alberto Giacometti, ( Diego), 1950, Kağıt Üzerine Mürekkep, 21,6×12,7 cm. 
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Görsel 6. Alberto Giacometti, (Büyük Kadın IV), 1960, Heykel, 270× 31,5×56 cm. 

Diego portrelerinin yanı sıra Alberto Giacometti’nin 1960 yılında tamamladığı Büyük Kadın IV, 
sanatçının en etkileyici ve simgesel heykellerinden biri olarak kabul edilmektedir. Paris’teki La 
Défense Meydanı için tasarlanan bu anıtsal figür (Görsel 6), yalnızca bir kadın bedeninin temsili 
olarak değil, insan varoluşunun kırılganlığı, savaş sonrası dünyanın travmatik deneyimi ve belleğin 
çözülmüş yapısıyla ilişkilendirilebilecek heykelsi bir ifade olarak değerlendirilebilir. Giacometti, 
Büyük Kadın IV’de figürü büyütmüştür. Ancak bu büyüklük güç ya da yücelik anlamı taşımaz. Aksine, 
yalnızlığın ve yabancılaşmanın sanatçının yaşadığı toplumda giderek yoğunlaşmasına işaret eden 
simgesel bir yansımaya dönüşmektedir. Görsel 6’daki bu figür, Freud’un travmanın tekrarı kavramı 
üzerinden okunmaktadır. Giacometti’nin defalarca yeniden biçimlendirdiği kadın formu, bastırılmış 
bir deneyimin bilinçdışı düzeyde tekrar edilmesine işaret etmektedir. Heykelin yüzeyindeki düzensiz 
doku, sanatçının biçimi sürekli kopartıp yeniden ekleyerek kurduğu sürecin bir parçasıdır ve 
Freud’un travma kuramının izlerini taşımaktadır. Bu nedenle heykeldeki her girinti ve çatlak, 
geçmişin yankısını taşıyan bir iz niteliğine dönüşmektedir. 

Büyük Kadın IV, tamamlanamayan bir anıyı ya da savaşın yıkıcı belleğini yeniden yüzeye çıkarma 
girişimi olarak da değerlendirilmektedir. Freud’un belirttiği gibi travma, hatırlanamayanın eylem 
aracılığıyla geri dönüşüdür. Giacometti de bu dönüşü madde, yüzey ve iz üzerinden 
gerçekleştirmektedir (Freud, 1955: 18-22). 

Cathy Caruth’un travma tanımının, heykelin zamansal yapısını anlamak için aydınlatıcı nitelikte 
olduğunu söylemek mümkündür. Caruth’a göre travma, yaşandığı anda değil, sonradan ve dolaylı 
biçimde deneyimlenen bir yaradır. Giacometti’nin Büyük Kadın IV (Görsel 6) figürü de geçmişin 
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doğrudan temsili değil, geçmişin bedensel bir yankısıdır. Heykeldeki hareketsizlik, travmanın 
donmuş zamanını simgelemektedir. Beden ayaktadır ama hareket etmez. Sanki bir anın içinde 
sıkışmıştır. Var olan durgunluk, Caruth’un travmayı tekrar eden ama asla çözülemeyen bir 
zamansallık olarak tanımladığı yapısıyla birebir örtüşmektedir (Caruth, 1996: 6-8). 

Caruth’un ardından Judith Herman, travmayı yalnızca bireysel bir deneyim olarak değil, aynı 
zamanda toplumsal bir sessizlik biçimi olarak tanımlamaktadır. Giacometti’nin Büyük Kadın IV figürü 
(Görsel 6) bu sessizliğe tanıklık eden bir yapı sergilemektedir. Heykelin anıtsal ölçüsü, savaş 
sonrasında yaşanan kayıpların unutulamaz boyutunu vurgulamaktadır. Herman’ın belirttiği üzere 
travmatik deneyim, tanıklık edilmediğinde ortadan kaybolmaz, yalnızca görünürlüğünü yitirir. 
Dolayısıyla Giacometti’nin Büyük Kadın IV figürü, görünmeyen bu acıya karşı varlığıyla direnmekte 
ve sessiz fakat kalıcı bir tanıklık sunmaktadır. Yüzünün belirsizliği ve bedeninin incelerek uzaması, 
insanlığın kolektif belleğinde süren travmanın yankısını taşımaktadır. Figürün (Görsel 6) varoluşsal 
boyutu, Jean-Paul Sartre’ın hiçlik kavramıyla da ilişkilidir. Sartre, Büyük Kadın IV’ü boşluğun içinde 
var olan bir figür olarak tanımlamaktadır. Böylece eser, varlık ve yokluk sınırında konumlanan bir 
varoluş halini bedeninde taşımaktadır. Heykelin dik duruşu varlığa, yüzeyindeki çözülme ise yokluğa 
işaret etmektedir. Giacometti’nin formu incelterek neredeyse silme noktasına getirmesi, insanın 
evren karşısındaki yok olma korkusunun maddesel bir ifadesi haline gelmektedir. Sonuç olarak 
Büyük Kadın IV, bir kadın heykeli olmanın ötesinde insanın hiçliğe karşı verdiği varoluşsal 
mücadelenin bir sembolüdür. 

Bu kuramsal yaklaşımlar bir araya geldiğinde, Büyük Kadın IV yalnızca travmanın görsel bir iz düşümü 
değil, aynı zamanda onun farklı düzlemlerde yeniden üretildiği çok katmanlı bir temsil alanı olarak 
anlam kazanır. Figürün hem donuk zaman içinde sıkışmış görünümü hem de sessizlikle örülü 
varoluşu, travmanın bireysel psikolojiden toplumsal belleğe uzanan etkilerinin Giacometti’nin 
biçimsel dili aracılığıyla nasıl somutlaştığını göstermektedir. Böylece heykelin, Caruth’un zamansal 
kırılmasını, Herman’ın toplumsal sessizliğini ve Sartre’ın varoluşsal gerilimini aynı beden üzerinde 
buluşturan özgün bir estetik buluşma noktasına dönüştüğü söylenebilir. 

Büyük Kadın IV’ün ardından Giacometti’nin 1960 tarihli Yürüyen Adam I adlı bronz heykeli (Görsel 
7), savaş sonrası dönemin belirgin varoluş metaforlarından biri olarak değerlendirilmektedir. 
Heykeldeki ince ve uzamış beden, adım atma eylemi içinde donmuş bir hareket izlenimi yaratır. 
Figür, hem ilerleme hem de yerinde kalma durumunu aynı anda taşır. Yürüme eylemi sırasında 
bedeni uzun ve ince bir biçimde deforme edilen figür, II. Dünya Savaşı sonrasının huzursuzluğunu ve 
insanın bulunduğu ortamdan kopma arzusunu bedeninde somutlaştırır. Bu gerilim, bireyin travma 
sonrası dünyada yol alma çabasının, donma ve tekrar döngüsüyle iç içe geçtiği bir varoluş durumunu 
görünür kılmaktadır (Akın, 2024: 70). Yürüyen Adam I, travmanın zamanla kurduğu kırılgan ilişkiyi 
beden üzerinden görünür kılan bir yapı olarak okunabilir. 
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Görsel 7. Alberto Giacometti, (Yürüyen Adam I), 1960, Heykel, 183×10×9 cm. 

Freud’un tanımladığı “tekrarlama zorlantısı” (repetition compulsion) kavramı, figürün ileriye doğru 
attığı adımda somutlaşırken, aynı anda yerinde kalma hissi travmatik deneyimin çözülemeyen 
doğasına işaret eder. Dolayısıyla heykeldeki her adım, yalnızca fiziksel bir hareket değil, bastırılmış 
belleğin yüzeye çıkış anı gibidir.  

Cathy Caruth’a göre travma, doğrudan deneyimlenemeyen bir olayın gecikmeli biçimde geri 
dönüşüdür. Yürüyen Adam I’deki figür, tam olarak bu gecikmeli deneyimin heykelsi karşılığını 
oluşturmaktadır. Giacometti’nin yüzeyde bıraktığı pürüzlü dokular ve ince formlar, hem zamanın 
hem de hafızanın yaralarını taşımaktadır. Heykelin ileri doğru yönelen hareketi, görünürde ilerleme 
gibi durmasına rağmen aslında geçmişin travmatik yankılarına dönme halini barındırmaktadır. 
Böylece eser, Caruth’un ‘paradoksal zaman’ olarak tanımladığı travmatik deneyim yapısına uyum 
göstermektedir (Caruth, 1996: 5–6). 

Judith Herman’ın travmanın üç aşamalı iyileşme sürecinden (güvenliğin yeniden kurulması, anıların 
hatırlanması ve toplumsal bağın onarımı) söz ederken vurguladığı yeniden bütünleşme kavramı, 
Yürüyen Adam I figürünün hareketinde somutlaşmaktadır. Giacometti’nin figürü, kırılmış öznenin 
dünyaya yeniden adım atma çabasını temsil etmektedir. Ancak bu yürüyüş tam bir iyileşme anlamı 
taşımaz. Travmanın sürekliliği içinde gerçekleşen bir varoluş durumunu ifade eder. Figürün ince ve 
neredeyse yok denecek kadar zayıf bedeni, bu kırılgan bütünleşme halini estetik bir gerilim içinde 
sunmaktadır (Herman, 1992: 175). 

Jean-Paul Sartre’ın Giacometti üzerine 1948 tarihli metninde belirttiği üzere sanatçı, insanı yalnızca 
bir nokta olarak değil, boşluk içinde sürüklenen bir varlık olarak temsil etmektedir. Bu doğrultuda 
Yürüyen Adam I figürü (Resim 7), Sartre’ın varoluşun boşlukta gerçekleşen eylem biçimi anlayışını 
heykelsi bir forma dönüştürmektedir. Figürün attığı adım, insanın kendi varoluşunu sürdürme 
çabasının bir sembolüdür. Ancak bu yürüyüş ne tam bir özgürlüğün ne de tam bir teslimiyetin 
ifadesidir. Varoluşun travmatik gerilimi içinde kalma durumunu görünür kılan bir eylemdir (Sartre, 
1948: 11–12).  
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Tüm bu değerlendirmeler birlikte ele alındığında Yürüyen Adam I travmanın hem zamanla ilişkisini 
hem de bireyin varoluşunu yeniden kurma çabasını aynı bedende bir araya getiren bir yapı niteliği 
kazanır. Figürün yürüyüş anındaki kararsız duruşu geçmişle bağını koparamayan insanın kırılgan 
ilerleyişini somutlaştırır. Böylece eser travmanın sürekliliği içinde var olma çabasını sessiz fakat güçlü 
bir görsel dile dönüştürür. 

Sonuç 

Alberto Giacometti’nin sanatı, 20. yüzyılın savaşlar, yıkımlar ve kitlesel travmalarla şekillenen 
atmosferinde insan bedeninin kırılganlığını ve varoluşsal yalnızlığını görünür kılan özgün bir estetik 
üretmiştir. Giacometti’nin estetiği travmayı temsil etmeyi değil, travmayla birlikte var olmanın 
ontolojik biçimini sunar. Giacometti, bedenin kayboluşunu bir yok oluş değil, direnen bir iz olarak 
yeniden tanımlamaktadır. Sanatçı, figürü geleneksel bütünlüğünden uzaklaştırarak incelten, 
görünürlüğünü azaltan ve boşlukla çevreleyen bir biçime dönüştürmüş, böylece beden hem bireysel 
hem de kolektif travmanın taşıyıcısı haline gelmiştir. Giacometti’nin heykel ve portrelerinde beden 
artık bir temsil değil, insanın dünyada yer tutma mücadelesinin kırılgan bir izi olarak var olur.  

Freud’un travma kuramı, sanatçının figürlerinde belirginleşen tekrar, silme ve yeniden inşa etme 
hareketlerini anlamlandırmaya imkân sunmaktadır. Özellikle Diego portrelerinde görülen sürekli 
yeniden çizim ve tamamlanamayan yüz yapısı, travmanın bilinçdışı döngüsünün görsel bir karşılığını 
oluşturur. Benzer biçimde Büyük Kadın IV ve Yürüyen Adam I heykellerinde beden, hem geçmişin 
yaralarını hem de varoluşun süreklilik arayışını aynı anda taşır. Bu figürler, travmanın donmuş 
zamanını ve tekrarlayan yapısını estetik bir dile dönüştürmektedir. 

Cathy Caruth’un temsil edilemeyen travma yaklaşımı, Giacometti’nin yüzeylerde bıraktığı izlerin ve 
tamamlanmamış formların zamansal niteliğini açıklar. Sanatçının figürleri, doğrudan bir anıyı değil, 
geri dönen ve tam olarak ifade edilemeyen bir deneyimin yankısını taşır. Judith Herman’ın 
vurguladığı parçalanmış benlik ve yalnızlık duygusu da Giacometti’nin ince uzun bedenlerinde 
somutlaşarak, figürler iyileşmenin değil, travmayla birlikte yaşamanın sürekliliğini temsil eder.  

Jean-Paul Sartre’ın varoluşçu yorumları ise Giacometti’nin estetiğine felsefi bir çerçeve sunmaktadır. 
Sanatçının figürleri, boşluğun içine yerleşmiş kırılgan varlıklar olarak, modern insanın dünyadaki 
konumuna dair ontolojik bir sorgulamayı görünür kılmaktadır. Bu bakımdan Giacometti’nin 
bedenleri, varlık ile yokluk arasındaki eşiği estetik bir düşünme alanına dönüştürür.  

Sonuç olarak Giacometti, beden üzerinden insanın travmayla, bellekle ve varoluşla kurduğu 
karmaşık ilişkiyi sade ama etkileyici bir estetikle açığa çıkarmıştır. Heykel ve portreleri, travmanın 
tamamen temsil edilemeyen doğasını kabul ederken, onunla birlikte var olmanın kaçınılmazlığını da 
hatırlatır. Böylece Giacometti’nin incelmiş figürleri, modern insanın nasıl hatırladığına, nasıl var 
olduğuna ve nasıl dayandığına dair sessiz ama kalıcı bir tanıklık üretmektedir. Aynı zamanda bu sanat 
pratiği, 20. yüzyıl insanının hem bireysel hem kolektif kırılganlığının sessiz bir arşividir. Bu çalışma, 
Giacometti’nin sanatını travma estetiği bağlamında ele alırken, bedenin bellek ve yoklukla kurduğu 
ilişkiyi disiplinlerarası bir kuramsal çerçevede yeniden tartışmaya açmaktadır. Bu yönüyle makalenin, 
Giacometti literatürüne yalnızca yorumlayıcı değil, aynı zamanda kavramsal derinliği artırmaya 
yönelik bir katkı sunduğu söylenebilir. 
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