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ARTICLE INFO

Isci gogii, kendi iilkelerinde is bulamayan veya islerinden memnun olmayan bireylerin is aramak i¢in baska
iilkelere gog etmesini ifade etmektedir. Is¢i gogii, hem gd¢ edenler hem de geride kalanlar iizerinde cesitli
etkilere sahiptir. Bu ¢alisma, erkek is¢i gociiniin kadinlar {izerinde yarattigi sosyopsikolojik etkileri anlamay1
amaglamaktadir. Calisma, Elazig'in Kovancilar ilgesinde gergeklestirilmis ve ¢alisma grubu, esleri yurt digina
go¢ etmis 10 kadindan olugmustur. Veriler, nitel arastirma yonteminin derinlemesine goériisme teknigi
kullanilarak toplanmustir. Toplanan verilerden kodlar ve temalar ¢ikarilmig ve tematik analiz yapilmustir.
Arastirma, yurt disina go¢lin maddi sorunlar, is bulma gii¢liigii ve mesleki beceri eksikligi nedeniyle
gergeklestigini; go¢ kararinin ise ¢ogunlukla zorunluluktan alindigini gostermektedir. Kadinlarin is yiikiiniin
artmasl, glivensizlik hissi, ekonomik zorluklar, fiziksel sagligin bozulmasi ve ¢ocuklarin hastaliklari gibi bir
dizi sorun yasadiklar1 ve bu siiregte esleri, gocuklari, akrabalari ve sosyal gevreleriyle olan iliskilerinin gesitli
derecelerde hem olumlu hem de olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Bu donemde kadinlarin, sinir/stres,
uykusuzluk, kaygi, korku, ruhsal bozukluklar gibi psikolojik sorunlar yasadiklari ve sabir, mizaha vurma ve
duygularini gostermemeye calisma gibi baga ¢ikma stratejileri kullanarak moral ve motivasyonlarim
artirdiklart saptanmigtir. Kadinlar, artan sorumluluklar ile birlikte kamusal alanda daha goriiniir hale gelmekte
ancak ataerkil kodlardan bagimsiz hareket edememektedir. Aragtirma, yurtdisina isgiicii gd¢iiniin toplumsal
cinsiyet rollerinde ve ataerkil kodlarda hem pekistirici hem de donistiiriicii bir rol oynadigim ortaya
koymaktadir.
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Labour migration refers to the movement of individuals who cannot find work in their own countries or are
dissatisfied with their jobs to other countries in search of employment. Labour migration has various effects
on both migrants and those left behind. This study aims to understand the socio-psychological effects of male
labour migration on women. The study was conducted in the Kovancilar district of Elazig, and the study group
consisted of 10 women whose husbands had migrated abroad. Data were collected using the in-depth interview
technique of qualitative research. Codes and themes were extracted from the collected data, and thematic
analysis was performed The research shows that emigration occurs due to financial difficulties, difficulties in
finding work and a lack of professional skills; and that the decision to emigrate is mostly made out of necessity.
It was found that women experienced a series of problems, such as increased workload, feelings of insecurity,
economic difficulties, deterioration of physical health, and children's illnesses, and that their relationships with
their spouses, children, relatives, and social environment were affected to varying degrees, both positively and
negatively, During this period, it has been observed that women experience psychological issues such as
nervousness/stress, insomnia, anxiety, fear, and mental disorders, and that they employ coping strategies such
as patience, humour, and suppressing their emotions to boost their morale and motivation. Women are
becoming more visible in the public sphere with their increased responsibilities, but they cannot act
independently of patriarchal codes. The research reveals that labour migration abroad plays both a reinforcing
and transformative role in gender roles and patriarchal codes.
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EXTENDED ABSTRACT

Migration is a movement of people within a country (internal migration) or between countries (external
migration). Migrations can be voluntary or forced. Labor migration, the subject of this research, falls under the
category of voluntary (free) migration. Labour migration is the migration of people who cannot find work in
their own countries or are dissatisfied with their jobs to work in other countries. Labour migration is a form of
migration undertaken by both women and men.

This study seeks to understand the socio-psychological effects of male labour migration on the women left
behind. When men go abroad to work, the women left behind become isolated, their domestic and non-domestic
responsibilities increase, they are forced into single parenthood, and their economic situation, health and social
relationships are affected in various ways. Furthermore, a spouse not returning from abroad for many years can
cause women to experience psychological problems and even lead to the breakdown of the family unit.
Qualitative research method was used in the study. In the data collection process of the study, in-depth interview
technique was utilised. In this context, a semi-structured interview form developed by the researcher was used.
In order to test the applicability of the interview form and the conceptual clarity of the questions, a pilot
application was carried out beforehand. The research was conducted in the Kovancilar district, and the study
group consisted of 10 participants. After the data collection process was completed, the collected data were
analysed thematically. The findings obtained from the in-depth interviews were converted into written text;
then, the main themes were formed by coding through MAXQDA programme. In the process of determining
the themes, the opinions of field experts were used; the thematic data obtained were analysed and interpreted in
a manner consistent with the theoretical framework and aims of the research.

The study found that participants' husbands went abroad to work due to reasons such as financial hardship, lack
of job opportunities in their place of residence, and not having a profession. The study found that women
experienced certain problems after their husbands went abroad. Chief among these problems was an increased
workload in the areas of childcare and housework. Women not feeling safe because their husbands are not with
them and consequently living a life of anxiety is also among the problems women face. Women also experience
problems related to their children. These problems include children becoming upset, falling ill, experiencing a
decline in academic performance, and women being unable to control their children due to their fathers going
abroad. One of the problems women face is economic hardship. Although husbands were sent abroad for
economic development, this did not go as planned. When husbands go abroad to work, it also affects women's
relationships with their family and social environment. Women argue with their husbands for various reasons,
lose trust in them and eventually decide to divorce or actually do divorce. It has been observed that while
women's bonds with their children have strengthened due to their husbands going abroad, some women are
unable to control their children, and this negatively affects them. It has been determined that women are most
often supported financially and emotionally during this process by their own parents and siblings. Women's
husbands going abroad to work also affects women's relationships with their social circles. It has been observed
that women visit their neighbours less frequently after their husbands go abroad. It is thought that the reason for
this is the perception of gossip, which has significant punitive power in the social sphere. It has been found that
women become psychologically worn out after their husbands go abroad, both because things do not go as
planned and because their workload increases. In this context, it has also been observed that women experience
psychological problems such as nervousness/stress, sadness, insomnia, anxiety, fear, and mental and
neurological disorders, and that they try to overcome these problems by increasing their morale and motivation
through coping strategies such as patience, using humor, trying not to show it, not dwelling on it, and focusing
on work.

The research shows that labour migration abroad plays both a reinforcing and transformative role in social
gender roles and patriarchal codes. Men, while continuing to fulfill the roles assigned to them, are left behind
and are entering the public sphere. In this way, women who challenge the boundaries of gender roles strive to
develop themselves in order to cope with the problems they face. However, in doing so, she cannot act
independently of patriarchal codes and cannot move about with complete ease. Consequently, while women
become more active in childcare, caring for the elderly, and managing the household, they cannot escape the
social sanctions and control exerted by gossip and rumours. These contradictory situations reinforce gender
roles on the one hand, while transforming them on the other.
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Giris

Gog, insanlarin iilke i¢inde veya iilkeler arasinda gerceklestirdigi bir yer degistirme
hareketidir (IOM, 2009, s. 22). Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde go¢ “ekonomik, toplumsal, siyasi
sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir yerlesim yerinden
baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” karsilig1 ile verilmektedir
(TDK, 2025). Gordon Marshall (1999, s.685) ise go¢ii, “bireylerin ya da gruplarin sembolik ya
da siyasal smirlarin 6tesine, yeni yerlesim alanlarina ve toplumlara dogru hareketi” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlar, go¢iin ¢ok boyutlu dogasini vurgulamakta ve gogiin cesitli tiirleri
ve dinamikleri ¢er¢evesinde incelenmesini gerektirmektedir.

Gogler, irade, yogunluk, siire ve sinir Olgiitleri iizerinden siniflandirilmaktadir (Yalgin,
2004, s. 17). Biitiin bu gog tiirlerinde goniilliik ve zorunluluk 6nemli bir belirleyici olmaktadir.
Bu siniflandirmalar, gogiin farkli dinamikler altinda gerceklestigini gostermekte ve 6zellikle
giiniimiiz diinyasinda artan go¢ hareketlerini anlamak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir.
Nitekim son yillarda go¢ hareketlerinde belirgin bir artis gézlenmektedir. Kiiresellesme ve
teknolojik gelismeler diinyanin her yerine rahatlikla ulasma imkani1 sunmaktadir. Bu durum,
insanlarin cesitli amaglarla goniillii olarak gd¢ etmelerine imkan tanimaktadir. Ancak son
yillarda artan savaslar da gogleri tetiklemekte ve insanlar zorunlu olarak gé¢ etmektedir (Corlu,
2023, s. 228). Ekonomik kalkinma umuduyla gerceklestirilen is¢i gocli de giiniimiiz gog
dinamikleri i¢inde 6ne ¢ikan énemli bir tiirdiir.

Ulkesinde is bulamayan ya da yaptig1 isten gesitli nedenlerden dolay1 tatmin olmayan
kisilerin bagka iilkelere is bulmak ya da Onceden ayarlanan iste calismak igin yer
degistirmelerine is¢i gogii denir (Yilmaz, 2014, s.1687). Soytiirk (2012, s. 2314) ise ig¢i gogilinii
su seklide tanimlamaktadir: “Isci gocii tamamen ekonomik sebeplerden dolay: yapilan goc
tirlerindendir. Bulundugu iilkeden baska bir iilkeye veya bolgeye is bulmak, daha iyi is
imkanlarina kavusmak, yani ¢alisma amacli yapilan goclerdir.” Isci gocii serbest go¢ olarak da
ifade edilmekte ve kisilerin kendi iradeleri ile gerceklesmektedir (Petersen, 1958, s. 259). Isci
gocii yalnmizca ekonomik bir silire¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet iliskilerinin
sekillendirdigi bir olgudur.

1960’11 ve 1970’11 yillarda yurt disina ¢aligmaya giden erkeklerin sayisinin kadinlardan
daha fazla oldugu bilinmektedir (Abadan-Unat, 1976; Paine, 1974). Ancak 1980’lerden itibaren
kadinlarin uluslararas1 gogteki gorliniirligli artmis ve bu durum “gdclin kadinlagmas1”
kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Donato ve Gabaccia, 2015). Giinlimiizde
gdcmenlerin yaklasik yarisini kadinlar olusturmaktadir (UN, 2017). Her ne kadar is¢i gogii
cogunlukla erkek egemen bir olgu olarak algilansa da kadin gé¢men iscilerin sayisinin giderek
artmast bu alandaki toplumsal cinsiyet dinamiklerinin degistigini gostermektedir (World
Migration Report, 2024). Isci gogii biiyiikk olgiide toplumsal cinsiyet normlari tarafindan
sekillenmektedir (Boyd, 2021). Erkeklerin aileyi gecindiren kisi olarak goriilmesi, onlarin
eslerini ve cocuklarin1 geride birakarak yurt disina gitmelerinde etkili olmaktadir (Pedraza,
1991). Bu durum, “geride kalan kadinlar” olgusunu O6nemli bir arastirma alani haline
getirmektedir. Ancak go¢ stireclerinin kadinlar tizerindeki etkileri, gogiin yoniine ve niteligine
gore farklilagmaktadir.

Goc siirecleri toplumsal cinsiyet baglaminda ele alindiginda, geride kalan kadinlarin
deneyimlerinin gociin niteligine goére farklilagtigi goriilmektedir. Tiirkiye’den yurt disina
gerceklesen gocler cogunlukla ekonomik ve planli bir karakter tasimakta olup, bu siiregte geride
kalan kadmlar es yokluguna bagli olarak artan hane i¢i sorumluluklar, yalnizlik ve duygusal
ylik ile kars1 karstya kalmaktadir (Turan, 2025). Buna karsilik Tiirkiye’ye yonelen gogler biiytik
Olciide savas, catisma, insan haklar1 ihlalleri ve giivensizlik gibi zorunlu nedenlere
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dayanmaktadir (Corlu, 2023, s. 228). Ozellikle Suriye ve Afganistan drneklerinde kadimlarin
goc kararinda can giivenligi, ekonomik yetersizlikler ve toplumsal cinsiyet temelli baskilarin
etkili oldugu goriilmektedir (Canli ve Buz, 2024, ss. 26-35). Bu baglamda Tiirkiye’ye gelen
gocmen kadinlar, gd¢ Oncesi ve sonrast siireglerde yoksulluk, giivencesizlik, kayit dig1 istihdam
ve sosyal diglanma gibi ¢ok boyutlu sorunlarla karsilasmaktadir (Dogangiin ve Keysan, 2022,
s. 146). Dolayisiyla, Tiirkiye’den yurt digina gé¢ eden erkeklerin geride biraktigi kadinlar daha
cok duygusal ve sosyal yiikler iizerinden bir deneyim yasarken, Tiirkiye’ye zorunlu gogle gelen
kadinlarin deneyimleri hayatta kalma miicadelesi ve kirilganlik ekseninde sekillenmektedir. Bu
farklilik, gogiin tiirtiniin kadmlarin tstlendigi roller, karsilastiklar1 riskler ve toplumsal
konumlari iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Tirkiye baglaminda gé¢ dinamikleri incelendiginde, bolgesel esitsizliklerin gog
iizerinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, gelir diizeyi en
yiiksek illerin Marmara Bolgesi'nde, gelir diizeyi en diisiik illerin ise Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgeleri'nde yer aldigimi gostermektedir. Bu durum, Dogu ve Giineydogu
bolgelerinde is olanaklarinin kisithiligini ortaya koymaktadir (Akyliz ve Cetin, 2022, s. 73;
Giilel vd., 2017, s. 209; Meral vd., 2023, s. 423; Ozdemir ve Yorulmaz, 2025, s. 192).
Tiirkiye'nin dogu bolgelerindeki sinirli is olanaklari, insanlarin ¢alismak i¢in bagka illere veya
yurt disina gitmesine neden olmaktadr. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2023 y1li verilerine gére
Tiirkiye'den yurt disina gé¢ eden kisi sayist 2022 yilina gore %53 artarak 714.579'a ulagsmustir.
Gog¢ eden niifusun %55,2'sini erkekler, %44,8'ini ise kadinlar olusturmustur. 2023 yil1 verilerine
gore arastirma alani olan Elazig'dan 2.480 kisi go¢ etmistir. Bunlardan 1.621'i erkek, 859'u ise
kadindir (TUIK, 2023). Bu oranlar tiim yurtdisi gd¢menlerini kapsamakla birlikte, isci
statiisiinde go¢ edenlerin cinsiyet dagilimini gostermemektedir. Elazig ilinde is olanaklarinin
genel olarak kisitli olmasi nedeniyle yurt disina gogiin baslica ¢alisma amacglh gergeklestigi,
bunun yani sira terdr algisi ve politik nedenlerin de etkili oldugu diistiniilmektedir.

Isci gogii, ozellikle iyi iicretli is imkanlarmin smirli oldugu iilkelerde énemli bir ge¢im
stratejisi héline gelmistir. Bu siire¢ potansiyel ekonomik faydalar saglasa da go¢menler ve
aileleri i¢in cesitli stres faktorlerini de beraberinde getirmektedir (Mak vd., 2021). Erkeklerin
gocii, ailelere ekonomik katki saglarken geride kalan eslerin yasamlarinda da Onemli
degisimlere yol agmaktadir (Lei ve Desai, 2021). Bu durum, kadinlarin aile ve toplumsal
cinsiyet rollerini yeniden sekillendirmekte; bir yandan sorumluluklarini artirirken diger yandan
bazi alanlarda hareket 6zgiirliigii ve karar alma siireglerinde degisimlere neden olabilmektedir
(Ghimire vd., 2021, s. 227).

Isci gbcii ayn1 zamanda parcalanmus ailelerin ortaya ¢ikmasina da yol agmaktadir. Aile
iiyelerinden birinin 6liim, bosanma veya calisma gibi nedenlerle evden uzak olmasi, aile
biitlinliigiinii ve liyelerin yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Caglak, 2017, s. 144). Gog
eden bireyler yeni ¢evreye uyum saglama ve sosyal iligkiler gelistirme siireciyle kars1 karsiya
kalirken (Topgu, 2022, s. 31), geride kalan aile iiyeleri de ayriliin yaratti§1 duygusal ve sosyal
zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Kadinlar eslerine duyduklari 6zlem nedeniyle
yalmizlik hissi yasayabilmekte; artan is yiikii, cocuklarin bakimini tek basina iistlenme, aile
iyelerinin miidahaleleri ve ekonomik sorunlar gibi ¢esitli gii¢liiklerle karsilasabilmektedirler
(Caglak, 2017, s. 144). Bunun yam sira bazi durumlarda kadinlarin hareket alanlarinin da
toplumsal normlar cergevesinde sinirlandigr goriilmektedir (Turan, 2025, s. 68). Bu siirecte
kadinlar hem kendi rollerini hem de eslerinden beklenen sorumluluklari iistlenmekte ve
geleneksel toplumsal cinsiyet normlart ¢ergevesinde kadin, es ve anne rollerini
deneyimlemektedirler (Kalaycioglu vd., 2010, s. 141). Bu durum, geride kalan kadinlarin
deneyimlerinin daha yakindan incelenmesini gerekli kilmaktadir.
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Geride kalan kadin agisindan gog, yalnizca bir mekan degisikligi degil ayn1 zamanda
yeni sosyal rollerin tanimlandig1, psikolojik yipraticiliginin oldugu ve kimliklerin sorgulandigi
bir siirectir. Bu siiregte kadinlar duygusal bir sorumluluk iistlenmektedir (Turan, 2025, s. 48).
Dolayistyla isci gocii geride kalan eslerin psikolojik sagligina ve evlilik memnuniyetine de zarar
vermektedir (Zheng ve Yan, 2025). Bu baglamda, 6zellikle erkeklerin yurt disina ¢aligmak
amactyla go¢ etmesiyle birlikte geride kalan kadinlarin deneyimleri 6nemli bir arastirma
konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada yurt digina erkek is¢i gogiiniin geride kalan kadinlar tizerindeki sosyal
ve psikolojik etkileri incelenmektedir. Arastirma, niifusunun hem kirsal hem de kentsel sosyo-
demografik 6zellikler gosterdigi Kovancilar ilgesinde gergeklestirilmesi bakimindan diger
caligmalardan farklilik gostermektedir. Bu yoniiyle 6nemli olan arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

1. Kadinlarin eslerinin yurt disina ¢aligmaya gitme nedenleri nelerdir?
2. Yurt disina gitme kararinda kadinlarin rolii nedir?

3. Geride kalan kadinlarin yasamis olduklari sorunlar ve bu sorunlarla bas etme
stratejileri nelerdir?

4. Yurt disina erkek isc¢i gogiiniin geride kalan kadinlar {izerindeki sosyal etkileri
nelerdir?

5. Yurt disina erkek is¢i gogiiniin geride kalan kadinlar tizerindeki psikolojik etkileri
nelerdir?

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi,
insanlarin farklilagsan yasam deneyimlerinin ve toplumsal iliskilerinin ayrintili ¢alisiimasi
amaciyla kullanilmaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2021, s. 12). Ayrica nitel aragtirma ydntemi,
derin ve ayrintili konularda az sayida kisi ile arastirma yapilmasina imkan tantyan bir yontemdir
(Patton, 2018, s. 14). Yorumsamaci yaklasimla (hermeneutic approach) kurgulanan bu
calismada da kadinlarin farklilasan sosyopsikolojik yasam deneyimlerinin ayrintili bir sekilde
calisilmasi i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Arastirmada nitel aragtirma yonteminin yaklasimlarindan biri olan fenomenolojik desen
uygun goriilmiistiir. Fenomenolojik arastirma, kisilerin yasanmis deneyimlerinden ortak
anlamlar ¢ikarilmasini hedeflemektedir. Dolayisiyla fenomenolojik arastirmada ilk olarak bir
fenomen tanimlanir ve bu fenomenle ilgili deneyime sahip olan kisilerden veriler toplanir ve
biitlinciil bir degerlendirme yapilir (Creswell, 2016, s. 77). Fenomenolojik arastirmanin temel
amaci, bireylerin deneyimlerini onlarin bakis acisindan anlamak ve deneyimin Oziine
ulagmaktir. Bu arastirmada bizzat esleri is¢i gocl ile yurt disina giden kadinlarin yasam
deneyimleri incelendigi i¢in fenomenolojik desen tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma Elazig’in Kovancilar ilgesinde gerceklestirilmistir. Bu alanin tercih
edilmesinde aragtirmacilarin Kovancilar’da ikamet ediyor olmasi belirleyici olmustur. Ayrica
Kovancilar Kaymakamligi'ndan alinan sozlii bilgilere gore, is amaciyla go¢ edenlerin ilgede
cogunlukta oldugu 6grenilmistir. Ancak, bu konuda kamu kaynaklarinda nicel bir veriye
rastlanilmadigindan ve illegal yolla yurt disina gidenler olmasindan dolay1r ¢alisma nitel
gozlemlere dayanmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma istatistiksel genellemeler yapmay1 veya
mutlak dogrular ortaya koymay1 amaglamamaktadir.
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Aragtirmanin ¢alisma grubunu esleri yurt disimna is¢i goc¢li ile giden kadinlar
olusturmustur. Bu arastirmada niteliksel arastirmalarda agirlikli olarak kullanilan amach
orneklemle calisma grubu olusturulmustur. Katilimcilarin belirlenmesinde 6zel bir kriter
belirlenmeyip esin yurt digina ¢alismaya gitmis olmasi dl¢iitii gz 6niinde bulundurulmus ve
rastgele secim yapilmistir. Kovancilar Kaymakamlig araciligi ile 15 kisiye ulasilmis, 2 kisi
giivenlik endisesi ile arastirmaya katilmamustir. 3 katilimcr ile de pilot calisma yapilmistir.
Calisma grubu arastirmaya katilmay1 kabul eden 10 kadindan olusmustur.

Katilimeilarin kimliklerinin etik agidan agiga ¢ikarilmamasi i¢in katilimcilar goriisme
sirasina  gore kodlanmustir. Ornegin birinci sirada goriisiillen katilimer “K1”  seklinde
kodlanmigtir. Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Evlilik
Gor. Egitim Siiresi Cocuk Esin Calistig1 Goriisme
Kodu Yas Durumu (yi)) Sayisi Ulke ve Siiresi Siiresi (dk.)
Okur Arabistan (2
K1 50 yazar 28 2 yil) 23
Okur
K2 41 yazar 19 4 Fransa (3 yil) 19
K3 30 Tlkokul 14 3 Belgika (3 y1l) 17
Almanya (11
K4 51 Ilkokul 23 2 yil) 21
Okur
K5 42 yazar degil 21 2 Ingiltere (2 y11) 17
Avustralya (2
Ke6 48 Ilkokul 26 4 yil) 20
Hollanda (3,5
K7 43 ilkokul 20 3 yil) 22
Hollanda (2
K8 40 Ilkokul 20 4 yil) 21
Okur Almanya (5
K9 30 yazar 8 2 yil) 18
Okur Almanya (13
K10 50 yazar degil 27 3 yil) 25

Katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekildedir: Yas medyan 42 (30-51); evlilik
stiresi medyan 20 (8-27); cocuk sayist medyan 3 (2—4); egitim durumu okur yazar degil ile
ilkokul arasindadir. Esin yurt disinda oldugu siire 2 ile 13 yil araligindadir. Katilimcilarla
yapilan goriismelerin siiresi ortalama 20,3 (17-25) dakikadir.

Arastirma Veri Toplama Araci ve Siireci

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi tekniklerinden biri olan derinlemesine goriigme
teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Derinlemesine goriisme, acik uglu sorularin sorulmasi
ve cevaplarin kaydedilmesi ile gergeklestirilen ayrica gerektiginde ilave sorularin sorulmasina
imkan taniyarak konunun ayritili incelenmesini saglayan bir tekniktir (Kiimbetoglu, 2017, s.
71). Derinlemesine goriismenin gergeklestirilmesinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériigme formu arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra
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goriisme sorularinin test edilmesi i¢in 3 katilimci ile pilot calisma yapilmistir. Pilot calismanin
sonucuna gore goriigme sorular1 diizenlenmis, soru sayis1 20’den 22’ye ¢ikarilmistir. Yapilan
pilot caligmalar veri analizine dahil edilmemistir.

Arastirma verileri Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmis ve saha siiresi 18
giin siirmiistiir. Goriismeler katilimcilarin miisait olduklari zaman diliminde gergeklestirilmistir.
Hem zaman kaybini1 6nlemek adina hem de katilimecilarin kendilerini rahat ifade edebilmeleri
acisindan goriismeler katilimer ile yalmz gergeklestirilmistir. Goriismeler katilimcilarin agik
rizalar1 dogrultusunda kaydedilmistir. Nitel aragtirma yontemi ve tekniklerinin kullanildig:
arastirmalarda veri toplama siirecinde veriler yeterli doygunluga ulastiginda ve tekrarlar
basladiginda veri toplamanin sonlandirilmasi icap etmektedir (Charmaz, 2006’dan akt.
Creswell, 2013, s.189). Bu arastirmada da veri tekrarlar1 8. goriismeden sonra baslamis
olmasina ragmen caligma grubunun tamamina ulagsmak amaciyla 10 goériisme yapilmistir.
Arastirmada veri toplama siirecinde tekrarli bir gériisme gerceklestirilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin tematik analizi yapilmistir. Derinlemesine goriisme ve
gbzlem teknikleri kullanilarak elde edilen ham veriler ve goriisme sirasinda alinan notlar, metin
haline getirildikten sonra MAXQDA Nitel Veri Degerlendirme Programi kullanilarak
kodlanmis ve temalar belirlenmistir. Kodlarin ve temalarin belirlenmesinde uzman goriisiinden
yararlanilmistir. Elde edilen tematik veriler aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi ve amaci
dogrultusunda yorumlanmustir.

Arastirmanmn Gegerliligi ve Giivenilirligi

Nitel arastirmalarda gecerlilik cesitli sekillerde saglanmaktadir. Bunlardan biri dis
denetimlerdir. D1s denetim, arastirma ile baglantis1 olmayan bir danismanin ya da denet¢inin
arastirma sonuclarini incelemesi ile gerceklesmektedir (Creswell, 2016, s. 252). Bu arastirmada
nitel arastirmalar konusunda uzman olan ve arastirma ile hi¢bir baglantisi olmayan bir 6gretim
elemani tarafindan dis denetim yoluyla arastirma siireci ve sonuglar1 incelenmistir.

Nitel arastirmalarda giivenirlik de ¢esitli stratejilerle saglanmaktadir. Bu stratejilerden
biri, verilerin toplanmasinda ses kayit cthazinin kullanilmasi ve yaziya gegirilmesidir. Bu
durumda veri kayb1 6nlendigi i¢in giivenirlik artmaktadir. Kodlayicilar arasindaki gortis birligi
de aragtirmanin giivenirligini artirmaktadir (Creswell, 2016, s. 253). Bu arastirmada veriler ses
kaydi kullanilarak toplanmis ve yaziya oldugu gibi aktarilmistir. Veriler analiz i¢in birkac defa
okunmus, kodlar belirlenmistir. Nitel arastirmalar konusunda uzman ve arastirma ile baglantisi
olmayan bagka bir 6gretim gorevlisi tarafindan metin tekrar kodlanmistir. Aragtirmacilar
goriismelerin tamamini bagimsiz kodlamis ve uyusmazliklar uzlasiyla ¢oziilmiistiir (=%80+
uzlasi). Ortak kodlardan temalar belirlenmistir. Bu sekilde denetci ile goriis birligi saglanmistir.

Bu calismada cocuklara iliskin tiim veriler ebeveyn beyanina dayalidir; ¢ocuklarla
dogrudan goriisme yapilmamistir. Cocuklara iligkin herhangi bir isim, yas, okul adi vb.
belirtilmemistir.

Etik Onay: Bu arastirma igin Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu’nun 2023/19 sayil1 oturum ve 36 nolu karari ile etik izin alinmistir.

Arastirmanin Bulgular

Katilimeilarin cevaplart dogrultusunda aragtirmada 5 ana tema belirlenmistir. Bunlar;
yurt disina is¢i gocliniin nedenleri, gé¢ kararinda kadinlarin rolii, kadinlarin yasadiklari
sorunlar, yurt disina is¢i gogiiniin sosyal etkileri ve yurt disina is¢i gogiiniin psikolojik etkileri
seklindedir.
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Yurt Disina Isci Gociiniin Nedenleri

Katilimcilara “Esinizin yurt disina ¢alismaya gitmesinde neler etkili oldu?” sorusu
sorulmus ve katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda yurt disina is¢i gog¢iiniin nedenleri
temas1 belirlenmistir. Bu tema “gecim sikintisi/mecburiyet”, “is olanaginin olmamasi1”
“mesleksizlik” alt temalarina ayrilmistir. Yurt disina ¢alismaya gitmenin nedenlerine iliskin
tematik veriler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Eslerinin Yurt Digina Caligmaya Gitme Nedenleri

Yurt Disina
Calismaya
Gitme
Nedenleri

Tanim F Katihmea ifadeleri

“Gecim sikintis1 cekmemizden dolayi gitti.”

Ailenin ihtiyaglarini (K5), “Burada ge¢imimizi saglayamadik.”
) karsilayamamasi ve (K7), “Gegim derdi, kiraciydik, gecimimizi
Gegim Slk_mtISI/ ¢oziimii  yurt diginda 10 saglayamiyorduk ondan dolay gittik, kimse
Mecburiyet aramast ¢ocugunu ya da esini birakip gitmek
istemez.” (K9)
“Burada kapinin 6niinde iste yok, meslek de
Yasanilan  yerde is yok. Insatci, insaatta da bir giin var bir giin
Is Olanagmin olanaklarinin sinirl 3 yok. Kisimn hi¢ yok, yazin da dogru diizgiin
Olmamasi olmast durumu yok.” (K2), “Burada da is yoktu. Mecbur
gitti.” (K8)
Esin herhangi bir mesleki “Burada meslegi olmadigi icin mecbur
yeterlilige sahip ) gitti.” (K1), “...burada is olmadigi igin.
Mesleksizlik olmamasi durumu (kamu Onun da meslegi yok. Bu nedenle gitti esim
calisan1 olmamasi) de.” (K2)

Katilimcilarin bazisi, Tiirkiye'deki yasam kosullarinin zor oldugunu ve ailelerinin temel
ihtiyaclarim1 karsilamakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle, daha iyi bir gelir elde
edebilmek i¢in eglerinin yurt disina gitmek zorunda kaldigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
bazis1 da, yasadiklar1 bolgede yeterli is imkéni olmadigim1 ve mevcut islerin gegici veya
diizensiz oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, ailelerinin ge¢imini saglamak i¢in baska yerlerde
is aramay1 zorunlu hale getirmistir. Katilimcilarin bazisi ise, eslerinin diizenli ve kalict bir
meslege sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun da yurt disina gitme kararini etkileyen
bir diger faktdr oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yurt digina is¢i gocilinlin nedenlerine
iliskin ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir:

Mecbur kaldigim icin gonderdim, is olmadig icin, meslegi olmadigi icin, yapamadigi igin, zor durumda

kaldigy i¢in gonderdim oraya. (...). (K1)

Gegim etkili oldu, burada fazla is olamayinca. Bir ay ¢alisiyor, ii¢ ay evdeydi, ii¢ ay ¢alisiyor bir yil

evdeydi. Kiralar birikiyordu, bor¢lar arkaya kaliyordu o yiizden oraya gideyim belki biraz daha

rahatlarim gibisinden. (...). (K2)

Tiirkiye kosullarinda hi¢chir sekilde gegim yapamiyorduk. Bir c¢ocugun aylk giderini bile

karsilayamiyorduk. Ek bor¢lar da oldu, aileden kalan borg¢lar. Hi¢bir sekilde ayi tamamlayamiyorduk.

Aile destekleriyle ayakta kalmaya ¢alistyorduk. Burada tarlada ektik, hayvancilikta yaptik, esim disariya
da gitti, her yolu denedik en son yol yurt disina gitmeye karar verdi. (...). (K3)

Bu ifadeler, ekonomik nedenlerin ve issizlik sorunlarinin yurt disina gociin temel
nedenleri oldugunu gostermektedir. Bu durum, ailelerin daha iyi bir yasam standardi arayisi
icinde oldugu ve bu amagla zorunlu olarak yurt digina gitmek mecburiyetinde kaldiklarini
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ortaya koymaktadir. Kisacasi, katilimcilarin yasadigi ekonomik zorluklar ve is olanaklarinin
yetersizligi, yurt dis1 géciiniin zorunlu bir tercih olarak benimsendigini gostermektedir.

Go¢ Kararinda Kadinlarin Rolii

Katilimcilara “Esiniz yurt disina ¢alismaya gitme kararinda sizin fikrinizi aldi mi? Siz
bu karari nasil karsiladiniz?” sorusu sorulmus ve katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda
go¢ kararinda kadinlarin rolii temasi olusturulmustur. Katilimcilarin tamami yurt disina
caligmaya gitme kararini kocalariyla birlikte verdiklerini belirtmislerdir. Ancak katilimeilarin
karar1 farkli sekillerde kabullendikleri goriilmektedir. Bu nedenle bu tema “gocuklar icin
katlanma” “mecburi onaylama” ve “sartli kabul” alt temalarina ayrilmigtir. Go¢ kararinda
kadinlarin roliine iligskin tematik veriler Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Eslerinin Yurt Disina Gitme Karara Iliskin Goériisleri

Yurt Disina
Gitme Kararinin Tamm Katihma ifadeleri
Kabullenilmesi
Cocuklarmin “Kiz ¢ocuklar1 benim, erkek cocugum da yok

Cocuklar igin

gelecegini  giivence
altina almak amaciyla

calisanim. Bir taneyi evlendirdim akraba
yardimiyla. Kardesim yardim etti yani. Bizde

katlanma go¢ kararmin kabul dedik bu cocuklarin gelecegi icin git ¢alis.”
edilmesi durumu (K6)

Icinde bulunduklart “Burada bir isi olsaydi, meslegi olsaydi

ckonomik  kosullar birakmazdim gitsin. Ciinkii uzaktir, zor oluyor

nedeniyle g0¢ ¢ocuklar i¢in, benim i¢in.” (K1), “...gitme

Mecburi kararin1  onaylamak kararin1 beraber verdik benim de fikrim alindi

Onaylama zorunda  kalmalart gecinmek adima mecbur kaldigim igin tepki
durumu gostermedim.” (K5)

“Basta ¢ok istemedim, {iziildiim gitme dedim,

yapamam. ...0 da gideyim bir iki yil

Belirli sartlar ¢alisayim dedi. ben de kabul ettim ama bir iki

sunularak g0¢ yil, ii¢ y1l oldu adam oraya yerlesti iki yil1 da

Sartl Kabul kararmnin kabul 3 geeti.” (K2), “Dedi gidip orada daha iyi

edilmesi durumu sartlarda ¢alisirim, size para gonderirim, daha
iyl yasatirim sizi. Gitti ama higbir sey eskisi

gibi olmadi. (K4)

Katilimcilarin bir¢ogu, eslerinin yurt disina gitme kararimi ¢ocuklarina daha 1yi bir
gelecek sunabilmek i¢in onayladiklarini belirtmislerdir. Daha iyi egitim ve maddi imkanlar
saglama amaci, bu karar1 desteklemede belirleyici olmustur. Katilimcilarin bazilari, maddi
zorluklar nedeniyle eslerinin yurt disina gitme kararin1 mecburen onayladiklarini bazilar ise,
eslerinin kendilerini de yurt disina gotiirecekleri sartiyla bu karar1 onayladiklarin
belirtmislerdir. Ancak, bu vaatlerin yerine getirilmedigi ve kadinlarin daha fazla magdur oldugu
gorilmektedir. Kadinlarin, maddi sikintilar ve ¢ocuklarmin ihtiyaglar1 arasinda sikismis
olduklar1 ve zor kararlar verdikleri saptanmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinin bir kismi agagida
verilmistir.

Ilk yurt digina gitmesini tabii ki istemedim cocuklarimdan dolayi, ayri kalmak olsun, sorumluluktan

dolayr. Ama baktigimda ¢ocuklarima iyi bir egitim almak i¢in, ¢cocuklarimn istedigini almak igin, ¢cogu

zaman ben markete gittigimde ¢ocuklarimin istedigi hi¢bir seyi alamiyordum. Yani birine karar verin

birini alin, cocuktur gérdiigii her seyi almak istiyordu. Ben ¢ocuklarimi her giin o sekilde gormektense
ayrt birazcik sabretmeyi daha makul gérdiim o yiizden génderdim. (K3)
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(...). Bana sordu, istedim gitmesini, mecbur ¢iinkii maddi durum el vermedi. Burada da ig yoktu. Mecbur
kabul ettim. (K8)

Eviendikten sonra iki ¢cocugum vardy o gitti tekrar geldi. Bana soz dedi ben seni oraya gotiirecegim ii¢
sene igerisinde dedi gidiyorum ben doniip sizi alacagim. Beni kandwd: gitti, gelmedi. Daha da hig
gelmedi. Okuman olmaynca, telefon olmayinca, mektup yazamaymnca boyle oldu. (...). (K10)

Bu ifadeler, ekonomik zorluklar ve ¢ocuklarin gelecegi i¢in yapilan fedakarliklarin yani
sira, bazi durumlarda eslerin yerine getirmedigi vaatlerinin kadinlar {izerindeki olumsuz
etkilerini de gdzler Oniine sermektedir. Verilen sozlerin yerine getirilmemesinin kadinlarda
giivensizlik, terk edilmislik ve yalnizlik duygularina yol agtig1 goriilmektedir.

Kadinlarin Yasadiklar: Sorunlar

Katilimcilara ~ “Eginiz yurt dismma  gittikten sonra ne tir  sorunlar
yasadiniz/yasamaktasiniz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar dogrultusunda kadinlarin
yasadiklart sorunlar temasi belirlenmistir. Bu tema “is yiikiiniin artmas1”, “gtivensizlik hissi”,
“ekonomik sikint1”, “fiziksel sagligin bozulmas1” “cocuklarin iiziilmesi”, “disiplin ve otorite
sorunu”, “cocuklarin hastalanmasi” ve “cocuklarin derslerdeki basarilarinin diigsmesi” alt
temalarina ayrilmistir. Kocalarin yurt digina gitmesi ile yasanan sorunlara iliskin tematik veriler

Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Eslerinin Yurt Digina Gitmesi ile Yasadiklari Sorunlar

Kadinlarin
Yasadiklar Tanim F Katihma ifadeleri
Sorunlar
“Mesela ciktig1 zaman her sey benim
iistime kaliyor suraya git, oraya git,
Ev isleri, ¢ocuk bakimi, ev bunu yap sunu yap o zorlugu
Is Yiikiiniin dist iglerin 10 goriiyorum.” (K1), “Her isimi kendim
Artmasi sorumlulugunun tek yapmak zorunda kaldim. Aligveris
basina iistlenilmesi olsun, faturalarim olsun, disar1 isi olsun
her seyi kendim yapmak zorunda
kaldim.” (K8)
“Esim gittikten sonra g¢elik kapi
taktirdim. Ayrniyeten elekli demir
Giivensizlik Esin'yokl}lgundan “dolayl takmigim %kisini birden ki{itliyorum.”
Hissi kendilerini giivende 6 (K6), Esim evde oldugu zaman
hissetmemeleri giivenlisin, giivende hissediyorsun.
Evde olmadigi zaman sen her konuda
dikkatli olman lazim.” (K7)
“Ekonomik sikint1 yastyoruz.
Oldugunda gonderiyor ihtiyaglarini
karsiliyorsun. Calisamay1p
Esin yurt disginda olmasi gondermeyince o orada sen burada
Ekonomik nedeniyle maddi sikintilar 5 magdur kaliyorsun. Oyle zaman oluyor
Sikintt yasama ve ihtiyaglar faturalar iki ay birikiyor.” (K2), “O
karsilayamama ayda 3000 Euro altyor. Bize bir zirnik

koklatmiyor. Sadece devletten 850 lira
destek aliyorum. Onunla geginmeye
calistyorum.” (K4)
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“Bahgeden gelince yoruluyorum kiigiik
kizim ‘anne kollarin agriyor’, kollarimi
sikiyor, bacaklarimi tutuyor ‘anne

Fiziksel Is yikiiniin artmasi ile rahatladm ~ m1?”  diyor.”  (KO6),

Sagligin fiziksel sagligin 4 “Tansiyonum ¢ikiyor. Cocuklar beni

Bozulmasi bozulmasi iizlince tansiyonum c¢ikiyor. Esim
gidince cocuklarim beni daha ¢ok
etkiledi. Dinlemiyorlar. Bu da benim
saghigimi etkiledi.” (K7)

“Bazen diyorlar anne herkesin babalar1
okula gelip aliyorlardi bizim hig
kimsemiz yok, erkek kardeslerimiz
yok. Hani bize destek ¢ikan, bizi

Cocuklarin Babanmn -~ yoklugunun ¢ kollayan birileri yok.” (K2), “Onlar da
Uziilmesi ¢ocuklar tizmesi durumu g
her ¢ocuk gibi babalarin1 yaninda
istiyorlar. Bir ¢ocugun babasim
gordiilerse hemen tavirlart degisiyor,
tiziilityorlar, etkileniyorlar baya.” (K9)
Babalarn cocuklart D1.yorlar ya babanin golgesi daha agir
. . geliyor. (...). Baba olsa bence babadan
iizerinde disiplin e
Disiolin ve saslavamamalart ve daha cok cekinir, disiplinlerine daha
0 £ay 3 dikkat eder.” (K2), “Babanin otoritesi,
Otorite sorunu bunun sonucunda - .
s0zii olsun biraz daha baskin oluyor her
cocuklarin davraniglarinda e s
zaman. Babanin eksikligini

ortaya ¢ikan diizensizlik yasiyorum.” (K3)

“Hasta  oluyorlar  yapamiyorum,
edemiyorum. Yani onu baya bir

Cocuklarm yasadig saghik yasadim. Cok zorlandim.” (K1),

im ¢
Cocuklarm Mesela benim ¢ocuklarimin  gece
sorunlari karsisinda 4 . o ..
Hastalanmasi Kadimlarm vasadiz: zorluk birlerde ikilerde ateslerini
yasadig diistiremedigim zamanlar ben
mecburen  taksi g¢agirtyorum  ve
yanimda birisini alip gidiyorum.” (K2)
“Babas1 gittiginde ¢ok caliskandilar
Cocuklarin ;a:rl;ael';lirlmn }rl:::gtgrlj;riz ikizler. Biri ikinciydi, biri altinci falandi
Akademik cocuklarin derslerdeki denemele}rde. Babasi glttlk‘f’en sonra‘l‘.en
Basarilarinin performanslarinda _diisis sonlara gitmeye bagladilar.” (K3), “Ilk
Diismesi gittiginde baya bir kizzmin notlart

yayanmast diistii.” (K6)

Katilimeilarin  tamami kocalart yurt disina gittikten sonra i yiikiiniin arttigini
belirtmislerdir. Cocuklarin biitiin sorumluluklarinin kendilerinde olmasi, ev islerini ve disar1
islerini tek baslarina yapmak zorunda kalmalari kadinlarin is yiikiiniin artmasina neden
olmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, esleri yanlarinda olmadig: icin tedirgin olduklarini ve
kendilerini giivende hissetmediklerini belirtmislerdir. Kapilar1 daha dikkatli kilitleme, gece
seslere kars1 uyanik olma gibi davranislar sergilemislerdir. Bu durum, kadinlarin yiprandigini
ve rahat bir yasam siirdiiremediklerini gostermektedir. Katilimcilarin yarisi, esleri yurt diginda
olmasmma ragmen ekonomik sikintilar yasadiklarini belirtmislerdir. Kocalarin = diizenli
calisgamamas1 veya bilerek para gondermemelerinin kadinlarin maddi zorluklar yasamasina
neden oldugu goriilmektedir. Bu durumda kadinlarin bazisi sosyal yardim aldiklarini onun da
yeterli gelmedigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla para gondermeyen, eslerini magdur eden
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kocalarin eslerine ekonomik siddet uyguladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinin bir
kism1 asagida verilmistir.

Kapuy kilitliyorum ya gece bir defa gelip yine kontrol ediyorum acaba agik mi biraktim, gece bir ses
geliyor acaba biri mi girdi, bir sey mi oldu. Bu beni stirekli tedirgin ediyor. Hi¢ rahat degilsin, evin i¢inde
stirekli bir ses varmuig gibi, bir sey olacak gibi tedirginsin. Bu da yoruyor tabi ki. (K2)

Esim buradayken bir can sikantist yasiyordum, camm stkildi hadi suraya gidelim, hadi ¢ocuklart alip
gidelim diyordum. Ama simdi o kadar sorumluluklar var ki ay nasil gegiyor bilmiyorum, giin nasil gegiyor
bilmiyorum. Bir ay bana bir giin gibi geliyor. O sikilma artik yok bende. Ciinkii kendi sorumluluklarim,
ailemin sorumluluklar: olsun, kaympederimle kayinvalidemle altly iistlii oturdugumuz icin onlarla ilgili
saglik problemleri olsa, aligverigleri olsa onlarla ilgilendigim i¢in zaman gegiyor. (K3)

Hem de ¢ok sikinti yasiyoruz. Gegenlerde gitmisim sosyal yardimlasmaya basvuru yaptim. Ciinkii benim
cocugum siitsiiz yatamiyor. Ana sinifina gidiyor. Inan ki siitte bile ¢ok sikinti ¢ekiyorum. Aile destek 1300
lira aliyorum hi¢bir seye yetmiyor. (...). (K6)

Katilimcilarin bazis1 eslerinin yurt digina gitmesi ile yorulduklarini1 ve bu durumun da
fiziksel sagliklarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Gerek psikolojik sebeplerden gerek
cocuklarin yiikii dolayisiyla gerekse de is yliikiiniin artmasindan dolay1 kadinlarin fiziksel
sagliklarinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Katilimcilarin bazis1 da, g¢ocuklarinin
babalarmimn yurt disina gitmesiyle duygusal olarak zorlandiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle
kiiclik yastaki ¢ocuklarin, babalarin1 yanlarinda gérmeyi ve sik sik telefonda aglayarak geri
donmelerini istedikleri goriilmektedir. Bu durum, kadinlarin sorumluluklarini ve g¢ocuklar
tizerindeki duygusal yiikii artirdigini gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinin bir kismi
asagida verilmistir.

Cocuklara da bazen bas ¢ikamiyorum, yapamiyorum. Biiyiik de olunca insan highbir sey yapamaz. Laf

anlamiyorlar, bir sey istediginde yapmiyorlar. S6z gegirmek olmuyor, mecbur ¢ekecegimiz var. (K1)

Kizlarim biraz daha biiyiik oldugu icin, biraz daha anlayabiliyorlar ama oglum babasint ¢ok arryor.
Okula gidip geldiginde, bir etkinlik yaptiginda hemen istiyor, babama géstereyim. Mutlu oldugunda
hemen babami arayalim, iizgiin oldugunda, hasta oldugunda kendisi ariyor, ses kaydi atryor. (...). (K3)

Is yiikiim artti saghgim da bozuldu. Bel fitig1 oldu. Dizlerimde sislik var. Bahceyi kazmadur, bir agacin
kokiinii agmasidir. Yani erkek igini de goriiyorum. Mecbur yapiyorum. (K6)

Kadimnlarin bazis1 esleri yanlarinda olmadiginda en ¢ok zorlandiklari durumun
cocuklarin hastalanmasi oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle gece ateslendiklerinde hastaneye
gotlirme noktasinda kadinlar problem yasamiglardir. Bazi kadmnlarin kocalarinin ¢ocuklar
hastalandiginda onlara psikolojik olarak destek olmadiklar1 goriilmektedir. Kadinlari daha ¢ok
yipratan bu durumun bireysel sebeplerden kaynaklandigi gibi toplumsal cinsiyet rollerinden -
cocugun bakiminin kadina verilmesinden- kaynaklandigi da diistiniilmektedir. Bu siiregte yasca
biiyiik olan ¢ocuklarin kardesleri ile ilgilenerek annelerine destek olduklar1 da goriilmektedir.
Ayrica katilimcilarin bazisi, esleri yurt disina gittikten sonra cocuklarmin derslerdeki
basarilarinin diistiigiinii; ilerleyen zamanlarda 6gretmenlerin, anne-babalarin ve kardeslerin
destegiyle bu durumun diizeldigini belirtmislerdir. Bu siirecte ¢ocuklarin duruma aligmasinin
da etkili oldugu ifade edilebilir. Katilimeilarin ifadelerinin bir kismi asagida verilmistir.

Cok zordu. Gece atesleri ¢iksaydi erkek yoktu. (...). Yoktu ben yalnmiz biiyiittiim, iki tane ancak ben

biiyiittiim. Sorumsuzdu ben ariyordum ¢ocuk hasta ‘tamam’ deyip kapatiyordu, hi¢ ilgilenmiyordu. (...).
(K4)

Cocuklarin okulunu etkiledi, her ikisi de birer sene okulda kaldi. Baya etkilediler onlari. 19 yasindaki
oglum okulu birakti. Baba basinda olmaywmca oyledir, zorluk ¢ekiyorsun. Dinlemiyorlar seni. (K7)

Benim kiiciik kizim ¢ok etkilendi. Hatta okulda da bile zorluk cekti. Diisiik not aldi. Ogretmenler baya
soyledi. Ogretmenlerin destegiyle, benim destegimle atlatti. (K10)




Topgu, D. & Kalender, 1. S. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2026 25(2) 768-791 780

Kocalarin yurt disina gitmesi kadinlari, hem annelik hem de babalik rollerini iistlenmeye
zorlamaktadir. Bu durum kadinlarin ev igindeki toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
sekillendirmektedir. Erkegin yoklugunda toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlar1 zorlanmakta ve
kadmin ev igindeki giicii artmaktadir. Ancak bu artan giicle birlikte kadinin duygusal, fiziksel
ve ekonomik sorumluluklar da artmaktadir. Bu siirecte kiz ¢ocuklarinin annelerine destek
olmak i¢in erken yasta sorumluluk almalari, cocuklugun erken bitmesine sebebiyet
verebilmektedir. Ayrica bu donemde erkek cocuklarmin otorite figiiri olmadan biiylimesi,
annenin disiplin ve sevgi gostermede dengeyi saglamada sorun yasamasina da neden
olabilmektedir. Bu durum kadinlarin ¢ocuklarla olan iligkilerini olumlu etkileyebilecegi gibi
olumsuz da etkileyebilmektedir.

Yurt Disina Is¢i Gociiniin Sosyal Etkileri

Katilimcilara “Esinizin yurt disina ¢alismaya gitmesi ailenizle ve sosyal ¢evrenizle olan
iligkilerinizi nasil etkiledi?”” sorusu sorulmus ve katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda
yurt disina is¢i gociiniin sosyal etkileri temasi belirlenmistir. Bu tema “es ile olan iliskiler”,”
cocuklar ile olan iligkiler”, “diger aile liyeleri ile olan iligkiler” ve “sosyal ¢evre ile olan
iligkiler” alt temalarina ayrilmistir. Yurt disina is¢i gogiiniin sosyal etkilerine iligkin tematik

veriler Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5: Yurt Digina Isci Gociiniin Sosyal Etkileri

Yurt Disina
isci Gociiniin Tamm F
Sosyal Etkileri

Katihme ifadeleri

Es ile Olan iliskiler

Kadmnlarin yasadiklari “Bazen diyorum biz ne hayalle gonderdik

. zorluklar kargisinda seni. O da diyor ‘ne yapaymm olmadi.” Ona
Ese Sitem . » « 5
eslerine  yakimmalari, 5 bazen kiziyorum.” (K6), “...erkegin
Etme/Tartisma -
kizginlik duymalart ve yaptig1 islerde, olsaydin sen yapardin
tartigmalar1 gibisinden oluyor. “(K9),
Esin uzakta olmasindan
ve verilen sozlerin
. yerine “Inanmiyorum, diiriist degil, hi¢ diiriist
Giivenini .. . el 2 . . .
Kavbetme getirilmemesinden degil.” (K4), “Beni kandird1 gitti (...).
Y dolay1 giiven (K10)
duygusunun
kaybedilmesi
Esin yll.l'ardlr yurt “Zaten bosanma agamasindayim. Biz
disindan donmemesi ve g i, s 1
Bosanma esine bakmamas: mahkemeligiz. (...).” (K4), “Gitti gelicem
¥ ? . .- dedi bir daha donmedi sonra da bosandik.”
nedeniyle evlilik

birliginin bozulmasi

(K10)

Ozlem ve yasanilan

“...evde olmasmi istiyorum. Ben

Geri Donmesini zor luklar nedeniyle sOylilyorum don gel.” (K6), “Evde olmast
. esin  yurt disindan L . . ’
Isteme O ; daha iyidir. Orada olmasini istemiyorum.

gelmesini isteme (K7)
arzusu

Cocuklar ile Olan iliskiler
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“Cocuklar benim i¢in diinyanin en giizel
varliklart. (...). Bir de mutluyum ben

ocuklarla olan ¢ocuklarimla, kizlarimla.” K2),
Olumlu

iligkilerin giliglenmesi “Cocuklarla aramiz daha kuvvetlidir.
Zaten ¢ocuklarimiz sayesinde. Baba
gittikten sonra daha diigkiin oldular.” (K6)
“Cocuklara da bazen bas ¢ikamryorum,
yapamiyorum. Biiyiik de olunca insan
.. hicbir sey yapamaz. Laf anlamiyorlar, bir

Cocuklar iizerinde Y yap Y
Olumsuz otorite \urmada sey istediginde yapmiyorlar.” (K1), “Bir
sorlanilmasi de erkek evlatlar biraz zor oluyor. Bagina

buyruk oluyor. Zor, sikintilar ¢ektik, baya
cektik. S6z geciremiyorsun, babalar biraz
daha sozlerini geciriyor.” (K7)

Diger Aile Uyeleri ile Iliskiler

Esin yoklugunda diger

“Zaten onlardan olmasa ben hi¢ yapamam.
Benim yanimdalar, destek oluyorlar hem
maddi hem manevi.,” (K1), “Benim

Maddi Destek aile {iyelerinin maddi o . .
destekte bulunmalart abilerim bana destek oluyor, yegenlerim
bana destek oluyor. Zaten onlar destek
olmasa ben yokmugum, bitmistim.” (K7),
. - “Kaymvalidem bizimle kaltyor bu benim
§§;Znan yoillll;gli?g ? icin olumlu ondan destek aliyorum hem
Manevi Destek karsisinda diger aile maddi hem manevi anlamda  destek

tiyelerinin sagladig
duygusal destek

veriyor.” (KS5), “Manevi destek c¢ok
onemli bir durum. Onlar yanimda Allah
basimizdan eksik etmesin.” (K9)

Sosyal Cevre ile Olan lliskiler

Esin yurt digina gitmesi

“Cok yakin akraba, komguya gidiyoruz.”

K luk . o . .
SO ile komsulara gidip (K6), Komsulara gidemiyorum, sikinti
Iiskileri . »
gelmenin azalmasi oluyor o konuda.” (K7)
Esin yaninda « . ..
Cok zor, ¢ikamiyoruz, kendi halimizde
. bulunmamasindan  ve . L ”
Ilge Digia . evimizde hani s6z olmasin.” (K6),
dedikodulardan dolay1 “ . .. .
Cikma . . . Genelde kardeslerim gelinim benle gelip
rahat bir sekilde ilge idiyor.” (K10)
disina ¢ikamama giatyor.
Dedikodu ve
sOylentilerden  dolay1 “Bir saat daha erken kalkayim demesin
Dedikodu toplum tarafindan bak esi yoktur hani rahattir.” (K8), Ben
Algisi koyulan normlara uyma dikkat ediyorum, bir laf s6z gelmesin.
zorunlulugunun Olur da biri bir sey soyler.” (K9)
hissedilmesi

Es ile Olan iligkiler

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda es ile olan iliskiler temas1 “ese sitem

etme/tartisma”, “giivenini kaybetme”, “bosanma” ve “geri donmesini isteme” alt temalarina
ayrilmistir.

Katilimcilarin yarisi, zorlandiklar1 durumlarda eslerine sitem ettiklerini belirtmistir.
Ozellikle kadmlar, erkeklerin rahatlikla yapabilecegi isleri bazen zorlanarak yapmakta ve bu
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durum hem fiziksel hem de psikolojik olarak yipranmalarina neden olmakta, ayn1 zamanda
eslerine karsi sitemde bulunmalarini artirmaktadir. Ayrica bazi katilimcilar esleriyle
tartistiklarim1 ifade etmis; tartismalarinin temel nedenlerini eslerinin para gondermemesi,
planlara uymamalari, yatirimlarini zamaninda yapmamalar1 ve yaganilan zorluklar olarak ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bir kismi zamanla eslerine kars1 bir gliven sorunu yasadiklarini dile
getirmistir. Eslerin daha dnce verdikleri sozleri yerine getirmemeleri ve diiriist davranmamalari,
bazi kadinlarin eslerine yonelik giivenlerini kaybetmelerine yol agmistir. Katilimcilarin konu
ile ilgili ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.
Her giin diyorum keske burada olsaydin. Bazen dyle tartisyorum ki ii¢ dort giin telefonlarini bile
agmiyorum sinirden. Diyorum bana sesini duyurmayin, orada kalsin dyle. Bilmiyorum iyi mi yapiyorum
kétii mii stresimden, sinirimden hi¢ sesi kulagima gelmesin diyorum. Yapamadigim, iistesinden
gelemedigim zaman. Erkegin yaptigi is var, bayanmin yaptigi is var, bayan yapamayinca ne yapacak...
yapamadiginda oyle kalryorsun, iiziiliiyorsun. (K2)
(...). Araba olmadig: igin bir yerlere gidip gelmenin problemini yasiyorum. Bazen sitem ediyorum sen
olsaydin daha rahat olurdu gibisinden. (...). Bir telefonla sonugta arryor, yani giiniin 24 saati de

arayamiyor. Belli bir saatinde belli bir siire arryor yani. O kadar ki ne konusabildik ne gorebildim yani.
Tabii ki zamanla giivensizlikte giriyor, uzaklasmakta oluyor. (K3)

Tartisma oluyor. Nasil oluyor? Zamaninda yapmadin, béyle etmedin. Hani bir seylerin olsaydt, bir yerden
bir kira alabilseydin, bir is olsaydi bende bu kadar sikinti cekmezdim. Sonugta ¢ocuklarla bir basima
kaldim diyorum bazen. Es olunca bagka oluyor, olmaymnca baska. (K8)

Ayrica, baz1 katilimcilar eslerinin uzun siire yurt disinda olmalar1 ve kendilerine
bakmamalart nedeniyle bosanma karar1 aldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan K4
bosanma asamasinda oldugunu ancak kocasinin bosanmamak i¢in mahkemeye gelmedigini
bunun nedeninin de nafaka vermek istememesi oldugunu belirtmistir. Katilime1 kocasinin yurt
disinda da bir evlilik yaptigini ve bir siire sonra bosandigini dile getirmistir. Biitiin bunlar
karsisinda katilimcinin oldukca yiprandigi ve psikolojik sorunlar yasadigi goriilmektedir
Katilimcinin ifadesinin bir kismi1 agagida verilmistir:

(...). Zaten boganma asamasindayim. Biz mahkemeligiz. Burada benim avukatim yok, param yok. O ayda
3000 Euro aliyor. Bize bir zirmik koklatmiyor. Sadece devietten 850 lira destek aliyorum. Onunla
gecinmeye ¢alistyorum. (...).Geldi tatil yapti, imzada atmiyor. Param yok avukat tutayim. Savunacak bir
sey yok. Hakim hi¢ beni konusturmadi bile. Kendimi savunamadim, avukatim da yoktu éyle 6yle ertelendi.
Gegenlerde girdim Eyliil’iin dovdiine atti. (...).Orada bir eviilik yapti, ayrildi. Su an bosanmus. (K4)

Katilimcilardan K10 da esi uzun yillar yurt disindan donmedigi ve para gondermedigi
icin bosandigii ifade etmistir. Katilimcr kocasinin bosandiktan sonra yurt disinda evlilik
yaptigini belirtmistir. Katilimeinin ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.

(...). Beni kandird: gitti, gelmedi. Daha da hi¢ gelmedi. Okuman olmayinca, telefon olmayinca, mektup
yazamaymca boyle oldu. (...). Orada evli. Ben bosanmadan énce evli degildi. Beni bosadi ondan sonra
evlendi. Bana bir faydasi yoktur. (...). (K10)

Yurtdigina is¢i gocili kadinlar psikolojik olarak yipratmakla kalmamakta ayn1 zamanda
toplumda 6nemli bir kurum olan ailenin birliginin bozulmasina da neden olmaktadir. Bu durum
aileden aileye, kisiden kisiye farklilik gosterse de isci gogiiniin, toplum ic¢inde pargalanmis
aileleri beraberinde getirdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin  bazilar1 hem sorumluluklarimin artmasindan hem de bu siirecte
yipranmalarindan dolay1 eslerinin geri donmelerini istediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.

Genel manada ¢ok ypraniyoruz yani. Keske de burada olsaydi diyorum, bir asgari iicretle ¢aligsayd,
keske biz bu borcu yapmasaydik. Cok etkiliyor, diigiintiyorum yani, evde olmasini istiyorum. Ben
soyliiyorum don gel, ‘ben 3000 Euro orada nasil bor¢ vereyim’ diyor. 3000 Euro az para degil, 90-100
milyar para eder. Bir inegim yok, bir hayvanim yok satayim édeyeyim. (K6)
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Evde olmas: daha iyidir. Orada olmasini istemiyorum. Ciinkii her sey senin boynuna giriyor. Bazi seylerin
altindan kalkamiyorsun, evde olmasi daha iyidir. (K7)

Kadinlarin eslerinin geri donmesini istemeleri, kadinin ailenin birligini saglama
roliinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ancak kadinlarin bu rolii, ekonomik kaygilarla
catigabilmektedir. Katilimcilarin bazisi, eslerinin illegal yolla yurt disina gittiklerini ve gitmek
icin de c¢ok fazla borg¢landiklarini belirtmislerdir. Geri dondiiklerinde bu borcu 6deyememe
kaygisi, doniis siirecini etkilemektedir. Dolayisiyla esin geri donmesini istemenin, yalnizca
bireysel bir istek olmadigi, ayn1 zamanda aile i¢i rollerin ve ekonomik gergekligin kesistigi bir
durum oldugu goriilmektedir.

Cocuklar ile Tliskiler

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda ¢ocuklarla iligkiler temasi “olumlu” ve
“olumsuz” alt temalaria ayrilmstir.

Katilimcilarin  ¢ogu, c¢ocuklartyla iligkilerinin olumlu oldugunu ve bu siiregte
birbirlerine destek olduklarin1 belirtmislerdir. Ozellikle kiz cocuklar1 olan kadinlar,
cocuklariin onlar1 tizmedigini ve daha ¢ok yardimei olduklarini ifade etmislerdir. Ancak bazi
katilimcilar, erkek c¢ocuklariyla iliskilerinde sorunlar yasadiklarini ve onlara s6z gecirmekte
zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu durumun, erkek ¢ocuklarinin ergenlik ve beliren yetiskinlik
donemlerinde (14-19 yas) agresif tavirlar sergilemeleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinin bir kism1 asagida verilmistir.

“Lise tictincii sinifa gidiyor kizim okuldan geliyor ben ¢alisiyorum, hemen bir ¢ay koyuyor, ‘anne sen
yoruldun’diyor. Bulasigi topluyor hemen makineye atiyor yardimct oluyor yani. Benim ¢ocuklarim destek
oluyor. (K6)

Esim gidince ¢ocuklarim beni daha ¢ok kotii etkiledi. Dinlemiyorlar. Bu da benim sagligimi etkiledi. Her
lafi da babaya anlatamiyorsun. Orada onu etkiliyor. Onun psikolojisinin yerle bir olmamasi igin kimi
laflar gizliyorum. Cocuklar erkektir, dinlemiyorlar seni. Sigaraya bagsladi. Cevreye bakip uyuyor onlara.

(K7)

Bu ifadeler, kadinlarin geleneksel yapiin toplumsal cinsiyete iliskin ortaya koymus
oldugu kurallar g¢ercevesinde anneligi deneyimledigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerine gore kadinlardan merhametli olmasi, ev islerini yapmasi, cocuga bakmasi beklenirken
erkeklerden giiclii olmasi ve para kazanip evi gecindirmesi beklenmektedir (Lecaj, 2019). Bu
toplumsal cinsiyet rolleri ¢ocuklar yetistirme bigimlerini de belirlemektedir. Katilimcilarin
ifadelerinde de goriildiigli gibi kiz ¢ocuklar1 annelerine ev islerinde destek olurken erkek
cocuklar1 destek olmamaktadir. Bu durumun toplumsal cinsiyetin erkege yiiklemis oldugu
rollerden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Dolayisiyla erkek isci gogii, bir taraftan pargalanmis
aileleri beraberinde getirirken diger taraftan aile icindeki toplumsal cinsiyet rollerini
pekistirmekte ve devamliligini saglamaktadir.

Diger Aile Uyeleri ile iliskiler

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda diger aile tyeleri ile iligkiler temasi
“maddi destek™ ve “manevi destek” alt temalarina ayrilmistir.

Katilimeilarin bazilart esleri yurt disina gittikten sonra diger aile iiyelerinin maddi
destekte bulunduklarini belirtmislerdir. Ozellikle anne, baba ve kardesler olmak iizere aile
bireylerinin sagladigi maddi ve manevi destek, kadinlarin bu siirecte kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olmustur. Bazi katilimcilar, sadece kendi aile iiyelerinin destek
sundugunu, eslerinin ailesinin ise kiskanclik yaptigini ifade etmislerdir. Maddi destek
saglayamayan ancak manevi destek veren aile iiyeleri de kadinlar i¢in 6nemli olmustur.
Ailelerinin yanlarinda olmasi, kadinlarin daha giiclii hissetmelerini saglamis, psikolojik olarak
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rahatlamalarina yardime1 olmustur. Bazi katilimcilar, eslerinin ailesinin maddi destek sunmasa
da manevi anlamda yanlarinda olduklarint dile getirmistir. Bu destegin, iligkilerin
giiclenmesine, kadimlarin yalniz hissetmemelerine ve moral bulmalarina katki sagladig
goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir.

“Psikolojik destek oldular ama maddi asla. Aramiz iyi onlarla. Bana diyorlar ‘senin bir zararin bize yok,
oglumuz hatalidir, biliyoruz, ¢ek.’(...). (K4)

Kardegslerim ilgileniyor, kardeglerim destek oluyor. Onlarin disinda kimse destek olmadi, kimse sormadi.
Tam tersine daha ¢ok kiskanghklar oldu. Esi para kazaniyor, para kazanmaya gitti. Bu konuda sadece
kardeslerim destek oldu. Gelip gidip soruyorlar bir ihtiyacin var mi diye. Kiz kardeslerim, erkek
kardeslerim sag olsun, onlar destek oldu. Digerleri (esinin tarafi) daha ¢ok kiskandi, hesabina para
geliyor, esi para kazaniyor gibi daha ¢ok kiskanghklar basladi. (K8)

Kaynanam, kayinbabam ¢ok destekledi. Manevi destek ¢ok énemli bir durum. Onlar yanimda Allah
basimizdan eksik etmesin. (...). Maddi desem c¢ok destekleri olmuyor onlar da ancak kendilerini
gecindiriyor. Maddi bir destek sey degil ama manevi ¢ok siikiir yamimdalar Allah razi olsun. (...). (K9)

Kadinlarin bu siire¢te maddi ve manevi olarak desteklenmeleri; aile igindeki baglar
giiclendirmekte ve zorlu stireclerde kadinlarin psikolojik olarak daha dayanikli olmalarini
saglamaktadir. Aile iiyelerinin maddi ya da manevi destek sunmalari, kadinin yalnizlik hissini
azaltmakta ve kendine giivenini artirmaktadir. Ancak, esinin ailesi tarafindan kiskanilmak ve
olumsuz tutumlarla karsilasmak, kadinin moralini bozabilmekte ve ailenin desteginin dnemini
ortaya koymaktadir. Bu tiir desteklerin, kadinlarin zorluklar karsisinda daha gii¢lii durmalarini
saglayan onemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir.

Sosyal Cevre ile iliskiler

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda sosyal ¢evre ile iliskiler temasi

olusturulmustur. Bu tema “komsuluk iliskileri”, “ilce disina ¢ikma” ve “dedikodu algisi” alt
temalarina ayrilmistir.

Katilimeilarin bir kismi, eslerinin yurt disina gitmesinin ardindan sosyal iligkilerini
sinirlandirdiklarimi ve komsularla daha az iletisim kurduklarini  belirtmisglerdir. Bazi
katilimcilar, ¢ok yakin akraba ve komsulara gittigini ifade ederken, bazilar1 ise esleri yurt
disinda oldugunda komsulara gitmediklerini, bu konuda sikintilar yasadiklarini dile getirmistir.
Katilimcilardan K10 ise etrafindaki insanlarin kocasi hakkinda konustuklarini ve bu nedenle
toplum i¢ine girmedigini ifade etmistir. Bu durum kadinlarin daha fazla yalmizlastigini
gostermektedir. Insanlara giivenmeme, dedikodu ve soylentilerin de komsulara gidip gelmeyi
olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Erkek is¢i gocii kadinlarin ilge disina ¢ikislarini da etkilemektedir. Katilimcilarin bazisi
tek baslarina ilge disina ¢iktiklarini belirtirken bazis1 kendi istekleriyle yanlarinda refakat eden
(cocuk ve kadin) birisiyle il¢e disina ¢iktiklarini belirtmislerdir. Kadinlarin ilge disina ¢ikmalari
hastane gibi zorunlu isler oldugunda ger¢eklesmektedir. Katilimcilarin ifadelerinde keyti olarak
gezmeye gittiklerine rastlanilmamistir. Aksine bazi katilimcilar esleri yanlarinda olmadig i¢in
cocuklart bir yerlere gotiiremediklerini, etkinlik yapamadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica
kadinlarin bir yerlere gitmek i¢in eslerinden izin alma gibi durumun séz konusu olmadigi
sadece haberi olmasi1 agisindan eslerini bilgilendirdikleri goriilmektedir. Katilimeilarin
ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.

Komgulara gitmiyorum. Pek nadir. Esim buradayken gidiyorum. Esimden sonra gitmiyorum. Komsulara
gidemiyorum, sitkinti oluyor o konuda. (...). (K7)
Esim diyor sen biliyorsun, benim séylememe gerek yok. Nereye gidecegini, gitmeyecegini biliyorsun.

Bana soylemene gerek yok. Yani ben hi¢ 6yle bir stkinti yasamiyorum. Tek basima gidip gelebiliyorum her
yere. Hastane olsun, baska isler olsun kendim halledebiliyorum. (K8)
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( ...). Topluma girmiyordum fazla, bazen hi¢ topluma girmiyordum. Asla diigiinler olsaydi, bir taziye bir
sey olsaydi gitmiyordum. Ciinkii niye gitmiyordum biliyordum ki konusuluyor. Hep evimde kaliyordum,
bahgeye ¢ikiyordum bahgeden tekrar evime giriyordum. Hep kag¢iyordum, onlar da bana diyordu ‘sen niye
kagiyorsun niye icimize gelmiyorsun.” Bir kere yiizlerine dedim ben geliyorum siz beni bin pisman
ettiriyorsunuz. O yiizden ben dedim gelmiyorum. (...). (K10)

Toplumsal yagamda var olan ve 6nemli bir yaptirim giicii olan dedikodu ve sdylentiler
nedeniyle katilimcilar hal ve hareketlerine dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum,
kadmlarin rahat hareket edemediklerini gostermektedir. Kadinlarin kocalariyla ilgili de
dedikodu yapildig1, bu dedikodularin kadinlar1 {izdiigli ve onlarin insanlardan uzaklasmalarina
neden oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.

Daha dikkatli davraniyorum. Esim yamimda olmadi daha dikkatli davranacaksin. Hareketlerine dikkat
edeceksin. Laf soz oluyor. Tek basina buyruk yapamiyorsun, gidemiyorsun. Yammda biri olmazsa tek
bagsina hareket edemiyorum. (...). Kii¢iik yerlerde herkes herkesi tanwyor, dikkatli olacaksin. (K7)

Dedikodu nasil oldu? Esimin orada ¢ocugu oldu konusunda dedikodu baya oldu. Ama ben inanmadim
onun ¢ocugudur. Dediler onundur ben inanmadim ben dedim baskasinindir siz yalan soyliiyorsunuz. O
laflarla ben ¢ok sinirleniyordum, etkileniyordum. Agizlar: torba degil ki sen biizesin. Oyle dyle alistim
daha. Kim ne deseydi buradan girer buradan ¢ikardi. (...) (K10)

Katilimcilarin ifadeleri, eslerinin yurt disinda olmasinin ardindan sosyal iliskilerinde ve
giinliik yasamlarinda zorluk yasadiklarini géstermektedir. Dedikodu ve sdylentilerin, kadinlarin
toplumsal yasamda rahat hareket etmelerini engelledigi ve yalnizlagsmalarina neden oldugu
goriilmektedir. Dedikodu ve sdylentiler, erillige iliskin degerleri igermektedir. Bu eril degerler
tam olarak yerine getirilemediginde dedikodu ve sdylentiler baslamaktadir. Genellikle
dedikodusu yapilanlar kadinlardir. Dilde, bedende, giyimde ve benzeri bir¢cok toplumsal alanda
toplumsal cinsiyetin izlerine rastlanilmaktadir (Erdogan, 2021). Bu dedikodu ve sdylentiler,
kadilarin hem davranig hem de sosyal ¢evre olarak denetim altina alindigin1 ve ataerkil
normlarin giinliik iletisim bi¢cimine yansidigini gostermektedir.

Yurt Disina Isci Gociiniin Psikolojik Etkileri

Katilimcilara “Esinizin yurt disina ¢caligmaya gitmesi psikolojinizi nasil etkiledi?” sorusu
sorulmus ve katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda yurt disina is¢i gogiiniin psikolojik
etkileri temas1 belirlenmistir. Yurt disina is¢i gociinlin psikolojik etkilerine iliskin tematik
veriler Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6: Yurt Disina Isci Gogiiniin Psikolojik Etkileri

Yurt Disina
Isei ‘Gog:u.lllun Tamim F Katihme ifadeleri
Psikolojik
Etkileri
. “B sril 1 luk .
Kadinlarm esin ag agrilarim o Pyor, yorgunluktan, stresEen
- (...). Ben bazen viicudumun o kadar kasildigini
yoklugunda yasamis : . . .
hissediyorum ki yatamiyorum viicudumun
olduklar1 zorluklar ve 4
o sikintilar  karsisimda sizlamalarindan ya da stresten, ya da
Sinir/Stres sinir/stres va arsnalarl diigiincelerden.” (K3), “Yine beni gatlatacak, yine
yas beni sinir hastas1 edecek, zaten yapt1.” (K4)
“Psikolojimi  etkilemedi ama {iziiliyorum
Esin uzakta olmasinin ¢ocuklar tizerinde baba hakimiyeti daha fazla
ve yasanilan olsun isterdim.” (K5), “Ister istemez insani
Uziintii stkintilarin -~ verdigi etkiliyor, {iziiliiyorsun. Insan iiziiliiyor ne yapsan

duygusal zorluk

iizliliiyorsun, en mutlu aninda yaninda olmadigi
zaman insani etkiliyor.” (K9)
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“gittigi zaman sanki her seyden kopuyorum,

Beh.rs1zhk veya kimsem yok gibi gorityorum kendimi. Ne olacak,
endige verici . . T .
bir sey olsa kim bizi goétiirecek diye aklimdan
durumlar karsisinda . . e 1o .
Kayg1 ve asanilan geciriyorum bazen.” (K1), “Tabi ki insanin esi
Korku Y yaninda olsa sen basini yastiga koyarsin sabah
huzursuzluk ve ;
R . kalkarsin ama olmayinca insan korkuyor. Her sey
tedirginlik hali . .,
insanin bagina geliyor.” (K10)
“Bu gece uykum kagti geldim mutfakta ii¢ buguga
Kaygi ve korku kadar mutfakta oturdum, uykum Kkagti
kargisinda uyku yatamiyorum bazen. (K6), “Ben bazen yastiga
Uykusuzluk diizeninin bozulmasi basimi koyuyordum sabahlara kadar bazen
yuy

uyumuyordum.”(K10)

Ruh ve Sinir

Esin yagattiklar
karsisinda ruh

“Biitlin - akil saglhigimi yitirdim ben onun
yliziinden.” (K4), “Sinir hastasi oldum. Onun yurt
disina gitmesi, gelmemesi ben bdyle oldum.

Hastalig1 sagliginin bozulmast Benim biitlin sikintilarimin sebebi odur.” (K10)
Esin kot sozler “Uzaktan durdu beni catlatt1 ‘siz  bana
] B sOylemesi, tehdit muhtagsiniz, canim istese gonderirim size, adam
PSﬂ.(OlOJlk etmesi, ilgi ve sevgi 3 olacaksiiz, akilli olacaksiniz, boyle olacaksimz’
Siddet gbstermemesi derken ben de kafaya takmisim. (...). (K4)
Yasanilan psikolojik
Psikolojik sorunlarla cesitli 5 Kafaya takmamaya calistyorum” (K3), “Kendime
Sorunlarla Bas stratejiler kullanarak moral vermeye ¢alistyorum...” (K9)
Etme miicadele edilmesi

Katilimcilarin bir kismi, esleri yurt digina gittikten sonra sinir ve stres yasadiklarini
belirtmistir. Bu duygu durumunun hem eslerine hem de ¢ocuklarina yansidigi goriilmektedir.
Dolayistyla kadinlarin yogun stres altinda olmalari, aile igi iliskileri olumsuz etkilemektedir.
Katilimcilarin gogunlugu ise eslerinin yurt disinda olmasindan dolayi iiziintii duyduklarini ifade
etmistir. Ozellikle en 6nemli ve zor anlarinda eslerinin yanlarinda olmamasi ve evde baba
otoritesinin bulunmamasi, bu {ziintiiniin temel nedenleri arasinda yer almaktadir.
Katilimeilardan K4 ve K10, eslerinin kendilerine bakmamasi ve yurt disina gidip bir daha
donmemesi nedeniyle derin liziintli yasadiklarini ve psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini
belirtmistir. Baz1 katilimeilar ise eslerinin gidisiyle birlikte kaygi ve korku yasadiklarini,
ozellikle giivenlik konusunda tedirginlik hissettiklerini ifade etmistir. Bunun yani sira bazi
kadinlar uyku problemleri yasadiklarini ve gece boyunca huzursuzluk hissettiklerini dile
getirmigtir. Katilimcilarin bir boliimii ise yasadiklari bu olumsuz duygularin zamanla ruhsal
sorunlara doniistiigiinii belirtmistir. Kadinlarin, eslerinin yurt disina gittikten sonra geri
donmemesi, maddi destek saglamamasi, kendilerini thmal etmesi veya ikinci evlilik yapmasi
gibi nedenlerle ruhsal agidan ciddi sekilde etkilendikleri goriilmektedir. Katilimeilarin konu ile
ilgili ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.

(...). Bilmiyorum iyi mi yapiyorum kotii mii stresimden, sinirimden hi¢ sesi kulagima gelmesin diyorum.

Yapamadigim, iistesinden gelemedigim zaman. Erkegin yaptigi is var, bayanmin yaptigi is var, bayan

yapamaywmca ne yapacak... yapamadiginda oyle kaliyorsun, iiziiliiyorsun. (...). Kizim mesela parka

gidiyor, konustugumuz dakikaya kadar ben bir kor gidip orada gériip geliyorum. (...). Géziimiin oniinden

ayridiklarinda ben o an ¢ok tedirgin oluyorum. Esim burada oldugunda ben rahatim, zor bir durum da
olsa baba iistesinden gelir. (K2)

Elazig’in biitiin psikoloji doktorlarini gezdim. Depresyona girdim. Bir bakin ka¢ doktora gitmisim. Kirk
giin akil hastanesinde yattim. 10 giin sonra tekrar yakalandim o hastaliga. Bir de iki ii¢ giin daha gittim
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yattim. Psikoloji haplari kullaniyorum. Depresyon haplart kullaniyorum. Uzaktan durdu beni ¢atlatti ben
de kafaya taktim taktim beni delirtti. (...). (K4)

Sinirli olabiliyorsun. Cocuklara bagwrabiliyor insan. (...). O stkintilari baya gegirdim. Psikolojimde alt
tist oldu. Baya etkiledi bizi. (K7)

Ses c¢iktiginda kalkyyordum kontrol ediyordum bakiyordum c¢ocuklarim yatiyor tekrar ¢ocuklarimin
yaninda uzantyordum. Bazen uykum kagiyor, oylece bekliyorum. Cok siikiir cocuklar var. (...). (K10)

Toplumsal cinsiyet¢i yapinin kadina dayattigi sorumluluklar, kadinlarin psikolojisini ve
toplumsal yasamini1 dogrudan etkilemektedir (Timurturkan, 2019). Bu baglamda katilimcilarin
eslerinin yurt disina gitmesinin ardindan sinir, stres, iizlintli, kaygi ve korku gibi psikolojik
zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin artan stres ve sorumluluk nedeniyle psikolojik
sagliklarmin etkilendigi gortilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, hem esleri hem de gevreleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Eslerinin tehdit edici sOylemleri, ¢evrelerindekilerin acima
duygular1 ve dedikodular, bazi kadinlarin psikolojik siddete maruz kaldigin1 géstermektedir. Bu
durum, kadinlarin fark edilmeden kontrol altinda tutulmasina yol agmaktadir. Katilimcilarin
ifadelerinin bir kism1 asagida verilmistir.

(...). Ben gevreye bakarsam insan psikolojikmen ¢oker. (Neler séyliiyorlar?) Gitti, falan filan yalniz
kaldiniz gibisinden. (K9)

Esimin orada ¢ocugu oldu konusunda dedikodu baya oldu. Ama ben inanmadim onun ¢ocugudur. Dediler
onundur ben inanmadim ben dedim baskaswmindir siz yalan soyliiyorsunuz. O laflarla ben ¢ok
sinirleniyordum, etkileniyordum. (...). Hep kagiyordum, onlar da bana diyordu ‘sen niye kagiyorsun niye
icimize gelmiyorsun.’Bir kere yiizlerine dedim ben geliyorum siz beni bin pigman ettiriyorsunuz. O yiizden
ben dedim gelmiyorum. (...). (K10)

Psikolojik siddet, bireylerin duygusal biitlinliigiinii hedef almakta ve derin etkiler
birakmaktadir. Kadinlara esleri ve sosyal ¢evreleri tarafindan uygulanan psikolojik siddetin,
ataerkil normlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Kadinlar1 kontrol altinda tutma, duygusal
olarak manipiile etme, tehdit etme gibi davramislar Ozgiiveni zedelemekte ve onlar
sessizlestirerek bagimli hale getirmektedir. Toplumun kadinlardan bekledigi rollerin, psikolojik
siddeti mesru hale getirdigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin bazilar1 esleri yurt disina gittikten sonra yasamis olduklar1 psikolojik
sorunlarla bas etmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin sabretme, mizaha vurma, belli
etmemeye calisma, kendini ise verme, kafaya takmama gibi bas etme stratejileri ile moral ve
motivasyonlarin1  artirarak yasadiklari sorunlar1 asmaya ¢alistiklart  goriilmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinin bir kism1 asagida verilmistir.

Cok zor, oyle zor ki. Ben diyorum ya espri olarak boyle daha rahatim ya gercgekten espri anlaminda. Ben
kendimi boyle motive etmesem kahrediyorum kendimi, iiziiliiyorum. (...). (K2)

Gidiyorum bah¢emden biraz ugrasiyorum, biraz sebze ekiyorum. Kafa dagitmaya ¢alisiyorum. (K6)

Kendimi iyi hissetmek igin, psikolojimin bozulup daha kétii yerlere gelmemesi icin dikkat ediyorum.
Kendime moral vermeye ¢alisiyorum ¢ocuklarla olsun, dedigim gibi kayinvalidem, eltim var sag olsun
arkadas gibiyiz o yiizden sitkinti olmuyor. Ara ara sikintilar oluyor ama frenliyorum kendimi. Cok fazla
kafaya takmamaya ¢alisiyorum. Cocuklarin bana ihtiyaci var, ileriki zamanda ¢ekmemek icin,
yipranmamak i¢in, esimin yamnda olmak i¢in dikkat ediyorum. (K9)

Kadinlarin yasamis olduklar1 psikolojik sorunlarla bas etmelerinde bireysel ¢abalarinin
yani sira aile ve sosyal ¢evre desteginin de dnemli oldugu goriilmektedir. Kadinlarin destek
arayisina acik olmasi, yasadiklari sorunlarin hafiflemesi ve bas etme stratejilerinin gelistirilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.
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Sonuc¢

Go6¢ hangi maksatla yapilirsa yapilsin insanlart olumlu ya da olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. insanlar1 5nemli derecede etkileyen gdclerden biri, erkeklerin ailelerini geride
birakip, ¢alismak i¢in yurt disina gittikleri isci gociidiir. Isci gbcii hem go¢ eden kisileri hem
de geride kalanlar ¢esitli sekillerde etkilemektedir. Bu arastirmada da yurt disina is¢i gogliniin
geride kalan kadinlar iizerindeki sosyopsikolojik etkileri anlasilmaya calisilmistir. Bu
arastirmanin bulgu ve sonuglari aragtirmaya katilan 10 katilimcinin yanitlari dogrultusunda elde
edilmistir. 10 katilimci i¢in gegerli olan sonuglar genelleme amaci tagimamaktadir.

Calisma kapsaminda gerceklestirilen veri analizi ve yorumlama siireci, ¢alismanin
amacina uygun sonuclar ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, erkeklerin yurt digina ¢caligma
amaciyla gitmelerinde gecim sikintisi, yasanilan yerde is olanaklariin sinirli olmasi ve meslek
sahibi olmama gibi ekonomik nedenlerin belirleyici oldugunu gostermektedir. Ayrica toplumsal
cinsiyet normlarmin erkeklere aileyi gecindirme sorumlulugu yiiklemesi de erkek isgiicii
goclinii tesvik eden dnemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada kadinlarin yurt digina gitme kararin esleriyle birlikte verdikleri ancak ilk
basta bu karar1 onaylamadiklar1 daha sonraki zamanlarda ¢ocuklarin gelecegini diisiinme ve
gecim sikintisi gibi nedenlerden dolay1r mecburiyetten onayladiklar tespit edilmistir. Kadinlarin
goc kararina katilmalari, onlarin ev i¢i rollerle sinirli kalmayacaklarini ve bu rollerin sinirlarini
asacaklarmi gosterirken, goc kararinda kadinlarin fikrinin alinmamasi toplumsal cinsiyet
temelli giic esitsizliklerinin ve ataerkil kodlarin devam ettigini gostermektedir.

Arastirmada kadinlarin egleri yurt digina gittikten sonra cesitli sorunlarla karsilastiklar
belirlenmistir. Bu sorunlarin baginda ¢ocuk bakimi ve ev igleri gibi alanlarda is yiikiiniin artmasi
gelmektedir. Artan sorumluluklar kadinlart hem fiziksel hem de psikolojik agidan
etkilemektedir. Bunun yaninda kadinlarin kendilerini glivende hissetmemeleri, yalnizlik
duygusu yasamalar1 ve ¢ocuklarin babalarinin yoklugundan olumsuz etkilenmeleri de 6nemli
sorunlar arasinda yer almaktadir. Cocuklarin babalarimin yokluguna bagh olarak tiziilmeleri,
hastalanmalari, ders basarilarinin diismesi ve disiplin sorunlarinin ortaya ¢ikmasi kadinlarin
karsilagtiklar1 giicliikleri daha da artirmaktadir. Arastirma bulgular1 ekonomik agidan da bazi
sorunlarin yagandigini gostermektedir. Her ne kadar erkeklerin yurt disina gitmesinin temel
amaci ekonomik refahi artirmak olsa da bazi durumlarda beklenen sonuglarin gerceklesmedigi
goriilmektedir. Baz1 kadinlarin eslerinden diizenli para alamadiklar1 veya gonderilen paranin
yalnizca temel ev ihtiyag¢larini karsilayabildigi belirlenmistir. Bu durum, kadinlarin ekonomik
acidan kismi bir sorumluluk {istlenmelerine ve mevcut kaynaklar1 dikkatli kullanmalarina
neden olmaktadir.

Eslerin yurt digina gitmesi kadinlarin aile ve sosyal cevre ile olan iligkilerini de
etkilemektedir. Kadinlarin artan sorumluluklar ve yasadiklari ekonomik sorunlar nedeniyle
esleriyle zaman zaman c¢atisma yasadiklari, bazi durumlarda ise giiven kaybi olustugu
goriilmektedir. Bunun yani sira bazi ailelerde bosanma veya aile i¢i iliskilerin zayiflamasi gibi
sonuclar da ortaya ¢ikabilmektedir. Sonucu ne olursa olsun yurt dis1 gogii parcalanmis aileleri
beraberinde getirmektedir. Cocuklarla olan iligkiler ise hem olumlu hem olumsuz bigimde
etkilenebilmektedir. Bazi kadimnlarin ¢ocuklariyla baglarmin giiglendigi goriiliirken bazi
durumlarda otorite kurmada giicliik yasadiklar1 belirlenmistir.

Kadinlarin diger aile iiyeleri ile olan iligkileri de maddi ve manevi destek {lizerinden
konumlandirilmistir. Kadinlar1 en fazla kendi anne-babalar1 ve kardesleri bu siire¢te maddi ve
manevi olarak desteklemistir. Diger aile {iyeleri tarafindan geride kalan kadinlara maddi ve
manevi olarak destek verilmesi, onlar1 duygusal olarak giiclendirmekte ve onlarin esi, cocuklari
ve diger aile liyeleri olan iligkilerini kuvvetlendirmektedir. Ancak destek verilmediginde geride
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kalan kadinlar, bu siirecte yasamis olduklart maddi ve manevi sorunlarla yalniz bagina miicadele
etmek zorunda kalmaktadir. Bu dénemde kadinlarin destek arayisina agik olmasi 6nem arz
etmektedir.

Eslerin yurt digina ¢alismaya gitmesi kadinlarin sosyal ¢evre ile olan iliskilerini de
etkilemektedir. Kadinlarin dedikodu ve toplumsal baski algis1 nedeniyle sosyal iliskilerini
siirladiklart ve komsuluk iliskilerinde daha temkinli davrandiklar1 belirlenmistir. Bununla
birlikte kadinlarin giinlilk yasamda bazi sorumluluklar1 tek baslarina iistlenmek zorunda
kaldiklar1 ve 6zellikle saglik, resmi islemler ve diger zorunlu isler i¢in ilge disina ¢ikabildikleri
gorilmektedir. Ancak bu ziyaretlerin gogunlukla zorunlu ihtiyaglar dogrultusunda ve yanlarina
refakat eden birileri (¢ocuklar ve kadin akrabalar)ile gergeklestigi tespit edilmistir.

Kadinlarin kocalar1 yurt disina gittikten sonra hem planladiklar1 gibi islerin yolunda
gitmemesinden hem de is yiklerinin artmasindan dolay1 psikolojik olarak yiprandiklari
belirlenmistir. Bu durumda kadinlarin sinir/stres, tiziintii, uykusuzluk, kaygi, korku, ruh ve sinir
hastalig1 gibi psikolojik sorunlar yagadiklar1 ve bu sorunlarla bas etmek igin sabretme, mizaha
vurma, belli etmemeye calisma, kafaya takmama, kendini ise verme gibi bas etme stratejileri
ile moral ve motivasyonlarini artirarak yasadiklart sorunlari asmaya caligtiklart da tespit
edilmistir.

Arastirmada yurt disina isgiicii géciiniin, toplumsal cinsiyet rollerini ve ataerkil kodlar1
hem pekistirici hem de doniistiiriicii bir rol oynadigi goriilmektedir. Erkekler kendilerine
atfedilen rolleri yerine getirmeye devam ederken geride kalan kadinlar, ev igindeki artan
sorumluluklart ile birlikte daha goriiniir hale gelmekte ve kamusal alana girmektedir. Bu sekilde
toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlarini zorlayan kadinlar, yasamis olduklar1 sorunlarla bas
etmek i¢in kendilerini gelistirmeye ¢alismaktadir. Ancak bunlar1 yaparken de ataerkil kodlardan
bagimsiz hareket edememekte, tam anlamiyla rahat hareket edememektedir. Dolayisiyla
kadinlar, cocuk bakimi, yaslilarin bakimi, evi idare etme noktalarinda daha aktif hale gelirken,
toplumsal yaptirim ve kontrol giicii olan dedikodu ve sOylentilerden de uzaklasamamaktadir.
Kendilerini zorunlu olarak gliglendirmeye calisan geride kalan kadinlar, ataerkil kodlar
karsisinda ikincillestirilmekte ve goriinmez hale getirilmektedir. Bu ¢eligskili durumlar,
toplumsal cinsiyet rollerini bir taraftan pekistirirken diger taraftan doniistiirmektedir.

Kadinlarin yagamis olduklar1 sorunlarla bas edebilmeleri i¢in onlara iicretsiz psikolojik
destek verecek birimlerin olmasi onem arz etmektedir. Ayrica kocast yurt disina gidip
donmeyen ve orada ikinci bir evlilik yapan kadinlar i¢cin de kadinlarin haklarini sonuna kadar
savunacak ticretsiz avukatlarin tayin edilmesi de 6nemli bir adim olacaktir. Ayrica esleri para
gondermeyen kadinlar i¢in ekonomik anlamda gerekli yardimlarin yapilmasimin da kadinlar
icin 6nemli bir destek olacagi diisiiniilmektedir. Yurt disina is¢i gdclinde geride kalan kadinlar
ve cocuklar {lizerine yapilan ¢aligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu alanda
caligmalarin yapilmasinin kadinlarin ve cocuklarin yasamis olduklar1 zorluklarin daha iyi
anlasilmasina ve bu konularda iyilestirmelerin yapilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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