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Analysis from a Social Work Perspective

Oz

Calisma, Hatiran Yeter filmi iizerinden engellilik deneyiminin toplumsal
boyutlarim1 sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmistir.  Engellilikte sosyal
dislanma ve damgalanma gibi bir¢ok farkli ayrimcilik bigimi ortaya ¢ikabilmektedir.
Bireyin sosyal dislanmaya ve damgalanmaya maruz kalmas1 yani topumdaki konumu
ve iligkilerdeki pozisyonu sosyal hizmetin temel aldig1 konularin basinda gelmektedir.
Buradan hareketle bireyin toplumsal hayattaki konumunu ele alan sosyal model ve
Goffman’in Damga teorisinin dgretilerinden hareketle film analiz edilmistir. Calisma
nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilarak yapilmis, film
gorsel ve anlatisal bir metin olarak degerlendirilmis ve igerdigi sahneler, diyaloglar ve
olay oriintiileri sistematik bi¢imde incelenmistir. Analiz sonucunda; “engelli ¢ocuk
ebeveynliginde psiko-sosyal giigliikler, engelli birey olmanin getirdigi psiko-sosyal
giicliikler ve damgalanmaya kars1 hak temelli miicadele ve giiclenme” olmak {izere li¢
ana tema belirlenmistir. Engelliligin bireysel bir yetersizlikten ziyade toplumsal
yapilarin, tutumlarin ve iligkilerin {irettigi bir olgu oldugu vurgusu gerek engelli bireyin
gerekse de ebeveynlerin yasadigi giicliiklerde bu yapilarin etkileyici oldugu; yine
engelli bir bireyin giiclenme ve hak temelli miicadelesinin 6nemi analiz sonucunda elde
edilen temel bulgular arasinda yer almaktadir. Calisma, film analizinin sosyal hizmet
disiplini agisindan 6nemini gii¢lii bir ara¢ oldugunu ortaya koyarken, engellilik
olgusunda toplumsal yapilar tarafindan {retilen damga ve dislanma sorununu
vurgulamasi bakimindan alana 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Engellilik, Damga, Sosyal Diglanma,
Hatiran Yeter

Abstract

Disability may give rise to multiple forms of discrimination, including social
exclusion and stigmatization, which constitute core concerns of social work due to their
impact on individuals’ social positions and interpersonal relationships. Drawing on the
social model of disability and Erving Goffman’s stigma theory, the film was examined
to explore how disability is socially constructed through attitudes, structures, and
interactions. Using a qualitative research design, the study employed document
analysis, treating the film as a visual and narrative text. Scenes, dialogues, and patterns
of events were systematically analyzed. The findings revealed three main themes:
psychosocial challenges in parenting a child with a disability, psychosocial challenges
of being a person with a disability, and rights-based struggle against stigma and
empowerment. The analysis highlights that disability is shaped not only by individual
impairment but also by social structures and norms. Furthermore, the study emphasizes
the significance of empowerment and rights-based struggle in promoting social
inclusion. Overall, the findings demonstrate that film analysis is a valuable
methodological tool for social work research and practice.

Keywords: Social Work, Disability, Stigma, Social Exclusion, Hatiran
Yeter
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“... Diigiinmekten geceleri uyuyamaz olmustum. Neden kimse beni
sevmiyordu Ki? Neden biitiin diinya ben yokmusum gibi davrantyordu? Neden
diger insanlardan farkliydim? Ve neden ben? Aklimi oynatmak iizereydim. ”
(Hatiran Yeter, 2024).

GIRIS

Siz hi¢ damgalandimiz m1? Farkli, tuhaf veya ¢irkin olarak etiketlendiniz mi? Fiziksel
ozellikleriniz veya davramiglarinizdan dolay1 topluma yabanci biri gibi hissettiniz mi? O halde siz
bu durumdan 6tiirii meydana gelen umutsuzluk ve utang duygusunu da taniyorsunuzdur. Yine o
halde bu durumu kabul etmeye ve hayatinizi bu etiket altinda siirdiirmeye, kendinizi dig diinyaya
kabul ettirebilmeye ve onlarm arkadagliklarini kazanmaya ¢alisiyorsunuzdur (Slattery, 2018: 188-
189).

Zihinsel, fiziksel, ruhsal ve duyusal yetilerinde gesitli diizeyde kayiplar1 bulanan ve bu
kayiplarindan 6tiirii toplumda diger bireyler ile esit kosullarda tam ve etkin katilimi kisitlanan,
tutum ve gevre kosullarindan etkilenen bireye engelli denilmektedir (5378 Engelliler Hakkinda
Kanun, 2005). Engellilik, uzun yillar boyunca tartisilan ve sosyal hizmet disiplini iginde 6nemli
bir yeri olan olgudur. Tarihsel siire¢ igerisinde bu olgu; farkli bireysel, toplumsal, dini ve ahlaki
parametrelere gore gesitli bigimlerde tanimlanmis ve bu minvalde farkli kavramsallastirmalar
ortaya ¢ikmustir.

Bu modeller dort farkli donem ve baslik altinda kritik edilmistir. Buna gore ahlaki model
olarak ifade edilen ilk donem; 1800’lere kadar uzanan ve engelliligi bireylerin giinah ya da
hatalarindan kaynakli ilahi bir ceza olarak goren anlayisi ifade etmektedir. Bu anlayis engelli
birey ve ailesinin toplumdan dislanmasina neden olmustur. Medikal model (1850); engelli bireyin
patolojik durumu tizerine egilen tibbi tedaviyi odagina alan sinirli bir bakis agisidir. Sosyal model
(1970); engelli bireyi toplumsal hayattaki konumu iizerinden tanmimlayan ve engelliligi bir
dislanma gerekgesi olarak degerlendiren donemdir. Bu model 1970 yilinda engelli haklar1 orgiitii
UPIAS (Union of the Physically Impaired Against Segregation) tarafindan kurulmus ve
engelliligi toplumsal kisitlamalar dahilinde (katlar arasi merdivenler, yetersiz toplu tagima ve
kisisel ulasim, uygunsuz konutlar, biiro ve fabrikalardaki kat1 ¢aligma kosullari, teknolojik
cihazlarin ve aletlerin yoksunlugu vb.) daha yapisal bir boyutta ele almistir. Berger, Luckmann,
Foucault, ve Goffman gibi sosyal insacilar, engellilik olgusunu yapisal engellerden ziyade dil,
sOylem, normlar, kiiltiir ve anlamlandirmalar temelinde ele almistir. Onlara gore toplumdaki
egemen fikirler, tutumlar ve adetler beden algisim etkilemekte ve sekillendirmektedir. Burada
damgalama, ayrimcilik gibi toplumsal atfedigler de engellilige olan bakis agisinda belirleyici
olmaktadir insan Haklar1 modeli (2006) ise engelli bireylerin farkliliklarim1 hak temelli bir
zeminde savunan bu minvalde yasal boyutta haklarini elde etme miicadelesine odaklanan
donemdir (Attape Ozden, 2020: 33-40; Siebers, 2011: 81-83; Shakespeare, 2011: 51-53).

1800’lerden baglayarak 1970°li yillarda yani sosyal modelin dogusuna kadar gecen
siirecte, engellige yonelik bakis agisinda toplumsal paradigmalarin belirleyiciliginin ikinci planda
kaldig: goriilmektedir. Sosyal modele gecisle birlikte engelli bireylerin karsilastigi temel engelin
bireysel yetersizlikten ziyade toplum tarafindan {iretilen kisitlayici, damgalayict ve ayrimci
tutumlar oldugu vurgulanmis, bu durum sosyal ve kiiltiirel yapinin engellilik algis1 tizerindeki
belirleyici roliinii de ortaya koymustur. Bu yaklasim, sosyal hizmetin bireyi ¢evresi icinde ele
alan, sosyal adalet ve insan haklarini1 merkeze alan miidahale anlayigini giiclendirmistir. Bilhassa
sosyal modelin geligsimi ile engelli bireylerin toplumda gdriiniir olma miicadelesi baslamis, insan
haklar1 modelinin etkisiyle de hak temelli bir miicadelenin kapilar1 aralanmistir. Yine sosyal
modelin Ogretileri dogrultusunda engelliligin altindaki eksiklik algisinin toplumu olusturan
bireyler tarafindan inga edildigi bu ayrimin yalmizca davramgsal Ogelerde smirli kalmayip
toplumun her alaninda kendini hissettirdigi anlagilmaktadir. Tunca (2020: 46) bu ayrimi “sehrin
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otekisi olmak” tabiriyle nitelendirmis, her giin kullanilan; kaldirim, cadde, parklar ve toplu tagima
araclar1 gibi alanlarda da kendini hissettirdigini ifade etmistir.

Engellilik dogustan olabilecegi gibi sonradan da ortaya ¢ikabilecek olan bir durumdur.
Bu durum engelli ¢ocugun ebeveynleri i¢in bir¢cok farkli duygu durumu ve fiziksel yiikii
beraberinde getirebilmektedir. Altuntas ve Atasii-Topcuoglu (2016: 211) bu durumu ifade
ederken siikretmekle isyan etmek arasinda yan yana giden bir duygu olarak tanimlamakta ve
yasanilan psiko-sosyal-ekonomik giicliiklere yer vermektedir.

Yapilan bu ¢aligma, engelliligin toplumsal anlamlar, sdylemler, damgalama siiregleri ve
sosyal diglanma iizerinden insa edildigini vurgulayan ve sosyal insacilig1 aciklamada 6nemli bir
referans kaynagi olan Erving Goffman’in Damga teorisi ve bireyin toplumdaki konumunu
vurgulayan sosyal model perspektifinden ele alinmis ve film analiz edilirken bu 6gretilere yer
verilmistir.

Goffman’cl Perspektiften Damga Teorisi

Goffman tarafindan 1963 yilinda yayimlanan Stigma (Damga) adh ¢alisma,
damgalanmanin anlami, ¢ok boyutlulugu ve etkilesimselligi {izerine kuruludur. Bu
etkilesimsellikte hem olumlu hem de olumsuz sonuglar bir arada degerlendirilmistir. Damga
‘benligin sunulmasi’ arastirmasimin bir pargasidir ve sembolik etkilesimciligin de izlerini
tagimaktadir. Goffman insan iliskilerini ve etkilesimlerini insanlarin kendilerini giinliik hayatta
sunma bilhassa da kamusal ortamlarda sunma big¢imlerini analiz etmeye ¢alismistir. Bu baglamda
damga toplumsal bir parametreden yani toplumun atfettigi eksiklik veya normal olmama
algisindan olusabilecegi gibi bireylerin kendine atfettigi konumla da iliskili olabilmektedir
(Tunca, 2020: 43-45; Slattery, 2018: 189). Benlik-imgesi, bu imgenin olusturulmas: ve
sirdiiriilmesi ve korunmasi onun c¢alismasinin 6ziinii olusturmaktadir. Goffman kuramini,
‘normal’ insanlar kendilerini topluma sunma bi¢imi ve ‘bozulmus kimliklere sahip olanlarin’
(¢cirkin, akil hastasi, alkolik, suglu, engelli bireyler gibi) toplumdaki konumu ve kullandiklari
stratejiler lizerine temellendirir (Goffman, 1961/1968; akt., Slattery, 2018: 189).

Goffman’a gore temelde {ic damga tipi mevcuttur. ilki; bedensel engeller veya fiziksel
bozukluklar, ikincisi; zayif irade- alkolizm, escinsellik, ahlaksizlik, sapkin ve kati inanglar gibi
kisilik ozelliklerini, iiclinciisii ise dini, etnik veya sinifsal aidiyetlerle alakali damgalar1
icermektedir. Bu tipler zaman zaman i¢ ice de gecebilmektedir. Engelli bir birey hem dis goriiniisii
hem de ait oldugu simf nedeniyle birden fazla damgaya sahip olabilir. Bu hususta Goffman
itibarsizlastirilabilir veya itibarsizlastirilmig bir vasfa sahip olma kavramlar1 iizerinden bir ayrima
gider (Goffman, 2014). Itibarsizlastirilabilir (gdzden diisiiriilebilir) durumdaki birey
damgalandigini bildigi bir 6zellik tasir lakin bunu isterse saklayabilir. Itibarsizlastirilmis yani
gozden disiirlilmiis bireyler diger insanlarin dikkatini hemen c¢ekerler ve damgalarini
saklayamazlar. Bagimli bir birey bu durumu sosyal ¢cevresinden gizleyebilecekken fiziksel engeli
olan bir bireyin saklama imka&n1 olmamasi bu ayrima 6rnektir (Tunca, 2020: 50).

Damgal1 bireyin yasamini temelde niteleyen sey “kabullenme” durumudur. Birey bu
durumunu kabul edebilecegi gibi kabullenmeyip sosyal hayatta var olabilmek i¢in ¢esitli taktikler
de gelistirebilir. Damgasin1 saklayarak “normalmis gibi” davranmak yani aldatict gdriiniimii
benimsemek bu yollardan biriyken; tstiinii 6rtme yontemi ile damgasi bilinse bile etkilesiminin
bozulmamasi i¢in arka plana itmeye ¢alismasi da bir yoldur. Son olarak damgasizlar gibi
olabilmek i¢in damgali birey ¢esitli miicadeleler ve miidahalelerde de (cerrahi operasyonlar vb.)
bulunabilir. Goffman 6ziinde damgalanmis bireylerle “normallerin” iki ayr1 insan tiirii olmadigini
vurgular. Damga her yerde var olabilen toplumsal bir siirectir. Hayatin belli donemlerinde her
birey hem damgali hem de normal rollerini oynayabilir. Hatta Goffman’a gére ABD’de tam
anlamiyla kusursuz sayilabilen tek bir model vardir (beyaz, kentli, heteroseksiiel, {iniversite
mezunu vb.) ve bu modele uymayan herkes bir noktada degersizlestirilme riskiyle karsi
karstyadir. Burada 6nemli olan damgali bireyin kimligine iligkin baskalarmin nelere inandigidir.
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Damgasizlar nelere inaniyorsa onlar da ona inanma egilimindedir ve bu ¢ok énemli bir olgudur
(Goffman, 2014).

Hatiran Yeter Filminin Coziimlemesi

Filmin Kiinyesi

Y 6netmen Omer Faruk Yardimc1

Senarist Omer Faruk Yardimei

Yapimcy/lar Berkin Kaya (ayni zamanda prodiiktor) ve
Berton Medya (yapim sirketi)

Gorintli Yonetmeni Mirsad Herovig

Vizyon Tarihi 16 Subat 2024

Siire 143 dakika

Tir Dram

Ulke Tiirkiye

Oyuncular (Baslica) Ayta¢ Sasmaz, Siimeyye Aydogan, Belgim
Bilgin, Ferit Aktug, Burak Seving, Cagdas
Onur Oztiirk, Gozde Cigaci, Furkan
Kalabalik, Levent Ozdilek, Deniz Tiirkali

* Filme ait tlim bilgiler yazar tarafindan tablolastirilarak sunulmustur.

Filmin Konusu

Film, 1980’lerde kiigiik bir Anadolu yerlesiminde baslayan aile hikdyesiyle agilir.
Kagarak evlenen Adem ve Zehra’nin bir ogullari, ‘Baha’ olur. Baha bebekken gegirdigi menenjit
hastaligi sonucunda isitme yetisini yitirir; bu durum ailenin yasamini ve Baha’nin ¢ocuklugunu
derinden etkiler. Aile hem ekonomik zorluklarla hem de ¢evresel damgalanma ve 6nyargilarla
bas etmek zorunda kalir. Yillar i¢inde Baha yalniz ve izole bir geng olarak biiyiir; iletisim
zorluklar1 ve sosyal dislanma onun kimlik deneyimini bigimlendirir. Tek arkadasi babasinin yakin
arkadasmim oglu Kubilay’dir. O da onu tam olarak anlayamaz. Hayati, kendisiyle benzer
deneyime sahip olan Leyla ile tanismasiyla tamamen degisir. Leyla da isitme engelli bir bireydir.
Aralarindaki iletisim s6zctiklerden ¢ok beden dili ve isaretlerle kurulur. Leyla, daha iyi gelirli ve
ozel egitim almis bir aileden gelmektedir; okuma-yazma ve isaret dili bilmesi, Baha’nin kendini
anlasilmis hissetmesini saglar. Cocukluk arkadasligi her yaz kasabaya gelen Leyla ile siirerken,
Leyla’nin yoklugu Baha’da derin bir yalnizlik duygusu yaratir. Neticede ikili arasinda gelisen
iligki, onlar1 kisa siireli bir mutluluga tasir ancak toplumsal normlar, aile tepkileri ve yapisal
engeller bu mutlulugu tehdit eder.

Zaman ilerledikce iki geng, ergenlik ve geng yetiskinlik donemine gecer. Baha’nin ailesi,
cocugunun engeliyle bas etmeye calisirken hem kendi caresizliklerini hem de toplumsal
onyargilar1 hissetmektedir. Siirekli kendilerini suclu hissetmeleri, Baha’ya yetememe duygusu
aile i¢i iliskilerde derin dramatik etkiler meydana getirmektedir.

Baha ile Leyla arasindaki iliski, karsilikli duygusal baga dayanan ve giderek derinlesen
bir birliktelik olarak ilerlemektedir. Ancak Leyla’nin babasmin (Bursa’ya) tayinin ¢ikmasiyla
birlikte, iliskileri kesintiye ugramaktadir. Leyla ve ailesi bu siirecte aniden Leyla’nin hamile
oldugunu 6grenir. Bu durum Baha’dan gizlenir ve gen¢ kadinin rizasi diginda baska bir evlilige
zorlanmasiyla sonuglanir. Farkli bir ilde olmalar1 Leyla’nin ananesi tarafindan iliskinin
sonlandirilmasi i¢in bir firsat olarak degerlendirilir ve Baha’ya Leyla’nin yurt disina gittigi
yoniinde bilgi verilir. Baha ¢ok uzun siire Leyla’nin gidis haberinin iizlintiisiiyle miicadele etmek
durumunda kalir ve ona higbir sekilde ulasamaz. Tam bu siire¢lerde babasimin ani oliimiiyle de
birlikte Baha intihar esigine kadar gelir. Kubilay ve annesinin destegiyle bu siirecte hayatta
kalma miicadelesi verir.

Leyla’nin hamileligi ve ailesinin Baha’nin engelli ve yoksul bir ailenin ¢ocugu
olmasindan dolay1 engelleyici tutumu genglerin bireysel hak ve oOzgirlikleri ile toplumsal
normlar arasindaki catigmayr ve damgalanma durumlarim bir kez daha vurgulamaktadir.
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Leyla’'nin rizas1 disinda evlendirilmesi ve trajik 6liimii (evlendigi gece balkondan diigerek),
Baha’nin yasamindaki dramatik doniim noktalari olarak 6ne ¢ikar. Film, Baha’nin kendi ayaklari
tizerinde durma, is hayatina atilma ve hukuki miicadelelerle kizi Yesim’in bakim hakkini
kazanma siirecini takip eder. Engelli bir birey olarak karsilagtigi toplumsal onyargilar ve
ayrimcilik, Baha nin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirebilmesi igin giiclenmesini zorunlu
kilar.

Film boyunca damgalanma, ayrimcilik, yalnizlik, aile i¢i ¢aresizlik ve giiglenme temalari
tekrar eden motifler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Filmin ana ¢atigmasi, Baha’nin kigisel gegmisi ve
disaridan gelen damgalar ile aile ve kurumlarin kisitlayici tutumlar1 arasmdadir. Ozellikle
Baha’nin, iligkisinden bir kiz ¢ocugu (Yesim) olmasi ve bu ¢ocukla iligkisini siirdiirebilme
miicadelesi; hukuki, toplumsal ve duygusal engelleri agsma ¢abas1 film boyunca belirleyici bir
tema olarak islenmektedir. Film, isitme engelli bireylerin kimlik, aidiyet ve ebeveynlik
deneyimlerini; toplumsal damgalanma, bakim yiikii ve hak temelli miicadele ekseninde ele alarak
sona dogru ¢oziimleyici ve diiglindiiriicli bir final sahnesine dogru ilerlemektedir. Sonug olarak
film; sosyal diglanmaya ugrayan bireylerin deneyimlerini ve ailelerin yasadigi zorluklari,
giiclenme ve hak temelli miicadele ekseninde ele alarak izleyiciye dram temali bir aktarim
saglamaktadir.

Film boyunca sosyal hizmet disiplinine dair birgok perspektif 6n plana ¢ikmaktadir.
Engelli iki gencin ekseriyetle de yoksul ve engelli bir birey olan Baha’nin yalnizlik, ayrimeilik
ve damgalanma duygulariyla bas etme siireci izleyicide derin bir melankoli olusturmaktadir.
Gerek engelli geng gerekse de ailesinin toplumda var olus seriiveni ¢alismada sosyal hizmet
perspektifinden islenmistir.

YONTEM

Calisma, Hatiran Yeter filmini sosyal hizmet disiplini iizerinden incelemek ve analiz
etmek amaciyla nitel arastirma yontemiyle kaleme almmustir. Tim g¢alisma sosyal hizmet
ekseninde yorumlayici bir paradigmay1 temel almig, bu minvalde bilhassa da engelli bir birey
olmaya dair yasam deneyimlerini anlamaya yonelik bakis acis1 benimsenmistir. Caligmada, nitel
analiz yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmis elde edilen veriler betimsel
analiz teknigi ile coziimlenmistir.

Dokiiman analizi, arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilmis tiim yazil1 veya gorsel
belgelerin analizi i¢in kullanilan nitel analiz yontemidir. Burada; reklamlar, kitap ve brosiirler,
dergiler, mektuplar, gazeteler, notlar, program kayitlari, filmler vb. ilgili dokiimanlar arasinda yer
almaktadir (Patton, 2002; Corbin ve Strauss, 2008). Dokiiman analizi yontemiyle elde edilen
veriler betimsel analiz adimlarina uygun olarak kodlanarak temalar halinde sunulmustur. Bu
baglamda film analizi, sosyal hizmet disiplini agisindan 6nem tasiyan damgalanma, yalnizlik ve
ayrimecilik gibi kavramlar iizerinden, engelli bireylerin yasam deneyimlerine odaklanarak
gerceklestirilmistir.

Aragtirma siirecinde Oncelikle film bastan sona birka¢ kez izlenmis, her izleme
asamasinda engellilik kavraminin nasil ele alindig1 ve sunuldugu, karakterler arasi etkilesimler,
mekansal diizenlemeler, sosyal iligkiler, kullanilan kelimeler, semboller ve gorsel 6geler ayrintili
olarak not edilmistir. Bilhassa engelli bireylerin yasadig: giigliiklere dair hem agik diyaloglar hem
de ortiik mesajlar dikkate alinmig ve gerekli notlar alinmustir.

Veri toplama siirecini takiben filmden elde edilen gézlem ve notlar ¢oziimlenmis, elde
edilen veriler diizenlenmis, filmde 6ne ¢ikan ve tekrar eden unsurlar (kelimeler, ifadeler,
durumlar, zaman ve mekan oriintiileri) olgu ve durumlarin betimlenmesine dayali olarak ii¢ ana
temada derlenmistir. Temalarin olusturulmasinda hem filmin igeriginden elde edilen bulgular
hem de sosyal hizmet alanyazindaki kuramsal tartigmalar da belirleyici olmustur.

Caligmanin kuramsal temeli Erving Goffman’in damga kurami ve sosyal modelin
ogretileri lizerine temellendirilmistir. Analiz agamasinda 6zellikle “goriiniir damga-gizli damga,
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normallik, toplumsal rol beklentileri, karma temas gibi” kavramlara yer verilmistir. Bu perspektif,
filmin karakterlerinin toplumsal sistem iginde nasil konumlandigini, hangi davramiglarin norm
dis1 kabul edildigini ve bu norm digt konumun birey lizerindeki etkilerini derinlemesine
degerlendirme imkani sunmaktadir.

Filmin kurgusal bir yapisi olmasi ¢aligmanin analiz siirecindeki sinirliliklarindan biridir.
Buna ragmen film, toplumsal ger¢ekliklerin izlerini tagimakta; bu nedenle analiz, filmin kendi
baglami i¢inde yapilirken aynm1 zamanda sosyal hizmet disiplini i¢in anlamli olabilecek
¢ikarimlara odaklanmistir. Ana temalara ait bilgiler MAXQDA 2024 programu tarafindan elde
edilen asagidaki sekilde verilmektedir. (Bkz. Sekil 1)

Engelli Cocuk Ebeveynliginde Psiko-

Sosyal Giigliikler
032
Engelli Birey Olmanin Getirdigi Psiko- Damgalanmaya Karsi Hak Temelli Miicadele
Sosyal Giigliikler ve Giiglenme

Sekil 1. Ana Temalara Dair Kodlamalar

BULGULAR VE TARTISMA

1.Engelli Cocuk Ebeveynliginde Psiko-Sosyal Giicliikler

Filmde yer alan olay oriintiileri baglaminda engelli ¢ocuk ebeveynliginin psiko-sosyal
giicliikler temas1 olusturulmustur. Bu tema altinda engelli bir gocuga sahip olan ebeveynlerin
yasadig1 belirsizlik, sugluluk, ¢aresizlik, umutsuzluk ve gelecek kaygisina dair anlatilar 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle aile bireyleri arasindaki iletisim bicimleri, gii¢ iliskileri ve duygusal
tepkiler iizerinden ortaya ¢ikan bu temada filmdeki yapisal ve duygusal dinamiklerin anlasilmas1
miimkiin olmaktadir. Bu baglamda bu temay1 destekleyen sahne icerikleri ve karakter ifadelerine
yer verilmistir.

Baha’nin dogduktan sonra kii¢lik yaslarda Menenjit hastaligina yakalanmasi nedeniyle
isitme engelli bir birey olmas1 durumunda ailenin yasadig1 sugluluk ve caresizlik duygusu ise
filmde ¢ok giiclii bir sekilde islenmistir. Bu duygusal yogunluk asagida yer alan Adem ve Zehra
arasindaki diyalogda giiclii bir sekilde aktariimaktadir:

Zehra: “Ne olursun yapma artik... Bir aydir harap ettin kendini.

Konusmayacaksin yine... Konugsana artik, Adem! konus benimle!” (14°.19"-

16°.277)

Adem: “O giin... Uyarmigtin beni. ‘Doktora gidelim’ demistin. Ben yine

bildigimi okudum. Seni dinleseydim eger su an... Oglumuz... Sagir olmayacakt.

Ve ben bunu bile bile bu saatten sonra onun yiiziine nasu bakacagim?” (14°.19 -

16°.277)

Zehra: “Haywr, hayir, hayir! Seninle bir ilgisi yok. Sen de duydun doktorlart bu

illet béyle bir seymis, boyle sonuclar olabiliyor iste. Hastaneye bir giin énce

gitmisiz, bir giin sonra gitmisiz... Bunun é6nemi yok artik Adem. Adem, yalvaririm,

yalvaririm... Ne olursun topla kendini artik. Hem bizim oglumuz saglikli, yastyor.

ITkimizin de sana ihtivact var. Sensiz olmaz. Bizim senden baska hi¢ kimsemiz yok.

Bizim birbirimizden baska hi¢ kimsemiz yok Adem.” (14°.19”-16".27")

Yukarida yer alan sahneler engelli bir cocugun varliginin ebeveynler iizerinde meydana
getirdigi sugluluk duygusu, yetersizlik hissi ve ebeveynlik rollerine iligkin gilivensizlik ve
belirsizligin 6rneklerini sembol etmektedir. Altuntag ve Atasii-Topguoglu (2016: 197-209) ve
Bek, Giilveren ve Sen (2012) tarafindan yapilan c¢aligmalar da karakterlerin bu duygularim
destekler niteliktedir. Ailede engelli bir cocugun varliginin kabul edilmesi zaman alan bir siire¢
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olmakta; ¢ogu zaman esler bu engellilikten dolay1 birbirini suglayabilmekte; baglarma gelen bu
stireci bir imtihan sebebi olarak degerlendirebilmekte; baglarina gelme nedenlerine dair suglayici
bir tutum sergileyebilmektedirler. Ebeveynlerde iiziintii, hayal kirikligi, korku, yas tutuma, inkar,
sucluluk, utanma ve umutsuzluk gibi karmasik duygular bir arada yasanabilmektedir. Yine engelli
bir ¢cocugun bakimindan ekseriyetle kadinlarin sorumlu olma durumunun kadinlarda duygusal ve
fiziksel yikii arttirdigy; is hayati, egitim hayati, sosyal hayat gibi alanlardan uzaklastirarak,
depresyon, panik atak, sucluluk, kendini yetersiz hissetme, umutsuzluk, yogun yalnizlik ve kaygi
diizeyindeki artig gibi psikolojik sorunlari tetikledigi de ortaya konmaktadir.

Filmde Adem’in (baba), engelli ¢ocugu i¢in okul siirecini takip ederken yasadigi yogun
caresizlik agik¢a goriilmektedir. Cocugu igin uygun bir okula ulasamamanin yarattigi gii¢liikler
karsisinda giderek artan bir caresizlik yasamaktadir. Biirokratik engeller nedeniyle bir ¢éziim
bulamadik¢a kendisini ebeveynlik baglaminda yetersiz hissettigi goriilmektedir. Bu durum,
Adem’in arkadasi Nevzat’la yaptigi konusmadaki su diyalogda agik bir bigimde ortaya
¢ikmaktadir:

Nevzat: “Adem. Okullar basliyor bu Baha'nin bu okul isi ne oldu, bir geligsme var

mi?” [...] (18°.257-19°.08")

Adem: “Cok aciz hissediyorum kendimi ya. Hichir ise yaramiyor musum gibi

boyle. Ya... Cocugunu okula géndermeyen adama baba mi denir Nevzat?”

(18°.257-19°.08")

Engelli bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarimin gelecegi i¢in endiselenmesi
bilhassa kendilerinin 6liimiinden sonra “Ben 6liince ne olacak” sorusu, engelli cocugun tek basina
disar1 ¢ikma durumunda kaybolabilecegi endisesi, istismar edilebilecegi kaygisi da tespit edilen
yogun duygular arasinda yer almaktadir (Altuntas ve Atasii-Topguoglu, 204-210). Filmde Zehra
ve Adem, Baha’nin gelecegine dair yogun belirsizlik ve c¢aresizlik hissi yasamaktadir.
Kendilerinin olimiinden sonra Baha’min bakimini istlenecek kimsenin olmamasi, onlari
ogullarin kiigiik yasta oto tamircisine (Babasi Kubilay’in yanina) ¢irak olarak verme yoniinde
zorlayici bir karara sitiriikler. Zehra’nin su sozleri, bu kaygiy1 acik bigimde goriiniir kilmaktadir:

Zehra: “Bizden sonra nasil olacak, Adem? [ ...] Biz oldiikten sonra kim bakacak

ona? Hayatini nasil idame ettirecek? Olmaz, yapamaz ki! Bir sey yapmamiz lazim

Adem.” (20°.447-21".18")

Engelli ¢cocuk ebeveynliginin en belirgin psiko-sosyal giicliiklerinden biri olan iletisim
kuramama ve duygusal yetersizlik hissi, Adem’in ogluyla bag kurmaya calistig1 asagida yer alan
sahnede acik bir bigimde ortaya konmaktadir:

Adem: “Oglum, camim... Neyin var, giizel yiizliim? He? Anlat bana hadi. Neye

agliyorsun yavrum? Ah be c¢ocugum... Bir anlayabilsem neyin var, bir

¢ozebilsem... Bak, siz annenle anlasabiliyorsunuz az ¢ok; ana yiiregi o,

konusmasa da anliyor bir bakisindan. Ben beceremiyorum ki, anlayamiyorum ki

derdini! Bir bilsem, bir anlasam... Yeminle, derman olacaksa bak, diinyay
yakarim senin icin be! He?” (33°.137-34°.06")

Yukaridaki sahne ise daha 6nce de deginilen bir gercekligi bir kez daha vurgulamaktadir.
Engelli bireylerin bakicilar1 ¢cogunlukla kadinlardan (anne, kiz ¢cocugu, es, gelin) olusmakta ve
erkekler bakim ve iliski kurma siirecinde kadinlara gore daha geri planda kalabilmektedir.
Nihayetinde Altuntas ve Atasii-Topguoglu (2006: 207) engelli ¢ocugun bulundugu evlerde,
erkeklerin evi terk etme egiliminin fazla oldugu bu durumunda zaman zaman bogsanmalara neden
oldugu sonucunu elde etmistir. Yine kaleme alinan farkli ¢calismalarda babalarin engelli ¢ocuk
karsisinda “sok, inkar ve utanma” evrelerini agsmakta giicliik ¢ektiklerini, bakim konusunda
annelere gore daha geri planda kalabildiklerini bu durumunda kac¢imilmaz olarak duygusal
yetersizlik ve iletisim kopuklugu ile sonuglandigini ortaya koymaktadir (Ozkar, 2020; Gezgin ve
Yilmaz, 2022).
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Goffman ebeveynlerin yagadigi sucluluk ve utanma duygusunu fahri damgalanmayla;
damgali bireylerle normaller arasindaki etkilesimi ise karma temas kavramlariyla agiklamaktadir.
Fahri damgalama sonucu toplum engelli gocugun itibar kaybii ebeveynleriyle de paylasmaya
mahkim eder. Bu durum ebeveyn ve engelli ¢cocuk arasinda psikolojik bir bariyer olusmasina ve
iletisimde yasanabilecek giicliiklere de kapi aralamaktadir. Nihayetinde durum, ebeveynlerin
gocugu bir birey olarak degil, kendi itibarini zedeleyen bir yiik olarak kodlamasina neden olmakta
babalar ise bu tabloda daha agir bedel 6deyen pozisyonda yer alabilmektedir (Goffman, 2014).

2. Engelli Birey Olmanin Getirdigi Psiko-Sosyal Giigliikler

Filmde yer alan olay oriintiileri baglaminda engelli birey olmanin getirdigi psiko-sosyal
glicliikler temasi1 olusturulmustur. Bu tema altinda engelli bir bireyin yasadigi damgalanma,
yalnizlik, ayrimeilik, 6n yargi ve engelleyici tutuma dair anlatilar 6n plana ¢ikmaktadir. Filmde
engelli bireylerin yasadigi psiko-sosyal giicliikler 6zellikle iletisim giigliigii, sosyal iliskilerden
diglanma, benlik algisinda bozulma ve bagimlilik hissi tizerinden goriiniir hale gelmistir. Baha’nin
icsel monologlarinda engellik durumunun yalnizca fiziksel bir smirlilik degil ayn1 zamanda
bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu tiim iliskileri ve i¢ diinyasmi sekillendiren ¢ok boyutlu bir
deneyim oldugunu gdstermektedir. Bu siirece dair replikler asagida yer aldig1 gibidir:

Baha: “Mahalledeki cocuklar aralarina almiyorlardi beni. Sanki kendi

bedenime esir diismiis hapis hayati yasiyordum. Sikigip kalmistim. Bir insan bu

sekilde nasil yasayabilir ki? [...] Zaman geciyor. Ben biiyiiyordum. Annemle

babam ellerinden geldigi kadar her animda yanimda olmaya ¢alisiyorlardi ama

iletisim kuramiyorduk. Ne diisiindiigiimii ne hissettigimi ne istedigimi kimseye

anlatamiyordum...” (16°.577-17°.25")

Baha: “Nevzat amcanin oglu Kubilay. Annemle babam disindaki tek arkadasim

niye bilmiyorum ama o diger ¢ocuklar gibi degildi. Beni seviyordu. Belki bana

acidigi icin? belki de babalarimiz arkadas oldugu igin...”

Baha: “Pazar giinleri Kubi (Kubilay) ile gecirdigimiz birka¢ saat haricinde

yvasadigim her an igkence gibi geliyordu artik bana. Diisiinmekten geceleri

uyuyamaz olmustum. Neden kimse beni sevmiyordu ki? Neden biitiin diinya ben
yokmusum gibi davraniyordu? Neden diger insanlar farklyydim? Ve neden ben?

Aklimi oynatmak tizeydim.” (26°.257-26".44").

Anlasilmak, iletisim kurmak, sosyallesmek her bireyin tabiatinda olan ve toplumsal bir
varlik olabilmenin temel gerceklerindendir. Engelli bireyler ise bu duyguyu daha yogun ve
derinden hissedebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda da engelli bireylerin yasadigi psiko-sosyal
giiclerin basinda diglanma, ayrimcilik, 6n yargi gibi olumsuz tutumlarin geldigi tespit edilmistir.
Nitekim bireyin egitim, barinma, is imkani, saglk, ulasim gibi hizmetlerden ya da sosyal
iligkilerden diglanmasi sosyal dislanma olarak tanimlanmakta, engelli bireyler ise bu kategoride
en ¢ok anilan grubu olusturmaktadir. Burada engelli bireyin sahip oldugu tutumdan ziyade
toplumun engelli bireye iligkin gelistirdigi engelleyici tutumun en biiyiik engel oldugu sonucuna
varilmstir (Karatag, 2002; Kéten ve Erdogan, 2014).

Yine engelli bireye hissettirilen kiiciimseme, asagilama, acima ve kiiglimseme gibi
olumsuz duygularin da toplum tarafindan insa edildigi ve bu durumun onlar i¢in son derece
olumsuz bir durum olarak nitelendirildigi sonucu elde edilmistir. Ustelik birey bu duruma
hastane, okul, mahalle, aligveris merkezi gibi toplumsal hayatin her alaninda maruz
kalabilmektedir (Ege, 2020: 236-237). Goffman toplumun bireyde gelistirdigi “engelleyici
tutumun” en biiyiik engel oldugunu savunmaktadir. Ona gore bu durum varsayilan toplumsal
kimlik ile fiili toplumsal kimlik arasindaki uyumsuzlukla iliskilidir. Toplum, herhangi bir bireyle
karsilastiginda onun belirli 6zelliklere sahip olmasini bekler (varsayilan kimlik), ancak engelli
bireyin sahip oldugu kusur bu beklentilerle ¢cakistiginda, bireyi siradan ve tam bir insan olmaktan
cikip “lekeli ve itibarsiz” birine indirger. Bu baglamda damga bireyin iizerinde tasidig: sabit bir
ozellik degil bir iligki bi¢imi, bir stereotip (kalip yargi) tir. Goffman’a gore “normaller” damgali
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bireyin “asagiligin1” aciklamak ve onun olusturdugu varsayilan tehlikeyi rasyonalize etmek i¢in
bir ideoloji insa ederler. Bu ideoloji sayesinde damgali bireye karsi yapilan ayrimcilik
haklilagtirilir. Acima duygusu bile aslinda bireyi normal statiisiinden uzaklastiran ve onu eksik
goéren toplumsal bir ingadir (Goffman, 2014).

Bilhassa Leyla ile tamisana kadar yasadigi derin yalnizlik, dislanma ve iletisim kuramama
deneyimleri, akabinde de kendi gibi engelli birey olan Leyla’yla tamismasindan sonraki
yagaminda ilk kez “anlasildigini hissetme” ve “aidiyet kurma” duygusunun sunumu 6nemli bir
gecis siirecini temsil etmektedir. Babasmin (Adem) ani 6liimii ve Leyla’nin babasiin tayini ¢ikip
baska bir sehre tasinmasindan sonra Baha’min yasadigi derin yalmzlik duygusu yeniden
tetiklenmis, engelli bireylerin sosyal ¢evre yoksunluguna bagli kirilganliklariin derinlesmesi bir
kez daha filmde vurgulanmstir. Bu siirece dair replikler asagida yer aldig1 gibidir:

Baha: “Sonra bir giin onu gérdiim. Sanki o an benim igin zaman durmustu. Sonra

tekrar akmaya bagsladi tabi. Ilk defa bir insan benden kacmiyordu. Hem de

diinyamin en giizel gozlerine sahip insani. O da benim gibiydi. Demek ki bu

diinyada tek degildim baskalar: da vardi. [...] Onu gordiigiim andan itibaren

baska hi¢chbir sey diisiinememistim. Bir tiirlii ¢tkartamiyordum aklimdan. Madem

benden kagmamusti belki arkadas olabilirdik. [...] Onun yanindayken daha once

gercek manada hi¢ hissetmedigim bir duygu hissediyordum. Mutluluk... [...]

Sanki bir anda biitiin dertlerim kus olup u¢mustu. Hafiflemigtim.” (26°.45"-

31.157)

Baha: “Kus u¢maz kervan gecmez bir yerdesin. Su olsan kimse i¢mez, yol olsan

kimse ge¢mez. Elin adami ne anlar senden? Cikarsin bir dagin basina bir agag

bulursun, tellersin, pullarsin gelin eylersin. Bir de bulutlar: goriirsiin. [...] Cin

¢cin otiiyor yiiregimin kokiinde su diinyamin issizligi. Tanri kimsenin bagsina

vermesin béyle bir yalnizlig1.” (78°.357-79°.19”)

Anlasilacag1 tizere engelli bireylerin yasadigi psiko-sosyal giigliikklerin temelinde
iletisime ve anlagilmamaya dayali giicliikler yer almaktadir. Baha’nin kendi gibi isitme engelli
baska bireyle (Leyla) karsilasana kadar yasadigi yalnizlik duygusu filmde islenen en 6nemli
temalar arasinda yer almaktadir. Yapilan caligmalar engelli bireylerin iletisim kurma konusunda
ortak engellere sahip olma durumu veya konustugunda rahat anlagilamama durumunun ikincil
iligkilerini ve arkadaslik tercihlerini etkiledigini gostermistir. Yine engelli bireylerin kendi gibi
engelli baska bir bireyle daha rahat ve kolay iletisim kurabildigi tespit edilmistir (Alsancak, 2018;
Alptekin, 2024).

Baha’nin erken yasta c¢alisgma hayatina baslamak zorunda kalmasi, yasitlartyla
oynayamamasi, egitim hayatindan yoksun kalmas1 engelli birey olmasindan 6tiirii yasadigi psiko-
sosyal giicliiklerin bir baska boyutunu gozler oniine sermektedir. Buna dair i¢sel monolog
asagidaki gibidir:

Baha: “Babam hakiyydi. Alisacaktim belki ama kizgin degildim. Sadece

tizgtindiim. Cok iizgiin... Diger ¢cocuklar okula giderken ya da oyunlar oynarken

ben koca koca adamlar gibi giinde on iki saat ¢calismak zorundaydim.” (24°.20 -

24°.39")

Egitim ve is hayatindan geri planda kalmak sosyal diglanma ve benlik sunumunda diger
Oonemli parametrelerinden biridir. 80’li ve 90’11 yillar1 tema edinen film bu konu iizerine oldukga
fazla egilmistir. Glinlimiiz kosullarinda ise bilhassa 2005 tarihinde yiirtirliige giren 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun ile engelli bireylerin toplumsal yasama diger bireylerle esit ve tam
katilimini saglamasi hedeflenmekte ve egitim, saglik, istihdam, rehabilitasyon, bakim ve fiziki
cevreye erisilebilirlik gibi alanlardaki diizenlemelere yer verilmektedir (5378 Sayili Engelliler
Hakkinda Kanun, 2005). Tiim yasal diizenlemelere ragmen yapilan alan taramasinda mevcut
eksikliklere dair verilerin varligi da dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de 6zel egitim resmi ve 6zel
egitim kurumlar tarafindan karsilanmaktadir. Ozel Egitim Anaokulu, ilkokulu ve Ortaokulu,
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Bilim Sanat Merkezi, Orta 6gretimde hizmet veren okul ve kurumlar, 6zel egitim mesleki egitim
merkezi (okulu), 6zel egitim is uygulama merkezi (okulu), rehberlik ve arastirma merkezleri, 6zel
mesleki rehabilitasyon merkezleri, isitme, gorme, ortopedik engelli bireyler igin agilan okullar ek
olarak genel egitim faaliyeti kapsaminda kaynastirma siniflari, 6zel egitim simiflari, evde 6zel
egitim uygulamasi, destek egitim odasi ve hastane smifi gibi kurumlar ve uygulamalar
bulunmaktadir (Karaca ve Bayir, 2021). Egitime gereksinim duyan engelli 6grenci sayisinin fazla
olmasi nedeniyle bilhassa kaynastirma smiflarindaki fiziki alt yap1 ve egitimci sayisinin az
olmasi; Rehberlik ve Arastrma Merkezlerinde ailelerle is birliginde belirli standartlarin
saglanamadigi, ebeveynlerden bazilarinin siirece dahil edilmedigi, uzmanlarla yeterli iletisim ve
bilgi paylasimi saglayamadiklari, ailelere haklar1 konusunda yeterli bilgilendirme yapilmadigi ve
gerekli isbirliginde eksiklerin oldugu paylasilan veriler arasindadir (Oztiirk, 2023; Day1, Ataman
ve Kosretas, 2023). Yine gdrme engelli bir 6grencinin tahtay1 yeterince okuyamamasi, ortopedik
engelli bir 6grencinin okula ve okul igerisindeki erisimde gesitli zorluklar yagsamasi, okul i¢indeki
fiziksel ve sosyal aktivitelere katilim saglayamamalar1 bilhassa {iniversite ortaminda bazi
iniversitelerde fiziksel kosullarin (asansorlerin sik bozulmasi, sesli uyar1 ve kabartma sisteminin
bulunmamasi, dik rampalarin bulunmasi, yetersiz engelli tuvaletlerinin olmasi, ATM ve
kantinlerin fiziksel yapisinin uygunsuzlugu, &gretim iiyelerinin engelli bireylerin anlayacag:
sekilde tahtay1 ve slaytlar1 betimlememesi, ¢alisabilmeleri i¢in ayr1 bir ders notlar1 olmamasi,
smavlardaki belirsizlikler vb.) uygunsuzlugu gibi durumlar engelli bireylerin yasadig
dezavantajlilig1 pekistirmektedir (Bahadir vd., 2016; Ozil, 2023).

Egitimde yasanan yapisal eksikliklerin, engelli bireylerin is giicli piyasasina katilimindaki
dezavantajliliklar1 da pekistirdigi anlasilmaktadir. 2003 yilinda yiiriirliige giren 4857 Sayili Is
Kanuna gore isverenler elli veya daha fazla sayida is¢i ¢alistirmalar: 6zel sektor isyerlerinde %3
engelli, kamu isyerlerinde ise %4 engelli bireye istihdam saglamak zorundadir (4857 Sayil Is
Kanunu, md. 30). Engelli bireylerin toplumsal katilimina destek olan bu uygulamaya karsi, is
yerlerinin ceza 6deme zorunlulugu nedeniyle isverenlerin elli kisiden az kisi ¢aligtirma gibi
yontemlere bagvurabilmesinin oniinii agmaktadir (Gedikli, 2022: 90). Yine engelli bireyin; engel
diizeyi, engelli aylig1 alma veya gelir getiren iste caligsma durumlari da istihdam alaninda yasadig:
giicliikleri etkilemektedir. Yeterli diizeyde egitime sahip olmayan engelli bireyler istihdamda yer
alsalar dahi disiik ticret diizeylerinde ya da uygun olmayan alanlarda istihdam edebilmektedir
(Geng ve Cat, 2013; Alptekin, 2024).

Bir¢ok farkli kurumun varligina ragmen sosyal model ve Goffman’in damga kurami
cergevesinde degerlendirmeye gidildiginde, sosyal igermenin ve firsat esitliginin Gtesine gegen,
bireyin damgalanarak ayrimciliga maruz kalmasina zemin hazirlayan yapisal mekanizmalarin
varlig1 dikkat cekmektedir. Goffman, bu durumu bireyin engellilik durumundan bagimsiz olarak,
toplumun “normal” kalibin1 koruma amaciyla iirettigi yapisal baskilardan kaynakli gérmekte, bu
baglamda egitim ve istihdam sistemlerini damga araciligiyla bireyi “kendi yerinde” tutarak
toplumsal statii hiyerarsisinin siirdiiriilmesine hizmet araci olarak gérmektedir (Goffman, 2014).

3. Damgalanmaya Karsi Hak Temelli Miicadele ve Giiclenme

Kendi gibi engelli bireyle duygusal bir bag kuran Baha’nin, iligkisini siirdiirebilmesinin
oniindeki temel engel Leyla’nin ailesinin hem engellilige hem de Baha’nin sosyo-ekonomik
durumuna yo6nelik 6nyargili ve dislayict tutumlaridir. Bilhassa Leyla’nin ailesinin damgalayici ve
dislayict tutumlari, filmdeki hak temelli miicadelenin baslangic noktasini olusturmaktadir.
Leyla’nin ailesinin engelliligi bir evlilik engeli olarak gérmesi sonrasinda Leyla’nin rizas1 disinda
baska biriyle evlendirilmesi ve evlendigi gece 6lmesinden sonra Baha icin ¢ok yonlii bir kayip
deneyim siireci beraberinde gelmektedir. Filmin yaklasik yetmisinci dakikasindan itibaren
Baha’nin bu kayiplar karsisinda gosterdigi direng, ayakta kalma, giiclenme cabas1 ve kizina
ulagsma miicadelesi “damgalanmaya karsi hak temelli miicadele ve gliclenme” temasini ortaya
¢ikaran anlat1 ériintiilerini olusturmaktadir.
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Baha’nin yasadigi durumlar karsisinda kendi i¢sel dinamiklerini sorguladigi ve gliglenme
yoniindeki ilk kararliligin1 simgeleyen i¢gsel monologda su ifadeler yer almaktadir:

Baha: “Ben ayaklanana kadar dedikodular ¢oktan ayyuka varmisti. Her seyi

ogrenmistim. Leylami zorla baskasina vermiglerdi. Peki ama neden? Neden

vapnuglardi bunu? Neden kyynuslardi bize? Bunu dgrenmeden rahat yiizii yoktu

bana. Kalbimi sokiip parampar¢a eden kim varsa hesabuu sormaya

kararlydim.” (119°.007-119°.39”)

Sosyal hizmetin temel odagini olusturan giiclendirme yaklagimin temelinde; kendine
giiven duyma, kendi haklarinin savunucusu olma, elestirel diisiinebilme, baskici uygulamalar ve
politikalara kars1 giiglii olabilmek bulunmaktadir (Erbay, 2019). Thompson (2016) herkesin
hayatinin bir ddneminde gii¢siizIiigli deneyimleyebilecegini lakin engelli bireylerin bu durumlara
daha yakin oldugunu ifade etmistir. Baha’nin Leyla’nin annesinin evinden ¢ocugunu almasindan
sonra savcinin ifadeye cagirdigi sahnede Savcinin Baha’yi dislayan tavrina karst Baha’min
kendini savunmasi, damgalanmaya karsi hak temelli bir durus gelistirerek giiclenme siirecine
girisinin bir diger 6nemli temsilini olusturmaktadir. Bu diyalog asagida yer aldig1 gibidir:

Saver: “... Bu insanlar elalem mi? Kizlarimin ¢ocugu... Torunlari... Ne giizel

sahip ¢ikmislar. ‘Bakicilarla biiyiitiiyorliar’ demiyorsun bir de iiste ¢ikmaya

calisyyorsun.”

Baha: “Ben cocuguma bakabilirim. O benim evladim. (Isaret dili ile ifade

etmistir)”’

Savel: “Ne belli senin eviadin oldugu? Su tipe, saca sakala bak! Sen kendine

bakamiyorsun belli ki! El kadar sabiye nasil bakacaksin? Dava a¢san hakim sana

velayeti verir mi santyorsun? Kiz dedesi ile ananesinde kalacak!” (126°.54"-
127°.28”)

Baha’nin giiclenme siirecindeki kararli sdylemine dair dikkat ¢ekici sahneye dair
alint1 ise asagida yer almaktadir:

Baha: “Pes etmeyecegim anne. Kizimi o iblislerin eline birakmayacagim merak

etme. Eminim Leylamda béyle olsun isterdi.” (129”7.20"- 129”.28”)

Baha ekonomik kosullarini iyilestirerek kizinin (Yesim) velayetini alma miicadelesinde
kararl bir bi¢cimde ilerlemektedir. Birden fazla iste ¢alismasi, kendi potansiyelini kesfetmesini ve
ozyeterlilik algisinin gliclenmesini saglamaktadir. Bu siirecte sosyal ¢evresinden gordiigii destek
onun giiclenme siirecinin dnemli bir bileseni olarak filmde belirginlesmektedir. Kendi is yerini
acarak ekonomik bagimsizligmi saglamasi ise Baha’nin hem kisisel giiclenme siirecini
pekistirmekte hem de hukuki miicadelesine yeni bir ivme kazandirmaktadir.

Kiziin velayetini aldiktan sonraki ebeveynlik deneyimleri, Baha’nin damgalanmaya
kars1 yiiriittiigli hak temelli miicadelenin somut bir sonucu olarak giliglenme siirecinin goriiniir
hale gelmesini somutlastirmaktadir. Baha’nin Leyla’nin mezarinin basinda kizi i¢in yasadig:
korku ve giliven arasindaki ¢catigma, Baha’nin hem duygusal hem de hak temelli giiclenme siirecini
gOriliniir kilmaktadir. Buna dair diyaloga asagida yer verismistir:

Baha: “Zaman seninle durdu. Kizimizla yeniden bagsladi. [...] Okullarin

acilmasina da az kaldi. O kadar korkuyorum ki kizimizda benim gibi okula kabul

etmeyecekler diye. Biliyorum Yesim benim gibi degil. Saglikli normal bir ¢ocuk.

Ama elimde degil ne yapayim. Soz konusu kizimiz oldugunda hem diinyanin en

gliclii adami hem de en gii¢siiz adamyyim.” (145°. 017- 146°. 177)

Engelli bir birey olan Baha’nin ekonomik bagimsizligini kazanma ve ebeveynlik roliinii
yerine getirmek i¢in verdigi hukuki miicadele, filmde hak temelli yaklasim ve giiclendirme
perspektifinin temel ilkeleriyle ortiisecek sekilde ele alinmakta ve film bu mantik ¢ergevesinde
sonlanmaktadir. Bu siireg, bireyin kendi yasami {izerindeki kontroliinii arttirma ve toplumsal
icermeye aktif bicimde dahil olma ¢abasini sosyal hizmet perspektifinden yansimaktadir.
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Goffman, bireyin giiclenme miicadelesini hak temelli bir dil yerine damgalanmis kimligin
yonetimi ve ahlaki kariyer kavramlar: {izerinden ele almaktadir. Ona gore giiglenme, bireyin
toplumsal normlar1 “normal” bakis agisiyla 6grenmesiyle baslayan ancak bu normlara edilgen
bigimde boyun egmek yerine kendine atfedilen damgali kimligi nasil idare edecegini
ogrenmesiyle sekillenen Dbir siiregte ilerlemektedir. Bu ilerleyiste birey, toplumsal etkilesimleri
kendi kimligini koruyup yeniden insa ettigi bir eylem alanina doniistiirmekte ve bilgi denetimi,
ego kimligi ve irade Ozgiirliigii araciligiyla toplumsal beklentilere direng gelistirmektedir. Bu
sayede giliglenme, bireyin hem toplumsal baskiya karsi stratejik bir var olus gelistirmesini hem de
benligiyle kurdugu igsel yiizlesmesi ve empati siirecini igeren dinamik bir miicadele alanina
doniismektedir (Goffman, 2014).

SONUC

Sosyal diglanma, egitim, saglik, ulasim, barinma, istihdam, sosyal iligkiler gibi toplumsal
hayatin her alaninda bireyin biitiinlesmedigi ve digarida kaldigi durumlar ifade etmek {izere
kullanilmaktadir. Engelli bireyin sosyal diglanma siirecinde bir diger yasadig1 ve belki de kendini
en ¢ok hissettiren dgelerden digeri de engelli bir birey olmalarindan kaynakli kendilerini
damgalanmis ve ayrimcilifa maruz kalmig hissetmeleridir. Goffmanci paradigma damga
kavramini birgok farkli perspektiften ele almis ve en ¢ok da bireylerin kendi elleriyle insa ettigi
ve iletisim ve etkilesim kaliplariyla siirekli yeniledigi bir siirece 151k tutmustur. Yazili olmayan
fakat toplumu olusturan bireyler tarafindan siirekli yeniden tiretilen bu insada engelli bireyler en
¢ok maruz kalan grubu olusturmaktadir. Bu minvalde kaleme alinan eserde Hatiran Yeter Filmi
iizerinden betimsel bir incelemeye gidilmis, filmde yer alan sahnelerin giiniimiizde ne kadar vuku
buldugunu kritik etmistir.

Sosyal dahil etme siirecinde uygulanan politikalar toplumsal dahil etme ve biitiinlesme
agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bilhassa sosyal hizmet gibi engelli bireyleri merkezine alan
bir disiplin i¢in bu entegrasyonun énemi tartisilamaz bir gergeklik tasimaktadir. Yapilan bir¢ok
olumlu diizenlemeye ragmen bilhassa etkilesimsel yargilarin Oniine gegilebilmesi siiphesiz
bireysel tavir ve toplumsal dinamiklerle de iliskilidir.

Bu nedenle yapisal ve politik bir perspektiften ziyade kaleme alinan eserde etkilesimsel
ve iligkisel yargilar, dislamalar ve damgalamalar dahilinde sosyal hizmet perspektifinden bir
degerlendirmeye gidilmis ve yine bireyin toplumsal konumunu sekillendiren kurumlardaki
durumu bu minvalde degerlendirilmistir.

Etik Kurul Beyam
Bu makale i¢in Etik Kurul onay1 istenmemektedir.

Yazarhk Katkisi
Arastirmaya yazarin katki oran1 %100’ diir.
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