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Eski Uygur Turkcesi Tip Metinlerinde Tedavi Usulleri

Treatment Methods in Old Uyghur Medical Texts
ARS. GOR. DR. GUNDOGAN ALPAY

Oz

Eski Uygur Tiirkgesi tip metinleri, Uygurlardan kalan geg¢ tarihli metinler olarak
degerlendirilmektedir. Bu metinler, yalnizca barindirdiklar: dilsel ve kiiltiirel 6zellikleriyle degil,
ayn1 zamanda donemin tip anlayisini ve tedavi sekillerini yansitmasi bakimindan da 6nem
tasitmaktadir. Bu metinler {izerinde geleneksel Hint tibbiin biiyiik bir tesiri oldugu, s6z konusu
metinlerin Astangahrdayasamhita, Yogasataka ve Siddhasiara gibi temel Hint metinlerinden terciime
edildikleri bilinmektedir. Bu sebeple bu metinlerde yer alan tedavi usulleri, Uygurlarin iginde
bulundugu medeniyet dairesinin bilgi birikimini ve kiiltiirel etkilesimlerini yansitan bir yapiya
sahiptir. Bu metinlerde hastaligin niteligine gore ¢ogunlukla maddi tedavi uygulamalar1 karsimiza
¢iksa da birtakim majik miidahale bigimlerine de rastlanmaktadir. Bu ¢alismada EUT tip
metinlerinde yer alan cesitli hastaliklarin tedavisine dair uygulamalar, birincil ve ikincil
uygulamalar olmak tizere iki ana gruba ayrilmistir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda Eski Uygur Tiirkgesi
devrinden miras kalan din dis1 malzemenin hekimlik uygulamalari ile sinirli olan kismini konu
edinmekte ve tarihsel Tiirk tibb1 baglaminda alan yazinina katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar sozciikler: Eski Uygur Tiirkgesi, tip, tip metinleri, tedavi usulleri, geleneksel Hint
tibb1

Abstract

Old Uyghur medical texts are considered late-dated texts inherited from the Old Uyghur
period. These texts are notable not only for their linguistic and cultural characteristics but also for
representing the medical understanding and treatment methods of the period. The following is
known about these texts: Traditional Indian medicine has had a significant influence on these texts.
It is known that they were translated from fundamental Indian texts such as the
Astangahrdayasamhita, Yogasataka and Siddhasara. For this reason, the treatment methods in these texts
have a structure that reflects the knowledge and cultural interactions of the civilization in which the

Uyghurs live. Although we mostly encounter material treatment practices in these texts, depending
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on the type of disease, some forms of magic treatment practices are also encountered. In this study,
the treatments for various diseases in Old Uyghur medical texts are categorized into two primary
groups: primary and secondary treatment. This study also examines the non-religious material
inherited from the Old Uyghur period, specifically focusing on medical practices in these texts, and
aims to contribute to the literature in the context of historical Turkic medicine.

Keywords: Old Uyghur, medicine, medical texts, treatment methods, traditional Indian

medicine

GIRIS

ekimligin baslangicina dair kesin bir hiikiim vermek oldukca giigtiir. Fakat

degisken, devinim halinde ve diyalektik bir evren tasavvuru gergevesinde

“hastalik” etmenlerinin, karsiti olarak yorumlanabilecek olgulara tekabiil eden
“yasam” ile es zamanl bir bi¢imde var oldugunu ileri siirmek miimkiindiir. Bu varsayim; herhangi
bir hastaliga kars1 koruyucu, sagaltici her tiirden uygulamanin da kronolojik olarak yasamin
baslangicindan bu yana var olmasini gerekli kilmaktadir. Milyonlarca yildir devam eden i¢gtidiileri
sayesinde pek ¢ok hayvan tiirii, gesitli hastaliklarla bas ederek nesillerini devam ettirmeyi
basarmistir. Bu husus insan disindaki canlilarin maruz kaldiklari hastaliklar1 kendilerine 6zgii
yontemlerle pek tabii sagaltabildiklerini ve bu yonde davranis gelistirebildiklerini gostermektedir.
Ancak hekimlik; sistemli, metodik, birikime dayali ve insanogluna ait bir ugrastir.

Yazili kaynaklar, yaklasik 5000 y1l 6nce Akdeniz ¢evresi ve Yakin Dogu’da Mezopotamya-Maisir
medeniyetlerinde ortaya ¢ikan sonrasinda Yunan-Roma ve Islam medeniyetine intikal eden bir tip
alan yazin1 sunmaktadir (Bayat, 2016, s. 14). Bu alan yazinina bilim tarihinin diger konularinda
oldugu gibi Hint ve Cin tibb1 da gesitli bakimlardan dahil edilmektedir. Ancak diinya genelinde
bliytikli kiigtiklii her insan toplulugunun, farkhi sosyokiiltiirel ve gevresel etmenlerin etkisiyle
sekillenmis kendi kendine yeten ve 0Ozgilin hekimlik uygulamalarina sahip oldugu kabul
edilmektedir. Diinyanin bircok bolgesine yayilip gittikleri yerleri yurt tutan Tiirklerde de hem
tabiatla olan siki iliskinin hem de farkli toplumlarla kurulan temaslarin bir sonucu olarak temel ve
ileri hekimlik uygulamalarinin olmasi tabiidir.

Islamiyet dncesi Tiirkge tip alan yazimina ait en eski ve kapsamli yazili malzeme, Eski Uygur
Tiirkgesi [EUT] devrinde karsimiza ¢ikmaktadir. EUT edebiyati esasinda Manihaizm, Budizm ve
Hristiyanlik (Nasturi) gibi dinlere ait gesitli tiir ve konudaki metinlerin terciime ya da uyarlanmasina
dayanmaktadir. Ancak bu devre ait olup din dis1 konular1 iceren metinler de mevcuttur. Bu
metinlerin 6nemli bir kismin1 Uygurlarin giinliik yasamini ihtiva eden sivil belgeler olustursa da tip
veya saglik bilgisi metni olarak tarif edilebilecek birtakim fragmanlar da giintimiize ulasmis
durumdadir.

Bu ¢alisma, EUT devrinden miras kalan din disi malzemenin hekimlik uygulamalari ile siirlt
olan kismini konu edinmektedir. Bu yapilirken EUT devrine ait farkli tip ve saglik bilgisi metinleri
taranmis; bu metinlerden ¢alismanin konusuna uygun olan, nispeten biitiinliiklii ve ayrintili metin
parcalar1 ¢alismanin 6rneklemine dahil edilmistir. Segilen bu metin pargalar: ¢alismada italik sekilde
sunulmus; koseli parantez iginde “[Yazar Soyadi Yayim Yili Sayfa Numaras: Satir Numarasi]”

formiiliine gore isaretlenmistir. Farkli kaynaklardan derlenen bu metin pargalarinda, tutarli bir imla
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diizeni olusturmak amaciyla sozciiklerin yazimina zaman zaman miidahalelerde bulunulmustur.
Secilen metinlerin tamaminin Tiirkiye Tiirkgesine aktarimi, tislup birligi ve ceviri biitiinliigiinde
tutarlilik saglanmasi maksadiyla tarafimizca yapilmis ve bu aktarimlar tirnak isareti (“”) iginde

gosterilmistir.

1. ESKi UYGUR TURKCESI METINLERINDE CESITLI TEDAViI USULLERINE DAIR

Yukarida hekimligin; sistemli, metodik, birikime dayal1 ve insanogluna ait bir ugras olduguna
bununla birlikte Tiirklerin gerek tabiatla olan siki iligkilerinin gerekse farkli toplumlarla kurdugu
temaslarin bir sonucu olarak temel ve ileri hekimlik uygulamalarinin tarihin erken devirlerinden bu
yana var olmasinin zaruriligine deginilmisti. Bu husus Tiirk hekimlik tarihine dair genisge bir
literatiiriin mevcut oldugunu ihsas ettirmektedir. Ancak Tiirk hekimlik tarihinin baslangicina veya
ileri safhalarina dair etrafli bir bilgi sunmak, bu c¢alismanin kapsamini asacagi igin burada,
¢alismanin devamina zemin hazirlayacak bazi temel kavramlara ve Tiirk hekimligine dair ¢ikarim
yapmaya olanak saglayacak birtakim hususlara deginmekle yetinilecektir.

Bu ¢ercevede Tiirkcenin farkli devirlerine ait metinlerde, tibbi uygulamalar1 majik ve maddi
olarak ayirmaksizin, hekim anlaminda birden fazla sozciik karsimiza ¢ikmaktadir: Otagi, emgi, ata
sagun', kam? vb. Otagi, emgi, ata sagun sozcliklerine karsilik gelen kimselerin mahiyet bakimindan
aralarindaki ayrima dair kesin bir hiikiim vermek giictiir. Ancak gerek tedavi usulii gerek tedavi
edilen hastaliklarin tiirti bakimindan kam ile sozii edilen diger kimseler arasinda belirgin bir fark
vardir. Kutadgu Bilig’den bu ayrima dair birkag beyit soyledir:

olarda birisi otagi turur / kamug ig togaka bu emcgi eriir

yime 0k kereklig sana bu kisi / anminsiz onulmaz tirilik isi

tirig bolsa yalnuk yime igler ok / igin emgi korse otun emler ok

[Arat KB 438 4355/4358].

“Onlardan birisi otaci’dir. Tiim agr1 ve siziya bu sifacidir.”

“Yine ¢ok gereklidir sana bu kisi. Onlarsiz yapilmaz sthhat isi.”

“Saglikliyken insan aniden hasta olur. Hastaligin1 hekimler gérse hemen care

bulur.”

bularda basa keldi afsuncilar / bu yil yeklik igke bu ol emgiler
bularka yime Ok katilgu kerek / bu yil yeklig igke okigu kerek
otagt unamaz mu'azzim sozin / mu'azzim otagika ewrer yiizin
ol aymus otug yise igke yarar / bu aymus bitik tutsa yekler yirar
[Arat KB 438-439 4361/4365].

1 DLT'de Kasgarls, sozciige dogrudan ‘Tiirk doktor.” seklinde bir karsilik vermektedir. Bk. Ahmet Bican, Ercilasun ve Ziyat,
Akkoyunlu (2015). Divinii Lugdti’t-Tiirk. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 173.

2 DLT'de arwas- fiiline dair verilen agiklamalarda kamlar kamug arwast: climlesine Kasgarli, “Kahinler birtakim sozler
mirildandiralar (biiyiilii dualar ettiler). Cin garpmasini tedavi sirasinda soyledikleri seyler igin de aym fiil kullanilir.”
seklinde bir aciklama getirmektedir. Buna dayanarak cesitli Tiirk boylar1 arasinda majik tedavi uygulamalarimnin kamlar
tarafindan yiiriitiildiigli diistintilebilir. Bk. Ahmet Bican, Ercilasun ve Ziyat, Akkoyunlu (2015). Divanii Lugati’t-Tiirk.
Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 110.
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“Bunlardan bagka efsuncular var. Cin, peri derdine bunlar sifacidir.”

“Bunlar1 da bdyle kabul etmek gerek. Bu cin, peri derdine ezberden okumak
gerek.”

“Otagr onaylamaz efsuncu soziinii. Efsuncu otagidan gevirir yliziinii.”

“O der; ilag i¢se hastaliga yarar. Bu der muska tasisa cinler irar.”

Bu beyitlerden hareketle kamlarin majik tedavi yontemlerini uygulayan biiyticii-hekimler
olduklary; otaci, em¢i ve ata sagun’un ise maddi tedavi usullerini uygulayan hekimler olduklar:
anlasilmaktadir.

Buna ek olarak, Altun Yaruk Sudura ait baz1 fragmanlardan ofacilarin mahiyetine ve
meziyetlerine dair malumat elde etmek miimkiindiir. Buna gore mahir bir otag:, hastaligin yel
‘rlizgar’, sarig ‘safra’, lesp ‘balgam’ yahut bunlarin birlesimi olarak degerlendirilen sanipat kaynakh
olup olmadigini teshis edebilme; tedavi icin elverisli zamani tort ddlir ‘dort mevsim’ ile alt: kiginldir
‘altt donem” seklinde yapilan taksim dogrultusunda tayin edebilme; hastaligin tedavisinde tercih
edilecek yiyecegin tiiriinii alt: tat:g “alt1 tat” tasnifi dogrultusunda belirleyebilme; ilaglar1 bir takvim
cercevesinde, dogru Olgiilerde, faydasina gore hazirlayabilme bakimlarindan yetkin olmak
durumundadir.? Ayrica mahir bir otagmin sikiz torliig ddriami “sekiz tiirlii erdemi” tam bir yetkinlik
ile bilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ayurvedik metinlerde, Skr. astarigaayurvaidyatantra seklinde
karsimiza ¢ikan bu hususun Altun Yaruk Sudur'daki tezahiirii sdyledir:

olar yind bu titir yinni 1dmak bas yarmak Gtoziig dmlimik agukmuislarig dmlimik oglank(a)yalarig
anculayu ok karilanig yigit kilmak ulugug kicigig iistdmik... “..bunlar ise sdyledir: Igne batirmak
(akupunktur), yara agmak (cerrahi uygulama), bedeni iyilestirmek, zehirlenenleri tedavi etmek,
cocuklar1 tedavi etmek, genglesme (uzun yasama) ilmi, biiytigi kiig¢igli arttirmak (iireme, cinsel
giicli arttirma)...” [Kaya AY(S) 575 15359/15363].

Bu ifadeden hareketle Uygur devri tip uygulamalari i¢inde gesitli tedavi usullerinin yani sira
akupunktur uygulamalarinin da 6nemli bir yer tuttugu anlagilmaktadir.

Bunun yami sira EUT devri metinlerinden hareketle, Uygur devrinde giintimiizdeki
“hastaneler”e karsilik gelecek baz1 yapilarin insa edildigi anlasilmaktadir. Maytrisimit’de gegen iglig
yatgu dvlir etip bugi bersdr ‘"Hasta(lar)in yatacagl evler insa edip sadaka olarak bagislasalar.” (Tekin,
2019, s. 108-109) ifadesi, bunun agik bir 6rnegidir. Bu ifadenin manastirla ilgili bir sahnede ve
manastir inga etmek, eski manastirlar1 tamir ettirmek gibi eylemlerin faziletinden bahsedildigi bir
boliimde yer almasi bize o devirde manastirlarin bilinyesinde hastalara tahsis edilmis birtakim
yapilarin oldugunu diistindiirmektedir.

Alan yazininda ilk Tirk hekimleri hakkinda birtakim bilgilere de erismek miimkiindiir.
Baykuzu, Pi-chiu Ni Chuan tt[rJéf% ‘Rahibeler Dizisi’ adindaki metnin Huei Chun adli rahibenin
biyografisinin aktarildig: ikinci boliimiinde, Asya Hunlar1 devrinde yasamis bir Tiirk hekiminin

varligindan s6z etmektedir (2023, s. 85). Hun hekim Chii-ch’ii Chin-sheng, Kuzey Liang devletinden

3 Altun Yaruk Sudur'daki ilgili fragmanlar i¢in bk. Ceval, Kaya (2021). Uygurca Altun Yaruk Giris, Metin ve Dizin. Ankara:
Tiirk Dil Kurumu Yaynlar, s. 571-577.
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bir asilzade olup Chi Chan Ping Mi Yao Fa ‘Meditasyon Hastaliklarinin Tedavisinde Ezoterik Temeller
Sutras” adinda bir sitray1 sahip oldugu tibbi bilgi ve tecriibeyi de kullanarak yorumlamis ve bu
dogrultuda terciime etmistir (Baykuzu, 2023, s. 85-86). Bunun yani sira Baykuzu, Tibet'in
Tufan/Tubo Devleti M:3# (618-846) déneminde Tibet tibbim1 gelistirmek maksadiyla toplanan bir
kurultaydan s6z etmektedir. Ona gore; 728 yilinda Sanyeh Si 5 H<F Manastirinda diizenlenen bu
kurultaya Iran, Hindistan, Nepal, Roma ve Cin gibi devletlerden “hekimler” ¢agrilmistir. Kurultay
sonrasinda tiim “hekimlerin” gortisleri, gevirileri ve yorumlarindan faydalanarak Tibet tibbini
olusturacak bir metin yazilmistir. Bu kurultaya katilanlardan biri de ad1 “Sengdd Ochen”, “Sen-ge
Odchan hPhel” ve “Sengge-6chan-pelje” gibi degisik sekillerde yazilan Tibetlilerin “dru-gu” adin
verdikleri Tiirk Kaganligindan bir hekimdir (Baykuzu, 2023, s. 88).

Buna ek olarak Baykuzu, ¢alismasinda onemli bir hususa daha dikkat ¢ekmektedir. O,
yukarida sozii edilen Tibetce metinde Tiirk Kaganliginda hayvan ve insanlarin demirle daglanarak
tedavi edildigine; tedaviler sirasinda kan almaya yarayan ignelere bagvurulduguna ve Tiirklerin bu
uygulamalarda mahir olduklarina dair kayitlarin varligindan s6z etmektedir (Baykuzu, 2023, s. 88).
Benzer uygulamalara Divinu Lugati’t-Tiirk’teki [DLT] birkag kayitta da tesadiif edilmektedir. “ol atin
gektiirdi.” ctimlesine Kasgarly, ‘O, tirnak yaras1 vb. seylerden dolay1 atindan kan aldirdi.” seklinde
bir aciklama yapmaktadir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 285). Yine “ol kanig sorturd1.” climlesine
Kasgarli ‘O, hacamat sisesiyle kanin emilmesi ve akitilmasi igin emir verdi.” seklinde bir agiklama
yapmaktadir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 286). Yaralar1 daglama usuliine iligkin uygulamalarin
varligini da yine Kaggarli'nin “ol bagin tognedi” ‘O, yarasimni atesle dagladi.” seklindeki ifadesinden
anlamaktayiz.

DLT’den hareketle, gesitli hastaliklarin tedavisine yonelik benzer usullere dair verileri daha da
cogaltmak miimkiindiir. Ornegin, sorgu ‘hacamat yaparken kullanilan bardak’ (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015, s. 286); sorgu ‘kan alma aleti’ (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 251); kanagu
‘nester’* (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 194); arkacak ‘agza ilag¢ dokmek igin kullanilan bir aletin
ad1. Stikiirreceye (bir tiir gukur kap) benzer ve deligi vardir.” (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 74);
yakig ‘(viicuttaki) sis vb. tizerine konan yak1’. S6z konusu 6rnekler, Tiirk boylarimin giinlitk yasam
pratikleri igerisinde gesitli tedavi usullerine vakif olduklarin1 gostermektedir.

Bunlara ek olarak calismanin esas konusunu tegkil eden EUT tip ya da saglik bilgisi
metinlerinin goz ardi edilmemesi gereken temel bir 6zelligine deginmek gerekmektedir. Rachmati®,
1930 yilinda Eski Uygur Tiirkgesiyle kaleme alinmis tibbi fragmanlarin ilk yayimini yaparken, bu
metinlerde yer alan uygulamalarin en azindan biiytik bir kisminin Tiirk halk hekimligine dayandig:
kanaatini dile getirmistir (1930, s. 4). Ne var ki, Rachmati'nin s6z konusu metinleri yayimlamasin
takiben, arastirmacilar tarafindan bu fragmanlarin Sanskrit, Tibetge, Toharca, Sogdca, Hoten

Sakacasi, Cince ve Mogolca gibi cesitli dillerdeki asillarini ve terciimelerini tespit etmeye yonelik

* Ayru islevi yerine getiren benzer bir aletin varligi, Codex Cumanicus’ta siiniilce ~ sungulza seklinde kaydedilen ve “nester’
anlamina gelen kelimeyle de belgelenebilmektedir. Bk. Mustafa, Argunsah ve Galip, Giiner (2015). Codex Cumanicus.
Istanbul: Kesit Yayinlari, 212.

5 Calismamizda, Rachmati seklinde ifade edilen isim, Resit Rahmeti Arat’tir. Arat'in Almanca yayimlanan ve bu ¢alismaya
kaynak tegkil eden eserlerinde ad1 G. R. Rachmati olarak kullanilmistir. Bu nedenle calismamizin hem inceleme hem de
kaynakg¢a kisminda asil metne riayet edilerek Arat, G. R. Rachmati olarak gosterilmistir.
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calismalar yiiriitiilmiis; bunun neticesinde EUT tip metinlerinin genelde Sanskrit'ten 6zellikle de
Vabghata®nin Astangahrdayasamhita adli eserinden terctime edildikleri anlagilmigtir (Sertkaya, 1997,
s. 349-359). Bu dogrultuda Zieme, Hint tibbinin Eski Uygur tibbi iizerinde biiytik bir tesiri oldugunu;
Yogasataka ve Siddhasara gibi temel Hint metinlerinin cogunun ya iki dilli baskilarla ya da yalnizca
Eski Uygurca olarak terciime edildigini belirtmektedir (2007, s. 309). Bu sebeple Hint Materia
Medica’sinda’ yer alan Sanskrit dilindeki vastikarma, phalavarti, nasya, kavala, sirovasti, netrekarma,
svedana, dhumdpana, dhupana, kshdrakarma gibi gesitli tedavi usulleri hakkinda bilgi sahibi olmak
mevcut metinlerin anlagilmasi bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu, meselenin gergevesini ¢gizen genis¢e malumatla birlikte EUT tip metinlerinde de gesitli

hastaliklarin tedavi edilme usulleri hakkinda sunlar1 séylemek miimkiindiir:

1.1. Birincil Tedavi Usulleri

Tarafimizca birincil tedavi usulleri ifadesi; etkisini dogrudan dogruya gosteren, tatbiki,
miidahale iceren, hekimin tasarrufunda olan uygulamalari; tedaviyi siirece yayan, tedavide hastanin
kendi tasarrufuna baglh olan diger uygulamalardan ayirmak maksadiyla kullanilmistir. Bu usuller

asagidaki gibidir:

1.1.1. Ag1zda Bekletmek veya Gargara Yapmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii ‘agizda bekletmek, gargara yapmak” anlamh agizta tut-,
agzinta tut- fiil sekilleriyle karsimiza c¢ikmaktadir. S6z konusu oOrneklerin tamami, dis
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilacak ilaglarin hazirlanmasina iligkin tariflerde karsimiza
¢ikmaktadir. Bu hususta hazirlanan ilaglarda, sirkenin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Ayrica
bir ilacin tarifinde, hazirlanacak ilacin sogutularak kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bu da sicak ve
soguk olmak tizere iki tiir ila¢ hazirlanabildigini diisiindiirmektedir.

Hint Materia Medicasinda bu tiirden uygulamalar Skr. gandusha seklinde ifade edilmektedir.
Gandusha tiirii uygulamalarda sivi ve kati maddelerin karisimindan meydana gelen gargaralara Skr.
kavala ad1 verilmektedir (Dutt, 1877, s. 18). Buna ek olarak kimi tozlarin veya yogun kivaml sivilarin
parmaklar vasitasiyla dis ya da dis etlerine stiriilmesi seklinde bir bagka uygulama daha karsimiza
¢ikmaktadir. Bu uygulama ise Skr. pratisirana seklinde adlandirilmaktadir (Dutt, 1877, s. 18). Jolly,
bu gargaralarin gozden yas gelip burun akasiya kadar uygulanmasi gerektigini ifade etmektedir
(1901, s. 28). Ancak Eski Uygur tip metinlerinde bunu belirten herhangi bir fragmana

rastlanmamaktadir.

6 MS. 12. ylizyilda yasamus Hintli bilgindir. Astangasangraha ve Astarigahrdaya adl iki tip kitab1 yazdig1 bilinmektedir. islam
medeniyetinin yiikseldigi bir devirde yasadig1 icin Miisliiman bir hekimden tip egitimi aldig: bildirilmektedir. Ayrintili
bilgi igin bk. Vettam, Mani (1975). Puranic Encyclopaedia. Delhi-Padna-Varanasi: Motilal Banarcidass, 818.

7 Materia Medica terimi, tedavi amaciyla kullanilan herhangi bir maddenin tedavi edici nitelikleri hakkinda toplanan bilgi
birikimini ifade eden Latince bir terimdir. Terim, MS. 1. yiizyilin ikinci yarisinda Antik Yunanda yasamus Kilikyali hekim
Pedanius Dioscorides’in ITepi GAnc iatpikic, Peri hylés iatrikés 'Tibbi Malzeme Uzerine' adli eserinin baghgindan hareketle
kullanima girmistir. Terim, Roma imparatorlugu déneminden giiniimiize degin kullanilagelmistir. Terim ve Dioscorides
hakkinda ayrintili bilgi igin bk. Rifat Vedat, Yildirim (2022). “Pedanius Dioscorides (MS. 1. yiizyil): Anadolulu Hekim,
Herbalist ve Materia Medica Yazar1”. Anadolu Tip Dergisi (1). 67-72.
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tisni kurt yesdr bor sirkisin agizta tutup birgartd tokgii ol ddgii bolur “Dis ¢luriidiigiinde tiziim

sirkesini agizda galkalay1p tiikiirmek gerekir. Iyi olur.” [Rachmati 1930 70/71].

tis agrigka dm kara mirg bir bakir sirkd birld kayinturup sovuk kilip agizda tutsar tis agrig kedir “Dis
agrisina ilag: Kara biber, sirkeyle kaynatilip soguduktan sonra agizda bekletilirse dis agris1 geger.”
[Rachmati 1930 12 134/135].

kimnin tis agrig bolsar k(a)rkrogn koyiirziin kiilin alzun yipar kara tuz bilin agzinda tutzun kan kiigap
tis agrimg drsdr ddgii bolgay “Disi agriyan bir kimse, arindirilmis yag: yakip kiiliinii alip misk (ve)
kara tuz ile (karistirip) agzinda tutsun. Eger agr1 kanin basincindan kaynaklaniyorsa iyilesecektir.”
[Rachmati 1932 16 25/28].

1.1.2. Biiyii Yapmak, Muska Yazdirmak

Gezegenlerden gelen kotii etkilerden ve dogum esnasindaki takimyildizinin sikintilarindan
sakinmak; biiytilerden, hayaletlerden, iblislerden, ceset seytanindan (Skr. vetala ~ vetada) korunmak;
bir kabusun kotii tesirinden kurtulmak; hastalik, ac1 ve 1zdirap ¢gekmemek; silahli garpisma ve savas
yoluyla telef olmaktan kurtulmak gibi gesitli etkilere dair bir biiyli metninde arva- ‘biiyii yapmak,
bliytii ritiieli gergeklestirmek” fiiliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Yine bir bagka metinde de s6z konusu
ritiielin arva- fiiliyle karsilandigy goriilmektedir. Buna ek olarak bu tedavi usulii vu ¢izdir- ‘muska
yazdirmak’ geklinde de ifade edilebilmektedir. Buradaki vu sdzciigii, Cince 7 fu ‘muska, tilsim’
sOzciigtinden bir alintidir (Wilkens, 2021, s. 270).

Rachmati, Zur Heilkunde der Uiguren II'de Uygurlarin hastaliklar1 salt tibbi usullerle tedavi
etmeye yatkin olduklarmi, bu fragmanlarda biyiiciiliigiin tamamen disarida birakildigin
belirtmektedir (1932, s. 3). Ancak Arat’in ilk yayimlarinin ardindan bazi Eski Uygurca fragmanlarda
bliyli ve muska uygulamalarina iligskin ifadeler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu fragmanlardan biiytilii
sozleri yliz sekiz defa okumanin 6nemli bir ritiiel oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Sertkaya
(2021)'den alinan asagidaki metin parcasinda, biiyii ritiielinin biiyii yapilacak bir kimsenin temsiline
uygulanmasi kayda degerdir. Ayni1 metinden hareketle, bu ritiielin Avalokitesvara'nin resmi ya da
heykeli 6niinde yapildig1 sonucuna varmak miimkiindiir.

...bo otlarig tiiz iiliis kilip pus yultuzka sokup lalap bo d(a)rni iizi ol lalamis otug [yiiz] sikiz kata
arvazun “...bu ilaglar1 esit parcalar haline getirip (Ay) Pusya burcundayken (?) 6giitiip dibekte ezip
bu Dharani ile o ilac1 yiiz sekiz defa okusun.” [Maue ve Sertkaya 1986 81-82 38/41].

kim klayu ayi1g ogli ..] yag1 yala yanku kamisip dmgikka tigiirgali kil[in]sar .. 6tr[ii arig] tlopralk alip
.. azu miin .. azu lav alip ol kisi dtozi[n] kilip min kozliig bodis(a)t(a)v kirki tiskinti kurg big[dk] alip .. bo 1dok
darni nom iizd yiiz sikiz kata arvap aginmgsta ol kigi dtozin birdr kassdr mungulayu kilu yiiz sikliz] pin kilip
anin atin atap ootka kéyiirsir... “Kotii diistinceli bir kimse iftira atarak, suglayarak zahmet verdiginde
o zaman (bir miktar) temiz toprak alip ya et suyu ya da bal mumu alarak o kisinin suretini hazirlayip

bin gozlii Bodhisattva® tasviri (heykeli) huzurunda gelik bigak alarak bu mukaddes Dharani’yi yiiz

8 min kozliig bodis(a)t(a)v ifadesi Avalokitesvara'nin lakabidir. Bu terim Skr. avolokita ‘bakma sanati, gérme kuvveti’ ve Skr.
isvara ‘yapabilen, efendi, usta’ sdzciiklerinden meydana gelmektedir. ‘Diinyanin sesini ya da ¢ighgimi duyan, goren’
anlamindaki terim “merhamet tanris1” karsihiginda da kullamilmaktadir. Avalokite$vara hakkinda ayrintili bilgi icin bk.
Hacer, Tokytirek (2019). Eski Uygur Tiirkcesinde Budizm ve Manihaizm Terimleri. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 104-
106.
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sekiz defa okuyup her seferinde o kisinin suretini kesse, bunun gibi yaparak yiiz sekiz parca edip

onun adini soyleyerek ateste yaksa...” [Sertkaya 2021 384 2/8].

taki ymd kayu uzun tonluglarnin ogl yok drip ogul kiz kiisdsir yeti kiingdtigi bagli yutuzli bagap bo
darnig 0zldrinin yas: saninca sozldp vusin gizdurup tisi kisinin i¢ toninin okinda (?) biklép sakizing kiin vun
alip kéyiiriip kiilin alip kara inaknin siitind tokip icip big yutuz birlin bolzun ol ok kegd i¢lig bolup bir korkliig
minizlig urt ogul kiliirgdy “Yine herhangi bir kadimin ¢ocugu olmayip gocuk sahibi olmak istese, kar1
koca yedi giin orug¢ tutup bu Dharaniyi yaslarinin sayist kadar okuyup (ardindan) muskasin
yazdirip kadinin i¢ gamasirinda saklayip sekizinci giin muskayi ¢ikarip yakip kiillerini kara inegin
stitiyle karistirip igmelidir. (Sonra) erkek ve kadin birlikte olmalidir. Ayni aksam kadin hamile
kalacaktir ve giizel bir ¢ocuk doguracaktir.” [Rachmati 1937 36-37 1/18].

1.1.3. Cerrahi Miidahalede Bulunmak®

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, yar- ‘kesmek, yara agmak’ fiiliyle ve b1 bicakin amli-
‘bigakla tedavi etmek’ ifadesiyle karsimiza gikmaktadir. Hint Materia Medicasina gore cerrahi bir
uygulama, Skr. salya seklinde ifade edilmektedir (Dutt, 1877, s. vi). Ayurvedik metinlerde bu tiirden
bir uygulamanin Skr. chhedya “uzvu kesmek’; Skr. bhedya ‘kesip ¢ikarmak’; Skr. lekhya ‘kazimak’; Skr.
vedhya ‘delmek’; Skr. eshya ‘sondalamak’; Skr. aharya ‘dis vb. cekme, sokme’; Skr. visravya ‘viicut
stvisini bosaltmak” ve Skr. sivya “dikis atmak” olmak tizere sekiz farkl tiirtinden bahsedilmektedir
(Sharma, 1929, s. 108). Bu uygulamalarda, Skr. yantra ‘kor, kesmeyen’ ve Skr. sastra ‘keskin, kesici’
seklinde tarif edilen yaklasik 121 gesit aletin kullanildig: bildirilmektedir (Jolly, 1901, s. 32-33).
Ayrica geleneksel Hint tibbinda cerrahi uygulamanin ugurlu sayilan bir bur¢ zamaninda
yapilmasinin gerekliligine inanilmaktadir. Bu tiirden uygulamalarda hastanin sikica baglandig: da
bilinmektedir (Jolly, 1901, s. 30).

EUT tip metinlerinden cerrahi aletlerin ayrintisina dair malumat elde etmek giictiir. Bunlarin
daha ¢ok apse, ¢iban gibi cilt ylizeyinde beliren yumrular1 yarmada kullanilan Skr. vrddhipattra
tiirtindeki bigaklar olmalar1 olasidir. EUT tip metinlerinin tamamina bakildiginda bigak, nester gibi
kesici aletlerle yara, c¢iban, apse vb. rahatsizliklara karsi yapilan uygulamalarin nispeten az
orneginin oldugu goriilmektedir. DLT"deki kanagu ‘nester’ (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 194) ve
CC'de siiniilce ~ sungulza ‘nester’ (Argunsah ve Giiner, 2015, s. 212) sozcliklerinden hareketle bu
tiirden uygulamalarin gesitli Tiirk boylar1 arasinda da mevcut oldugu varsayilabilir. Ancak Hint
Materia Medicasina gore geleneksel hekimlerin ¢iban ve apse gibi rahatsizliklara dogrudan cerrahi
miidahalede bulunmak yerine; gesitli mineraller kullanilarak hazirlanmis tahris edici, asindirict
ozellige sahip birtakim karisimlar vasitasiyla onlarin kendiliginden yarilmalarini beklemeyi tercih
ettikleri anlasilmaktadir (Dutt, 1877, s. 41). Benzer bir yaklagimin EUT tip metinlerine yansimasini,
Zieme (2007)'den alinan agagidaki ilk ornekte gormek miimkiindiir. Bu 6rnek bize bir apse veya

¢tbanin tedavisinde takip edilen bir dizi prosediirii de sunmaktadir. Geleneksel Hint tibbinda,

? Geleneksel Hint tibbinda, cerrahlar ile hekimlerin birbirinden ayr1 meslek gruplar: olarak degerlendirildigi, en eski tip
metinlerinden itibaren belgelenebilmektedir. Bu ¢ercevede genel bir tabirle tedavi edici kimselerin, Skr. salya chikitsaka yani
cerrahlar ve Skr. kdyachikitsaka yani hekimler seklinde iki sinifa ayrildig: goriilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Udoy Chand,
Dutt (1877), The Materia Medica of the Hindus Compiled from Sanskrit Medical Works. Calcutta: Thacker, Spink & Co. 1x.
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benzer bir prosediire Sharma da isaret etmektedir. Ona gore bir apsenin cerrahi uygulamayla tedavi
edilmesinde su siire¢ uygulanmaktadir: Skr. vimlapanam ‘kesme, kesip alma’; Skr. avaséchanam
‘kanatma’; Skr. upanaham “yara lapasi uygulama’; Skr. patanam ‘kesi atma, yarma’; Skr. shodhanam
‘agilan uzvun iginin gesitli ilaglarla temizlenmesi’; Skr. ropanam ‘tedavi uygulama’ ve Skr.
vaikritapaham ‘yara izinin dogal renginin geri kazandirilmasi” (Sharma, 1929, s. 106-107). Bu
cercevede Zieme (2007)’den alinan metinde bas otin dmlimis k(i)rgik ile Skr. ropanam; yu- ‘yikamak,
temizlemek’ fiiliyle de Skr. shodhanam prosediiriiniin uygulandig1 anlasilmaktadar.

kanap gau-musti iinmdsdr yirin bolmuis drsdar yiti bilikin yarmus k(d)rgik birék yargali korksar antag
yagig urmig k(i)rgik, k(dntii yar(1)lzun yarilmigta ken bas otin dmlimis k(i)rgik, aritt yup yagig urmis
k(d)ridk “Kanama devam edip idrar ¢ikmazsa (ve) iltthaplanmissa, keskin (bir) bigakla yarmak
gerekir. Sayet yarmaktan gekinilirse kendiliginden yarilmasi i¢in yag siirmek gerekir. “(Bigak vb. ile)
yarildiktan sonra yara ilaciyla iyilestirilmelidir. Giizelce temizlenmeli ve yag siiriilmelidir.” [Zieme
2007 319].

kart igkd b1 bigakin dmlamis [k(d)rgik] “Cibani bigakla yarmak gerek.” [Rachmati 1932 30 167].

1.1.4. Damlatmak
EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii tamaz-, tami- “"damlatmak’; ujik kil-'° “damlatmak’ ve sac-

‘sagmak, serpmek’ fiiliyle karsimiza ¢ikmaktadir. EUT metinlerinden hareketle damlalarin goz,

10 Wilkens, ujik (< Sogd. 'wj k) sozciiglinii EUT'de Sogdca bir alint1 olarak gostererek, calismasinda sézciigiin anlamini
"hece, tohum hece’ seklinde vermektedir. Clauson, Sogdca’nin araci dil konumunda olabilecegi ihtimali tizerinde durarak
sozctigiin kokenini Cince aymi anlama sahip &ii sozcligiiyle iliskilendirmekte ve sozciige ‘yazili karakter, harf, hece’
karsiligini vermektedir. Sozcitk DLT'de de ‘harf’ anlamiyla taruklanmaktadir: “Harfleri ve kitabin harflerini sdyledi”
anlaminda bitig iijiikledi denir. Harflerin her birine #jiik denir. “Bu harf nedir?” anlaminda bu né iijiik ol denir. Iki cikak
arasindaki “ze” ile”. EUT'de sdzciigiin ujiklig ‘heceli, harfli, hecelerden olusan’; ujiksiz ‘hecesiz, harfsiz, yazili belgesiz’; ujik
aksar ‘hece, harf’; ujik fuu ‘“tilsim’; wjik dinldri "hecelerin sesleri’; wjik tartigr ‘yazi sekli’; ujik ddrimi ‘edebiyat bilimi’; ujik
bosgutu ‘etimoloji’ gibi gesitli sekilleri karsimiza ¢ikmaktadir. Sozciik, tarihi ve cagdas lehgeler {izerine yapilan kimi
calismalarda da ayni ve yakin anlamlarla ele alinmigtir. Goriilecegi {izere sozciik; harf, ideogram, yazi, hece, alfabe,
edebiyat gibi yazi kiiltiiriiyle alakali birtakim sozciiklerle iligkilendirilmekte ve sozciigiin bunun diginda herhangi bir
anlamina rastlanmamaktadir. Ancak Rachmati (1932)'den alman kim yintigii bolsar pitpadi yalgagu tuz mir bilin burunta ujik
kilzun ddgii bolgay 6rneginde sdzciik bir birlesik fiilin biinyesinde karsimiza ¢tkmaktadir. Burada nezle tedavisi i¢in burna
uygulanan bir tedavi usuliinden s6z edilmektedir. Ayurvedik metinlere bakildiginda geleneksel Hint tibbinda burna
uygulanan tedavi usullerinin; gesitli sivi formdaki ilaglarin burna damlatilmasi veya akitilmasi ile toz formundaki ilaglarin
burna iiflenmesi seklinde iki ana kategoriye ayrildig: goriilmektedir. Buna dayanarak burada ujik kil- seklinde karsimiza
¢ikan ifadenin, ilag bilesenin sivi formda olmas: da goz oniinde bulunduruldugunda burna damlatmay: ifade ettigi
varsayilabilir. Bu varsayim, s6z konusu ifadeyle wujik sozctigiiniin kavram alaninin iliskisini kurmay: elzem hale
getirmektedir. Kanaatimizce bu iligki s0yle ifade edilebilir. Bu baglamda; harflerin, hecelerin ve ideogramlarin, dolayisiyla
yazinin, kalem ya da fircanin miirekkebe daldirilmasinin ardindan olusturuluyor olmas: dikkate alinmas: gereken bir
husustur. Tarihi gercevede kullanilan yazi malzemeleri diistiniildiigiinde bir defalik daldirma islemiyle yazilabilecek
harflerin sayisi bir ya da iki harf ile sinirli olmalidir. Bu husus, yazi aracinin neredeyse her harf ya da hece igin ancak bir
ya da iki damla miirekkebi biinyesinde barindirabilecegi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla birkag damla miirekkep ile
yazi, harf, hece arasinda dogrudan bir ilgi bulunmaktadir. Ayurvedik metinlerde damlalarin uygulanmas: igin ¢ubuk
benzeri ince araclardan yararlanildig1 da bilinmektedir. Bu da yazi yazma ile damlatma yontemi arasinda hem kullanilan
arag gere¢ hem de uygulama bigimi bakimindan sekilsel bir benzerligi meydana getirmektedir. Tiirkgede yazinin damla
ile olan bagmna dair bir baska veri de tamga sozciigiidiir. Erdal, OTWFde tamga sozciigii igin “to drip” ‘damla-* kokiine
isaret etmektedir. ujik s6zctigii igin bk. Jens, Wilkens (2021). Handwdrterbuch des Altuigurischen: Altuigurisch — Deutsch —
Tiirkisch / Eski Uygurcamun El Sozliigii: Eski Uygurca — Almanca — Tiirkce. Gottingen: Universitatsverlag Gottingen, 813.;
Tiirklerde yaz1 ve yazi kiiltiirii i¢in bk. Annamarie von, Gabain (1996). “Eski Tiirk Yaz Kiiltiirii ve Matbaas1”. (Cev. Arzu
Ekinci). AU TOMER Yayinlari. 7-29.; Tamga so6zcligiinlin etimolojik izahi icin bk.: Marcel, Erdal (1991). Old Turkic Word
Formation I. Wiesbaden: Otto Harrassowitz. 379.
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burun ve kulaga uygulandig1 anlasilmaktadir. Hint Materia Medicasina gore; goze uygulanan
damlalar Skr. dschotana, burna uygulananlar ise Skr. avapida olarak ifade edilmektedir. Bunun yani
sira bu metinlerde baz1 sivilarin veya tibbi yaglarin dis kulak yolundan kulagin igine dokiilmesi ya
da azar azar damlatilmasi seklinde kimi uygulamalardan da s6z edilmektedir (Dutt, 1877, s. 17-18).

Ayrica geleneksel Hint tibbinda lavmanlarla ayr tiir uygulamalar sinifinda ele alinan burun
ve hapsirik ilaglari, Skr. nasya olarak ifade edilmektedir. Skr. nasya uygulamalar1 arasinda Skr.
avapida ‘keskin bitki 6z sularinin burna damlatilmasi’, Skr. pratimarsa “yaglarin yutulmadan damla
damla burna ¢ekilmesi’ ve Skr. pradhamana ‘tozlarin bir tiip vasitasiyla burun deliklerine tiflenmesi’
gibi alt uygulamalar yer almaktadir. (Jolly, 1901, s. 27).

EUT tip metinlerinde kulak kirinin akmasi, burun kanamasi, nezle ve safra kesesi
rahatsizliklar1 gibi birbirinden farkli tiirden hastaliklarin tedavisinde damlalara bagvuruldugu
gortilmektedir. Damlalarin uygulanmasinda Sertkaya (2021)'den alinan asagidaki 6rnekte bakir bir
cubugun, Rachmati (1932)'den alinan diger bir 6rnekteyse pamugun bir damlatma araci olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Bu gercevede damlalarla ilgili yukarida bahsedilen basit ya da karmagik
pek cok usulden bu metinlerde s6z edilmedigi sdylenebilir. Asagidaki orneklere bakildiginda, yonca
0z suyuyla yapilan uygulamanin Skr. avapida tiirtinden bir uygulama oldugunu ileri stirmek
mimkiindiir.

kulak sakzi bolsar karagu sicganniny édin tamizsar agilur “(Bir kimse) kulak kiri aktiginda
kostebegin 6diinii damlatirsa (kulag) agilir.” [Rachmati 1930 8 56/57].

[kilzil bakir ¢oki tizi koz bulumnta tamazs[ar onidgily “Bakir yemek ¢ubuguyla g6z kenarmna
damlat(sa, iyilestirecektir).” [Sertkaya 2021 383 14].

kimnin burunta kan énsir mir ya[nak] iizd tiirtgil koz tizd sagzun alin iizd yakzun kan iygdy “Kimin
burnu kanarsa yanaklarina bal siirsiin, goziine bal damlatsin, alnina bali yapistirsin. Kanama
duracaktir.” [Rachmati 1932 16 5/7].

kim yintigii bolsar pitpadi'! yalgagu tuz mir bilin burunta ujik kilzun ddgii bolgay “Burun akintisi
(nezle) olan bir kimse biber ve yalama tuzunu balla (karistirip) burnuna damlatsin. iyi olacaktir.”
[Rachmati 1932 16 20/21].

kimnin sarig igldsir acig nara kabak bodug suvt asnu yumsakrak yig boz bildn bulzun [...] bodug algil
burun iiftinld [...] tamizun ol bodug [...] boz bildn alinta [urzun?] topiin yatzun ddgiiti [bolgay]. “Safra
kesesi rahatsizlig1 olan bir kimse eksi nar (ve) kabagin suyunu ilk 6nce ham pamuk yardimiyla elde
etsin. Bu renkli s1viy1, burun deligine damlatsin. (Daha sonra) o renkli suyu pamukla alnina koysun

ve ayaklar1 yukar: gelecek sekilde yatsin. Daha iyi olacaktir.” [Rachmati 1932 16 12/15].

1 Nadkarni; s6zctigiin Skr. pippala bigiminde oldugunu ve Lat. Ficus Religiosa olan Hint inciri agacina karsilik geldigini
belirtmektedir. Wilkens, sozciige ‘biber’ karsiligini vermektedir. Ancak Unnikrishnan, Sanskrit dilinde pippala sdzctigiiniin
eril cinsiyette g¢ekimlendiginde Hint inciri agacina karsiik geldigini, disil cinsiyette ¢ekimlendiginde ise uzun biber
anlamini tagidigini ifade etmektedir. Ayrintili bilgi igin bk.: Payyappalli, Unnikrishnan (1997). “An Insight into Ayurveda’s
Understanding of Medicinal Plants”. Amruth, 11.; Krishnarao Mangeshrao, Nadkarni (1954). Indian Materia Medica Vol One.
Bombay: Popular Prakashan. 552.; Jens, Wilkens (2021). Handworterbuch des Altuigurischen: Altuigurisch — Deutsch — Tiirkisch
[ Eski Uygurcamn EI Sozliigii: Eski Uygurca — Almanca — Tiirkge. Gottingen: Universitdtsverlag Gottingen, 558.
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kimnin yintigii bolsar yorungga sokzun suvin [s[iiziip ol suvi burun icinti tamizun ddgii bolur “Kimin
burun akintisi (nezle) olursa yoncay1 havanda doviip suyunu alip o suyu burnuna damlatsin.
iyi olacaktir.” [Rachmati 1932 16 8/9].

1.1.5. Emilen ilaclardan Yararlanmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, sinir- ‘yalayip yutmak, sogurmak, emmek’ ve sor-
‘emmek, i¢ine gekmek’ fiilleriyle karsimiza ¢itkmaktadir. Rachmati (1930)’dan alinan asagidaki metin
parcasinda meyan kokii gubuklari kullanilarak ses kisikligina karsi tarif edilen bir tiir “emme
cubugu”’nun hazirlanisindan bahsedilmektedir. Hint Materia Medicasinda inhalasyon teknigi
cercevesinde gesitli rahatsizliklar i¢in hazirlanan tiitsii gubuklar: bilinmesine ragmen bu fragmanda
tarif edilen tiirden bir emme ¢ubuguna dair herhangi bir veriye tarafimizca rastlanmamustir.
Rachmati (1932) tarafindan aktarilan diger metin pargasinda yer alan liv'2 kilip sorsar ifadesi dikkate
alindiginda ise liv sozciigiiniin emilerek tiiketilen bir tiir pastili ifade ettigi var sayilabilir. Bu veriler
dogrultusunda, ilgili tedavi yonteminde hem emme ¢ubuklarinin hem de pastillerin kullanildig:
sonucuna varilabilir.

EUT tip metinlerinde bu tedavi usuliiyle iligkili birtakim hususlari, geleneksel Hint tibbina ait
metinlerle desteklemek miimkiindiir. Hint Materia Medicasinda kenevirden hazirlanan ve Skr.
majoon ‘kenevir sekerlemesi’ olarak ifade edilen bir pastilin hazirlausi ayrintilariyla tarif
edilmektedir. Bu tarifte siit, bal, seker, su, kenevir oziitii, sadeyag (Skr. ghee) giil yagy, tereyag: gibi
bilesenlerin 6nce surup kivamina gelene kadar kaynatildigi; ardindan elde edilen kivamli karisimin
sogumast amaciyla yasst ve soguk bir kaba dokiildiigii; soguyup yogunlastiktan sonraysa kare
bi¢iminde kiigiik parcalara kesilerek pastil formuna getirildigi belirtilmektedir (Dutt, 1877, s. 238-
239).

kim iini biitiip ddgiiti bos iinmdsdir bir sunga budan tiiz otura yarip oturasin azk(1)ya oyup oy kilip ana
kitay zimigin anga munga sokup any icintd ii¢ tort dvin yarma munguk mur¢ y(d)md urup budani kavsurup
yip birld yorgdp tasina kagdd yorgap isig kiilka komiip ddgiiti caglik ¢in bolmuista kigddsin ketdrip ondiin tisnin
ikin otura tislip tutup agizin agmatin yusin siniirgil iki ii¢ kata mumitag kilsar kizd uz agilur. “Sesini
kaybeden birisi, bir tsun uzunlugundaki meyan kokii cubugunu esit (sekilde) ikiye yarip ortasini
biraz oyup tizerine bir miktar Cin civas1 dokiip igine ii¢ veya dort parga karabiber koyup meyan
kokii parcalarimi birlestirip bir iple birbirine baglayip disina da kagit sarip sicak kiile gomstin.

Uygun bir siire sonra bugulandiginda (iizerindeki) kagid: agip (meyan kokii parcalarini) iki 6n

12 Tiirkliik bilimi alan yaziinda “as, yemek, ticret yerine verilen yiyecek payi, hayir yemegi vb.” karsiliklar verilen liv ~ lev
sozcligiiniin Cinceden Eski Uygur Tiirkcesi devrinde Tiirkgeye gectigi kabul edilmektedir. Sozciik ozellikle Ilavas
kelimesinin etimolojisi {izerine ileri siiriilen goriislerin merkezinde yer almaktadir. Sozciik, Eski Tiirk¢e metinlerde
genellikle liv ag veya ... livi as1 gibi bir ikileme kurulusunun biinyesinde karsimiza ¢tkmaktadir. S6zciigiin 6zel olarak bir
yiyecek tiirlinii ve formunu mu yoksa genel anlamda yenilebilir maddeleri mi ifade ettigi acik degildir. Bu bakimdan
Clauson’un sozciigii Cince #i li ‘bugday’ ile iliskilendirmesi dikkate degerdir. Rachmati’den alinan yukaridaki ifade
sozciige karsilik gelen yiyecek maddesinin formu hakkinda ¢ikarim yapmaya imkan saglamaktadir. Bu metin pargasinda
hem sozcligiin tek bagina taniklanmas: hem de sor- ‘emmek, icine ¢ekmek’ fiilinin tiimleyicisi olarak yer almasi, sdzciige
karsilik gelen yiyecegin emilecek nitelikte dolayisiyla pastil formunda olmasini gerektirmektedir. Sdzciigiin etimolojine
dair ileri siiriilen goriisler i¢in bk. Mustafa Sinan, Kagalin (2015). “Liv ‘as, yemek’ Uzerine”, Tiirk Dili Dergisi (757), 48-53.
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disinizin ortasiyla tutup agzimizi agmadan suyunu emmek gerekir. Bunu iki veya tii¢ kez yaparsa,
sesi agilacaktir.” [Rachmati 1930 12 146/154].

kan kusmakka nakdi y(1)lan iki bakir mirka yogurup liv kilip sorsar kan tidilur ‘Kan kusmaya yilan
(?) iki Olgii balla karistirip liv (pastil ?) haline getirilip emilirse kan kusmak durur.” [Rachmati 1932
14 132/133].

1.1.6. flag vb. Icirmek

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, i¢- ‘bir s1viy1 agza alip yutmak, igmek’; iciir- ‘birinin bir
seyi i¢mesini saglamak, igirmek” ve ber- ‘igmesi i¢in vermek’ gibi fiillerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Asagida calismaya dahil edilen 6rneklerin ¢oklugundan da anlasilacag: iizere bu tedavi usuliiniin,
en sik tarifi yapilan uygulamalardan biri oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. S6z konusu
metinlerden hareketle bu uygulamanin ayrintilarma dair birtakim ¢ikarimlarda bulunmak
miimkiindiir. Bu ¢er¢evede EUT tip metinlerine bakildiginda, suvsus ‘surup, igecek’; yag ‘yag’; huma
yagt ‘keten yag1’; suv ‘su’; 6gdn suv ‘nehir suyu’; yagmur suvi ‘yagmur suyu’; yingii suvi, ‘inci suyu’;
kond suvi ‘civa’; sirkd ‘sirke’; bor ‘sarap’; salap ‘gekirge, aksalkim’; yu ‘su, meyve suyu’; panit suvu
‘kiispe suyu’; tuturkan suvi ‘piring suyu’; kagsar ‘alkali siv1” ve kegi, inek, esek vb. hayvanlarin stitleri
ile gesitli bitkilerin 6z sularmin diger ilag bilesenleriyle karistirilarak igirildigi goriilmektedir. Ayrica
bu kapsamda basit ya da karmasik bir dizi prosediire gore hazirlanabilen bu ilaglarin sayu tan ‘her
sabah’, ii¢ tan ‘li¢ sabal’, kegi kiintiiz ‘sabah ve aksam’; kegi yatmista ‘gece yatarken’ ifadelerinde
oldugu gibi diizenli araliklarla, bir takvim cercevesinde igilmesi gerektigini gosteren ifadeler
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun aksini gosteren ve kat1 bir i¢gme takviminin zorunlu olmadigini ifade
eden fragmanlar da mevcuttur: usmis sayu “her susadiginda’; ii¢ kata ‘i defa’; = kiinkitigi ‘i giine
kadar’; tapca ‘istedigi zaman’ vb. Ayrica bo otug i¢ziin asnu ii¢ kasuk icziin tortiing kiin az iki kasuk i¢ziin
‘bu ilac1 baslangjgta ti¢ kasik i¢gsin dordiincii giin ise iki kasik i¢sin.” (Rachmati 1932, s. 18) 6rneginde
kimi ilaglarin azaltilarak igilmesi gerektigini belirten ifadeler karsimiza ¢ikmaktadir. Rachmati
(1937)den alinan asagidaki 6rnekte ilacin i¢ilmesinin 6n kosulu olarak a¢ karinta ‘a¢ karnina’ ifadesi
yer almaktadir. Bu da ilaglarin aliminda aglik ve tokluk durumlarmin gozetildiginin bir
gostergesidir. Buna ek olarak igilecek ilacin sivi formda olmadigin1 gosteren ifadelere de tesadiif
edilmektedir. Rachmati (1932)’'den alman gurtik kilip i¢mis kirgik ile Rachmati (1930)'dan alman okra
kilip iciirsar ifadelerinden hareketle igilecek ilag formunun sirasiyla hap ve piire sekillerinde
olabildigi ve bunlarin ‘yutmak” degil “igmek” anlaml fiiller ile kullanildiklar1 anlasilmaktadir. Buna
benzer bir durum, Rachmati (1930)’dan alinan suv: sogulmista ‘suyunu buharlastirmak, tortusunu
almak’ ifadesinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle bazi ilaglarin uzun miiddet
kaynatilarak sularmin buharlagtirildigi ve bu buharlasma sonunda geriye kalan tortunun
icilmesinin tavsiye edildigi goriilmektedir.

EUT tip metinlerinde bu tedavi usuliiyle ortiisen birtakim hususlar1 geleneksel Hint tibbina
ait metinlerle desteklemek miimkiindiir. Bu metinlerde suruplar Skr. khandapika; haplar Skr. vatika;
kapsiiller ise Skr. gudika seklinde ifade edilmektedir. Suruplar; seker, su, siit veya bazi tibbi
bilesenlerin siliziilmiis sulariyla hazirlanabilmektedir. Bu siirecte kaynatma onemli bir asamadr.

Kaynatilan sivilara ¢ogunlukla balin da eklendigi goriilmektedir. Hap ve kapsiiller de esasinda
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suruplara toz haline getirilmis ilag¢ bilesenlerinin bir miktar daha eklenerek katilastirilmasi ve
ardindan hap ya da kapsiil sekline sokulmasi suretiyle olusturulmaktadir. Bunlara ek olarak
geleneksel Hint tibbinda soguk sekilde hazirlanan suruplarin kapsiil haline getirilip kullanildigz ilag
formlarina da tesadiif edilmektedir. Bunlar Skr. modaka olarak adlandirilmaktadir (Dutt, 1877, s. 11).

Rachmati (1932)'den alinan yagmur suvina bulgap iciirsir ifadesinde yagmur suyu dikkat gekici
bir ilag bilesenidir. Jolly, geleneksel Hint tibbinda yagmur suyuna 6zel bir 6nem atfedildigini
belirtmekte; 6zellikle sonbahar mevsiminde toplanan yagmur suyunun yil boyunca tiiketildigini ve
bu suyun diger sivilar arasinda ayricalikli bir konuma sahip oldugunu ifade etmektedir (1901, s. 37).

a¢ karinta tapga i¢ziin ‘a¢ karnina istedigi zaman igsin.” [Rachmati 1937 18 10].

amtr bo orunlartak: kartlarka 6tgiirgiisin sozlalim imiti usbat it driik guas: sarig ariri suksumur bo
otlarm tinlip katip iggiil otiip ddgii bolur “Simdi, bu yerlerde (gikabilecek) yaralar igin igilebilecek
ilaglardan bahsedelim: Amla, usbat, etli erik ¢igegi, sar1 halile, ince kakule bu ilaglar1 esit miktarlarda
karistirip igmelidir. (Yaralar) kaybolacak ve iyilesecektir.” [Rachmati 1932 8 21/23].

mir¢ pitpadi'® sakabir isig suv birld iciirmis k(i)rik ikinti dm borka igldmisni sirkd birld kara tuz iciirmis
k(d)rik. “Karabiber, sivribiber (ve) zencefili sicak suyla birlikte icirmek gereklidir. Bu ikinci ilagtir.
Alkol bagimliligina sirke ile kara tuz igirilmelidir.” [Zieme 2007 314].

tiktak yag iciirmis karik. “Ac1 yag icirmek gerekir.” [Gabain 1954 59 24].

cintan piryanu sokup Glgdap mir tuturkan suvi birld iciirsiar kan sokmikki yarasur. “Sandal agaci
(veya) mahlep o6giitiiliip elenir, bal ve piring suyuyla igilirse kanl ishale iyi gelir.” [Zieme 2007 320].

kizamuk Oniip karim otmdsir indk yagin sdrit[ip] ana birgii ol. “Kizamikgik ¢ikarsa ve karmn
(sikayeti) cekilirse inek yagini eritip ona vermek gerekir.” [Rachmati 1937 33 16/18].

snuk urugr sokup dlgip mir birld yagmur suvina bulgap iciirsir kanka sokmdkki yarasur “Sehund
kaktiistintin tohumu havanda 6giitiiliip, elenip bal ve yagmur suyuyla karistirihip (hastaya) igirilirse
kanin sebep oldugu ishale iyi gelir.” [Rachmati 1932 30 142/143].

kan kusmak dmi parssi[k] [...] besdr bakir dk(i)r mir birdr sitir sokup dlgap mirkd yogurup gurtik** kilip
icmis kiirgik kusmak séner “Kan kusmanin ilaci budur: Fars [...] beser 6l¢ii; birer 6lgii (40 gr) egir koki
(ve) bali havanda ogiitiip elekten gecirip balla yogurup hap haline getirip icmek gerekir. Kusma
gececektir.” [Rachmati 1932 34 24/27].

tinvar 1(1)van kiirii¢ ii¢ bakir kayimatip siiziip alip iki bakir tnvarni ¢urni kilip sacip kaymturup i¢sdir
karm 6tmiz isigligki yarasur “Ug 6l¢ii siyah beyaz abanoz, karanfil ve bezoar tasini kaynatip, siiziip
iki 6l¢ii siyah beyaz abanozu toz haline getirip ekeleyip (tekrar) kaynatip igerse ategli kabizlik ceken
hastaya iyi gelir.” [Rachmati 1932 10 55/57].

13 Nadkarni; s6zctigiin Skr. pippala bigiminde oldugunu ve Lat. Ficus Religiosa olan Hint inciri agacina karsilik geldigini
belirtmektedir. Wilkens, sozciige ‘biber’ karsiligini vermektedir. Ancak Unnikrishnan, Sanskrit dilinde pippala s6zctigiiniin
eril cinsiyette g¢ekimlendiginde Hint inciri agacina karsiik geldigini, disil cinsiyette ¢ekimlendiginde ise uzun biber
anlamini tagidigini ifade etmektedir. Ayrintili bilgi igin bk. Payyappalli, Unnikrishnan (1997). “An Insight into Ayurveda’s
Understanding of Medicinal Plants”. Amruth, 11.; Krishnarao Mangeshrao, Nadkarni (1954). Indian Materia Medica Vol One.
Bombay: Popular Prakashan. 552.; Jens, Wilkens (2021). Handworterbuch des Altuigurischen: Altuigurisch — Deutsch — Tiirkisch
[ Eski Uygurcamn EI Sozliigii: Eski Uygurca — Almanca — Tiirkge. Gottingen: Universitdtsverlag Gottingen, 558.

14 Rachmati calismasinda bu sozciigii guntik seklinde okumaktadir. Bk. Gabdur Rasid, Rachmati (1932). Zur Heilkunde der
Uiguren II. Berlin: Verlag der Akademie der Wissenschaften, 34.



Soylem Mart/March 2026 11/1 359

endgiika am iki siinok drkdg dtin bir patir ayak bor bir patir ayak suv birld kaymturup suvi sogulmista
icsdr ketdr “Sanciya ilag: iki siinok (?) erkeg etini bir kadse sarap bir kase suyla kaynatip suyu
buharlasinca (kalan tortuyu) igerse (sanci) gecer.” [Rachmati 1930 6 16/18].

sidin kisikd tivd dtin arpa yarp yarmas birld okrdi kilip iciirsar ddgii bolur “Sidin (?) rahatsizlig1 ¢eken
bir kimseye deve etinin yaninda arpa suyu ve arpa ezmesiyle hazirlanmis lapay: igirirsen iyi
olacaktir.” [Rachmati 1930 8 71/72].

1.1.7. Kan Almak, Kan Akitmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, ‘kan akitmak, kanatmak, kan almak” anlaml kana- fiili
ve sorgu ur- ‘kan alma aleti sokmak” seklindeki bir birlesik fiil ile karsimiza ¢tkmaktadir. kana- fiilinin
gectigi fragmanlardan bu islemin ayrintisina dair herhangi bir ¢ikarim yapmak oldukga giigtiir. Bu
fiilin; kesi atma, damara bir sonda yerlestirme ya da hacamat gibi uygulamalar tarif ediyor olmasi
ihtimal dahilindedir. So6zii edilen bu tiir uygulamalarmn, Hint Materia Medicas1 aracilifiyla
desteklenmesi miimkiindyiir. Jolly, cilde atilan yiizeysel kesilerin, Skr. lekhana, prachana seklinde ifade
edildigini bildirmektedir. Ayrica o, i¢i oyulmus su kabag1 ya da hayvan boynuzlar: vasitasiyla bu
kesilerden kanin gektirilmesine yani hacamata dair uygulamalarin varligina da deginmektedir
(Jolly, 1901, s. 35). Buna ek olarak geleneksel Hint tibbinda daha ciddi kan alma uygulamalarina da
basvuruldugu bilinmektedir. Bunun igin kullanilan aletlere, Skr. kutharika veya vrihimukha adi
verilmektedir. Rachmati (1932)’'den alinan asagidaki ornekte sekli ve islevi tarif edilmese de sorgu
ad1 verilen bir kan alma aletinden s6z edilmektedir. Wilkens sozciige ‘kan alma cihazi, vantuz, pipet,
emme aleti, ince kii¢iik boru” seklinde bir karsilik vermektedir (2021, s. 621).

birdk prameh'® kiigasdir kanams k(i)rgik “Eger prameha hastalig1 artarsa kan alinmalidir.” [Zieme
2007 318].

kan kanarms kirak “Kan akitmak gerekir.” [Gabain 1954 59 24].

sorgu urmis kirdk “Kan alma aleti sokmak gerekir.” [Rachmati 1932 30 164].

1.1.8. Lavman Uygulamak, Miishil Vermek

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii; siggu ber-, sokiitki igiir- ~ soK icgii iciir-, 0tgiirgii igiir-
‘miishil ig¢irmek’ sekillerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sekillerden hareketle EUTde ‘miishil’
anlamina gelen sigqu, sokiitki ~ soK i¢cgii ve otgiirgii seklinde birden fazla sdzcligiin var oldugu
anlagilmaktadir. Bunun yaninda aymi tedavi sifi iginde degerlendirilen wvasti kil- ‘lavman
uygulamak’ ve anuvazan kil- ‘yagh lavman uygulamak” gibi alint1 sozciiklerle kurulmus sekillere de
tesadiif edilmektedir. Skr. vasti sozctigiinden EUTye alint1 olan bu s6zciik, Sanskrit'te lavmanlar igin
kullanilan genel bir ifadedir (Jolly, 1901, s. 26). Geleneksel Hint tibbinda mdiishil lavmanlar1 Skr.
nairithika ve yaglh lavmanlar Skr. anuvasana olmak tizere iki tiir lavman kullanildig1 bilinmektedir.
Miishil lavmanlarinin da aniis yoluyla alinanlar Skr. niritha ve vajina yoluyla alianlar Skr. uttaravasti

olmak tizere iki gesidinin oldugu ifade edilmektedir (Jolly, 1901, s, 27). Dutt; bu uygulamanin ucuna

15 Wilkens, sozciiglin EUT’ye Tohar B’den bir alint1 oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore; Tohar B pramek s6zctigii ise Skr.
prameha sozciiginden bir alintidir. Wilkens’a gore sozciigiin anlami ‘seker hastaligi, kendini tutamama, idrar hastaligr’
seklindedir. Bk. Jens, Wilkens (2021). Handwérterbuch des Altuigurischen: Altuigurisch — Deutsch — Tiirkisch / Eski Uygurcanin
El Sozliigii: Eski Uygurca — Almanca — Tiirkge. Gottingen: Universitdtsverlag Gottingen, 559.
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inek, keci gibi hayvanlarin mesanesinden yapilmis bir kesenin takili oldugu yaklasik 20 cm
uzunlugunda ve giderek daralan bir yapida olan tiipler vasitasiyla yapildigini vurgulamaktadir
(1877, s.17).

EUTde bu tiir bir uygulamanin nispeten ayrintilarina dair malumat, Maue (2008)'den alinan
asagidaki metin parcasinda goriilebilmektedir. Buna gore lavman uygulamasi, hastanin dizlerinin
yukar1 kaldirilmas: suretiyle gerceklestirilmekte ve bu uygulamaya ii¢ giin boyunca kesintisiz
devam edildigi anlagilmaktadur.

sokitkii® iciirmis kerek “miishil i¢irmek gereklidir.” [Gabain 1954 59 24].

tizin yokaru [. . .] ii¢ kiin vasti kilmui[s] kérik [...] ok anuvazan kilm[is kirik “Dizleri yukari [...] tig
giin lavman uygulamasi gerekir. Yagh bir lavman uygulanmalidir.” [Maue 2008 141 1/3].

[...] siggu bermis [kiirgik...] “...miishil vermek gerekir.” [Maue 2015 370 b2].

anuv(a)zan kilmg kirgik “Yagl lavman uygulamak gerekir.” [Rachmati 1932 28 131/132].

1.1.9. Sagmak ve Serpmek

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, sa¢- ‘sagmak, serpmek, dokmek’ fiiliyle karsimiza
¢ikmaktadir. Zieme (1999)’'dan alinan asagidaki metin pargasinda, farkl tiirden yabani hayvanlara
ait tity, kuyruk, bacak gibi uzuvlarin kullanilmas: dikkate degerdir. Bu metin pargasinda, bir tiir
cinsel rahatsizli§in tedavisi maksadiyla s6z konusu maddelerin toz haline getirilip genital bolgeye
serpilmesi seklindeki bir uygulama tarif edilmektedir.

dr dogi birld uz bolayin tisir dmi yoriintiki bo ug (?) kusnun yumn [...] siiglin kutrug: baka but1 kisilgii
kutrugi bo mungani uvsaltlp drnin kagsanmis yirti saczun uz bolgay “Erkek esine kars: tatminkar olmak
istiyorsa ilaci, garesi budur: (O); u¢ (?) kusunun tiiyi, siiltin kuyrugu, kurbaga bacagi, kertenkele

kuyrugunu 6giitiip cinsel bolgesine sagsin. Saglikli olacaktir.” [Zieme 1999 328 1/7].

1.1.10. Siiriilecek Formda ilaclardan Yararlanmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usuli, ‘tizerine stirmek, merhem siirmek’ vb. anlamlari tasiyan
tiirt-; siird-; ur- ve yak- fiilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu metinler, bu tiirden bir
uygulamanin ayrintilarina dair bazi ¢ikarimlarda bulunmaya olanak tanir niteliktedir. EUT tip
metinlerinde bu tedavi usulii i¢in hazirlanan merhemler, tiirtiingii ve tiirtgii sdzciikleriyle ifade
edilmektedir. Bu merhemlerin, kiingit yag: ‘susam yagy’; ciivit ‘givit otu’; balik 6di ‘balik safras1’; siidiik
‘insan ya da gesitli hayvanlarin idrar1’; kan ‘kan’; kébik ‘kopuk’; tuprak ‘toprak’; kondi suv: “civa’; inek,
koyun gibi hayvanlarin toz haline getirilmis boynuzlar: gibi ¢ok gesitli bilesenler kullanilarak basit
ya da karmasik yollarla elde edildigi goriilmektedir. Ayrica Rachmati (1930)’'dan alinan tiiliig driik
kasik: ‘seftali kabugu” ve Rachmati (1937)’'den alinan kavik “kiil” sozciiklerinden hareketle bu tiirden
bir tedavi i¢in yalnizca merhemlerin degil gesitli bitki parcalarinin ve onlarin yakilmasiyla elde
edilmis kiillerin de kullanildig1 anlasilmaktadir.

Geleneksel Hint tibb1 sozii edilen tedavi usuliine dair destekleyici birtakim malumat

sunmaktadir. Ayurvedik metinlerde merhemler, Skr. lepa olarak ifade edilmektedir. Bunlar

16 Maue ¢alismasinda bu ciimleyi soK i¢gii iciirmig kirik seklinde okumaktadir. Bk. Dieter, Maue (2008). “An Uighur version
of Vagbhata’s Astangahrdayasambhita”. Asian Medicine 4, 132.
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hazirlanig itibariyla 1slak ve kuru form olmak tizere iki sekilde tasnif edilebilmektedir. Yine bu
metinlerde merhemlerin kendi arasinda farkli kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Bunlar arasinda
goze bir aygit yardimiyla uygulanan merhemler olan Skr. anjana, ayr1 bir onem arz etmektedir (Jolly,
1901, s. 28). Merhemlere kolay uygulanabilir olmalar1 sebebiyle yaralar (Skr. vrana), deri hastaliklar1
(Skr. kustha), kas ve eklem agrilar1 (Skr. vatavyadhi), iltihaplanmalar (Skr. vidradhi) ve cinsel
rahatsizliklarda sikga basvuruldugu anlasilmaktadir (Jolly, 1901). Merhemlerin hem 1slak hem de
kuru formlarda hazirlanabilmesi ve ayni rahatsizliklarin tedavisinde tercih edilmesi, Eski Uygur
Tiirkgesi devrine ait agsagidaki metin pargalarimin Ayurvedik tedavi pratikleriyle belirli diizeyde
ortiistiiginii gostermektedir.

...bialgiikniin'” yumakina azu aginmigina tokuz ilig giinin yanmilmadin tiirtgii [ol]. “Belgiik apsesine
(veya) agriyan yere kirk dokuz giin araliksiz siirmek gereklidir.” [Zieme 1999 323-324 9/11].

kanap gau-musti iinmdsdr yirin bolmis drsdar yiti bilikin yarmus k(d)rgik birék yargali korksar antag
yagig urmig k(d)rgik k(d)ntii yar(1)lzun, “Kanama devam edip idrar ¢ikmazsa (ve) iltihaplanmissa,
keskin (bir) bigakla yarmak gerekir. Eger yarmaya korkulursa kendiliginden yarilmasini saglayacak
(bir) yag stiriilmelidir.” [Zieme 2007 319].

balgiiki [...] bolsar sparsumni alip esictd kayintirup koyug bolmusta dlig [kiin] tiirtgiil yakilur “Belgiik
(?) [...] olsa sparsumu alip tencerede kaynatip koyulastiginda elli giin stirmesi gerekir. Gegecektir.”
[Zieme 20007 326].

it tisin koydiiriip nigiikd tiirtsdr tii onmdz bolur kavikin kilip ala kisigd siirtsir alasi kedir. “Kopekdisi
ayrigin1 yakip her nereye stirersen tiiy ¢tkmaz olur. Kiiliinii alip egzamal kisiye stirersen egzamasi
gecer.” [Rachmati 1937 34 2/14].

kimnin burunta kan énsir ol kanmg alp sacga kagurzun sokzun burunta iirziin isig kan bildn ymd
katzun alinta ymi tiirtziin ddgii bolgay “Burnu kanayan bir kimse o kani alip tencerede kavurup
havanda &giittiikkten sonra burnuna iiflesin. Ayrica sicak kan ile karigtirip almna siirsiin. lyi
olacaktir.” [Rachmati 1932 16 21/25].

kimnin tis agrisar kar1 sogiit kas1 kiiyiiriip kiilin alzun mir bilin katip tiski urzun ddgii bolgay “Disi
agriyan bir kimse, kari (?) agactmin kabugunu yakip kiiliinii alip bal ile karistirip disine siirsiin. Iyi
olacaktir.” [Rachmati 1932 18 32/34].

koz agrig dm kisi 6di tonguz odi dckii 6di tavisgan 0di bu tortagiiti kayust bolsar kara kara kag 1gag
kasikin kasikin otka kiiyiiriip kkiilin alip suvka yogurup kozki yakgu ol bat ddgii bolur “Goz rahatsizlig
ilact: Insan safrasi, domuz safrasi, kegi safrasi ya da tavsan safrasi bu dérdiinden hangisi olursa
(almip) kara kag (?) agacinin kabugu yakilmali. Kiiliinii alip su ile yogurup goze siiriilmeli. Hemen
iyi olacaktir.” [Rachmati 1930 6 24/28].

17 Zieme, calismasinda sozciigiin pl’kwk seklinde yazildigin ifade etmis; onu etimolojik olarak bel ‘viicudun gogiisle
kalgalar arasinda kalan daralmis bolimii” sozctigiiyle iliskilendirerek bil+gOk seklinde izah etmistir. Buna ek olarak
Wilkens, sozliigiinde belgiik madde basinda sozctige ‘bir hastalik” karsiigini vermistir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Peter, Zieme
(1999). “Einige neue medizinische Textfragmente der alten Uiguren”. Studia Tibetica et Mongolica. Swisttal-Odendorf:
Indica et Tibetica, 326.; Jens, Wilkens (2021). Handworterbuch des Altuigurischen: Altuigurisch — Deutsch — Tiirkisch / Eski
Uygurcarmn El Sozliigii: Eski Uygurca — Almanca — Tiirkce. Gottingen: Universitatsverlag Gottingen, 158.
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kayu tisinin kaguk: tutunsar tiiliig driikniin kasikin alip kasanig yolina urgu ol bat kasanur “Bir kadin
mesane tikanikli$1 yasarsa seftali kabugunu alip idrar yoluna siirmesi (koymas: ?) gerekir. Hemen
idrarmi yapacaktir.” [Rahmati 1930 6 37/39].

1.1.11. Tikamak, Tampon Yapmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, tigzim kil- ‘tampon yapmak, kumasi burusturup
tikamak’, burun iitintd ur- ‘burun deligine tikamak’, tik- ‘tikamak’ ve kod- ‘koymak, birakmak’
fiilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu tedavi yonteminin, farkli hastalik tiirleri nedeniyle
burun, kulak bolgelerine ve dis ¢iiriiklerine dogrudan uygulandig: tespit edilmistir. Bu kapsamda
bintadu ‘ipekli kumas’, satun ‘sarimsak’, sogun “pirasa’ ve dkir ‘egir otu’ gibi bitki kisimlar1 veya
bitkilerden imal edilmis malzemelerin miistakilen veya gesitli bilesenlerle karistirilmak suretiyle
kullanildig1 goriilmektedir. Rachmati (1932)'den alinan asagidaki iki metin pargasinda, ipekli kumas
pargasi ile pirasanin burun deliklerine bir tampon olarak dogrudan uygulandig: anlasilmaktadir.
Bir baska metin pargasinda egir otu, ¢iiriik nedeniyle olusan disteki bir oyuga yerlestirilmektedir.
Rachmati (1930)’dan alinan iki metin parcasinda, 6giitiiliip merhem haline getirilmis bir ilacin burun
deliklerine dolduruldugu ifade edilmektedir. Rachmati (1930)'dan alinan bir bagka metin par¢asinda
ise ezilmis sarimsagin kulaklara dolduruldugu anlagilmaktadir. Sonuncu uygulama igin Jolly,
geleneksel Hint tibbinda bunun kulak hastaliklarini tedavi etmede kullanilan son derece yaygin bir
yontem oldugunu belirtmektedir (1901, s. 115). Ilgili kaynakta bu uygulama igin genellikle yaglarin
tercih edildigi ancak zaman zaman sarimsak, zencefil, uzun biber gibi maddelerin piire ve sularina
da bagvuruldugu aktarilmaktadir (Jolly, 1901, s. 115).

kan titgu dm bintadu birld tagzim kilip burun iitintd urzun nd torliig burun igi drsdr ymd ddgii bolur.
“Kanamay1 durduran ilag: Ipek bir kumagt dolayip burun deliklerine soksun. Ne tiirden burun
rahatsizlig1 varsa iyi olacaktir.” [Rachmati 1932 16 1/3].

kimnin burunta kan onsdr tidu umasar sogun sirkiltid] urzun iki burun iitintd ttkzun ddgii bolgay
“Kimin burnu kanay1p kanamay1 durduramazsa pirasay: sirkeye yatirip iki burun deligine tikasin.
iyi olacaktir.” [Rachmati 1932 16 10/12].

kimnin tis kurt yesdr akir tig titintd urzun ddgii bolgay “Kimin disi ¢iiriise, egir otunu dis oyuguna
tiksin. iyi olacaktir.” [Rachmati 1932 17-18 31/32].

yind dt makivia bolsar satunni yangip iki kulakinka tolu tiksar keddar “Ayrica cilt makivia (?) olursa
sarimsag1 ezip iki kulagina iyice tikarsa (rahatsizlik) gecer.” [Rachmati 1930 14 176/177].

yind dm koztd isig yas aksar yig sdkdir sarig muna ¢urni kilip indk yag: birli katip burunka kodsar ddgii
bolur “Bagka bir ilag: Gozden sicak yas gelse ham seker kamisi ve mas fasulyesini toz haline getirip
inek yagiyla karistirip burna sokarsan iyi olur.” [Rachmati 1930 8 87/88].

yind dm kiingit yagi opo birld katip burunni arig yup burunka soksar artok ddgii bolur “Bagska bir ilag:
Susam yagin tistiibeg ile karistirip burun giizelce temizlendikten sonra burna sokarsan oldukga iyi
olur.” [Rachmati 1930 12 132/133].
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1.1.12. Tiitsii Yakmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii; ‘tiitsii yakmak, tiitsiilemek’ anlamli 1sla- ve tiitiiz-
fiilleriyle karstmiza ¢ikmaktadir. Zieme (1999) tarafindan aktarilan asagidaki ornekte, tiitsiileme
majik bir uygulamay1 betimlerken; Rachmati (1930) tarafindan sunulan 6rnekte ise kadin hastaliklar:
veya ¢ocuk diisiirme amaciyla maddi bir tedavi yontemi gercevesinde ele alinmaktadir. Bunun igin
cesitli bitkilerin sap, govde ve tohum gibi fakli kisimlarmin kullanildigr anlasilmaktadir.

Sozii edilen bu tir uygulamalarm, Hint Materia Medicas1 aracihigiyla desteklenmesi
miimkiindiir. Skr. dhupana seklinde ifade edilen tiitsiileme, oncelikle gesitli cilt yaralarinin tedavisi
icin uygulanmaktadir. Ayrica tiitsiilerin veya mumlarin, hastalarin bulundugu odalar1 dezenfekte
etmek (Sharma, 1929, s. 326) ya da kotii ruhlari uzaklastirmak amaciyla kullanildigi da bilinmektedir
(Dutt, 1878, s. 21). Sharma, tiitsiilere ebelik uygulamalar1 ve dogum rahatsizliklar1 igin de
basvuruldugunu ifade etmektedir (1929, s. 245). Bu husus, Rachmati (1930)dan alman metin
parcasiyla Ortiismesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Dutt, tiitsii uygulamasinin agiz kisimlari
birbirine kapatilmis iki kap araciligiyla gerceklestirildigini; iistte yer alan kabin ortasinda bir delik
bulundugunu ve bu delikten gecirilen bir tiip vasitasiyla tiitsiiniin istenilen bolgeye
yonlendirildigini belirtmektedir (1878, s. 21). Rachmati (1930)’'da bu tiirden bir aletin kullanilip
kullanilmadigi belirsizdir.

grlalh tokimmus kisi 1slagu sadun tlaJvgag kams: tas urugi bo otlarig islasar grlalh toki[n]mis: ketir
“Seytan (cin) ¢arpmasi (hastaligina ugrayan) kisi, tiitsii yakmalidir. Sarimsak, Cin seker kamisi (ve)
tas ¢igegi tohumunu yaktiginda Seytan (cin) carpmasi (rahatsizligi) gecer.” [Zieme 1999 324 18/20].

tisi kisi tiisiirdyin tesdr 1t siitin icgiil bat tiisir esi'® tiismdsir kisirin urugin agi aras: arasinta tiitiizgii
ol bat tiigdr “Kadin, karnindaki ¢ocugu diisiirmek isterse kopek siitii igmelidir. Hemen diiger.
Plasentas1 diismezse kisirin bitkisinin tohumunu iki bacagin arasinda kalan boslukta tiitsii olarak
yakmalidir. Hemen diisecektir.” [Rachmati 1930 6 21/23].

1.1.13. Uflemek

EUT tip metinlerinde bu tedavi usul, iir- ‘iflemek, hava vermek, (burun deliginin) i¢ine hava
iiflemek’ fiiliyle karsimiza ¢ikmaktadir. iir- fiilinin gectigi fragmanlardan bu islemin ayrintisina dair
bazi ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Bu metin parcalarindan nefes darligi, burun kanamasi, bogaz
icinde ¢ikan apse ve yaralarin tedavisinde bu tiirden bir uygulamaya bagvuruldugu anlagilmaktadir.
Ufleme isleminin burnun yani sira agizdan da yapilabildigi goriilmektedir. Ayrica Rachmati
(1930)dan alinan asagidaki ornek climlede yer alan kamis birli ‘kamis ile” ifadesi, s6z konusu
uygulamanin gesitli kamislar araciligiyla yapildigini ortaya koymaktadir.

Sozii edilen bu tir uygulamalarm, Hint Materia Medicas1 aracihigiyla desteklenmesi
miimkiindiir. Geleneksel Hint tibbinda lavmanlarla aynu tiir uygulamalar sinifinda ele aliman burun
ve hapsirik ilaglari, Skr. nasya olarak ifade edilmektedir. Skr. nasya uygulamalar1 kendi icinde, Skr.
$irovirechana ‘burundan mukoza akisimi saglamak’; Skr. snehana, brmhana “yagly’, Skr. avapida "keskin

bitki 6z sularinin burna damlatilmasi’; Skr. pratimarsa ‘yaglarin yutulmadan damla damla burna

18 Rachmati bu sozciigii dvisi seklinde okumus ve galismasinda sozciige herhangi bir karsilik vermemistir. Kanaatimizce
bu sozciik esi seklinde okunmali ve sozciige “plasentas:” karsilig1 verilmelidir.
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cekilmesi” ve Skr. pradhamana ‘tozlarin bir tiip vasitasiyla burun deliklerine iiflenmesi” gibi alt
uygulamalara ayrilmaktadir (Jolly, 1901, s. 27).

EUT'de ¢esitli bitki ve mineral karisimindan elde edilen tozlarin yani sira bir ilag bileseni olarak
kanin da kullanildig1 goriilmektedir. Asagidaki uygulamalarin timi Skr. pradhamana tirt
uygulamalara ornek teskil etmektedir.

kadiz yipar kiirkiim livan gavgorog burunta iirgii ot bo driir “Targin kabugu, misk, safran, karanfil
ve bezoar tas1 burna {iflenmesi gereken ilaglardir.” [Rachmati 1932 16 4/5].

kimnin burunta kan énsir ol kang alp sacga kagurzun sokzun burunta iirziin isig kan bildn ymd
katzun alinta ymd tiirtziin adgii bolgay “Burnu kanayan bir kimse, o kani alip tencerede kavurup
havanda &giittiikkten sonra burnuna iiflesin. Ayrica sicak kan ile karigtirip almna siirsiin. lyi
olacaktir.” [Rachmati 1932 16 21/25].

kan tomurmakka dm kirpi tirisin koyiiriip kiilin burunka iirsir tidilur “Burun kanamasina karsi ilag:
Kirpi derisi yakilip kiilii burna iiflenirse (kanama) durur.” [Rachmati 1930 10 129/130].

yind bogmak bolsar yumsak sokup boguzuna iirsdr kamis birld ddgii bol[ur]. “Ayrica nefes darlig:
gekilirse ince 0giitlip bogazina kamus ile iiflenirse iyi olacaktir.” [Rachmati 1930 14 184/185].

boguz icintd kart bolup yarilmasar am tinsun kéyiiriip kkiil kilip boguz icind iirsar yarilir agiztin iirgii
ol “Bogazda apse cikip yarilmazsa ilag: Tinsu’yu (?) yakip kiil haline getirip bogazin igine tiflemek
gerekir. (Apse) yarilacaktir. Bunu agizdan iiflemek gerekir.” [Rachmati 1930 14 187/ 189].

1.1.14. Uzerine Bastirmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, ur- ‘’koymak, stirmek’ ve basir- ‘basmak, bastirmak’
fiiliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiirden bir uygulamaya dis, goz, safra kesesi ve agiz yaralar gibi
cesitli rahatsizliklarda basvuruldugu anlasilmaktadir. Asagida yer alan 6rnek metin pargalarindan
bu tiirden bir uygulama igin boz kapcuk ‘kese torbalardan ve biz ‘pamuklar’dan yararlanildig:
anlasilmaktadir. Ayrica Sertkaya (2021)'den alman yogurup yas[sli kilip ifadesinden gesitli hamur
veya lapa kivamli karigimlarin; Rachmati (1930)’'dan alinan yumsak kinlip ifadesinden ise toz formlu
ilaglarin bu uygulama igin kullanildig1 anlasilmaktadir.

tis agrig am kara ud mayag: sirkd birld cokuratip tipiztaki tdvid mayak: kizil tuz birld sokup bor birli
bulgap esicti 1s1tip boz kapgukta urup kiingit yagr sokup tis iizd urzun “Dis agrisina ilag: Kara sigir
glibresini sirkeyle kaynatip ¢6l devesi giibresini kizil tuzla 6giitiip sarapla karistirip tencerede 1sitip
(bunlar1) pamuktan (bir) keseye koyup susam yagiyla birlikte disin tizerine koysun.” [Rachmati 1930
10 97/100].

...agizinta burhan atin atayu bo 1dok darmg sozldyii .. mir .. azu [ur]1 o[glan-ig] kisi siiti birld katip
yogurup yas[sl kilip kézdi [ ... ] [min] kozliig bodis(a)t(a)v korki iiskintd bo 1dok darni no[m-ug okiyu?]
“...agzinda Buddha’larin adin1 anarak bu mukaddes Dharani’yi syleyerek bal ve erkek ¢ocugu olan
kadin siitliyle karistirip yogurup yassi hale getirerek goz iizerine [koyup (?)]" bin gozli
Boddhisattva .... huzurunda bu mukaddes Dharan1’yi okuyarak.” [Sertkaya 2021 384 15/18].

19 Sertkaya ¢alismasinda, metnin ilgili kisminin Reis-Habito (1993) tarafindan Almanca terciimesine de yer vermektedir.
Bu terctimede Eski Uygur Tiirkgesi fragmanda ilgili ciimlenin eksik olan fiiline dair bir varsayimda bulunuldugu
goriilmektedir. Reis-Habito, climlenin anlam biitiinl{igiinii saglamak maksadiyla fragmanda eksik olan fiili, Almanca
verschlieflen ‘kapamak, koruma altina almak, kilitleyip saklamak’ fiiliyle karsilamay1 uygun bulmustur. Bu kanaatin
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kimnin sarig igldsir acig nara kabak bodug suvi asnu yumsakrak yig boz bilin bulzun [...] bodug algil
burun iiftinld [...] tamizun ol bodug [...] boz bildn alinta [urzun?] topiin yatzun ddgiiti [bolgay]. “Safra
kesesi rahatsizlig1 olan bir kimse, eksi nar (ve) kabagin suyunu ilk nce ham pamuk yardimiyla elde
etsin. Bu renkli siviy1 burun deligine damlatsin. (Daha sonra) o renkli suyu pamukla alnina koysun
ve ayaklar1 yukar: gelecek sekilde yatsin. Daha iyi olacaktir.” [Rachmati 1932 16 12/15].

agiz y(e)l dmi kag kurug sirini bisurup bir kegd tastin salkimka tigiiriip ikinti kiin alip otka koyiiriip
kkiil kilip yumsgak kinldp kartka basirgu ol ddgii bolur “Ag1zda gikan yaralara ilag: Bir miktar kuru siriyi
(?) kaynatip bir gece disarida ¢ig altinda bekletip ertesi giin alip ateste yakip kiil edip ince 6giitiip
yaraya bastirmak gerek. Iyi olacaktir.” [Rachmati 1930 14 177/180].

1.1.15. Yaki vb. Yapistirmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, ba- ‘baglamak’; yak- “yapistirmak, tistiine koymak’
fiilleriyle karsimiza gikmaktadir. Bu tiirden bir uygulamada, genellikle yogun kivaml, lapa ya da
hamur benzeri bir karigimin viicudun so6zii edilen rahatsizlikla iligkili kismina bir bez vb. yardimiyla
sarilmasi veya dogrudan yapistirilmasi sz konusudur. Bununla birlikte Rachmati (1930)'dan alinan
kisi dti ‘insan eti’ ve borinin siindki tili ‘kurdun kemikleri ve dili" 6rneklerinden hareketle yalnizca
bitkisel ya da mineral igerikli unsurlarin degil insan ve hayvanlara ait baz1 uzuvlarin da bu
uygulamalarda kullanildig1 anlasilmaktadir. EUT metinlerin bu tiirden bir uygulamann
ayrintilarina dair malumat elde etmek giigtiir. Mevcut metin pargalari, yalnizca ilag bilesenlerinin
neler oldugu konusunda bilgi icermektedir.

Sozii edilen bu tiir uygulamalarin, geleneksel Hint tibb1 kapsaminda Hint Materia Medicas1
aracihigiyla desteklenmesi miimkiindiir. Jolly, geleneksel Hint tibbinda yakilara genel bir ifadeyle
Skr. pralepa adinin verildigini belirtmektedir. Bunlar arasinda yiize uygulananlar, Skr. mukhapralepa
terimiyle anilmakta ve digerlerinden ayr1 bir kategoride degerlendirilmektedir. Buna ek olarak
benzer bir uygulama tiirii olan yatistirici lapalara ise Skr. pradeha ad1 verilmektedir (Jolly, 1901, s.
28). Dutt, yaki ya da yara bantlarinin (Skr. pralepa) nemli ve soguk; yatistirict lapalarin (Skr. pradeha)
ise nemli ve sicak sekilde uygulandigina deginmektedir (1877, s. 19).

Asagidaki Ornek metin pargalarindan hareketle EUT tip metinlerinde bu tiirden bir
uygulamada genellikle yatistirict lapalarin kullanildig1 goriilmektedir. Yalnizca Rachmati (1932)'den
alan asagidaki ilk ornegi, bazun ‘baglamali’ ifadesi sebebiyle yaki veya yara band tiirtinden bir
uygulamaya isaret eden 6rneklerden biri olarak degerlendirmek miimkiindiir.

kimnin burunta kan Onsdr ... taki yumsak tuz bozda yorgdp alinta bazun kan iygay “Kimin burnu
kanarsa... nar kabugunu havanda 6giitiip elekten gecirip pamuga sarip alnina baglamali. Kanama
duracaktir.” [Rachmati 1932 16 17/19].

kisi udiyu umasar dvin lodur mana urug siiti kus: kiisti aruri tiiz iiliis sokup lalap yogrutka yogurup

alinka yaksar udiyur “Bir kimse uyuyamazsa, lodhra meyvesi, mana tohumu, siiide ¢igegi, Hint bas

dogrulugunu; fragmanin eksik kismindan &nce yer alan katip yogurup yas[sl: kilip ‘karistirip, yogurup, yassi héle getirmek’
ifadesinin anlamu teyit eder niteliktedir. Reis-Habito'nun s#tra’min III. boliimiine dair Almanca aktarimi igin bk. Osman
Fikri, Sertkaya (2021). “Goz Hastaliklar1 ve Tedavileri Uzerine Eski Uygurca Siitra’lardan Pargalar”. Journal of Old Turkic
Studies 5 (2), 385.
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zencefili (ve) halileyi esit miktarlarda alip (havanda) ogiitiip ezip yogurtla karistirip alnina
yakmalidir. Uyuyacaktir.” [Rachmati 1932 8 41/43].

...migki¢ mayag1 yilan kasigi tikd alimintaki toz bo otlarig sokup yaklagu® ol énridiir. “.. kedi digkisi,
yilan derisi, kegi boynuzu; bu ilaglar 8giitiiliip yapistirilmalidir. Tyilesir.” [Zieme 1999 323 2/4].

kimnin burunta kan énsir mir ya[nak] iizd tiirtgil koz tizd sagzun alin iizd yakzun kan iygdy “Kimin
burnu kanarsa yanaklarina bal siirsiin, goziine bal damlatsin, alnina bali yapistirsin. Kanama
duracaktir.” [Rachmati 1932 16 5/7].

bes on il kart bolup biitmdsir kisi dtin yakgu ol bat biitdr “Bes ila on yillik bir ¢ibani olup
ge¢miyorsa insan eti ile yaki yapmak gerekir. Hemen iyilesir.” [Rachmati 1930 6 30/31].

borinin siindkin tilin kuritip kal 1t tartnus kisikd basina yaksar adgii bolur “Kurdun kemiklerini ve
dilini kurutup, kuduz kopek tarafindan 1sirilmig bir kimsenin basina yapistirsaniz iyi olacaktir.”
[Rachmati 1930 8 79/80].

1.1.16. Yedirmek ve Yutturmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii; ye- “yemek, agizda ¢igneyerek yutmak, yiyip bitirmek’,
yetiir- ‘yemesini saglamak’, sinir- “yalayip yutmak, sogurmak, emmek’, as ber- “‘yemek yedirmek” gibi
tiil sekilleri ile karsimiza ¢ikmaktadir. EUT tip metinlerine bakildiginda basta yabani hayvanlarin,
av hayvanlarinin etleri olmak {izere viicut direncini arttiracak gidalarin tiiketilmesinin onerildigi
gortilmektedir. Bu gercevede Maue (2015) ten alinan metin pargasindaki as bermis kirgik ifadesinden
asin ne olduguna dair bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir. Ancak Karoly (2024)"teki kdiy(i)k iti
‘geyik eti, av hayvani eti’; Rachmati (1932)'deki kiyima ‘kiyma’ ve Rachmati (1930)'daki ularnin meyisi
“urkekligin beyni” ifadelerinden av hayvanlarinin etlerinin gesitli hastaliklarin tedavi edilmesi igin
tiiketildigi anlasilmaktadr.

Bu hususlarla ortiisecek nitelikte birtakim ifadeler, geleneksel Hint tibbina ait metinlerde de
tespit edilebilmektedir. Budist Ogretilerde etin dgiinlerden ¢ikarilmas: tesvik edilmis; ozellikle
Mahayana geleneginde et tiiketimi yasaklanmis olmasina ragmen (Harvey, 2000, s. 158-165)
geleneksel Hint tibbinda tedavi amaciyla cesitli etlerin yenmesinin tavsiye edildigi goriilmektedir.
Bu husus, etik-dini pratiklerle tibbi uygulamalar arasindaki karsithg1 gostermesi bakimindan da
dikkat gekicidir. Ayurvedik metinlerde, yabani hayvanlarin etleri ve bu etlerden yapilan et suyunun
(Skr. jangalarasa) tiketilmesi Onerilmektedir. Buna ek olarak, Ayurvedik taksonomiye gore
tohumlar1 dagitan av kuslar1 (Skr. viskira) sinifinda yer alan bildircin, serge, tavus kusu, su kusu,
keklik, siiliin vb. hayvanlarin etlerinin de tedavi amaciyla tiiketilmesi 6nerilmektedir (Jolly, 1901, s.
36). Ayrica Hint Materia Medicasinda yenmesi igin 6nerilen hububatlar arasinda 6zellikle piring 6ne
¢ikmaktadir. Arpa, bugday, fasulye, bezelye, mercimek, dar1 vb. hububatlar ise pirince gore nispeten
daha az 6neme sahiptir (Jolly, 1901, s. 37). Rachmati (1932) tarafindan kaydedilen bur¢ak ‘bezelye’

20 Zjeme, calismasinda sozcliglin yyslqw seklinde yazildigini ifade ederek sozctigii yislagu bigiminde okumay1 uygun
bulmustur. S6zciigii etimoloji bakimindan is ‘“duman’ sozctigiiyle iliskilendirdigi igin yislagu bigimini Almancaya rauchen
‘tiittlirmek, tiitsii yakmak’ fiiliyle aktarmistir. Ancak agiklamalar kisminda sozciigiin okunusunun kesin olmadigini da
belirtmektedir. Bk. Peter, Zieme (1999). “Einige neue medizinische Textfragmente der alten Uiguren”. Studia Tibetica et
Mongolica. Swisttal-Odendorf: Indica et Tibetica, 323-325.
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sOzciigli, bu hiyerarsi iginde yer alan bir hububatin yenmesini tavsiye etmesi bakimindan énem
tasimaktadir.

Bunlara ek olarak Rachmati (1937)'de yemekten ziyade yutmaya ornek teskil edecek bir ilacin
tarifi yer almaktadir. Tarifte, gesitli bitkisel bilesenlerin 6giitiiliip bal ile karistirildig1 ve elde edilen
karigimin tablet haline getirilip yutuldugu belirtilmektedir. Bu tiirden ilaclar, geleneksel Hint
tibbinda tath ve pisirilmemis ilaglar olarak degerlendirilip Skr. modaka seklinde ifade edilmektedir
(Jolly, 1901, s. 29).

anar ag bermis kirgik “Ona yemek yedirmek gereklidir.” [Maue 2015 385 b1].

...bu[laku atllig kart ol sarig tozliig bo yigligkd [ ] kiy(i)k dtin yetiirmi[s kirdk] “Safra kaynakli bulagu
adi verilen iilserdir, bu hastaliga (yakalanan kisi)ye geyik eti yedirilmelidir.” [Karoly 2024 31 04/05].

pitpadi?! bes bakir mir¢ tort bakir kiirbi ii¢ bakir kadiz iki bakir suksumur bir bakir bisig sinir ii¢ bakir
bitmul tort bakir kurnu bir bakir artun bir bakir yam tana ii¢ bakir bo otlarni yumsak sokup mir bildn yogurup
1t burniga yumgaklap on [...] “bes Olgek biber, dort 6lgek karabiber, ti¢ 6lgek kiirbi (?), iki olgek targin
kabugu, bir 6lgek kakule, {i¢ 6lgek kuru zencefil, dort 6lgek biber bir dlgek kurnu (?) bir 6lgek kisnis
¢ Olgek taze susam (?) bu ilaglar: hafif¢e 6giitiip, bal ile karistirip kusburnu kadar yuvarlayip on
...(yutmas gerekir).” [Rachmati 1937 33 2/14].

bor ogrinta sarig ig tapramis drsdr...burcak tizd kiyima bisirup yetiirmis kirdk “Eger sarap igmek
ylizinden safra hastalig1 bas gosterirse bezelye ile kiyma pisirip yedirmek gerekir.” [Rachmati 1932
24 45/48].

kal 1t tartmus kisikd ularnin meyisin yesir ddgii bolur “Kuduz kopek tarafindan 1sirilmis bir kisi

urkekligin beynini yerse iyi olacaktir.” [Rachmati 1930 8 63/64].

1.2. Ikincil Tedavi Usulleri

Tarafimizca ikincil tedavi usulleri ifadesi; tedaviyi siirece yayan, tedavide hastanin kendi
tasarrufuna bagh olan uygulamalari; etkisini dogrudan dogruya gosteren, tatbiki, miidahale igeren,
hekimin tasarrufunda olan diger uygulamalardan ayirmak maksadiyla kullanilmistir. Bu usuller

asagidaki gibidir:

1.2.1. Giineslenmek ve Ay Is1g1 Altinda Beklemek

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulleri, kiin ¢ogininta tur- ‘giin 151g1nda kalmak’ ve ay tinri
yarokin utrunuk drtiir- ‘Ay 15181 altinda beklemek” sekillerinde ifade edilmektedir. Maue (2008)'den ve
Gabain (1954)'ten alinan ve bu tiirden uygulamalarin nadir ornekleri olma Ozelligi gosteren
asagidakiifadelerden uygulamalarin ayrintilarina dair malumat elde etmek giigtiir. Ancak bir tedavi

araci olarak giineslenmenin veya ay 15181 altinda beklemenin tavsiye edildigi anlasilmaktadir.

2 Nadkarni; sozctigiin Skr. pippala bigciminde oldugunu ve Lat. Ficus Religiosa olan Hint inciri agacina karsilik geldigini
belirtmektedir. Wilkens, sozciige ‘biber’ karsiligini vermektedir. Ancak Unnikrishnan, Sanskrit dilinde pippala sdzctigiiniin
eril cinsiyette g¢ekimlendiginde Hint inciri agacina karsiik geldigini, disil cinsiyette ¢ekimlendiginde ise uzun biber
anlamini tasidigini ifade etmektedir. Bk. Payyappalli, Unnikrishnan (1997). “An Insight into Ayurveda’s Understanding of
Medicinal Plants”. Amruth, 11.; Krishnarao Mangeshrao, Nadkarni (1954). Indian Materia Medica Vol One. Bombay: Popular
Prakashan. 552.; Jens, Wilkens (2021). Handwdrterbuch des Altuigurischen: Altuigurisch — Deutsch — Tiirkisch / Eski Uygurcanin
El Sozliigii: Eski Uygurca — Almanca — Tiirkge. Gottingen: Universitdtsverlag Gottingen, 558.



368 Soylem Mart/March 2026 11/1

Sozli edilen uygulamanin, Hint Materia Medicas1 aracihigiyla desteklenmesi miimkiindiir.
Cerrahi uygulamalarin taninmis hekimi olan Susruta, tedavi usullerini Skr. pdrthiva ve Skr. kdlakrita
olmak tiizere temelde iki sinifa ayirmaktadir. Bundan kdlakrita; gece ve giindiiz dongiisii, ay ve
mevsim degismeleri, giines 15181, ay 15181, karanlik, golge, riizgar, soguk ve yagmur gibi zamanla
tesirini gosteren unsurlar: igeren tedavi uygulamalarini kapsamaktadir. Ona gore; bu etmenlerin
timiiniin bedenin dosalari*? {izerinde, dolayisiyla bunlarin diizensizliginden kaynaklanan
hastaliklar tizerinde etkisi bulunmaktadir (Dutt, 1877, s. 2). Buradan hareketle ay ve giines 15181min
dosalar tizerinde dengeleyici bir etkisinin olduguna inanilmaktadur.

kiin coginta turmakag y(1)rat1 tarkarmis kirik “Gilinesin sicagindan uzak durmayr birakmak
gerekir.” [Maue 2008 132 4].

tiirtiingiildr tiirtiiniip yingiiliig morvantlar asimip yeviklig etiglig [...] ay tanri yarokin utrunuk
dgrtiirmis kirdk “Merhemler siirtiniip inci gerdanlik takinip (gesitli) takilar (takip) [...] ay 1s181na kars:
beklemek gerekir.” [Gabain 1954 58 17/18].

1.2.2. Perhiz Yapmak ve Sakinmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, irat- ‘terk etmek, bir kenara birakmak’ ve bermi-
‘vermemek’ fiilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsi gegen EUT tip metinlerinin temel gayesi; gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilmak tiizere genellikle yenerek, icilerek ya da farkli uygulama
yontemleriyle kullanilabilecek gesitli ilag bilesenlerini diizenli bir bicimde sunmaktir. Bu sebeple bu
metinlerde sakinilmasi, uzak durulmas: gereken eylemlere ve perhize dair smirh sayida 6rnek
karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel Hint tibbinda farkli rahatsizliklar gergevesinde sakinilmasi, uzak durulmasi
gereken eylemlere dair birtakim verilere tesadiif edilmektedir. Bu husus Skr. tyaj- seklinde ifade
edilmektedir (Wilkens, 2021, s. 290). Ornegin sarilik olmus bir kisinin asitli ve soguk igecekleri
igmemesi (Dutt, 1877, s. 34); demir takviyesi alan bir kimsenin susam yag1, hardal ve saraptan uzak
durmasi (Dutt, 1877, s. 47); kronik ve yiiksek ates, zayiflik, kansizlik gibi rahatsizliklarin tedavisinde
sindirilmesi zor yiyeceklerin yenmemesi (Dutt, 1877, s. 48) tavsiye edilmektedir. Frengi gibi
rahatsizliklarda ise cinsel miinasebetten kaginilmasi onerilmektedir (Jolly, 1901, s. 106).

Rachmati (1932)'den alinan asagidaki ilk metin pargasinda viicut direnci diismiis bir hastaya
gesitli yiyeceklerin yedirilmemesi {izerine; ikinci metin pargasinda ise bazi ilaglarin aliminin
kesilmesi tizerine bir kay1t karsimiza ¢ikmaktadir. Rachmati (1930)'dan alinan metin pargasinda ise
fazla ilag icmekten sakinilmasi gerektigine dair bir ifade yer almaktadar.

...tomlmista (d)kar tizd sacp ... siiglin dti knyima kilip yesdir bor ogrinta ... bor igip lesp ogrinta ig
toriisdr alsnul ag... bir tiin birok dadgii bolmasar Gtozi kiigliig. .. kiigsiiz drsir bermdgii ol “... soguduktan
sonra lizerine seker serpilmeli ve siiliin etinden kiyma yapilip yedirilirse sarabin sebep oldugu

hastaliga sifa olur. Sarap igmekten balgam dosas1 nedeniyle bir hastalik meydana gelirse oncelikle

22 Geleneksel Hint (Ayurveda) tibbinda, viicudun Skr. vata ‘hava, riizgar’, pitta ‘ates, safra’ ve kapha ‘su ve toprak, balgam’
seklinde adlandirilan ii¢ ana psiko-fizyolojik ilkesini ifade eden bir terimdir. Dosalarda meydana gelen bozulmanin
hastaligin olusmasina neden olduguna inanilmaktadir. Dosa sozciigli Arapga hilt sozciigii ile es anlamlidir.
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bir gece a¢-[...] fakat iyilesme olmazsa viicudu da zayifsa ona yedirilmemelidir.” [Rachmati 1932 24
50/54].

ot dm wratmus kirgik “Ilaclari bir kenara birakmak gerekir.” [Rachmati 1932 30 159].

yind [yoldurgan hwasi] kurugin bir bakir ying¢gd sokup lalap ozaki yanca i¢giil artuk icsdr bolmaz
‘Ayrica bir 6lcii kuru yoldurgan (?) cigegini havanda 6giitiip, ezip onceden zikredilmis usule gore
igcmelidir. Daha fazla i¢mesi uygun degildir.” [Rachmati, 1930 12-14 170/171].

1.2.3. Terletmek

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, tartir- ‘terletmek, terlettirmek’ fiiliyle karsimiza
gikmaktadir. tartir- fiilinin gegctigi fragmanlardan bu islemin ayrintisina dair herhangi bir ¢ikarim
yapmak giictiir. Yalnizca Rachmati (1932)'den alinan metin parcasinda guatr rahatsizlig: icin bu
uygulamaya bagvuruldugu ve 6ncesinde viicuda yag siiriildiigii anlagilmaktadir.

Sozii edilen uygulamanin, geleneksel Hint tibb1 kapsaminda Hint Materia Medicas1 araciligiyla
desteklenmesi ve ayrintilandirilmasi miimkiindiir. Geleneksel Hint tibbinda Skr. svedana olarak
ifade edilen terlemenin dort gesit alt uygulamasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, Skr. tipasvedadir.
Buna gore hastay terletmek icin 1sitilmis levhalara, tuglalara, kum veya bezlere bagvurulmaktadir.
Bir digeri, Skr. ushmasvedadir. Ushmasvedada hastaya sicak buhar uygulamasi yapilmaktadir. Burada
cesitli kaynatma araclarindan, bazi yag ve bitki 6z sularindan faydalamlmaktadir. Ugiinciisii Skr.
upandhasvedadir. Buna gore macunlar, sicak bantlar ve torbalar gibi araglarla hastanin terletilmesi
saglanmaktadir. Dordiinciisii ise Skr. dravasvedadir. Dravasveda, hastanin bel hizasina kadar sicak su
dolu bir kaba oturtuldugu ve bas ile omuzlarma yukaridan sicak su dokiilerek yikandig: bir banyo
uygulamasidir (Dutt, 1877, s. 19-20). Ayrica terletme Ayurvedik tipta viicudun tiimden
arindirilmasini ifade eden Skr. pancha-karma’nin da bir parcasidir.

bo otlar sokup siit birld kayi[nt(u)Jrulpl iglig k(i)siki uzati tartarmis karg[ak] “Bu ilaglar1 6glitiip siit
ile kaynatip hasta kimseyi uzun siire terletmek gerekir.” [Maue 2015 388 v34/v35].

[...] [ylerdd turmis suv igmis bokok drsdr ol ymd [...] bolsar yagig urmus kirgak tartarmis kirgik “...
yerde bekleyen suyu igmek yiiziinden guatr olunduysa o yine ... olsa yag siirmek ve terlemek
gerekir.” [Rachmati 1932 26 86/87].

1.2.4. Uyumak ve Uyutmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii udi- ‘uyumak’ ve udit- “uyutmak’ fiilleriyle karsimiza
¢ikmaktadir. Rachmati (1930)’'dan alinan asagidaki metin parcasinda sanci sikayeti olan bir kimse
icin uyumasinin tavsiye edildigi goriilmektedir.

Geleneksel Hint tibbinda uyku ya da uykusuzluk genellikle cesitli hastaliklarin gostergesi
olarak ele alinmaktadir. Jolly, yaz mevsimi disindaki donemlerde giindiiz uykusundan kagimilmasi
gerektigine inanildigini ifade etmektedir (1901, s. 38). Bu hususun, viicudun dort dosasindan biri
olan safradaki (Skr. pitta) dengeyi bozdugu diistiniilmektedir (Jolly, 1901, s. 47).

igligig uditm[1s kirgak] “Hasta kimseyi uyutmak gerekir.” [Rachmati 1932 33 222].

yana sunu tort bakirni bulun batman kudunmukni sizgurup a¢ karinka igip udigu ol endgii agrig ketdir
“Ayrica suyun dort olgii kadarini (alip) bulup (?) batman kudunmuku (?) eritip ag karinla igtikten
sonra uyumak gerekmektedir. Sanci geger.” [Rachmati 1930 6 18/20].
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1.2.5. Yikanmak

EUT tip metinlerinde bu tedavi usulii, “yikanmak, banyo yapmak” anlaml suvka kir- ve yungu

kil- birlesik fiilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Yikanmak, geleneksel Hint tibbinda Skr. svedana olarak
ifade edilen terlemenin alt uygulamalarindan biridir. Skr. dravasveda olarak adlandirilan bu
uygulama, hastanin bel hizasina kadar sicak su dolu bir kaba oturtulmas: ve bas ile omuzlarina,
oncelikle sicak su olmak {izere sicak siit, et suyu, yag ve Skr. kaiijika dokiilerek yikanmasi esasina
dayanmaktadir (Dutt, 1877, s. 20). Bunun yani sira Skr. vilukd ad1 verilen sicak kum banyolarina
(Dutt, 1877, s. 25) ve aromatik soguk banyolara da bagvuruldugu goriilmektedir (Dutt, 1877, s. 58).
Bunlara ek olarak Jolly; geleneksel Hint tibbinda 1lik banyolarin viicudun yalnizca alt kismu igin
yararl iist kismu iginse zararli oldugunu ve yemek yedikten sonra banyo yapilmamas: gerektigine
inanildigini belirtmektedir (1901, s. 38).

Asagidaki Rachmati (1937)'den alinan metin parcasinda siit ile yapilan bir uygulamadan so6z
edilmesine ragmen bu uygulamada yalnizca yiiziin mii yoksa viicudun tamaminin mi siit ile
yikandig1 anlasilamamaktadir. Maue ve Sertkaya (1986)'dan alinan metin pargasi ise AY(S)'ye ait
olup Tanriga Sarasvati'nin banyo ritiielini icermektedir.

dckii siiti birld yunsar yiiz cimsiz bolur. “(Bir kimse) keci siitiiyle yikanirsa yiiziindeki
kirisikliklar: gider.” [Rachmati 1937 34 1].

...alko ada tudalarig kétdrtici d(a)rnilar kiici iizd kutadtaci otlar kuvrag [iizliki suvka kirgiiliik torosin
otiinii tagindyin kim kayu toziinldr bo nom drdinig nomlagali tinlagali ugrasarlar asnuga bo iki kirk torliig
otlarig alip yungu kilms kirgdk. .. .tim sikintilar1 ortadan kaldiran, Dharant’ler giiciiyle kutsamalar
getiren ilaglarin biitiiniinii iceren suya girme usuliinii saygiyla sunayim. Bu stitra miicevherini vaaz
etmek veya dinlemek isteyen tiim asil kisiler, 6nce otuz iki gesit ilact alip (onlardan bir) banyo
hazirlamalidir.” [Maue ve Sertkaya 1986 81 11/18].

SONUC

EUT tip metinlerinde yer alan gesitli hastaliklarin tedavisine dair uygulamalari, birincil ve
ikincil uygulamalar olmak {izere iki ana gruba ayirmak miimkiindiir. Bu siniflandirma, geleneksel
Hint tibbinda cerrahi uygulamalariyla taninan Susrutanin tedavi usullerini Skr. pdrthiva ve Skr.
kilakrita olmak tizere temelde iki simifa ayirmasiyla Ortiismektedir. Bu oOrtiismeyi, EUT tip
metinlerinde yer alan uygulamalarin, Hint Materia Medicasinda yer alan tedavi yontemleriyle
paralellik gostermesi desteklemektedir. Bu durum s6z konusu metinlerin terciime ya da uyarlama
olduklar1 goz oniine alindiginda oldukga tabiidir. Yalmizca Rachmati (1930)'dan alinan ve meyan
kokii gubuklar: kullanilarak ses kisikligina kars: bir tiir “emme gubugu”nun hazirlanisindan s6z
edilen tarife dair herhangi bir veriye Hint Materia Medicasinda rastlanmamustir. Buna ek olarak, s6zii
edilen tedavi usullerinin c¢ogunlugunu yemek, icmek ve siirmek fiilleriyle iligkili tariflerin
olusturdugu goriilmektedir. Ayrica ¢cogunlugu maddi tedavi usulleri olarak degerlendirilse de bu
metinlerde birtakim majik uygulamalar da karsimiza ¢ikmaktadir.

Giiniimiizde Hint Materia Medicas1 hakkinda etrafli bir alan yazini mevcuttur. Bu sebeple,
geleneksel Hint tibbinda gesitli hastaliklarin tedavisine yonelik uygulamalar hakkinda ayrintili
bilgiye ulagsmak miimkiindiir. Buna karsilik, EUT tip metinleri igin benzer nitelikte bir

degerlendirme yapmak su asamada miimkiin goriinmemektedir. Bu metinlerin birtakim
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rahatsizliklar {izerine karmasik olmayan, kolay uygulanabilir tarifler sunmay1 amagladig: ileri
siirtilebilir.

Bu metinler, yalnizca donemin tip anlayisini ve tedavi sekillerini yansitmasi bakimindan degil
barindirdiklar1 dilsel ve kiiltiirel ozellikleriyle de onem tasimaktadir. Bu gergevede soz varlig:
bakimindan tip alan yazinina onemli katkilar sunmaktadir. Calismada farkli tedavi usulleri
cercevesinde gesitli alet; ilag; bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli bilesen gibi isim tiiriinden
sozciiklerle ila¢ hazirlama ve o ilacin rahatsizligin oldugu bolgeye uygulanmasi gibi fiil tiiriinden
pek ¢ok sozciik karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu ¢alisma bunlar arasinda wjik kil- ve liv kil- fiil
sekilleri hakkinda birtakim ¢ikarimlar yapmaya olanak tanimaktadir. Buna gore; her ne kadar ujik
sOzciigli ‘harf, ideogram, yazi, hece, alfabe, edebiyat” gibi anlamlara sahipse de ujik kil- birlesik fiili
bir tip terimi olarak ‘damlatmak’ anlamini kazanmustir. liv kil- fiil sekli ise taniklandig1 metin
parcasindaki sor- ‘emmek, sogurmak’ fiiliyle birlikte bir gida maddesi olarak /iv’in formu hakkinda
cikarim yapmaya imkan saglamaktadir. Bu metin parcasinda hem sozciigiin tek bagina taniklanmasi
hem de sor- “‘emmek, igine ¢ekmek’ fiilinin tiimleyicisi olarak yer almasi, sozclige karsilik gelen
yiyecegin emilecek formda olmasimni gerekli kilmaktadir.

Bu metinler, Agca’ya gore 14. yilizyilin ikinci yarisinda yazilmislardir (2021, s. 440). Bu tarihe
kadar Islam medeniyet dairesi iginde Ibni Sina’dan baslamak {izere Zehravi, Ali bin Abbas el-Mecusi,
Sabuncuoglu Serafettin ve Ebiil-Hasan Alaiiddin Ali b. Ebil-Hazm Ibnii'n-Nefis el-Karasi ed-
Dimeski gibi donemlerinin 6nde gelen hekimlerine dayanan, devrine gore ileri sayilabilecek bir tip
literatiirti olusturulmus durumdadir. Dolayisiyla, s6z konusu metinlerin terciime edildigi donemde
Islam cografyasinda, tip alaninda mevcut olan alternatif bir bagka birikimden de séz etmek
miimkiindiir. Bu bakimdan, Uygurlarin bu tip metinlerini yalnizca bir gelenegi devam ettirmek
amactyla mi, yoksa donemin saglik ihtiyaclaria yanit verecek sekilde dogrudan uygulamak tizere
mi terciime ettikleri sorgulanmalidir. Bu hususta Arat'in g¢alismasinda yer alan ve metnin
miitercimine ait oldugunu diistindiigtimiiz kim kayu okisar askangulamasun ayasun ‘Okuyan bir kimse

alay etmesin, saygi gostersin.” (Rachmati, 1932, s. 4) ifadesi kayda degerdir.
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