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Ergenlik doénemi, bireylerin duygusal ve bilissel gelisimlerinde kritik
degisimlerin yasandigi bir evre oldugundan bu siirecte gelistirilen basa
¢ikma mekanizmalari biiyiik 6nem tagsimaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci,
14-18 yas araligindaki ergenlerde duygusal zekd ve dinl basa c¢ikma
stratejilerinin, ruminasyon (zihinsel gevis getirme) diizeyleri Uzerindeki
etkisini ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
orneklemini, 2024-2025 egitim-6gretim yili Nisan-Haziran aylarinda Sivas
ilinde Milli Egitim Midirligine bagl ti¢ farklh lise tiirtinde 6grenim goéren
ogrenciler olusturmaktadir. Tesadiifi olmayan kolayda o6rnekleme
yontemiyle secgilen 508 06grenci lizerinde yiriitilen ¢alismada, nicel
arastirma desenlerinden korelasyonel yontem tercih edilmistir. Veri toplama
araci olarak Ruminatif Diisiinme Bicimi, Duygusal Zeka ve Dini Basa Cikma
Olcekleri ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
cinsiyet degiskeninde kiz d6grencilerin, yas degiskeninde ise 14 yas grubunun
ruminatif diisiince puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Okul tiirii agisindan imam Hatip Lisesi 6grencileri hem dini basa ¢ikma hem
de ruminatif diisiince boyutunda en ylksek ortalamalara sahipken anne
egitim dulzeyi dustiik¢ce dini basa cikma diizeyinin, baba egitim dizeyi
ylikseldikce ise ruminasyonun arttig1 goriilmiistiir. Ayrica dindarhk diizeyi
ve kardes sayis1 arttik¢a dinl basa ¢ikma stratejilerinin anlamlh sekilde
giiclendigi belirlenmistir. Korelasyon analizinde dini basa ¢ikma ile
ruminasyon arasinda zayif, negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda dini basa ¢ikmanin ruminasyonu negatif yonde
yordadig1 goriilse de agiklanan varyansin (%1.3) diisiik olmasi, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli ancak pratik acidan simirli bir gilice sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ergenlik Donemi, Ruminasyon, Duygusal
Zek3, Dini Basa Cikma.
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Abstract

Adolescence is a critical period in which individuals undergo significant
emotional and cognitive changes. Therefore, the coping mechanisms
developed during this stage hold substantial importance. The main purpose
of this study is to examine the effects of emotional intelligence and
religious coping strategies on rumination levels among adolescents aged
14-18 years, and to investigate the relationships between these variables.
The sample of the study consisted of 508 students selected through non-
random convenience sampling. These students were enrolled in three
different types of high schools affiliated with the Sivas Provincial
Directorate of National Education during the April-June period of the
2024-2025 academic year. A correlational research design, one of the
quantitative research methods, was employed in the study. Data were
collected using the Ruminative Response Scale, the Emotional Intelligence
Scale, the Religious Coping Scale, and a Personal Information Form. The
findings revealed that rumination scores were significantly higher among
female students than males. Similarly, the 14-year-old age group exhibited
significantly higher rumination scores. Regarding school type, students
attending Imam Hatip High Schools (Religious Vocational High Schools)
obtained the highest mean scores in both religious coping and rumination
dimensions. It was observed that religious coping levels increased as the
mother’s education level decreased, whereas rumination levels increased
as the father’s education level increased. Furthermore, religious coping
strategies were found to strengthen significantly as the level of religiosity
and the number of siblings increased. Correlation analysis indicated a
weak, negative, and statistically significant relationship between religious
coping and rumination. Regression analysis showed that religious coping
negatively predicted rumination. However, the explained variance was low
(1.3%), suggesting that although the effect is statistically significant, it has
limited practical significance.

Keywords: Psychology of Religion, Adolescence, Rumination, Emotional
Intelligence, Religious Coping.
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Giris

Insan yasami, karsilasilan zorluklar karsisinda bireyin psikolojik saghgim derinden etkileyen
stirecleri icerir. Bu siiregler, bireyin i¢ diinyasinda siirekli bir etkilesim halindedir. Psikoloji alaninda son
yillarda iizerinde durulan 6nemli kavramlardan biri olan ruminasyon (rumination/zihinsel gevis getirme);
sadece ‘cok disiinmek’ degil “kisinin i¢ine diistiigli olumsuz duygu durumunu pasif bir sekilde tekrar
tekrar zihninde dondiirmesi siireci” olarak nitelendirilmistir.! Bireylerin yasantilarinda karsilastiklari
stres verici durumlar karsisinda ortaya c¢ikan tekrarlayici ve rahatsiz edici nitelikteki diisiince bigimleri
“ruminasyon” olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir diisiince kaliplari, 6zellikle bireyin olaylar tizerinde siirekli
ve islevsiz bigimde diisiinmesine neden olarak ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.2 Duygu ve
diisiincelerin diizenlenmesi, stresle basa c¢ikmada sik basvurulan stratejilerden biri olarak o6ne
cikmaktadir. Bireylerin ruminatif egilimleri ve psikolojik destek alip almama durumlari, gilinlik
yasantilarindaki olaylara verdikleri tepkileri, bu olaylar1 degerlendirme bi¢imlerini ve akademik
yetersizlik, maddi giicliikler veya kisilerarasi iliskilerdeki kopuslar gibi stres kaynaklariyla basa ¢ikmak
icin benimsedikleri tutumlar1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.3

Ruminasyon, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarla yakindan iligkilidir ve bireyin
giindelik islevselligini ciddi sekilde bozabilir.# Bu dongii, ¢6ziim lretmekten uzak oldugu icin bireyin
gelecege yonelik uyumunu da olumsuz etkiler. Literatiirde ruminatif diistinme bi¢iminin, bireyin stresle
basa ¢ikma becerilerini zayiflattifl, sorun ¢ézme stirecini engelledigi ve psikolojik dayanikliligini
azalttigina dair bulgular dikkat ¢ekmektedir.5> Ancak bazi durumlarda bu ruminatif diisiinceler uygun bir
sekilde islendiginde bireyin yasadigi zorluklari anlamlandirmasina katki saglayarak olumlu disiince
kaliplarina déniisebilmekte ve bireyin psikolojik dayanikliligini artirarak siireci giiclenerek atlatmasina
imkan taniyabilmektedir.¢

Ergenlik, hizli fiziksel, bilissel ve sosyal degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim ddnemidir.
Ergenlik dénemi, bireyin kimlik gelisimini stirdiirdiigii ve yogun duygusal dalgalanmalar yasadig1 kritik
bir evredir ve bu dénemdeki psikolojik siirecleri anlamak, ergenlerin ruh saghgini korumak i¢in hayati
6nem tasir.” Bu donemde ruminatif diisiinme egilimleri, bilissel ve duygusal hassasiyetlerin yogunlasmasi
nedeniyle artis gostermektedir.® Tiirkiye’de ergenlik doneminde duygusal zek3, dini basa ¢ikma ve
ruminasyon arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin; Lale ve Giilagt,
tiniversite 6grencilerinde yiiksek duygusal zekanin ruminasyonu azalttigini saptarken® Kadiroglu ve
arkadaslar1 (2021) ergenlerde olumlu dini basa ¢ikmanin ruminatif diisiinceler lizerinde koruyucu bir
etkisine dikkat cekmislerdir.l® Mevcut literatiir, duygusal zekad ile dini inanglar arasinda anlamh
baglantilar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin; Karakus, din egitimi alan bireylerin duygusal zeka
diizeylerinin akademik ve mesleki yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigini belirlemistir.!? Ayrica Yildiz,
Islami degerler ile duygusal zekd unsurlar arasindaki uyumu vurgulayarak dini 6gretilerin duygusal
yetkinlikleri destekleyici roliine dikkat ¢ekmistir. Bu bulgular 1s181nda, dini basa ¢ikma stratejilerinin
bireyin psikolojik iyi olusuyla yakindan iliskili oldugu kabul edilmektedir.!? Ancak bu degiskenlerin
ruminasyonla etkilesimi yeterince arastirilmamistir.

Arastirmanin problemi, li¢ degisken arasindaki karmasik iligkiyi ele alarak alandaki kuramsal ve
yontemsel boslugu doldurmayir amacglamaktadir. Elde edilecek bulgular, ergen psikolojisi alanindaki
literatiire 6zgiin katkilar sunmanin yani sira bu dénemdeki genclere yonelik gelistirilecek psikolojik
destek programlarina da rehberlik edecektir. Alan yazinda yapilan g¢alismalar, ruminasyonun depresif

1 Wendy Treynor vd. "Rumination Reconsidered: A Psychometric Analysis", Cognitive Therapy and Research 27/3 (2003), 249-

250.

Susan Nolen Hoeksema vd., “Rethinking Rumination”, Perspectives on Psychological Science 3/5 (2008), 404-406.

Treynor, vd., " Rumination Reconsidered: A Psychometric Analysis"”, 251-253.

Nolen Hoeksema, vd., “Rethinking Rumination”, 410-414.

Treynor, vd., " Rumination Reconsidered: A Psychometric Analysis”, 252-257.

Osman M. Karatepe, "The Effect of Positive and Negative Work-Family Interaction on Exhaustion: Does Work Social Support

Make a Difference?", International Journal of Contemporary Hospitality Management 22 /6 (2010), 841-851.

7 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 16-17.

8 Jan L. Wolf - Thomas H. Ollendick, "The Role of Comorbid Anxiety in Childhood Depression", Clinical Child and Family Psychology
Review 9/1 (2006), 52-64.

9 Zeynep Lale - Fikret Giilacti, “Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diigiinme Bicimlerinin ve Sosyal Iyi Olma Diizeylerinin
Duygusal Zeka Diizeyleri ile iliskisi”, OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi 15/21 (2020), 201-231.

10 Tiirkan Kadiroglu vd., “Determining the Religious Coping Styles of Adolescents in Turkey During COVID-19”, Journal of Religion
and Health 60/5 (2021), 3407-3415.

11 Kiibra Karakus, DKAB Ogretmenlerinin Aldiklar1 Din Egitiminin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Mesleki Oz-Yeterliliklerine Etkisi
Uzerine Bir Aragtirma (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 83-101.

12 Fahreddin Yildiz, Hadisler Isiginda Hz. Peygamber'in Duygusal Zekds: (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 88-89.
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belirtilerle iliskili oldugunu,!3 duygusal zekanin ise bireyin psikolojik dayanikliligini1 artirdigini'4 ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte dini basa ¢ikma hem olumlu hem de olumsuz ydnleriyle bireyin stresle
miicadelesinde etkili bir degisken olarak ele alinmaktadir.15 COVID-19 pandemisi siirecinde ergenlerin
biiyiik cogunlugunun dini inanglarina 6nem verdikleri ve olumlu dini basa ¢ikma stillerini benimsedikleri
gorilmektedir.1¢ Dolayisiyla bu arastirma ergenlerde duygusal zeka, dini basa ¢ikma ve ruminatif diisiince
diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaclamaktadir. Calismanin sonuglari, ergenlerin ruh
saghgimin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik psikolojik danisma, egitim ve aile rehberligi
uygulamalarina katki saglamay1 hedeflemektedir.

Tiirkiye'de ruminasyon konusunda yapilan calismalar, ergenlerin psikolojik siire¢lerini anlamada
6nemli bulgular sunmaktadir. Ruminatif diistinme biciminin, bireyin bilissel isleyisini olumsuz etkileyerek
depresif belirtileri artirabilecegi belirtilmistir.1? Cinsiyet degiskenine gore ruminasyon diizeylerinde
farkliliklar oldugu, 6zellikle kiz ergenlerin ruminatif diisiinme diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu ve bu sonucun yeme tutumlariyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.1® Dindarlik ile duygusal
zeka arasinda pozitif bir iliski saptanmis, dinl basa ¢ikmanin ruminasyon iizerindeki olumsuz etkileri
azaltabilecegi 6ne siiriilmiistiir.1° Universite 6grencilerinde ruminatif diisiinme bigimleri ile duygusal zeka
arasinda negatif bir iliski belirlenmis, yiiksek duygusal zekanin ruminasyonu azaltarak sosyal iyi olusu
artirdigl ve ruminasyonun stresli yasam olaylar1 sonrasi olumsuz diisiince dongiisiine yol acarak ruhsal
dayaniklilig1 azalttigi saptamistir.20 Tirkiye'deki ergenlerde pandemi sirasinda olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerinin (%84,4) yaygin oldugu ve bu stratejilerin ruminatif dusiinceleri azaltict bir rol
oynayabilecegi belirtilmistir.2! Geg¢ ergenlikte dissosiyatif bulgular ile ruminasyon arasinda pozitif bir
iliski saptanmis, duygular1 ifade etmenin ruminasyonu azaltarak bu iligskiyi tamponladigi sonucuna
ulasilmistir.22

Yurt i¢cinde duygusal zeka tzerine yapilan calismalar, ergenlerin ve tiniversite 6grencilerinin
psikolojik siireclerini anlamada 6nemli bulgular sunmaktadir. Hz. Peygamber’in hadisleri iizerinden
duygusal zekdnin Islami degerlerle uyumlu olarak bireysel ve sosyal iliskileri giiglendirdigi
vurgulanmistir.23 Din egitimi alan DKAB o6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin mesleki 0z-
yeterliliklerini olumlu etkiledigi goérilmiistiir.2¢ Universite &grencilerinde yiiksek duygusal zekdnin
ruminasyonu azaltarak sosyal iyi olusu artirdig1 bulunmustur.25 ilahiyat fakiiltesi égrencilerinde yiiksek
duygusal zekanin yalnizlik hissini azaltarak sosyal ve duygusal iyi olusu destekledigi saptanmigtir.26

Tirkiye'de dini basa ¢ikma iizerine yapilan c¢alismalar ise bireylerin ve ozellikle ergenlerin
psikolojik siireclerinde dinin roliinii anlamada ©6nemli bulgular sunmaktadir. Dinl basa ¢ikmanin
bireylerin stresli yasam olaylariyla miicadelede anlam ve dayaniklilik sagladigi, Tanri'ya yonelme, dua
etme ve tevekkil gibi yontemlerin psikolojik iyi olusu destekledigi belirtilmistir.2? Dindarlik ile duygusal
zeka arasinda pozitif bir iliski saptanmistir.28 Dini basa ¢ikma konulu Tiirkiye'de yapilan arastirmalar
hakkindaki bir degerlendirme, dini basa ¢ikmanin stresle basa ¢ikmada etkili bir strateji oldugunu
gostermistir.2 COVID-19 pandemi siirecinde ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun dinl inang¢larina énem
verdikleri ve olumlu dini basa ¢ikma stillerini kullandiklar: belirlenmistir. Tiirkiye’deki ergenler iizerinde
yapilan arastirmalarda, katilimcilarin biiytik bir kisminin (%84,4) olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini

13 Susan Nolen-Hoeksema, “Sex Differences in Unipolar Depression: Evidence and Theory”, Psychological Bulletin 101/2 (1987),
259-282.

14 Daniel Goleman, Duygusal Zekd: EQ Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?, cev. Banu Seckin Yiiksel (istanbul: Varlik Yayinlari, 2023), 85.

15 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford Press, 1997), 45-89.

16 Kadiroglu vd., “Determining the Religious Coping Styles of Adolescents”, 3407-3415.

17 Karatepe, “The Effect of Positive and Negative Work-Family Interaction on Exhaustion”, 845-849.

18 (zge Elma, Ergenlerde Ruminasyon ile Yeme Tutumlari Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi (istanbul: Istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 72.

19 Asim Yapici - Siileyman Doganay, “Dini Basa Gikma ve Sabir Baglaminda insan Tipleri: Nitel Bir Arastirma”, Bilimname 2019/40
(2019), 105-135.

20 Lale - Giilagti, “Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diisiinme”, 201-231.

21 Kadiroglu vd., “Determining the Religious Coping Styles of Adolescents”, 3410.

22 Afranur Ozgoniil vd., “The Role of Expressing Feelings in the Relationship Between Dissociative Findings and Rumination in Late
Adolescence”, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 5/1 (2023), 45-58.

23 Yildiz, Hadisler Isiginda Hz. Peygamber'in Duygusal Zekdsi, 88-89.

24 Karakus, DKAB Ogretmenlerinin Aldiklari Din Egitimi, 76-78.

25 Lale - Giilacts, “Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diisiinme Bicimleri”, 210.

26 Sema Yilmaz, “Yalnizhik Hissi ve Duygusal Zeka iliskisi: ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Uzerinde Bir Inceleme”, Eskiyeni 50 (2023),
723-746.

27 Ali Ayten, Tanrr’ya Siginmak: Dinf Basa Citkma Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik, 3. Basim, 2021), 72-
75.

28 Yapic - Doganay, “Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri”, 112.

29 Siileyman Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dinf Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme”, Eskiyeni 40 (2020),
407-429.
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kullandig1 ve bu stratejilerin pandemi kaynakli stresle iligkili ruminatif diisiinceleri azaltici bir rol
oynadig1 saptanmistir.30

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ruminasyon

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi) tan sistemlerine gore ruminasyon, beslenme ve yeme bozukluklar: bashig: altinda yer
almakta ve bireyin yedigi yiyecekleri geri ¢ikarip tekrar ¢ignemesi olarak tanimlanmaktadir.3' Yeme
bozukluklar1 kategorisinde terim anlami tasiyan ruminasyon kavrami, etimolojik kokenini Latince
“ruminare” (gevis getirmek) fiilinden almakta olup Ingilizcede hem “chewing the cud” hem de mecazi
olarak “asir1 diisiinme, zihinsel olarak bir konuya takili kalma” anlaminda kullanilmaktadir.32 Ozetle DSM-
5'te ruminasyon yeme bozuklugu olarak tanimlanirken psikoloji literatiriinde zihinsel gevis getirme
olarak ele alinmaktadir.33 Ruminatif diisiinme, bireyin zihninde belirli bir konu etrafinda tekrarlayici
bicimde donen diislincelerin dissal uyaranlar olmaksizin zihinde belirmesiyle tanimlanan bir bilissel
slirectir.3* Ruminasyon, bireyin yasadigl olumsuz yasam olaylarina odaklanarak ¢oziim iiretmeden
zihinsel dongli icinde kalmasi biciminde tanimlanabilir.35 Bu durum bireyin ruhsal dayanikliligini
azaltmakta ve duygusal yiikiinii artirmaktadir. Travmatik ya da stresli yasam olaylarinin ardindan bireyin
yasantilarini anlamlandirma ¢abasi kapsaminda ruminatif diisiince bigimlerinin ortaya ¢iktigi, bu
stire¢lerin hem psikolojik uyumu hem de basa ¢ikmay1 etkiledigi gézlemlenmektedir.36

Ruminasyon, bireyin olumsuz duygusal deneyimlerine zihinsel olarak takili kalmasi ve bu
deneyimlerin nedenleri ile sonuglar iizerinde siirekli diisiinmesiyle karakterize edilmektedir.3” Istemsiz,
tekrarlayici ve denetim altina alinmasi glic olan bu siireg, bireyin bilissel isleyisini olumsuz
etkileyebilmektedir.3® Ruminasyon diizeyi yiikseldik¢e bireylerin duygularini denetleme kapasiteleri
azalmaktadir. Bu durum, duygusal diizenlemeyi engelleyen islevsiz bir zihinsel aliskanlik olarak
degerlendirilmektedir.3® Ayrica ruminasyon, duygu uyandiran uyaran karsisinda hisler ve disiinceler
iizerinde yogunlasmay1 iceren bir duygu artirma stratejisidir.#® Bu kavram, olumsuz duygulanimin
nedenleri, yapist ve siirekliligi hakkinda bilgi sunarken aymi zamanda duygusal Iiyilesmeyi
geciktirebilecegini de vurgulamaktadir.#! Travmatik ya da stresli yasam olaylarinin ardindan ortaya ¢ikan
ruminatif diisiincelerin, bireyin olaylar1 anlamlandirma ¢abas1 kapsaminda gelistigi goriilmektedir. Bu
slireclerin yapisi ve islevi, hem bireyin psikolojik uyumunu hem de kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalarini
dogrudan etkilemektedir.*2

1.2. Duygusal Zeka

Ingilizce literatiirde “Emotional Intelligence” kavrami, Tiirkceye “Duygusal Zeka (DZ)” seklinde
cevrilmistir. Duygusal zeka kavrami ilk kez John Mayer ve Peter Salovey tarafindan 1990 yilinda literatiire
kazandirilmistir. Arastirmacilar, duygusal zekayi; “bireyin hem kendi duygularin1 hem de ¢evresindeki
insanlarin duygularini fark edebilme, bu duygular arasindaki farkliliklar1 ayirt edebilme ve elde ettigi
duygusal verileri diisiinsel siireclerine ve davranislarina rehberlik edecek sekilde kullanabilme becerisi”
olarak tanimlamaktadir.#® Bu kavrami bilimsel cevrelerin disina tasiyan en o6nemli calisma Daniel
Goleman’a aittir. Goleman, duygusal zekdyi; “bireyin kendi duygularimi anlayabilmesi, baskalarinin
duygularina empati gosterebilmesi ve duygularini yasami zenginlestirecek bicimde yonetebilme yetisi”
olarak tanimlamaktadir.

Duygusal zeka, bireyin i¢sel motivasyonunu siirdiirebilmesi, karsilastigi zorluklara ragmen
hedeflerinden sapmadan ilerleyebilmesi, ani diirtiilerini kontrol altina alarak anlik haz yerine uzun vadeli

30 Kadiroglu vd., “Determining the Religious Coping Styles of Adolescents”, 3412.

31 James Morrison, DSM-5'i Kolaylastiran Klinisyenler Icin Tani Rehberi, ¢ev. Hanife Ugur Kural (Istanbul: Nobel Akademik
Yayincilik, 2023), 276.

32 Online Etymology Dictionary, “Rumination” Erisim 8 Nisan 2025.

33 Treynor, vd,, "Rumination Reconsidered: A Psychometric Analysis", 255-257.

34 Leonard Martin - Abraham Tesser, “Some Ruminative Thoughts”, Erlbaum Associates (1996), 1-47.

35 Lale - Giilagty, “Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diisiinme Bigimleri”, 205-206.

36 Arnie Cann vd,, “Assessing Posttraumatic Cognitive Processes: The Event Related Rumination Inventory”, Anxiety, Stress & Coping
24/2 (2011), 141-150.

37 Nolen-Hoeksema, “Responses to Depression”, 569-582.

38 Karatepe, “The Effect of Positive and Negative Work-Family Interaction on Exhaustion”, 840.

39 Robert L. Leahy, “A Model of Emotional Schemas”, Cognitive and Behavioral Practice 9/2 (2002), 177-190.

40 Nadia Garnefski vd., “The Relationship Between Cognitive Emotion Regulation Strategies And Emotional Problems: Comparison
Between A Clinical And A Non-Clinical Sample”, European Journal of Personality 16/5 (2002), 403-420.

41 Jeannette M. Smith - Lauren B. Alloy, “A Roadmap to Rumination: A Review of the Definition, Assessment, and Conceptualization
of This Multifaceted Construct”, Clinical Psychology Review 29/2 (2009), 116-128.

42 Cann vd., “Assessing Posttraumatic Cognitive Processes”, 144-152.

43 Mayer - Salovey, “Emotional Intelligence”, 189-190.
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kazanimlari tercih edebilmesiyle ilgilidir. Kisinin kendi duygularini tanima, bunlar1 diizenleme ve ruhsal
dengeyi koruma becerisi de duygusal zekanin bir parcasidir. Goleman, stres ve kaygi gibi olumsuz
duygularin dusiinsel siirecleri engellemesine izin vermemek, empati kurmak ve gelecege umutla
bakabilmeyi duygusal zekdnin 6nemli boyutlari arasinda saymaktadir.44

1.3. Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma, bireyin belirli bir zaman diliminde ve belirli ¢evresel kosullar altinda karsilastig1 stres
ya da kriz durumlarina yonelik gelistirdigi psikolojik bir tepki bi¢imidir. Bu baglamda basa ¢ikma yalnizca
mevcut duruma anlam kazandirma g¢abasi degil ayn1 zamanda zamana yayilan dinamik bir siirectir.45 Dini
basa ¢ikma, bireyin yasaminda karsilastigi giicliikkler karsisinda din temelli bilissel, duygusal ya da
davranissal yontemlere yonelerek ¢dziim aramasi seklinde tanimlanabilir. Birey, dini inang ve degerlerden
psikolojik bir destek araci olarak faydalanmakta; stres, kaygi ve benzeri olumsuz duygularla miicadele
slirecini inan¢ ekseninde sekillendirmektedir.4¢ Pozitif dini basa ¢ikma stratejileri, bireyin zorluklar
karsisinda Tanri ile kurdugu iliskinin destekleyici yoniini vurgular; bu durum bireyin umut duygusunu
artirmakta, psikolojik esneklik kazandirmakta ve stres diizeyini azaltarak daha saglikli duygusal tepkiler
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Buna karsin negatif dinl basa ¢ikma; bireyin yasadigl olumsuz
olaylar1 Tanri tarafindan verilen bir ceza olarak gérmesi, dini inanglarina yonelik duydugu hosnutsuzluk
ve Tanr ile olan iliskisinde yasadig1 ¢atismalar1 kapsamaktadir. Ayrica hipotezlerde yer alan manevi
temelli dini basa ¢ikma (manevi destek), bireyin kriz anlarinda Tanrr'ya yonelme, dua ve tevekkiil gibi
manevi kaynaklardan psikolojik gii¢ alarak siireci anlamlandirmasini ifade etmektedir.*”

Dini basa ¢ikma stratejileri, farkli inang¢ sistemlerinde yaygin olsa da her dinin temel 6gretilerine
gore sekillenir. Ornegin; stresli durumlarda miisliiman bireyler Kur’an okumay1 veya sabr1 hatirlamay1
tercih ederken yahudiler haham danismanligina veya S$abat ritliellerine basvurabilir. Bu gesitlilik,
hiristiyan odakli arastirmalarin 6tesinde ergenlik gibi gecis donemlerinde dini mekanizmalarin ruminatif
diisiinceleri nasil tamponlayabilecegini gostermektedir.*8

1.4. Ergenlik

Ergenlik (adolescence), bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi; biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerin yogun yasandig kritik bir gelisim siirecidir. Bu dénemde kimlik insasi, bagimsizlik arayisi ve
sosyal rollerin degisimi gibi gelisimsel gorevler dne ¢ikmaktadir. Ancak her birey bu siireci ayni sekilde
yonetememekte; bazilar1 zorluklarla etkili bicimde basa ¢ikarken bazilari ruhsal uyum giiglikleri
yasayarak psikolojik sorunlara agik hile gelmektedir.#® Bu silirecte yasanan aksakliklar, temel Kkisilik
6zelliklerinin olusumunu ve benlik algisinin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle ergenlikteki
psikolojik siireclerin anlasilmasi, bireysel dayaniklilifn artirmaya yonelik miidahalelerin temelini
olusturur.

Ergenlikte duygusal zekdnin refah iizerindeki rolii, ¢evresel kosullarla da iligkilidir. Ogretmen-
ogrenci iliskisi kot olan ergenlerde, duygusal zeka ve basari arasindaki iligki, bu iliskisi iyi olanlara gore
daha giicliidiir.53? Bu bulgu, duygusal zekanin olumsuz gevresel kosullarda koruyucu bir islev gérdigiini
gostermektedir. Duygusal zeka, ergenlerde dayanikliligi artirmakta ve pozitif psikolojik ozellikler
araciligiyla refahi desteklemektedir.5! Duygusal zekanin psikolojik iyi olusu ve akademik basariy: artirdigi
bulunmustur.52 Bu dogrultuda, duygusal zekadnin gelistirilmesi ruminatif egilimlerin azalmasina ve sosyal
uyumun giiclenmesine katki saglayabilir. Son yillarda yapilan sistematik derlemeler, duygusal zeka ile
dayaniklilik arasinda gii¢lii pozitif bir iliski saptamistir.53 Cinsiyet agisindan yapilan ¢alismalarda, kiz
ergenlerin ruminasyon diizeylerinin erkeklere gére anlaml bicimde yiiksek oldugu, bu farkin duygusal
islemleme ve i¢sel diisiince dongiileriyle iliskili oldugu belirtilmistir.>+

4 Goleman, Duygusal Zeka, 15.

45 Kenneth I. Pargament vd., “God help me: (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life
Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 (1990), 798-799.

4 Yapici - Doganay, “Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri”, 107.

47 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 100-102.

48 Hisham Abu-Raiya vd., “A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence for Reliability and
Validity”, The International Journal for the Psychology of Religion 18/4 (2008), 297-305.

49 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 65-68.

50 Maria Teresa Chamizo-Nieto vd., “The Role of Emotional Intelligence, the Teacher-Student Relationship, and Flourishing on
Academic Performance in Adolescents: A Moderated Mediation Study”, Frontiers in Psychology 12 (2021), 1-10.

51 Rocio Collado-Soler vd., “Emotional Intelligence and Resilience Outcomes in Adolescent Period, is Knowledge Really Strength?”,
Psychology Research and Behavior Management 16/2 (2023), 1365-1378.

52 Ye Shengyao vd., “Emotional Intelligence Impact on Academic Achievement and Psychological Well-Being Among University
Students: The Mediating Role of Positive Psychological Characteristics”, BMC Psychology 12 (2024), 1-17.

53 Collado-Soler vd., “Emotional Intelligence and Resilience Outcomes in Adolescent Period”, 1369-1371.

54 Elma, Ergenlerde Ruminasyon ile Yeme Tutumlari, 72.
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2.Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel (quantitative) arastirmalar, goézlemlenebilir olgularin odl¢iilmesi ve sayisal olarak ifade
edilmesine dayanan, hipotezlerin test edilmesini amaclayan ve genellikle betimsel ya da deneysel
desenlere dayanan arastirmalardir.55 Bu arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri nesnel ve 6l¢tlebilir
verilerle ortaya koymak, hipotezleri test etmek, genellenebilir sonu¢lara ulasmak ve istatistiksel
analizlerden yararlanarak arastirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmak amaciyla nicel yontem tercih
edilmistir. Ayrica standart veri toplama araglar sayesinde elde edilen bulgularin karsilastirilabilir ve
tekrarlanabilir olmasi da saglanmistir. Bu arastirma, nicel yontemlerin bir tiirii olan iliskisel tarama
deseni temel alinarak yapilandirilmistir. iliskisel tarama deseni, ikiden fazla ya da iki degisken arasindaki
iliskinin diizeyini ve y6niinii ortaya koymay1 amaclayan bir arastirma modelidir.>¢ Bu arastirma modeli
kapsaminda degiskenlerin birbirini ne denli etkiledigi, aralarindaki iliskinin pozitif ya da negatif oldugu ve
iliskinin derecesi analiz edilmistir. Arastirma modeli, temel olarak duygusal zeka (DZ) ve dini basa ¢ikma
(DBC) degiskenlerinin ruminasyon (RUM) iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢oklu dogrusal regresyon
modelidir. Bagimli degisken ruminasyon, bagimsiz degiskenler ise duygusal zekad ve dini basa ¢ikma
stratejileridir. Ayrica cinsiyet, yas, lise tiirii, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dindarlik diizeyi ve
dini bilgi/destek kaynaklar1 gibi demografik/sosyodemografik degiskenler kontrol degiskeni olarak ele
alinmis ve bu degiskenlere gore farklar t-testi, ANOVA ve Tukey post-hoc testleri ile incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yili kapsaminda Sivas ilinde lise dizeyindeki
ergen Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise farkl lise tiirlerinde 6grenim goren,
yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen toplam 508 ergen O6grenci olusturmaktadir. Bu okullar, Tiirkiye
genelinde yaygin olarak bulunan ve farkl akademik, dini ve mesleki yonelimlere sahip egitim kurumlarim
temsil etmektedir. Farkli okul tiirlerinden 6grenci sec¢ilmesinin temel amaci; 6grencilerin duygusal zeka
duzeyleri, dinf basa ¢ikma tarzlari ve ruminatif diisiince egilimlerinin okul tiriine gore farklilik gosterip
gostermedigini inceleyebilmek ve sosyokiiltiirel ¢esitlilige dayali karsilastirmalar yapabilmektir.

Orneklem, kolayda érnekleme ydntemiyle secilmis olup cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okul tiirii
bakimindan gesitlilik gdstermektedir. Arastirmada 6rneklem grubuna uygulanan standart dl¢gme araglari
araciliiyla duygusal zeka, dini basa ¢ikma ve ruminatif diisiince diizeyleri 6l¢lilmiistiir. Arastirmanin
Sivas ilinde yiriitiilmesinin temel nedeni ise arastirmacinin bu bolgede gorev yapmasi dolayisiyla
kurumlara ve 6grencilere kolay erisim saglanabilmesi, veri toplama siirecinin sistematik, giivenilir ve etik
ilkeler dogrultusunda ytriitiilmesine imkan tanimasidir. Ulasilabilirlik ilkesine bagh kalinarak belirlenen
saha, ayn1 zamanda farkli okul tiirlerini ve 6grenci profillerini biinyesinde barindirmasi agisindan
arastirmanin gesitliligini ve uygulanabilirligini artirmistir.

2.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Katilmcilarin sosyodemografik degiskenlerine (cinsiyet, yas, okul tiirii, ebeveyn egitim diizeyi,
kardes sayis1 ve dindarlik diizeyi) gore duygusal zek3, dini basa ¢ikma ve ruminatif diislince diizeyleri
anlaml diizeyde farklilik géstermektedir.

H2: Ergenlerin duygusal zekd diizeyleri (toplam ve alt boyutlar) ile dinl basa ¢ikma diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H3: Ergenlerin duygusal zeka diizeyleri (toplam ve alt boyutlar) ile ruminatif diisiince diizeyleri
arasinda negatif yonli anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H4: Ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyleri ile ruminatif diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

H4a: Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri (Hayra Yorma, Allah’a Yénelme, Dini Istikamet, Dinf
Yakinlasma) ile ruminasyon diizeyi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski vardir.

H4b: Olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri (Serre Yorma, Dini Hosnutsuzluk) ile ruminasyon diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.

H5: Duygusal zekd ve dinl basa ¢ikma, ruminatif diisiince diizeylerini anlamh diizeyde
yordamaktadir.

H5a: Duygusal zek3, ruminatif diisiince diizeylerini negatif yonde yordamaktadir.

H5b: Duygusal zeka ve dini basa ¢ikma birlikte ruminatif diisiince diizeylerini anlamh diizeyde
aciklamaktadir.

55 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kavramlar, lkeler, Teknikler (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016), 47.
56 Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 114.
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2.4. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada verilerin elde edilmesinde nicel veri toplama tekniklerinden biri olan anket formu
kullanilmistir. Veri toplama araglan olarak; Kisisel Bilgi Formu, Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi,>’ Dini
Basa Cikma Olgegis8 ve Duygusal Zeka Olcegis® kullamlmustir. Olgeklerin kullanim izinleri ve Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulundan
11.03.2025 tarih ve 3 numarali karar sayisi ile etik izin alinmistir. Veriler yiiz ylize ortamda veri toplama
araglart kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara oncelikle veli onam formu dagitilmis ve veli onam
formuna onay veren katilimcilara tekrardan ulasilarak Kisisel Bilgi Formu, Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, Dini Basa Cikma Olcegi ve Duygusal Zekd Olcegi uygulanmistir. Veriler Nisan-Haziran 2025
tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara gizliligin esas olup kisisel bilgilerinin liglincii sahislarla
paylasilmayacagi, katilimin goéntllulik esasina dayandigi ve istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri
bildirilmistir. Anketi doldurma siiresi ortalama 15-20 dakika olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu, demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii, ebeveyn egitimi,
kardes sayisi, dindarlik diizeyi, dini bilgi ve destek kaynagi) toplamak i¢in kullanilmistir.

Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi’'nin (RDBO) giivenirlik calismalar incelendiginde élgegin orijinal
formunun (Brinker ve Dozois, 2009) 0.92 giivenirlik katsayisina sahip oldugu; Karatepe (2010) tarafindan
gerceklestirilen Tiirkce uyarlamasinda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.907 olarak saptandigi
gorilmektedir. Ayrica Karatepe, Yavuz ve Tirkcan (2013) tarafindan yapilan bir diger uyarlama
calismasinda Cronbach Alfa katsayisinin 0.90 oldugu rapor edilmistir.6® Bu arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda ise dlgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.876, McDonald's Omega katsayisi ise
0.877 olarak hesaplanmis olup odlgegin o6rneklem iizerinde yiiksek diizeyde giivenirlik sergiledigi
belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin stresle miicadelede kullandiklar1 stratejileri belirlemek amaciyla
Pargament’in (1997)%! modeline dayanan ve Ayten (2021)62 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 20 maddelik
Dinl Basa Cikma Olgegi (DBCO) kullamlmistir. Olgegin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma stratejilerini
degerlendiren yapisinin Tiirkce uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 pozitif alt 6lgek igin 0.91,
negatif alt 6l¢ek icin ise 0.86 olarak saptanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen giivenirlik
analizleri sonucunda ise 6l¢egin geneli icin Cronbach Alfa katsayis1 0.847, McDonald's Omega katsayisi ise
0.848 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgular, dlcegin mevcut arastirma o6rneklemi tizerinde
yliksek diizeyde giivenirlik sergiledigini ortaya koymaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi (DZ0O) Bar-On’un kuramsal cercevesine dayanan ve Kayihan ile Arslan (2016)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan 33 maddelik bir élcektir. Olcegin orijinal uyarlama calismasinda genel
giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0.83 olarak rapor edilmistir.3 Bu c¢alisma kapsaminda
gerceklestirilen giivenirlik analizleri sonucunda ise 6lgege ait Cronbach Alfa katsayis1 0.783, McDonald's
Omega Kkatsayisi ise 0.786 olarak saptanmistir. Elde edilen bu degerler, 6lgegin mevcut arastirma
orneklemi tizerinde kabul edilebilir diizeyde giivenirlik sergiledigini ortaya koymaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Bagimsiz t-testi ve tek yonli ANOVA, demografik degiskenlerin 6lgek puanlari tzerindeki etkisini
incelemek icin kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli farklar goriilen degiskenlerde farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Post Hoc testi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi ve yordayic iligkileri tespit etmek igin
Regresyon Analizi yapilmistir.

2.6. Sinirhiliklar

Bu arastirma, yalnizca 14-18 yas araliginda bulunan ve Sivas ilinde 6grenim goéren lise 6grencileri
ile sinirlidir. Calisma, 2025 yili Nisan-Haziran aylari arasinda, goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilan
508 6grenciden elde edilen veriler dogrultusunda yiiritiilmiistiir. Arastirma verileri, katilimcilarin kendi
beyanlarina dayali olarak doldurduklari Kisisel Bilgi Formu ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgegi aracihgiyla toplanmistir. Bu durum, kendini raporlama yanhhg
(self-report bias) olasiligin1 beraberinde getirmekte ve elde edilen sonuglarin, katilimcilarin 6znel

57 Karatepe, “The Effect of Positive and Negative Work-Family Interaction on Exhaustion”, 836-856.

58  Ayten, Tanri'ya Siginmak, 80-84.

59 Sehri Nur Kayihan - Serhat Arslan, “Duygusal Zeka Olgegi: Bir Olcek Uyarlama Calismasi”, FSM [Imi Arastirmalar Insan ve Toplum
Bilimleri Dergisi 7 (2016), 137-145.

60 Karatepe, “The Effect of Positive and Negative Work-Family Interaction on Exhaustion”, 836-856.

61 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 519-521.

62 Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 80-84.

63 Kayihan - Arslan, “Duygusal Zeka Olgegi: Bir Olgek Uyarlama Calismasi”, 137-145.
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degerlendirmelerine bagh olarak sekillenebilecegi anlamina gelmektedir. Arastirma deseni olarak capraz
kesitsel (cross-sectional) tasarim benimsenmis olup bu nedenle degiskenler arasindaki iligkiler ortaya
konabilmekte ancak nedensel iliskiler hakkinda kesin yargilara varillamamaktadir. Ayrica arastirma
yalnizca Sivas ilinde 6grenim goren 6grencilerle sinirlandigindan, elde edilen bulgularin farkl illerde veya
kiiltiirel baglamlarda genellenebilirligi sinirlidir ve arastirma kapsami, kullanilan veri toplama araglari ve
incelenen degiskenlerle sinirlidir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu boélimde, arastirmanin bulgulari demografik degiskenlere gore gruplandirilmis sekilde
sunulmus, ardindan korelasyon ve regresyon analizleri detaylandirilmistir. Bulgular, katilimcilarin
(N=508) duygusal zeka (DZ), dini basa ¢ikma (DBC) ve ruminatif diisiince (RUM) puanlar1 arasindaki
iligkileri incelemektedir. Analizler, IBM SPSS Statistics 23 kullanilarak gerceklestirilmis olup anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Bulgular, hipotezlerle baglantili olarak yorumlanmistir. Tanimlayici
istatistikler, 6lceklerin normal dagilima uygunlugunu (skewness ve kurtosis degerleri -2 ile +2 arasinda)
ve giivenilirligini (Cronbach's a >.78) dogrulamistir. Etki biiyiikliikleri (Cohen's d, n?) pratik anlam
vurgulamak icin eklenmistir.

3.1. Kaulimalarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Degiskenlere Gore Farkliliklar
Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler

Degisken Degisken Kategorisi n %
Kiz 250 49,2
Cinsiyet Erkek 258 50,9
14 53 10,4
15 159 31,4
Yas 16 206 40,7
17 73 14,4
18 17 33
Anadolu Imam Hatip Lisesi 113 22,2
OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 249 49,1
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 146 28,8
Lisans Ustii 12 24
Lisans Mezunu 123 24,2
Lise Mezunu 91 17,9
Anne Egitim Dizeyl Ortaokul Mezunu 119 235
flkokul Mezunu 142 28
Okuryazar Degil 21 4,1
Lisans Ustii 34 6,7
Lisans Mezunu 183 36
Lise Mezunu 98 19,3
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul Mezunu 110 21,7
{lkokul Mezunu 75 14,8
Okuryazar Degil 8 1,6
0 18 35
Kardes Sayisi1 1 123 24,2
2 155 30,6
3+ 212 41,7

Ruminasyon Bilgisi
Evet 37 7,3
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Hayir 471 92,7
Evet 359 70,8
Olumsuz Olaylar Hayir 149 20,4
Ailem 245 48,3
Arkadaslarim 99 19,5
Destek Kaynagi Kendim 123 24,2
Okul 29 57
Diger 12 2,4
Cok Dindar 288 56,8
Anne Dindarlik Diizeyi Az Dindar 199 39,3
Dindar Degil 18 3,5
Cok Dindar 263 51,8
Baba Dindarlik Diizeyi Az Dindar 212 41,7
Dindar Degil 29 5,7
Dindar Degil 58 11,4
Kendi Dindarlik Diizeyi Cok Dindar 152 299
Az Dindar 298 58,8
Ailem 334 65,7
. 5 Okul 112 22
Dini Bilgi Kaynag Diger 5> 102
Arkadaglar 10 2

Not: N=508. Bu tablo, 6rneklemin sosyodemografik cesitliligini géstererek analizlerin temsiliyetini destekler.

Katilimcilarin demografik dagilimi Tablo 1'e gore su sekildedir: %49.2'si kiz (n=250), %50.8'si
erkek (n=258); yas ortalamasi 15.7 (SD=1.2), en sik 16 yas (n=206); okul tiirleri anadolu lisesi (%49.1),
mesleki ve teknik anadolu lisesi (%28.8) ve anadolu imam hatip lisesi (%22.2). Anne-baba egitim diizeyi
agirlikl olarak ilkokul-ortaokul ve lisans; kardes sayisi ortalama 2.11 (SD=1.3); dindarlik diizeyi az-¢ok
dindar (%88.7). Olumsuz olay deneyimi %70.8 (n=359), ruminasyon bilgisi %7.3 (n=37). Destek
kaynaklari: aile (%48.3), kendim (%24.2), arkadaslar (%19.5). Dini bilgi kaynag:: aile (%65.7), okul
(%22).

Tablo 2. Olcme Araclarinin Tanimlayic1 Dagilim Ozellikleri

Tammlayic istatistikler DZ DBC RUM
Gegerli (Valid) 508 508 508
Eksik (Missing) 0 0 0
Mod (En sik goriilen deger) 68.00 105.00 91.00
Medyan 68.00 104.00 92.00
Ortalama (Mean) 68.59 103.06 93.30
Standart Sapma 10.63 18.16 20.57
Carpiklik (Skewness) 0.15 -0.38 -0.40
Basiklik (Kurtosis) 0.69 0.05 -0.32
Minimum Deger 29.00 0.00 36.00
Maksimum Deger 100.00 165.00 140.00

Tanimlayic istatistikler, 508 katilimcidan olusan veri setinde eksik veri olmaksizin hesaplanarak
6lecme araclarinin dagilim ozelliklerini ortaya koymustur. Duygusal Zeka (DZ) olgegi, 0-100 puan
araliginda degerlendirilmis olup ortalama 68.59 (SD=10.63), medyan 68.00 ve mod 68.00 olarak
bulunmustur. Ortalama, medyan ve mod degerlerinin birbirine yakinligi, DZ puanlarinin simetrik bir
dagilim sergiledigini gdstermektedir (skewness=0.15, kurtosis=0.69). Hafif saga carpiklik ve pozitif
basiklik, puanlarin ortalamaya yakin yogunlastigini ve u¢ degerlerin sinirli oldugunu ifade eder. Dini Basa
Cikma (DBC) 6lgegi, 0-165 puan araliginda 6l¢iilmiis, ortalama 103.06 (SD=18.16), medyan 104.00 ve mod
105.00 olarak hesaplanmistir. Hafif sola carpiklik (skewness=-0.38) ve normale yakin basiklik
(kurtosis=0.05), DBC puanlarinin érneklemde heterojen bir dagilim gosterdigini ve bazi katilimcilarin dini
basa ¢ikma stratejilerini daha yogun kullandigini isaret eder. Ruminatif Diistince Bi¢imi (RUM) 6l¢egi, 36-
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140 puan araliginda degerlendirilmis, ortalama 93.30 (SD=20.57), medyan 92.00 ve mod 91.00 olarak
bulunmustur. Hafif sola ¢arpiklik (skewness=-0.40) ve yass1 dagilhim (kurtosis=-0.32), RUM puanlarinin
genis bir araliga yayildigini ve bireyler arasinda ruminasyon diizeylerinde belirgin farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, 6l¢me araglarinin normal dagilima uygunlugunu teyit etmekte ve parametrik
istatistiksel analizler i¢in uygun bir temel sunmaktadir.

3.2. Cinsiyete Gore Farkliliklar

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplarina Gére Duygusal Zekd, Dini Basa Cikma ve Ruminatif Diisiince Diizeyleri

glz (n=250) <5 irkek (n—Zitsi) t P Cohen’s d
Duygusal Zeka 68.68 10.40 68.52 10.87 0.17 865  -0.015
Dini Basa Cikma 102.93 17.62 103.19 18.69 0.16 873  0.014
Ruminatif Diigiince 96.74 20.56 89.97 20.06 3.76 .001  -0.333

Bagimsiz t-testi sonuclari, DZ (t=0.17, p=.865; Cohen's d=-0.015) ve Dini Basa Cikma (t=0.16,
p=.873; Cohen's d=0.014) puanlarinda cinsiyet farki olmadiginm1 gostermektedir. Kizlar (M=68.68,
SD=10.40) DZ'de (M=68.52, SD=10.87) erkeklere gore ihmal edilebilir diizeyde daha yiiksek puan almistir;
ancak fark anlaml degildir. DBC'de de benzer sekilde kizlar (M=102.93, SD=17.62) erkeklere (M=103.19,
SD=18.69) gore hafif diisiik puan sergilemistir, ancak fark pratikte 6nemsizdir. RUM puanlarinda ise kizlar
(M=96.74, SD=20.56) erkeklere (M=89.97, SD=20.06) gore anlaml derecede ytiksektir (t=3.76, p=.001;
Cohen's d=-0.333). Bu, H1c hipotezini kismen desteklemektedir; kizlarin ruminatif egiliminin daha ytiksek
olmasi, literatiirdeki cinsiyet farkliliklariyla uyumludur.¢ Cohen's d degeri, farkin kii¢lik-orta etki
biiyiikliiglinde oldugunu ve pratikte dikkate deger oldugunu vurgular.

3.3. Yasa Gore Farkliliklar
Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Duygusal Zeka, Dini Basa Cikma ve Ruminatif Diisiince Diizeyleri

14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas 18 Yas
Df: 2- 505 (n=53) (n=159) (n=206) (n=73) (n=17) F p 7
X SS X SS X SS X sS X SS
Duygusal Zeka 66.51 9.26 68.62 11.81 6853 9.61 69.29 11.53 73.71 10.38 1.23 .298 .010
Dini Basa Cikma 103.59 17.07 102.90 18.56 103.57 17.66 100.92 18.22 105.88 5.81 0.41 .801 .003

Ruminatif Diisiince ;1 45 7027 9225 2271 9114 1913 93.85 1836 90.65 20.14 3.52 .008 .027

Not: Df=2-505. n* <.01 kiictik etki.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Tukey Post Hoc Testi Sonuglari

Karsilastirilan fliskili Olanlar Ortalama SE t PTukey
Durumlar Farklari

Ruminatif (14 Yas) - (15 Yas) 9.16 3.23 2.84 .038
Diisiince (14 Yas) - (16 Yas) 10.28 3.14 3.28 .010

ANOVA sonuglari, DZ (F=1.23, p=.298; n*=.010) ve DBC'de (F=0.41, p=.801; 12=.003) yas gruplar1
(14-18 yas) arasinda fark olmadigini (p>.05) ortaya koymustur. RUM puanlarinda ise 14 yas grubu
(M=101.42, SD=20.27) diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir (F=3.52, p=.008; n2=.027; Tukey
post-hoc: 14-15 yas p=.038, 14-16 yas p=.010). 15 yas (M=92.25), 16 yas (M=91.14), 17 yas (M=93.85) ve
18 yas (M=90.65) gruplarn arasinda fark yoktur (p>.05). Bu bulgu, ergenligin erken evresinde
ruminasyonun daha yogun oldugunu isaret etmekte olup Hic'yi destekler. n? degeri, yasin RUM {izerinde
kiiclik bir etki gosterdigini belirtir.

3.4. Okul Tiiriine Gore Farkhiliklar

Tablo 6. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskenine Gére Duygusal Zek3, Dini Basa Cikma ve Ruminatif Diislince Diizeyleri

fmam Hatip (n=113) Anadolu (n=249) MTAL (n=146)

Df: 2 - 505 F P n?
X SS X SS X SS

Duygusal Zeka 68.12 8.85 69.10 11.05 68.03 1119 055 576 .002

Dini Baga Cikma 108.98 16.86 97.68 18.15 107.66 1646 2358 .001 .085

Ruminatif Diigiince 100.23 22.07 94.03 18.25 86.69 2123 1488 .001 .056

64 Nolen-Hoeksema, “Responses to Depression”, 570.
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Tablo 7. Katilimcilarin Okul Tiirli Degiskenine Gore Tukey Post Hoc Testi Sonuglari

gi‘;ﬁ:ls:lrman iligkili Olanlar g:ﬁl(ll:ga SE t PTukey

Dini Basa Cikma imam Hatip - Anadolu 11.31 197 5.73 .001
MTAL - Anadolu 9.98 1.81 5.51 .001
imam Hatip - Anadolu 6.20 2.27 2.73 .018

Ruminatif Diigiince  imam Hatip - MTAL 13.54 2.51 5.40 .001
Anadolu - MTAL 7.34 2.09 3.51 .001

ANOVA analizi sonucunda, DZ (Duygusal Zeka) puanlarinin okul tiiriine goére anlaml bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F = 0.55, p =.576; 1 =.002). Bu bulgu, okul tiiriiniin duygusal zeka diizeyleri
iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Buna karsilik Dinl Basa Cikma (DBC)
puanlarinin okul tiiriine gére anlamh farklihik gésterdigi bulunmustur (F = 23.58, p = .001; n? = .085).
Tukey post hoc analizine gére imam Hatip Lisesi 6grencilerinin DBC puanlar1 Anadolu Lisesi 6grencilerine
gore anlaml diizeyde daha yiiksek olup (p = .001), benzer sekilde Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(MTAL) 6grencilerinin de Anadolu Lisesi 6grencilerine kiyasla daha yiiksek DBC puanlarina sahip oldugu
goriilmektedir (p =.001). Bu durum, dini basa ¢ikmanin yalnizca dini icerikli egitim veren okullarla sinirh
olmadigini ayn1 zamanda farkli okul tiirlerinde yer alan 6grencilerin sosyokiiltiirel 6zellikleri ve yasam
deneyimleriyle de iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ruminatif diisiince (RUM) puanlarinda da okul
tiirine gére anlamh farkhihik tespit edilmistir (F = 14.88, p =.001; n® = .056). Tukey analizine gére Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin ruminatif diisiince diizeyleri hem Anadolu Lisesi (p = .018) hem de MTAL
ogrencilerinden (p = .001) anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Ayrica Anadolu Lisesi
ogrencilerinin de MTAL o6grencilerine gore daha yiliksek ruminatif diisiince puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir (p =.001). Bu bulgular, ruminatif diisiincenin en yiiksek diizeyde Imam Hatip liselerinde, en
disiik diizeyde ise MTAL'de goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuclar H1lb ve Hlc
hipotezlerini desteklemekte olup etki biiyiikliikleri incelendiginde DBC icin orta diizey (n? = .085), RUM
icin ise kiigiik-orta diizeyde (n? = .056) bir etki s6z konusudur. Bu durum, okul tiiriiniin ézellikle dini basa
cikma iizerinde daha belirgin bir rol oynadigin1 géstermektedir. Literatiirde, dini yonelimi ytiksek egitim
ortamlarinin bireylerin dini basa ¢ikma stratejilerini artirabildigi ancak ayni zamanda i¢sel sorgulama
stireclerini yogunlastirarak ruminatif disiinceyi de tetikleyebilecegi ifade edilmektedir.®5 Bu baglamda
ozellikle Imam Hatip liselerinde gozlenen yiiksek DBC ve RUM diizeyleri birlikte degerlendirildiginde dini
icerikli egitimin hem basa ¢ikmay1 destekleyici hem de bilissel-duygusal stirecleri derinlestirici bir rol
oynayabilecegi soylenebilir.

3.5. Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore Farkliliklar

Anne egitim diizeyi diisiik (okur-yazar degil/ilkokul) olanlarda Dini Basa Cikma (M=106.44,
SD=15.38) yiiksektir (F=2.99, p=.011; n?=.029; Tukey: ilkokul-lisans p=.013). RUM ve DZ'de fark yoktur
(p>.05). Baba egitim diizeyi lise/lisans olanlarda RUM (M=96.32, SD=19.75) anlamli derecede ytksektir
(F=2.54, p=.028; n?=.025). DZ ve DBC( fark yoktur (p>.05). Bu bulgular, H1b ve H1c'yi kismen dogrular;
ebeveyn egitimi, DBC ve RUM sosyoekonomik baglamda etkilemektedir. n? degerleri, diisiik etkiyi gosterir.
Literatiirde diisiik anne egitimi, dinl deger aktarimini artirir.6¢

3.6. Kardes Sayisina Goére Farkliliklar
Kardes sayisi arttikca DBC artmaktadir (F=8.34, p=.001; n?=.047); 3+ kardes grubunda M=107.26
(SD=17.00) (Tukey: 3+-1 kardes p=.001, 3+-2 kardes p=.029). RUM ve DZ'de fark yoktur (p>.05). By, aile

yapisinin DBC'yi giiclendirdigini gésterir (H1b). n? degeri, orta etkiyi vurgular. Literatiirde kalabalik
aileler manevi destegi artirir.6”

3.7. Dindarlik Diizeyine Gére Farkliliklar

Yiiksek dindarhk (katihmci/anne-baba) bildirenlerde DBC yiiksektir (F=12.92, p=.001; n?=.049;
Tukey: ¢ok-az dindar p=.001, ¢ok-dindar degil p=.001). RUM ve DZ'de fark yoktur (p>.05). H1lb'yi
destekler; dindarlik DBC 'yi dogrudan etkiler. n* degeri, orta etkiyi gosterir. Literatiirde dindarlik manevi
basa ¢ikmayi gliglendirir.68

65 Harold Koenig, “Religion, Spirituality and Health: The Research and Clinical Implications”, International Scholarly Research
Notices 2012/1, (2012).

66 Rand Conger - Brent Donnellan, “An Interactionist Perspective on the Socioeconomic Context of Human Development”, Annual
Review of Psychology 58 (2007), 175-199.

67 Annette Mahoney, “1999-2009: A Relational Spirituality Framework”, Journal of Marriage and Family 72 /4 (2010), 805-827.

68 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 105-107.
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3.8. Dini Bilgi ve Destek Kaynaklarina Gore Farkliliklar

Aile en etkili kaynaktir (F=6.58, p=.001; n2=.038; M=104.96, SD=17.38), ardindan okul (M=98.24,
SD=20.14). Arkadaslar (M=87.50, SD=13.68) ve diger diisiik etki gésterir. RUM (F=2.34, p=.073; n°=.014)
ve DZ'de (F=0.59, p=.625; 12=.003) fark yoktur (p>.05). Bu, sosyal destek aglarinin DBC'yi
sekillendirdigini vurgular (H1b). n? degeri, kiiciik etkiyi belirtir. Literatiirde aile dini aktarimda merkezi
rol oynar.6?

3.9. Ruminasyon Farkindaligina Goére Farklhiliklar

Ruminasyon kavramini bilenler (n=37) ile bilmeyenler (n=471) arasinda fark yoktur (t=0.27,
p=.791; Cohen's d=0.045). By, farkindaligin ruminasyon diizeyini dogrudan etkilemedigini gdsterir.

3.10. Korelasyon Analizi

Tablo 8. Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3
Duygusal Zeka Pearson'r ]
p-value -
Dint Basa Giloma Pearson' o1 :
Ruminatif Diisiince g?j:lsl?: T %ggz (()) i1()14

Arastirmada duygusal zek3, dini basa ¢ikma ve ruminatif diisiince degiskenleri arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Oncelikle duygusal zeka ile dinf basa ¢ikma arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir (r = -0.022, p = .618). Bu bulgu, duygusal zeka diizeyinin dini basa ¢ikma
stratejileriyle iliskili olmadigini gostermektedir.

Benzer sekilde, duygusal zeka ile ruminatif diisiince arasinda da anlaml bir iliski saptanmamistir (r
= 0.002, p = .958). Korelasyon katsayisi sifira ¢ok yakin olup bu sonug¢ bireylerin duygusal zeka
diizeylerinin ruminatif diisiince egilimleri tzerinde belirleyici olmadigin1 ortaya koymaktadir. Buna
karsilik dini basa ¢ikma ile ruminatif diisiince arasinda istatistiksel olarak anlaml ve diisik dizeyde
negatif bir iliski saptanmistir (r = -0.114, p = .010). Dinl basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerin
ruminatif diisiince diizeyleri hafif sekilde azalmaktadir; yani bu Kkisiler, olumsuz diisiinceleri siirekli
zihinde dondiirme egiliminden bir miktar uzaklasabilmektedirler.

Genel olarak bu korelasyon analizleri, duygusal zekanin dini basa ¢ikma veya ruminatif diistinceyle
anlaml iliskisi olmadigini ortaya koyarken dini basa ¢ikma ile ruminatif diisiince arasinda zayif fakat
anlaml negatif bir iliski bulundugunu géstermektedir. Ancak bu iliskinin zayifligy, stirece baska faktoérlerin
de etki edebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 9. Pearson Korelasyon

Degisken Hayra A!_lah'a Serre Dini _Dirlli Dini Olumlu01umsquUM
YormaYonelme Yorma Hosnutsuzluk Istikamet Yakinlasma Total

1.Hayra Pearson'sr —

Yorma p-value —

2.Allah’a Pearson'sr 0.459 —

Yonelme p-value <001 —

Pearson'sr 0.566 0.583 —
p-value <.001 <.001 —

3.Serre Yorma

4. Dini Pearson'sr 0.431 0.565 0.587 —
Hognutsuzluk , yajye <001 <001 <001 —
5. Dini Pearson'sr 0.430 0.506 0.558 0.540 —
Istikamet  pvalue <001 <001 <001 <.001 —
6. Dini Pearson'sr 0.332 0.246 0.349 0.306 0.275 —
Yakinlagma  p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
Pearson'sr 0.846 0.797 0.710 0.623 0.690 0.519 —
7.0lumlu
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
8.0lumsuz Pearson'sr 0.573 0.643 0.936 0.835 0.615 0.370 0.754 —

6  Chris ]J. Boyatzis, “Advancing Our Understanding of Religious Dynamics in the Family and Parent-Child Relationship”, The
International Journal for the Psychology of Religion 16/4 (2006), 245-251.
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p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <001 —
9.RUM Total Pearson'sr -0.124 -0.087 -0.089 -0.029 -0.065 -0.039 -0.120 -0.073 —
' ota p-value 0.005 0.050 0.044 0.521 0.141 0.386 0.007 0.100 —

Dini Baga Cikma Olgegi'nin alt boyutlar1 arasinda genel olarak orta ila yiiksek diizeyde, pozitif ve
istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir (tim p < .001). Bu bulgu, 6l¢egin alt
boyutlarinin birbirleriyle 6nemli 6lciide ortiistiigiinii ve dini basa ¢ikma stirecinin oldukea i¢ tutarl bir
yap1 sergiledigini gostermektedir. Ayten’in tasnifine gore dinl basa ¢ikma, olumlu dini basa ¢ikma ve
olumsuz dinf basa ¢cikma olmak iizere iki ana boyutta ele alinmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma, bireyin
stresli olaylar1 dini bir cergevede anlamli ve yapici bicimde yorumlamasini, Tanri'ya giivenerek
yonelmesini ve manevi yakinlasmayi iceren stratejileri kapsar. Olumsuz dini basa ¢ikma ise Tanr1'yl
cezalandirici veya terk edici olarak algilama, dini hosnutsuzluk ve olumsuz atiflari iceren daha ¢catismali ve
yikici egilimleri ifade eder.

Tabloda yer alan Olumlu toplam puani, Hayra Yorma, Allah’a Yénelme, Dini Istikamet ve Dini
Yakinlagsma alt boyutlarini icermekte olup bu boyutlar Ali Ayten’in olumlu dini basa ¢ikma tasnifiyle
uyumlu bir yapr olusturmaktadir. Olumsuz toplam puani ise Serre Yorma ve Dini Hosnutsuzluk alt
boyutlarini kapsamakta ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutunu temsil etmektedir. Hayra Yorma alt boyutu,
diger tiim boyutlarla anlamli pozitif iliskiler sergilemekte olup en gii¢lii baglantilar Serre Yorma (r = .566)
ve Allah’a Yonelme (r = .459) ile gézlenmistir. Bu durum, olumlu ve olumsuz dini atiflarin birbirinden
tamamen bagimsiz olmadigini, ayni bireyin bir olay karsisinda hem hayra hem de serre yorma egilimlerini
ayni anda gosterebilecegini isaret etmektedir.

Allah’a Yonelme alt boyutu ise 6zellikle Serre Yorma (r = .583) ve Dini Hosnutsuzluk (r = .565) ile
yuksek korelasyon degerlerine sahiptir. Bu iliski, zorluklar karsisinda Tanri’ya yonelimin siklikla dini
hosnutsuzluk ve olumsuz olaylar1 “ser” olarak yorumlama egilimiyle birlikte ortaya c¢ikabilecegini
diisiindiirmektedir. Serre Yorma alt boyutu, Dinf Hosnutsuzluk (r = .587) ve Dinf istikamet (r =.558) ile en
yiksek Kkorelasyonlar1 gosteren boyut olarak dikkat ¢ekmektedir. Olumsuz olaylar1 ser olarak
nitelendirmenin hem dini memnuniyetsizlige hem de dini yonelimin sekillenmesine katkida bulundugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu, serre yormanin hem tepkisel hem de yonlendirici bir islev iistlendigini ortaya
koymaktadir.

Dini Yakinlasma alt boyutu ise diger boyutlara gore nispeten daha diisiik korelasyon katsayilari
sergilemistir. Ozellikle Allah’a Yonelme (r = .246) ve Dini Istikamet (r = .275) ile iliskisi daha zayif
kalmistir. Bu durum, Tanri’'ya duygusal ve mistik yakinligin, diger bilissel-davranissal dini basa ¢ikma
stratejilerinden daha bireysel ve farkli bir yapiya sahip olabilecegini isaret etmektedir.

Olumlu toplam puani, tiim alt boyutlarla yiiksek diizeyde pozitif korelasyon géstermekte olup en
giicli iliski Hayra Yorma ile (r = .846) gozlenmistir. Olumsuz toplam puani ise 6zellikle Serre Yorma (r =
.936) ve Dini Hosnutsuzluk (r = .835) ile ¢ok yiiksek i¢ tutarlilik sergilemektedir. Bu sonuglar, olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma egilimlerinin kendi icinde giiclii bir biitiinliik olusturdugunu dogrulamaktadir.

Dini Basa Cikma Olgegi'nin alt boyutlari ile RUM Total puani arasinda ise genel olarak zayif negatif
yonli iligkiler saptanmistir. En belirgin negatif iliski Hayra Yorma alt boyutunda gériilmiis (r = -.124, p =
.005), Olumlu toplam puan ile RUM arasinda da benzer sekilde zayif negatif bir iliski bulunmustur (r = -
.120, p =.007). Diger alt boyutlarda negatif yonde zayif iliskiler gozlenmekle birlikte bazilari istatistiksel
olarak anlamsizdir (6rnegin Dinl Hosnutsuzluk ile r = -.029, p =.521).

Genel olarak bu analiz, dinl basa ¢ikma siirecinin ¢ok boyutlu ve ortlisen bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bireyler olumlu (Hayra Yorma, Allah’a Yénelme, Dini Istikamet, Dini Yakinlasma) ve
olumsuz (Serre Yorma, Dinf Hosnutsuzluk) dini basa ¢ikma stratejilerini ayni anda deneyimleyebilmekte,
bu da dini basa ¢ikmanin karmagik ve ¢ok yénlii bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
Hayra Yorma alt boyutunun hem diger olumlu boyutlarla giiclii iliski gostermesi hem de RUM ile en
belirgin negatif iliskiyi ortaya koymasi, olumlu dini atif yapmanin ruminatif diisiince egilimini azaltmada
potansiyel bir koruyucu rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

3.11. Regresyon Analizi
Tablo 10. Regresyon Analizi

R r’ F B Std. H. B t
Sabit 106.655 7.954 13.410
Duygusal Zeka Toplam 114 .013 3.333 -0.001 0.086 -0.005 -0.005
Dini Basa Cikma Toplam 114 .013 3.333 -0.129 0.050 -0.114 -2.581*

*p <.05



|208| Nurcan ILKAY - Sema YILMAZ

Coklu dogrusal regresyon, DBC'nin RUM'yi negatif yonde yordadigini gostermistir (=-0.114,
R?=0.013, F(1,506)=6.643, p=.010; H5b desteklenir). DZ yordama katkisi anlamsizdir ($=0.045, p=.312;
H5a desteklenmez). Birlikte model (H5c), RUM varyansimn %1,5'ini agiklar (R?=0.015, p=.045). Etki
boyutu diisiik olup DBC'nin tampon rolii simirhidir. DBC alt boyutlar1 arasinda Hayra Yorma ($=-0.124,
p=.005) ve Allah’a Yonelme (f3=-0.087, p=.050) negatif yordayicidur.

3.12. Hipotez Ozeti

H1: Kismen desteklenir (demografik farkliliklar RUM ve DBC belirgindir).
H2-H3: Desteklenmez (DZ ile diger degiskenler arasinda iliski yok).

H4: Desteklenir (DBC-RUM negatif iliski).

H5: Kismen desteklenir (sadece DBC yordar).

Bulgular, dini faktoérlerin ergen ruminasyonunda rol oynadigini, ancak DZ'nin baglamda sinirh etki
gosterdigini vurgular. Bu, kiiltiirel ve gelisimsel dinamiklere isaret eder. Literatiirle uyumlu yoénler ve
farkliliklar (DZ etkisi sinirl) tartisilmis, pratik etkiler (Cohen's d, n%) eklenmistir. Gelecek ¢alismalar icin
Oneriler: Boylamsal tasarimlar ve SEM modelleri.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bireyler yasamlar1 boyunca kag¢inilmaz olarak cesitli olumsuz yasam olaylariyla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu tiir olaylara yonelik zihinsel stireglerin, ozellikle olumsuz unsurlar iizerinde
yogunlasarak tekrarlayici bir tarzda bilissel diizlemde islenmesi, ruh saghgimin stirdiirtlebilirligini tehdit
eden onemli bir risk unsuru haline gelmektedir. Ruminatif diisince bi¢imi, bireylerin saplantili bigcimde
olumsuz diisiince iceriklerine odaklanmasina yol agmakta ve bu durum bireylerin mevcut yasam
kosullarina uyum saglama, zamani verimli kullanma ve islevsel bir sekilde yasamlarini siirdiirebilme
kapasitelerini ciddi bicimde sinirlamaktadir. Ruminatif diisiincelerin yogunlugu ve siiresi arttikca;
depresyon, anksiyete ve benzeri psikolojik sorunlarin ortaya c¢cikma olasiligi yiikselmektedir. Mevcut
arastirmada ergenlerin duygusal zeka ve dini basa ¢ikma stratejilerinin bu bilissel siire¢ iizerindeki etkisi
incelenmis; elde edilen bulgular literatiirdeki kuramsal ¢ergeve 1s18inda analiz edilmistir.

Ozellikle ruminasyonu degerlendirmeye yonelik gelistirilen él¢me araglarinin bilyiik cogunlugu 6z
bildirim temelli 6l¢iim araglaridir. Bu durum, bireylerin zihinsel stireclerine iliskin i¢gérii ve farkindalik
dizeylerine dogrudan bagh olundugu anlamina gelmektedir. Ancak, ruminatif diisiince bicimlerinin ¢ogu
zaman otomatik ve istemsiz bicimde isledigi g6z oniine alindiginda bireylerin bu siire¢lerin farkinda
olmayabilecegi ihtimali ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, ruminasyonun yalnizca 6z bildirimle ne dl¢iide
gecerli ve giivenilir sekilde degerlendirilebilecegi konusunda tartismalara yol agmaktadir. Ote yandan
ruminatif diislince bigiminin bilingli olarak kullanilan bir basa ¢ikma stratejisi mi yoksa bireyin kontrolii
disinda isleyen otomatik bilissel bir siire¢ mi oldugu sorusu hala a¢ikliga kavusturulmay: bekleyen 6nemli
bir teorik meseledir. Bu nedenle ruminasyonu anlamada kullanilan dl¢iim yontemlerinin ve kavramsal
cercevelerin yeniden degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.”°

Din Psikolojisi alaninda ruminasyon, dini basa ¢ikma ve duygusal zeka konulu ¢esitli arastirmalara
bakildiginda dindarlik ile duygusal zeka arasinda genellikle olumlu bir korelasyon gozlemlendigi ortaya
konulmaktadir. Bu ¢alismalarda 6zellikle i¢sel dindarlik 7! ve duygusal yetkinligin empati, duygusal icgorii
ve duygular1 yonetebilme gibi alt boyutlar1 kapsaminda anlaml iliskiler tespit edilmistir.7? Literatiirde
ruminatif diisiince, duygusal zeka ve dini basa ¢ikma konulu bu {i¢ degiskenin ergen bireylerde bir arada
ele alindig1 ve karsilikli iliskilerinin test edildigi ¢alismalar olduke¢a sinirlidir. Bu ¢alisma, ergenlerin
duygusal zek3, dinl basa ¢ikma ve ruminatif diisiince diizeylerini; cinsiyet, yas, lise tiirli, ebeveyn egitim
duzeyi, kardes sayisi, dindarlik diizeyi, dini bilgi ve destek kaynaklari ile ruminasyon bilgisi degiskenleri
baglaminda incelemistir. Pearson korelasyon ve regresyon analizleriyle bu degiskenler arasindaki iliskiler
degerlendirilmis; bulgular, literatiirle uyumlu yonler sunarken bazi noktalarda farklilasan sonuglar ortaya
koymustur. Asagida her bir degiskenin bulgular1 ayrintili olarak tartisilmakta, literatiirle baglantilar
kurulmakta ve sonuclarin olasi nedenleri degerlendirilmektedir.

Literatiirde yer alan bir ¢alismada, duygusal zekanin bireyin stresle basa ¢ikma ve igsel dengeyi
koruma siire¢lerinde koruyucu bir unsur olarak degerlendirildigi goriilmektedir.”3 Bu farklilik, kullanilan
6leme araglarinin yapisi, 6rneklemin yas araligi ya da baglam farklarindan kaynaklanabilir. Ergenlik
déneminde duygusal farkindalik yeterli diizeyde gelismemis olabilir. Bu durum duygusal zeka ile biligsel
stirecler arasindaki iliskiyi sinirlayabilir. Dini basa ¢ikma ile ruminatif diisiince arasinda zayif, negatif ve

70 Smith - Alloy, “A Roadmap to Rumination”, 120-124.

71 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 106.

72 Goleman, Duygusal Zekad, 73-74.

73 Natalio Extremera - Pablo Fernandez-Berrocal, “Emotional Intelligence as Predictor of Mental, Social, and Physical Health in
University Students”, The Spanish Journal of Psychology 9/1 (2006), 45-51.
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anlaml bir iliski bulunmustur. Regresyon analizinde dini basa ¢ikmanin ruminasyon varyansinin yalnizca
siirh bir dlgiide (%1,3) agiklamasi, bu iliskinin diisik diizeyde oldugunu, yani dini basa ¢ikmanin
ruminasyon iizerinde tek basina giiclii bir etkiye sahip olmadigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, dini inang
ve pratiklerin bireyin olumsuz yasantilarina anlam verme, kontrol hissini yeniden kazanma ve zihinsel
rahatlama stire¢lerine katki sunabilecegine isaret etmektedir. Dini basa ¢ikma, farkli dinlerde ruminasyon
benzeri olumsuz diisiinceleri etkileyebilir; olumlu stratejiler refahi1 artirirken dini miicadeleler sikintiy
ylkseltir.7+

Bulgularda saptanan zayif negatif iliski, dini basa ¢ikma stratejilerinin Miisliiman ergenlerde
ruminasyonu azaltict bir rol {stlenebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle imam hatip lisesi
ogrencilerindeki dinl basa c¢ikma egilimi, aile destegi gibi kiiltlirel faktoérlerin koruyucu etkisini
yansitabilir. Pargament (1997)75 ve giincel literatiirle Abu-Raiya’¢ ve Ayten, 202177 uyumlu olarak bu
stratejilerin olumsuz diisiince dongiilerini hafifletmeye yardimci olabilecegi degerlendirilmektedir.

Cinsiyet analizleri, kiz ve erkek 6grenciler arasinda duygusal zeka ve dini basa ¢ikma diizeylerinde
anlamh bir fark olmadigini1 géstermistir. Bu farklar, Cohen’s d degerlerine gore pratikte ihmal edilebilir
diizeyde olup cinsiyetin bu degiskenler tizerinde belirleyici bir etki yaratmadigini vurgulamaktadir. Ancak
kiz 6grencilerin ruminatif diisiince diizeyleri, erkeklere kiyasla anlaml sekilde daha yiiksektir. Bu bulgu,
ruminasyonun cinsiyetle iliskisini inceleyen literatiirle uyumludur.’® Cohen’s d degeriyle kiiciik ile orta
diizey arasinda bir etki biytikligi gostererek, farkin yalnizca istatistiksel degil, pratik olarak da dikkate
deger oldugunu ortaya koymaktadir. Nolen Hoeksema ve Jackson da benzer sekilde, kadinlarin duygusal
deneyimlerini erkeklere oranla daha yogun ve kontrol edilmesi gii¢ olarak algiladiklarini ayrica
kisilerarasi iligkilerde duygusal sorumlulugu daha fazla tstlendiklerini belirtmislerdir.7®

Yas gruplarina gore yapilan ANOVA analizinde, Duygusal Zeka ve Dini Basa Cikma diizeylerinde
anlaml bir farklilik saptanmamistir. Ancak, Ruminatif Disiince puanlarinda 14 yas grubu (M=101.42)
diger yas gruplarina gore anlaml derecede yliksektir. Tukey Post Hoc testleri, 14 yas grubunun 15 yas ve
16 yas gruplarindan anlamli derecede ytliksek oldugunu dogrulamistir. Bu bulgu, bilissel olgunlasmanin
heniiz tamamlanmadig1 erken ergenlik ddneminde ruminasyonun daha yogun oldugunu isaret etmektedir.

Okul tiirii agisindan, Duygusal Zeka puanlarinda fark saptanmamistir. Ancak, anadolu imam hatip
lisesi 6grencileri (M=108.98), hem Dini Basa Cikma hem de Ruminatif Diisiince puanlarinda en yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Dini Basa Cikma diizeyindeki farkin etki biiyiikligi orta diizeyde iken Ruminatif
Diistince diizeyindeki farkin etki biiyiikliigii kii¢lik-orta diizeyde oldugu goériilmiistiir. Tukey testleri, imam
hatip lisesi 6grencilerinin hem Dini Basa Cikma hem de RUM puanlarinda anadolu ve mtal'den anlamh
derecede yliksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, dini egitim odakli okullarin hem manevi basa ¢ikma
stratejilerini giiclendirdigini hem de ruminatif diistince egilimlerini artirdigin1 gostermektedir.

Ebeveyn egitim dilizeylerine bakildiginda anne egitim diizeyi diisiik (okur-yazar degil/ilkokul
mezunu) olanlarda dini basa ¢ikma diizeyleri daha ytiksektir. Bu durum, diisiik egitimli ailelerde dini
deger aktariminin ve geleneksel basa ¢ikma yollarinin daha etkili olabilecegi yorumunu desteklemektedir.
Baba egitim diizeyi lise ve lisans olanlarda ise ruminatif diisiince diizeyleri anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Bu arastirma, ergenlik donemindeki bireylerin olumsuz yasam olaylariyla miicadele siireclerinde
dinl basa c¢ikma stratejilerinin, duygusal zekdnin ve ruminatif diisiince bicimlerinin rollerini
incelemektedir. Bulgular, kardes sayis1 ve kisisel dindarlik diizeyi arttikca dini basa ¢ikma
mekanizmalarinin daha etkin kullanildigini; aileden gelen dini destegin ise bu siirecteki en temel
motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir. Ozellikle olaylar1 "hayra yorma" gibi olumlu dini basa
cikma stratejilerinin, bireyin stresli durumlara takilip kalmasini ifade eden ruminasyonu azaltici bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, cezalandirici Tanr1 inanci gibi olumsuz dini basa ¢ikma
bigimlerinin ruminasyon iizerinde dogrudan ve gii¢lii bir artiric1 etkisi saptanmamis, duygusal zeka ile
ruminasyon arasinda ise anlaml bir farklilifa rastlanmamustir.

Sonug olarak ¢alisma, dini basa ¢ikmanin yalnizca teolojik bir tercih degil aym1 zamanda ergenlerin
psikolojik dayanikliligini giiclendiren islevsel bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir. Dua ve
tevekkiil gibi manevi kaynaklarin stres yonetimindeki bu koruyucu rolii, din psikolojisi literatiirtiniin

74 Abu-Raiya - Pargament, “A Psychological Measure of Islamic Religiousness (PMIR)”, 293-309.

75 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 103-112.

76 Abu-Raiya - Pargament, “A Psychological Measure of Islamic Religiousness (PMIR)”, 293-309

77 Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: iz Yayincihik, 2021), 80-84

78 Susan Nolen-Hoeksema - Christopher G. Davis, “Thanks for Sharing That: Ruminators and Their Social Support Networks”,
Journal of Personality and Social Psychology 77 /4 (1999), 801-814.

79 Susan Nolen-Hoeksema - Benita Jackson, “Mediators of the Gender Difference in Rumination”, Psychology of Women Quarterly
25/1(2001), 37-47.
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biitlinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda okul danismanlig1 ve aile
egitimi programlarinda ergenlerin hem duygusal farkindaliklarini hem de saglikli manevi basa ¢ikma
becerilerini destekleyecek miidahalelerin gelistirilmesi o6nerilmektedir. Gelecek c¢alismalarin, bu
degiskenler arasindaki karmasik etkilesimi yapisal esitlik modellemesi gibi ileri analiz teknikleri ve
boylamsal yontemlerle farkl kiiltiirel katmanlarda derinlestirmesi, alan yazina 6nemli katkilar sunacaktir.
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