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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, orta ergenlik donemindeki Ogrencilerin benlik algilarinin
miikemmeliyetgilik diizeylerini yordayiciligini incelemektir. Arastirma iligkisel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin benlik algist ve
miikemmeliyetcilik diizeyleri cesitli kigisel Ozellikler acisindan da incelenmistir.
Aragtirmada benlik algilarimi Slgmek amaciyla Oner (1986) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, miikemmeliyetcilik
diizeylerini 6lgmek amaciyla da Kirdok (2004)’iin gelistirdigi Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin  evrenini, Tekirdag'daki
ortaokullarda 6grenim goren orta ergenlik donemindeki 6grenciler olusturmaktadir. 235
Arastirmanin 6rneklemini ise Tekirdag'da yer alan ortaokullar arasinda seckisiz kiime
ornekleme yontemiyle belirlenmis 12 ortaokulda okuyan 609 orta ergenlik
donemindeki Ogrenci olusturmustur. Caligmanin sonunda benlik algisi puanlarinin
miikemmeliyetgilik puanlarimi anlamli sekilde yordadigi, benlik algist mutluluk alt
Olcegi cinsiyete, rehberlik hizmetlerinden destek alma degiskenine gore anlamli
sekilde farklilastigi saptanmustir. Olumlu-olumsuz mikemmeliyetcilik alt dlgeklerinde
ise degiskenlerin hicbirinin anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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THE PREDICTIVE POWER OF SELF CONCEPT ON
PERFECTIONISM LEVELS OF MIDDLE ADOLESCENCE STUDENTS

Abstract

The aim of his research to determine the predictive power of self-concept on
perfectionism levels of the middle adolescence period's students. In this study
correlational design was used. Within the scope of the research, self-perception and
perfectionism levels of the students were examined in terms of various personal
characteristics. To measure children’s self-concept levels, Piers-Harris Children’s Self
Concept scale were used. And to measure children’s perfectionism levels, Positive and
Negative Perfectionism Scale was used. The population of the study is students who
are in the middle adolescence period in Tekirdag. In this study randomly cluster
sampling method was used. The sample was comprised of 12 schools which are
located in Tekirdag. Overall, 609 students were included to study. At the end of the
study, it was found that the self-perception scores significantly predicted the
perfectionism scores, and the self-perception happiness subscale differed significantly
between gender groups, and taking support from guidance services variable. In the
positive-negative perfectionism subscales, there is no significant differences in
demographic variables.

Keywords: middle adolescence period's students, positive perfectionism,

negative perfectionism, self-concept
Giris

Tiim diinyada miikkemmeliyet¢i yapinin, kisinin bir¢cok psikolojik ve sosyal 6zelligini
etkiledigine iliskin c¢alismalar yapilmis ve yapilmaktadir. Gergeklestirilen arastirmalar;
arkadas iliskileri, akademik basari, sosyal yasama uyum ve benlik algis1 gibi konularda
mitkemmeliyet¢i yapinin etkili oldugunu gostermektedir (Biger, 1998).

Miikemmeliyet¢i yapiya sahip bireylerin benlik algilarinin elde ettikleri basarilara gore
degisim gosterdigi bilinmektedir (Burn, 1980). Ancak ayni yas aralifinda ve ayni egitim
kademesinde olan oOgrencilerin karsilastirilarak benlik algis1 ile miikemmeliyetci yapi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya ilgili literatiirde rastlanmamistir. Bunun yanisira
ogrenciyi temel egitime hazirlama konusunda 6nemi biiylik olan okul Oncesi egitim alip
almamasinin ve rehberlik servislerinden destek alip almamasinin benlik algisina ve
miikemmeliyetcilik boyutuna etkisini inceleyen arastirmaya ilgili literatiirde rastlanmamastir.

Bu arastirmanin ana amaci, orta ergenlik donemindeki 6grencilerinin benlik algilarinin

mikemmeliyetcilik diizeyleri yordama giiciinii incelemektir. Ayrica 6grencilerin benlik algisi
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ve mikemmeliyet¢ilik boyutlarinin {istiinde cinsiyet, okul Oncesi egitim ve rehberlik
servisinden destek alip almama degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadig:
da incelenmistir.

Muikemmeliyetgilik

Ilgili literatiirde miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, ortak
olarak kabul edilen bir tanim ya da yapinin varligindan s6z edilememektedir. Bunun 6nemli
nedenlerinden birinin milkemmeliyet¢iligin olumlu yansimalari ile psikolojik sikintilara yol
acabilen olumsuz yansimalarinin net bir sekilde ayrilamamasi olarak ifade edilebilir (Flett ve
Hewitt, 2005).

Hollender (1965), miikkemmeliyetgilik tizerine ¢alisan ilk akademisyenlerden biri olarak
mukemmeliyetciligin kusursuz davranis ve basari yoluyla ailenin kabuliinii saglama girisimi
oldugunu ifade etmistir. Milkemmeliyetc¢iligi ¢ocukluk déneminde kazanilan olumsuz bir
kisilik 6zelligi olarak gormektedir.

Mikemmeliyetcilik hakkinda davranis¢t kuram, sosyal 6grenme kurami, psikoanalitik
kuram ve ¢agdas kuramlar ¢esitli ve farkli teoriler olusturmuslardir. Bu calismada, cagdas
kuramcilardan Gordon Flett’ in miikemmeliyetciligin kaynaklar1 hakkinda gelistirdigi model
temel alinacaktir.

Mukemmeliyetgilik ve Psikodinamik Kuram

Psikoanalitik yaklagim, miikemmeliyetgilik ¢alismalarinin temelini olusturan teorilerin
basinda gelmektedir. Miikemmeliyetcilik c¢ogunlukla nevrotik bir bi¢cim olarak
diisiiniilmiistiir; bu nevrotik bi¢imin baslangic1 Freud’un (1926) miikemmeliyet¢iligi, listlin
basar1 arzusunu siirekli kilan abartili siiperegonun emirleri sonucu olusan obsesyonel
nevrozlarin bir belirtisi olarak gormesine dayanmaktadir. Freud’a gore, mukemmeliyetgilik,
stiperegonun yiiksek diizeyde basari i¢in ¢abalamasinin bir sonucudur. Freud ayrica, nevrotik
rahatsizliklarda siklikla goriilen narsistik davranisin bir gériimii olarak degerlendirmistir
(Kutlesa, 2002).

Miikemmeliyetci kisilik yapist ve miikemmeliyetcilik diisiincesiyle yakindan iliskili
olan kuramlarin en Onemlilerinden biri de Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami’dir. Adler
(2000), bireyin ideal miikkemmellige ulasamadig: silirece asagilik duygusunu hissettigini ve
bununla motive oldugunu iddia etmistir. Ayn1 zamanda toplumsal ilginin bireylerin gii¢ ve
miikemmellik yoniinde ¢abalarini dengeleyen bir unsur oldugunu ileri stirmiistiir. Adler’e gore
toplumsal 1ilgi Dbireylerin yararlilik yOniinde c¢abalarim1 gostermeye yardim eder.
Miikemmeliyet¢i ¢abalar sagduyu ve toplumsal ilgi ile birlikte ortaya ¢iktig: siirece saglikli ve

gereklidir. Bununla beraber Adler saglikli (olumlu) miikemmeliyetcilik yaninda sagliksiz
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(olumsuz) miikemmeliyet¢iligin de oldugunu ortaya koymaktadir. Ona gore kisisel tistiinliik
icin cabalayan nevrotikler toplumsal ilgiden uzaktir ve diisman bir iilkede yasiyormus gibi
hisseder (Cloninger, 2004).

Miikemmeliyet¢ilik ve Davranis¢1 Kuram

Miikemmeliyetcilik yapisiyla iliskili diger bir teori de Davranis¢1 Kurama aittir.
Skinner, davranisin bi¢imlendirilmesi ve siirdiiriilmesinde ¢evrenin roliinii vurgulamaktadir.
Skinner’e gore bireyin davraniglart olumlu sekilde pekistirildiginde ve 6diille sonuclandiginda
artabilmektedir. Ayn1 sekilde insanlar 6diillendirici sonuglar1 olmayan ya da cezalandirilan
davraniglarda bulunduklarinda ayni davranisi giderek daha az sergileme egiliminde olurlar
(Nelson-Jones, 1982). Bu kurama gore miikkemmeliyet¢ilik kavrami, pekistireglere olan
ihtiyaglarla basit bir sekilde agiklanabilir.

Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami ile Bandura, davranigin belirleyicisi olarak beklentinin roliinii
agirlikli olarak vurgulamakta ve yeterlik beklentisi ile sonug¢ beklentisini birbirinden
ayirmaktadir. Ona gore yeterlik beklentisi “sonug i¢in gerekli davranisi basarili bir bigimde
yapabilecegine inanmak” iken, sonug¢ beklentisi kisinin “belirli bir davranisin belirli sonuglara
yol acacagina iliskin tahmin”dir. Yeterlik beklentisinin en temel kaynagi basariyla ilgili
kisisel yasantilar olup tekrarlanan basarisizlik, yeterlik beklentisini azaltirken, tekrarlanan
bagar1 artirmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Bandura’ya gore eger pekistire¢ yalnizca
miikkemmele erisildiginde veriliyorsa, birey bu yasanti yoluyla miikemmelligi pekistireg
kazanmak i¢in gereksinim olarak Ogrenecektir. Miikemmellik seviyesinin daha altinda
sonuglar ortaya c¢iktig1 zaman, birey cezalandirilmay1 bekleyecektir ki; bu da bireyi kiiglik
diisiiren bir olaydir. Bu nedenle; davranisla ilgili pekistireglerden ileri gelen tiim alanlarda en
yiiksek standartlara sahip olma, miikkemmeliyet¢i egilimlerle sonuglanmaktadir (Borynack,
2003).

Mukemmeliyetgilik ve Flett’ in Modeli

Flett ve arkadaglar1 (2002), ¢ocuktaki miikemmeliyet¢i yapinin olusum nedenleri
arasinda aile baskis1 ve ebeveyn rollerindeki deger kaybinin da oldugunu belirterek ¢cocukluk
doneminde olusan miikemmeliyet¢iligi agiklamak i¢in dort farkli model gelistirmislerdir.
Bunlar: sosyal beklentiler modeli, sosyal 6grenme modeli, sosyal reaksiyon modeli, ve
endiseli yetistirme modelleridir.

Sosyal Beklentiler Modeli

Cocuk biiylimesi sirasinda kendisi miitkemmel oldugunda ebeveynlerinden daha ¢ok

kabul gordiigiinii fark eder. Ebeveynlerinin istek ve beklentilerini karsilayamadiginda ise
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kendisini caresiz ve yardima muhta¢ bir durumda hisseder. Bazi durumlarda ise ¢ocugun
iizerinde sadece ailesinin degil ayn1 zamanda baskalarinin da baskisi1 olmaktadir ki bu durum
sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetcilik ile de ilgilidir. Ote yandan ebeveynlerin asir1
baskis1 ve yiiksek diizeydeki beklentiler bir yana hi¢bir beklentinin olmamasi da ¢ocuk i¢in
esit derecede kotiidiir. Bu bakimdan bazi arastirmacilara goére bazi cocuklarin
miikemmeliyetgilik gelistirmesinin amaci ebeveyn ilgisi yoklugu ile basa ¢ikma ¢abasidir. Bu
gibi durumlarda c¢ocuklar standart yoksunlugu ve diger belirsizlikler ile basa ¢ikmak i¢in
kendilerince standartlar belirlemektedirler (Flett ve arkadaslari, 2002).

Sosyal Ogrenme Modeli

Bu model, Bandura’ nin Sosyal Ogrenme Kuramiyla biiyiik benzerlik gdstermektedir.
Flett ve arkadaglar1 (2002)’na gore ebeveynleri miikkemmeliyet¢i olan ¢ocuklar onlari taklit
ederek miikemmeliyet¢ci olmaktadirlar. Bir diger deyisle miikemmeliyetciligi anne ve
babalarindan 6grenmektedirler. Bu gibi ¢ocuklar anne ve babalar1 gibi miikemmel olmak
istemektedirler.

Sosyal Reaksiyon Modeli

Bazi durumlarda cocuklar yetisme c¢aglarinda fiziksel saldiri ve sevginin geri
cekilmesi gibi psikolojik saldirtya maruz kalmaktadirlar.. Bu tip gocuklar yetistirilme
kosullartya bas etmek i¢in miikemmeliyetc¢i bir yap1 olustururlar. Bagka bir durumda ise ¢gocuk
son derece belirsiz kosullara sahip oldugu i¢in bu kosullarin belirsizliginden kurtulmak i¢in
mukemmeliyetci olabilir. Aile iiyelerinin ya da diger bakicilarin tepkilerinin tutarsiz olmasi
bu gibi belirsiz durumlara bir 6rnek olabilir (Flett ve arkadaslari, 2002). Bencik (2006)’e gore
sosyal beklentiler ve sosyal reaksiyon modeli arasinda ufak benzerlikler vardir. Ancak gene
de bu iki model birbirinden ile fakhidirlar. Bir durumda ¢ocuktan belli standartlara uymasi
beklenirken diger tarafta kotii davranisa maruz birakma vardir. Bir tarafta ebeveyn kontrolii
varken diger tarafta diigmanca tavirlar, sicaklik eksikligi ve cezalandirici yontemler s6z
konusudur.

Kaygili Yetistirme Modeli

Baz1 ebeveynler ¢ok endiseli yetistirme tarzina sahiptir. Hatalara ¢ok fazla takilirlar.
Bu tip yetistirme modeli cocuga hatalardan korkmay1, hata yapmamaya calismayi ve hatalarin
dogurabilecegi sonuglara ¢ok fazla odaklanmayi &gretir. Cocuk da hata yapmamak i¢in
miikemmeliyetci bir yap1 gelistirir (Flett ve arkadaslari, 2002).

Miikemmeliyetcilik Hakkinda Yapilmis Calismalar
Ozgiingér tarafindan 2003 yilinda yapilan bir arastirmada, miikemmeliyetci kisilik

ozelliginin ve 6gretmenin ozerklik destekleyici davraniglarinin, 6grencilerin akademik amag
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tarzlarin1 yordama giicii incelenmistir. Arastirmanin &rneklemi Ankara Ili'nde 6grenim goren
453 ilkogretim oOgrencisinden olugmaktadir. Veriler “Cok Boyutlu Miikemmeliyeteilik
Olgegi” “Amag¢ Tarzi Envanteri” ve “Ozerklik Destekleme Envanteri’ kullamlarak elde
edilmistir. Arastirma sonuglar1 diizenlilik olarak ifade edilen miikkemmeliyetci kisilik
ozelliginin ve 6gretmen Ozerklik destekleyici davraniglarinin, 6grencilerin olumlu akademik
davraniglartyla iligkili bulunan O6grenme tarziyla anlamli iligkilerin oldugunu ortaya
cikarmistir. Ayrica aragtirmaci, hata yapmaktan korkma ve ebeveynlerin elestiri tutumlarinin,
Ogrencilerin istenmeyen akademik davranmislarini yordama giicii ve bilinen basarisizliktan
kacinma amag tarziyla anlamli iligkileri oldugunu bulmustur. Arastirmada elde edilen bulgular
1s181inda akademik basarinin artirilmasina yonelik gelistirilen programlarda, 6grenci kisilik
ozelliklerin, 6gretmen sinif i¢i tutum ve davramiglarinin géz Oniinde bulundurulmasinin
onemine deginilmistir (Kagan, 2006).

Bieling ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada miikemmeliyetcilik
Ol¢iimleri kullanilmis ve miikemmeliyetgilik yapisinin degisen modelleri karsilastirilmistir.
Calismaya 198 oOgrenci katilmis ve dogrulayict faktér analizi kullanilarak glii
milkemmeliyet¢ilik modeli incelenmistir. Calismada iki faktérii (olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyetgilik) birlestiren mitkemmeliyet¢ilik modelinin tek yonlii mitkemmeliyetgilik
modeline gore daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Accordino ve c¢alisma arkadaglarinin  (2000) “Almost Perfect Scale-R-
Miikemmeliyetcilik Olgegi’ni bir grup lise dgrencisine uygulayarak yaptiklari bir ¢aligma da
elde edilen bulgular yuksek standartlar belirleyen Ogrencilerin akademik basari
ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ogrencilerin depresyon puanlari diisiik
cikarken, benlik saygist puanlarinda yiikselme oldugu gozlenmistir. Olumsuz
milkemmeliyet¢iligi 6lgmek icin gelistirilmis Celiski (Discrepancy) alt dlgeginden yiiksek
puan alan 6grenciler ise bu bulgularin tam tersini elde etmislerdir.

Flett ve arkadaslar1 tarafindan 1996 yilinda yapilan arastirmada, arastirmacilar,
milkemmeliyetci bir diislinceyle genel psikolojik sikinti arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmaya 200’ den fazla {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda
miikemmeliyet¢i diisiincenin ¢esitli sikintili  diisiincelerle dogrudan baglantili oldugu
saptanmigtir. Ayrica ogrencilerin endiseli ve sikintili diisincelerinin daha ylksek oranda
iizlintiiye ve sugluluga yol acabilecegi yoniinde arastirmacilar ¢ikarimda bulunmuslardir.

Gilman ve Ashby (2003) ortaokul 6grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢calisma sonucunda;
olumlu mikemmeliyetcilerin olumsuz mikemmeliyetciler veya mikemmeliyetci olmayan

ogrencilerden daha olumlu igsel, kisileraras1 ve akademik deneyimlere sahip olduklari
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sonucuna ulagmiglardir. Olumsuz miikkemmeliyet¢ilerin olumlu miikemmeliyet¢ilerden daha
fazla kisisel ve sosyal sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

Sen (2005) yilinda lisans 6grencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda bagetme tarzlari
ve stratejileri Ustinde miikkemmeliyetgi kisilik 6zelliginin yordayici bir rolii oldugunu ve
yasam olaylari algi ile depresif belirtiler arasindaki baglanti arasinda anlamli bir iliski
oldugunu saptanmustir.

Miikemmeliyet¢i yapinin, kiginin bircok psikolojik ve sosyal 6zelliklerini etkiledigine
dair caligmalar yapilmis ve yapilmaktadir. Arkadas iliskileri, akademik basari, sosyal yasama
uyum ve benlik algis1 gibi konularda miikemmeliyet¢i yapinin etkisi goriilmektedir. Bu
caligmada benlik algisini nasil etkiledigine bakilacaktir.

Benlik Algisi

Benlik algis1 adli olgu, psikoloji literatiiriinde “kendilik anlayis1”, “benlik tasarimi”,
“benlik kavrami1”; kamuoyunda ve giinliik yasamda “giiven duygusu” ya da “kendine giiven”
olarak isimlendirilen, insan kisiliginin temelinde olan, birey i¢in en dnemli algi, duygu ve
diistincelerin bir biitiiniidiir. Benlik algisi; temel olarak bireyin kendini degerlendirirken
kullandig1 tutumun yoniine baglidir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum
icindeyse, benlik saygis1 yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse benlik algis1 diismektedir
(Oner, 2005). Bireylerin kendilerini begenilir kabul etmeleri, yiiksek benlik saygisina sahip
olmak i¢in genellikle kendileri hakkinda daha olumlu diisiinmeleriyle iliskilidir. Fakat bu
iliskinin giicii begenilir olmak i¢in baglanilan seyin 6nemine baglidir. Bireyin kendisi ile ilgili
beklentileri, dnceki deneyimlerinin sayis1 ve c¢evrenin de etkisiyle kazandigi, yapacagi
davranislarin degeri, bireyin benlik imajint olusturmada ve benlik saygisini yiikseltmede
oldukga etkilidir (Kulaksizoglu ve Aricak, 2000).

Diisiik benlik algis1 olan ¢ocuklarin ¢ogu, hayattaki basarilarinin biiyiik bir bolimiinii
kendi kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirirlar. Bu nedenle kendilerine olan
giivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarini azaltirlar. Aynmi cocuklar bir hata
yaptiklarinda veya basarisizliga maruz kaldiklarinda, bunu kendileri disindaki nedenlere
dayandirarak agiklarlar. Bu onlarin yeni ve daha basarili stratejiler gelistirmelerini, yardima
veya tavsiyeye bagvurmalarini daha da zorlastirir (Yavuzer, 2003).

Benlik Algis1 hakkinda yapilmis ¢alismalar

Maehr ve Ludwing’in 1962-1967 yillar1 arasinda yaptiklar1 ¢alismalarda, benlik
kavramindaki degismelerin birey i¢in Onemli olan kisilerin onaylama onaylamama
davraniglar1 ile bireyin kendini olumlu- olumsuz degerlendirmesi arasinda iliski oldugunu

bulmusglardir (Giin, 2006). Platon ve arkadaglar1 (1971) tarafindan gergeklestirilen bir
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arastirmada, sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelere sahip lise Ogrencilerinin benlik
kavramlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir. Trowbridge (1972)
tarafindan gergeklestirilen baska bir arastirmada, orta sosyo-ekonomik diizey aile ¢ocuklarinin
benlik kavramlarimnin tist sosyo-ekonomik diizey aile ¢ocuklarina gére anlamli derecede daha
yiiksek oldugu ileri stiriilmiistiir (aktaran Can,1991).

1992 yilinda okullarina basarili sekilde devam eden Ogrencilerle, okuldan atilma
tehlikesi icinde olan lise Ogrencilerinde; okul, aile, niifus, benlik uyumu alanlarinda
farkliliklart meydana getiren faktorleri belirlemek igin, 42 soruluk bir anket 50 basarili, 47
atilma tehlikesi icinde olan toplam 97 Ispanyol dgrenci iizerinde uygulamistir. Bulgular
basarili 6grencilerin 0zsaygi diizeylerinin okuldan atilma tehlikesinde olan Ogrencilerden
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Basarisiz ve diisilk 0zsaygiya Ogrencilerin anketin
uygulandigi sirada herhangi bir sporla ugrasmadiklar1 ve herhangi bir faaliyete katilmadiklari,
basarisiz ve diisiik Ozsaygiya sahip kiz Ogrencilerin ise o ana kadar hi¢ bir sporla
ugragsmadiklari belirtilirken, basarili 6grencilerin ¢ogunun aktif olarak spor yaptiklar ortaya
cikmistir (Kline,1992). Gokalan (2000), ilkogretim okulu &grencilerinin benlik tasarimu,
atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi
tezinde, sosyo-ekonomik sartlar1 yiiksek olan ve anne- babasinin egitim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin benlik algilarinin da yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica arastirmasinda kiz
ogrencilerin benlik algilarinin erkek 6grencilere oranla daha diisiik oldugunu belirlemistir.

2015-2016 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezinde ortaokullarda 6grenim goren ve
basit seckisiz drneklem yontemiyle belirlenen 868 6grencinin katilimi ile gergeklestirilen bir
arastirmada, ortaokul 6grencilerinin olumlu miikemmeliyetcilik ve benlik saygisi arasinda
pozitif yonlii ve zayif bir iligkinin oldugu, olumsuz miikemmeliyet¢ilik ile benlik saygisi
arasinda ise negatif yonlii orta bir iligskinin oldugu, olumlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin
benlik saygis1 diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi ve cinsiyete gore anlamli bir fark

olusmadig1 sonuglarina ulasilmistir (Hanger, 2016).

Miikemmeliyetcilik ve Benlik Algisi

Miikemmeliyetcilik ve benlik algisi arasindaki iligkiyi inceleyen ilk aragtirmalari
anektodal kayitlar ve teorik calismalar olusturmaktadir. Bu arastirmalara gore
miikemmeliyetcilik diisiik benlik algisiyla iliskilidir (Ashby, ve Rice, 2002). Bununla birlikte
Burn, miikemmeliyet¢i kisilerin ulasilmasi zor, gercek¢i olmayan hedeflerinin pesinden
kosarken, tretkenliginin diistiiglinii, saghgmni kaybettigini, kendini kontrol yeteneginin

azaldigini, kisisel iligkilerinin bozuldugunu ve benlik algisinin diistiigiinii savunmaktadir
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(Burn, 1980). Patch (1984) ise miikemmeliyet¢i kisilerin c¢evresi tarafindan sevilmek igin
kendisine gercek¢i olmayan hedefler belirledigini, bu hedeflere ulasamayinca kendisini
basarisiz ve sevgiyi hak etmeyen bir birey olarak gordiigiinii savunmaktadir. Son yillarda
milkemmeliyetcilik ¢ok boyutlu olarak ele alinmaya baslamis, olumlu ve olumsuz boyutlari
ile diger psikolojik 6zellikler {izerine etkisi incelenmistir.

Miikemmeliyetcilik ve Benlik Algis1 hakkinda yapilmis ¢calismalar

Rice ve arkadaslar1 (1998) 464 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari bir ¢alismada
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik boyutlar1 ile iki zihinsel saglik ¢iktisi (benlik saygisi
ve depresyon) arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar bu calismada kullanilan
Olcim modelini gelistirmek ve degerlendirmek i¢in dogrulayici faktér analizi kullanirken
onceki teori ve arastirmalardan saglanan kolaylastirict modeli test etmek iginse yapisal
denklemler modellemesi kullanmiglardir. Analizler iki miikemmeliyet¢ilik boyutu oldugunu
desteklemistir. Olumsuz miikemmeliyetgilik benlik saygisiyla negatif, depresyonla pozitif
yonde iligkili bulunmustur.

Bir¢ok arastirma miikemmeliyetgiligin olumlu ve olumsuz yonlerini ele alarak, benlik
saygistyla olan iligkini incelemistir. 262 {iniversite mezunu kisiyle yapilan bir aragtirmada
olumlu miikemmeliyet¢iligin  benlik saygisint  olumlu yonde etkiledigi, olumsuz
miikkemmeliyetciligin ise benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
(Preusser ve Asbby 1994). Benzer sekilde Georgia Universitesinde 1984 yilinda bir grup
kadin iniversite Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alisgmada miikkemmeliyet¢ilik oraninin
yiikseldikg¢e, benlik algist oraninin diistiigii sonucu ortaya ¢ikmistir (Adderhold-Alliot, 1987).
Olumlu miikemmeliyetcilerin akademik performans i¢in yiiksek standartlar olusturduklar1 ve
yuksek seviyelerde genel ve sosyal 6z-yeterlilige sahip olduklari, bununla birlikte standartlari
ve performanslar arasindaki zitlikla daha az ilgili olduklar1 gortilmiistiir (LoCicero, Kenneth
ve Jeffrey 2000).

Okul 6ncesi egitim

Erken Cocukluk Egitimi olarak da adlandirilan okul Oncesi egitim siireci ¢cocugun
O0grenmesinin en yogun oldugu, temel aligkanliklarinin, zihinsel yeteneklerinin en hizh
gelistigi ve bigcimlendigi donemdir. Bu siirecte kazanilan olumlu ya da olumsuz davranis
bigimleri, ¢ocugu tiim yasami boyunca etkilemektedir (Meb, 2017). Ilgili literatiir
tarandiginda ¢ocuklarin okul Oncesi egitim alip almama durumlarimin benlik algis1 ve

miikemmeliyetcilik boyutlar iistiinde etkisine bakildig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Rehberlik Servisleri

Ogrencilerin kisisel ve sosyal ihtiyaglarina yonelik ¢alismalar yapan ve programlar
gelistiren psikolojik danigmanlarin bulundugu okullarda &grencilerin benlik algisinin daha
yiiksek oldugu, okul idaresi ve Ogretmen kadrosuyla daha az sorun yasadiklari ve

problemlerle bas etme becerilerinin gelismis oldugu goriilmiistiir (Yavuz, 2017).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Orta ergenlik donemindeki Ogrencilerin benlik algilari
miikemmeliyetgilik diizeylerini anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemektir. Ayrica
ogrencilerinin benlik algis1 alt boyutlar1 ve mikemmeliyetcilik boyutlarmin cinsiyet, okul
oncesi egitim ve rehberlik servisinden destek alip almama degiskenlerine gore anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu baglamda aragtirma sorular1 asagidaki sekilde
belirlenmistir:
Arastirma Sorusu 1 Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik algilar1 toplam puanlari
olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik boyutlarini yordamakta midir?
Arastirma Sorusu 2: Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik algilari alt boyutlari,
olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgilik boyutlari cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmakta
midir?
Arastirma Sorusu 3: Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik algilari alt boyutlari,
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik boyutlar1 okul 6ncesi egitim alip almama degiskenine
gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?
Arastirma Sorusu 4: Orta ergenlik donemindeki Ogrencilerin benlik algilar1 alt boyutlari,
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik boyutlar1 rehberlik servisinden destek alip almama
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?
Problem

Arastirmanin problem climlesi “Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik algilar
miikemmeliyetcilik diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmadan elde edilecek sonuglarla, orta ergenlik donemindeki 6grencilerin
benlik algis1 ve miikemmeliyet¢ilik boyutlarina iliskin agiklamalar yapmak miimkiin olacak,
orta ergenlik donemindeki oOgrencilerin benlik algillarinin  olumlu ve olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik boyutlarini ne derece etkiledigi ortaya konacaktir. Ayrica Tiirkiye
genelinde bu tarzda bir ¢alisma olmamasi hem akademik hem de egitsel rehberlik alanina

katki saglayacak ve benzer ¢alismalara yol gosterici nitelikte olabilecek bilgilere ulasilacaktir.
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Sinirhiklar

Arastirma, Tekirdag il merkezindeki ortaokullarda 6grenim goérmekte olan orta
ergenlik donemindeki 6grencilerle, 2017-2018 egitim dgretim yili ile ve amaglar baglaminda
kullanilan veri analizi teknikleri ile sinirhidir.
Sayiltilar

Orneklemi olusturan dgrencilerin kendilerine uygulanan anket ve élcek maddelerini
samimi sekilde cevapladiklar1 varsayillmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik algilar1 mitkemmeliyetcilik diizeylerini
anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma, nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile tasarlanarak gerceklestirilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2017-2018 egitim ogretim yilinda Tekirdag'daki ortaokullarda
O0grenim goren orta ergenlik donemindeki &grencilerden olugmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi calisma bolgesinde yer alan
ortaokullardan tesadiifi (segkisiz) oransiz kiime Ornekleme yontemiyle belirlenmis 12
ortaokulda okuyan orta ergenlik donemindeki 609 6grenci olusturmustur. Arastirma grubunun
orneklemini olusturan veriler asagida sunulmustur.
Orneklemi olusturan dgrencilerin 306's1 (%49,8) erkek, 303'i (%50,2) kiz 6grencidir. 445'
(%73,1) okul dncesi egitim gormiis, 164" (%26,9) ise gormemistir. Ogrencilerin 173'0 (%28,4)
rehberlik servisinden destek almais, 436's1 (%71,6) ise bdyle bir destek almamistir (Bknz. Tablo 1)
Tablo 1

Orneklem Grubuna Ait Betimsel Degerler

Cinsiyet N % Ok. On. egt. N % Reh. destek N | %

Kiz 303 49.8 Evet 445 73.1 Evet 173 | 284
Erkek 306 50.2 Hayir 164 26.9 Hayir 436 | 716
Toplam 609 100 Toplam 609 100 Toplam 609 | 100

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Ogrencilerle ile ilgili demografik bilgi toplamak amaciyla kisisel bilgi
formu, mikemmeliyetcilik  boyutlarin1  belirlemek  amaciyla  Olumlu  Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi (Kirdok, 2004) ve Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
(Oner, 2005) kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6grenciler hakkinda demografik bilgi toplamak
tizere aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis kisa bir bilgi formudur. Bu bilgi formu cinsiyet,
okul 6ncesi egitim ve rehberlik servisinden destek alip almama bilgilerini iceren 3 sorudan
olusmaktadir.

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi

[Ikogretim dgrencilerine uygulanan dlgek Kirdok (2004) tarafindan gelistirilmistir. Ilkogretim
okulu ikinci kademeye devam etmekte olan ergenlerin mikemmeliyetgilik 6zelliklerini
Olgmeye yonelik olarak hazirlanan bu oOl¢ekte dortlii likert tipi bir derecelendirme ile
cevaplanan 17 madde bulunmaktadir. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinde
olumlu ve olumsuz olmak iizere iki alt boyuttan olustugu belirlenen Olcekte ters donmiis
ifadeler ve toplam puan bulunmamaktadir. Her iki alt 6lgekte de alinacak puan yiikseldik¢e
mikemmeliyetcilik diizeyi artmaktadir. Gelistirme siirecinde 6lgegine her iki faktorii igin i¢
tutarlik degerleri de yiiksek (.78-.81) bulunmustur 6te yandan tiim maddelerin i¢inde yer
aldiklar faktorle korelasyonlarinin anlamli oldugu saptanmistir (Kirdok, 2004). Bu ¢alismada
Cronbach Alfa .82 ve .85 olarak bulunmustur.

Piers - Harris’ in Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi

‘Kendim Hakkinda Diisiincelerim’ adi ile anilan 80 maddelik Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz Kavram Olgegi 9-16 yas aralifindaki dgrenciler igin 1964°de Piers ve Harris
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen 6l¢egin iilkemizde ¢eviri ve giivenirlik
calismas1 Oner (1986) tarafindan yapilmistir. Bu rneklem, yaslar1 10 ila 19 arasinda bulunan
diistik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeylerdeki kiz ve erkek dgrencilerin esit oranlarda
temsil edildigi toplam 1520 Istanbullu ilkdgretim ve lise gruplarindan olusmustur. Tiirkge'ye
cevrilen benlik kavrami 6lgegi orijinal formdan istatistiksel diizeyde farklilik gdstermedigi,
Tiirkge ve Ingilizce formlarin esdeger oldugu saptanmustir. Benzer egitim diizeyini temsil
eden Orneklemlerin faktdr analizlerinde, faktdrlerin toplam 6z kavram puani degisimine
katkis1 Ingilizce formda %42, Tiirkce formda %41.7 olmus; bdylece Tiirkge dlgegin faktdr
yapist Ingilizce Olceginin faktdr yapisina ¢ok yakm bulunmustur (Oner, 2005). Olcek
ogrencilerin kendilerine (6z’iine) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarin1 degerlendirmeyi
amaglar. Olcek evet ya da hayir seklinde cevaplanan 80 betimleyici maddeden olusmaktadir.
Yiksek puanlar cocuklarin kendileri hakkindaki olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz
O0zkavramina isaret etmektedir. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet farklarinin olmadigi

saptanan bu Ol¢egin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-tekrar-test) teknikleriyle
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sinanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 formiilleri ile elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilart .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler Carpimi formiilii ile elde edilen puan
degismezligi korelasyon katsayilart .71 ile .77 arast bulunmustur. Bu veriler o6lgek
guvenirliginin yeterli oldugu seklinde yorumlanmistir (Oner, 2005). Bu ¢alismada Cronbach

Alfa .83 olarak bulunmustur.
Verilerin Coztimlenmesi

Omeklem grubunu olusturan &grencilerin benlik algist ve miikemmeliyetcilik
Olceklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet, okul Oncesi egitim ve rehberlik
servisinden destek alip almama degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin bagimsiz grup t testi, benlik algisinin olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetcilik boyutlarini
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla da oncelikle Pearson korelasyonu ve ardindan

basit regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma hipotezlerine yonelik analiz sonuglari bulunmaktadir. Bu
baglamda oOncelikle benlik algilarinin olumlu miikemmeliyetcilik boyutlarin1  yordayip
yordamadigin1 belirlemeye yonelik korelasyon ve basit regresyon analizleri, ardindan da
benlik algilarinin olumlu miikemmeliyet¢ilik boyutlarnin cinsiyet, okuldncesi egitimi alip
almama ve rehberlik servisinden yardim alip almama degiskenlerine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi sonuglarina yer verilmistir.

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin benlik algisi toplam puanlari ile olumlu
mikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r’=.35; p<.001); benlik algis1 toplam
puanlari ile olumsuz miikkemmeliyetgilik puanlar1 arasinda negatif yonde (r?=-.42; p<.001)
anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (Bknz. Tablo 2).
Tablo 2

Benlik Algilar1 ile Miikemmeliyetcilik Boyutlar: Arasindaki Iigkiler
Benlik Algis1 Toplam Puam

Mikemmeliyetgilik

n r p
Olumlu 609 .354 .000
Olumsuz 609 -417 .000

Bu islemlerin ardindan arastirmanin ana amacina uygun olacak sekilde, benlik algisi
puanlarinin miikemmeliyetgilik 6lgegi alt boyut puanlarmi anlamli sekilde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon islemleri yapilmis elde edilen sonuglar asagida

tablolar halinde sunulmustur.
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Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin benlik algis1 puanlarmin miikemmeliyetgilik
Olgegi alt boyut puanlarini anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
yapilan regresyon sonucunda olumlu (F=86.97; p<.001) ve olumsuz (F=127.55; p<.001)
miikemmeliyetcilik icin regresyon modelleri uygun bulunmustur. islemlerin ardindan benlik
algis1 puanlarmin olumlu miikemmeliyetgilik alt boyutundaki varyansmn %12’sini (4R?=.12;
p<.001); olumsuz miikemmeliyetcilik alt boyutunun %17’sini (4R?>=.17; p<.001) istatistiksel
olarak anlamli sekilde agikladig1 saptanmistir (Bknz Tablo 3).
Tablo 3
Benlik Algilarimin Miikemmeliyetcilik Boyutlarim Yordayp Yordamadigimin Incelenmesi

Bagimsiz Deg. Bagimsiz Deg. F P R R?  AR? B t P
Benlik Algisi Olumlu Mik. 8697 000 35 13 ,12 21,06 2314 .000
Toplam. Puani Olumsuz Mik. 127,55 .000 42 A7 A7 25,01 33,52 .000

Benlik algis1 dl¢eginin alt 6lgeklerinden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki istatistiksel fark sadece mutluluk alt boyutunda
anlamli bulunmustur. Buna gore kiz ¢ocuklarinin mutluluk alt 6l¢egi puan ortalamalarin erkek
cocuklarininkine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz. Tablo 4)

Tablo 4
Benlik Algisi ve Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Olgeklerinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N X SS Sh, tTesti

t Sd p
- G B I TE M e m
A TN
Popiilarite ek w06 896 oaes  1se 1369 197 337
ey 2 05 e B o
T R TN
IR T
o S B35 e o
Olumiu M. Kiz 303 1749 5092293 5169 480 375

Erkek 306 16,21 4867 278
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Benlik algis1 6lgeginin alt Olgeklerinden alinan puanlarin okul Oncesi egitim alip almama
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (Bknz. Tablo 5).

Tablo 5

Benlik Algisi ve Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Olgeklerinin Okul Oncesi Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N X SS Sh, T t'ggsti 0
Mutluluk El‘f;tlr ‘1‘22 gﬂ gigg ;gg 584 202 314
o m R
Popillarite EI‘;‘; I ggg g:igg Eg 604 630 221
Konfomite EI‘:; ‘1‘22 E‘l‘; ggg? ;gg 021 -2360 282
Zihinsel I'E{‘;?/tr ‘1‘22 ggg gggé Eg 442 613 218
Fiziksel EI‘:; ‘1‘22 ggg 1%‘1‘ %g 473 4080 156
Olumsuz M. IE{‘;‘:;H ‘1‘22 1%‘2 gig% 421811 2846 464 573
- T

Benlik algis1 6lgeginin alt dlgeklerinden alinan puanlarin rehberlik servisinden hizmet alip
almama durumuna farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki istatistiksel fark
sadece mutluluk alt alt boyutunda anlamli bulunmustur. Buna gore rehberlik servisinden
hizmet alan ¢ocuklarin mutluluk alt 6l¢egi puan ortalamalarin rehberlik servisinden hizmet
almayanlarinkine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda arastirma sorusu 3'iin
cevabi "evet" seklinde verilebilir (Bknz. Tablo 6).

Tablo 6

Benlik Algisi ve Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Olceklerinin Rehberlik Servisinden Hizmet
Almasina Gére Karsilastirilmasi

. t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh, T Sd 0
Evet 173 818 3853 293
Mutluluk Hayir 436 954 3265 156 000 332,256
Kayer Evet 173 609 2789 212 1o o oo

Hay1r 436 6,70 2,789 134
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Popilarite EI‘;‘;tlr 411;2 g?g gggg ﬁ;‘ 065 225 000

R R R

A N R

S B TR

o B 5 e

o B B e m
Tartisma

Benlik saygisi ve cinsiyet farkliliklar: ile ilgili literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
tutarli sonuglar olmadigr goriilmektedir. Bazi c¢alismalarda benlik saygisinin diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli farklar bulunmamasina ragmen bazi c¢alismalarda ise erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarina iligkin anlaml
bulgular elde edilmistir. Mullis ve Normandin de (1992) ergenlerde cinsiyet ile benlik
saygisinin gelisimi arasinda anlamli bir iligski olmadigin1 bulmuslardir (St. Poul, 1996).

Gokalan (2000) ise ilkdgretim okulu 6grencilerinin benlik tasarimi, atilganlik ve kendini
acma diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi arastirdigi tezinde, kiz 6grencilerin
benlik algilarinin erkek 6grencilere oranla daha diisiik oldugunu belirlemistir. Ayn1 sekilde
Brack, Orr ve Ingersoll (1987) alti ve sekiz ile on ve on ikinci smiflarda okuyan 135
ogrenciyle yaptiklar1 calismada kizlarin benlik saygilarinin erkeklerden daha diistik oldugunu
saptamiglardir (aktaran Cevik ve Atici, 2009).

2015-2016 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezinde ortaokullarda 6grenim goren ve
basit segkisiz 6rneklem yontemiyle belirlenen 868 6grencinin katilimi ile gergeklestirien bir
arastirmada, ortaokul 6grencilerinin olumlu miikemmeliyetcilik ve benlik saygis1 arasinda
pozitif yonlii ve zayif bir iliskinin oldugu, olumsuz miikkemmeliyetgilik ile benlik saygist
arasinda ise negatif yonlii orta bir iliskinin oldugu, olumlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin
benlik saygisi diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi ve cinsiyete gore anlamli bir fark
olusmadig1 sonuglarina ulasilmistir (Hanger, 2016).

Ergenlerin olumlu miikemmeliyet¢ilik boyutlariin  benlik algilarim1  yordayip
yordamadigimi belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi incelendiginde olumlu
milkemmeliyetcilik ile benlik algis1 arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu

gorilmektedir. Accordino ve ¢alisma arkadaglarinin (2000) lise dgrencileriyle yaptiklar bir
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caligmada yiiksek standartlar belirleyen 6grencilerin akademik basari ortalamalarinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Ogrencilerin depresyon puanlar diisiik ¢ikarken, benlik saygisi
puanlarinda ytikselme oldugu gézlenmistir.

Ashby ve Rice (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada miikemmeliyetgiligin olumlu
ve olumsuz boyutlar1 ile 6zsaygi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglar olumlu mikkemmeliyetgiligin 0z-saygi ile pozitif yonde iligkili oldugunu, olumsuz
miikkemmeliyetgiligin ise 0z-saygi ile negatif iligkisi oldugunu gostermistir. 2003 yilinda
Gilman ve Ashby’nin ortaokul 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda; olumlu
mikemmeliyetcilerin diger o6grencilerden daha olumlu igsel, kisileraras1 ve akademik
deneyimlere  sahip  olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Ayn1  zamanda  olumsuz
mukemmeliyetcilerin olumlu milkemmeliyetcilerden daha fazla kisisel ve sosyal sorunlar
yasadiklar1 da arastirma sonuglarindandir. Bu ¢alisma sonucunda da olumlu
miikemmeliyet¢iligin benlik algisi lizerinde etkisinin oldugunun belirlenmesi literatiire katki
saglamistir.

Ergenlerin olumsuz miikemmeliyetcilik boyutlarinin  benlik algilarin1  yordayip
yordamadigimni belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi incelendiginde olumsuz
miikemmeliyet¢ilik ile benlik algis1 arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu konu hakkinda ilgili literatiir incelendiginde, Rice ve arkadaslari’nin 1998
yilinda 464 {niversite Ogrencisi lizerinde yaptiklari  bir ¢alismada olumsuz
miikkemmeliyet¢iligin benlik saygisiyla negatif, depresyonla pozitif yonde iligkili oldugunu
bulduklar1 gériilmektedir. Analizin sonucu ilgili literatiir ile uyum icindedir.

Sonug
Aragtirma smnirliklar1 baglaminda Tekirdag ilinde gergeklestirilen aragtirmanin Tirkiye
genelinden orneklem segilerek tekrarlanmasi, orta ergenlik donemindeki ogrenciler ile
sinirlandirildigr i¢in bu yas aralifinin altina ya da {istiine genelleme yapilmasi i¢in

aragtirmanin daha genis bir yas aralig1 ile yeniden yapilmas1 onerilebilir.
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