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GELENEK ILE GELECEK ARASINDA

ISLAMI PSIKOLOJI

DR. SALIHA UYSAL

'
LS

GAMLICA YAYINLARI

Ozet

Uysal tarafindan yazilan bu eser, Islami psikolojinin tarihsel geli-
simini, kavramsal gercevesini, metodolojik temellerini ve gelecege
yonelik actlimlarint biitiinciil bicimde incelemektedir. Islam dii-
stince geleneginin ge¢mis birikimi ile modern psikoloji ekolleri
arasinda képrit kurmayt amaglayan ¢alisma, sekiiler Batt psikoloji-
sine elestirel yaklagarak teorik tartismalari ve alanin 6ncti isimle-
riyle yapilan milakatlari 6zgtin bir kurgu icinde sunmaktadur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Islami psikoloji ¢ Bilginin Islamilestirilmesi
Epistemoloji * Gelenek

Abstract

This work that was written by Uysal examines the historical de-
velopment, conceptual framework, methodological foundations,
and future orientations of Islamic psychology from a holistic per-
spective while aims to build a bridge between the classical heritage
of Islamic thought and modern schools of psychology. The study
critically engages secular Western psychology and presents theo-
retical discussions together with interviews conducted with lead-
ing figures in the field within an original structure.

Keywords
Psychology of religion * Islamic psychology
Islamization of knowledge ¢ Epistemology ¢ Tradition

258 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Dog. Dr. Saliha Uysal, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dogu
Dilleri ve Edebiyatlart Bélumu Arap Dili ve Edebiyatt Anabilim Daly,
Bat1 Dilleri ve Edebiyatlart Bolimii Amerikan Kaltirt ve Edebiyati
Anabilim Dali, Istanbul Universitesi Sosyoloji Boliimii olmak iizere ii¢
lisans egitimi almustir. 2007 yilinda Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitistt Din Psikolojisi Anabilim Dalr’'nda “Transpersonel Psikoloji
ve Din” bagliklt yiiksek lisans tezini tamamlamistir. 2024 yilinda Uskii-
dar Universitesi’nde Aile Danismanligt egitimini bitirmistir. Doktora te-
zini, “Din Psikolojisi Baglaminda Oliim Yakinligi Deneyimleri” basli-
giyla Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiit Din Psikolojisi
Anabilim Dalnda tamamlamistir, 11k kitabt “Oliime Uyanig” Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi tarafindan yayimlanmustir. Tkinci kitabi ise
Islami Psikoloji alaninda “Gelenek ile Gelecek Arasinda Islami Psiko-
loji” bashgtyladir. Dr. Uysal, 2015 yilinda Istanbul Universitesi Ilahiyat
Fakdltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali’na Arastirma Gorevlisi olarak
atanmus; 2022 yilindan itibaren ayni bélimde 6gretim tiyesi olarak gérev
yapmaktadir.

Yazar, kitaba Malik Bedri’nin anisina ithaf ederek baslamustir. Icin-
dekiler kisming; iki tane takdim, 6nsoz, giris, sonug ve Oneriler olarak
bes ana baslikta ele almistir. Ilk takdim, Dr. Ogr. Uyesi Hooman Kes-
havarzi’den olup kitabin genel bir bakis acist sunmasiyla birlikte gelecek
icin de 6neride bulunmasi yontine dikkat ¢cekmistir. Yazarin kitapta tar-
tistlanlara ek olarak kendi fikir ve elestirilerini dile getirmistir. Islami psi-
kolojinin tanimlanamamast konusundaki endiselere hak vermis fakat bu-
nun telase sebebi olmamast gerektigini, bu ilmin hentz son on yildir
ayaklandigini dile getirmistir (s. 9). Bu strecte ¢ok fazla spesifiklik da-
yatmamak 6nemlidir. Ana akim psikoloji icinde fazlaca gesitlilik barin-
dirdigt gibi Islami entelektiiel mirasta da var olan cesitliligin farkinda ol-
mak 6nemlidir (s. 10). Kendisi dahil bir grup alimin Islami olan psikoloji
tanimint yaparken; bir seyin Islami nitelendirilebilmesi icin onun temel
Islami ilimlerden muttali oldugundan emin olunmast gerektigini; bu bag-
lamda yardimet bilim olan psikolojinin temel Islami ilimlerden yarar-
lanma kapasitesiyle tanimlanabilecegini ifade etmistir. Alana katkida bu-
lunmak isteyen Miisliiman psikologlarin hem Islami ilimlerde hem de
psikoloji alaninda temel yetkinlikler kazanmalart ve Islami entelektiiel
miras konusunda gii¢lt bir temel altyapiya sahip olmalar gerektigini 6ne
stirmistiir (s. 13). Tkinci takdim Dog. Dr. Giiliisan Gocen tarafindan
kaleme alinmistir. G6cen kitabi, insanin anlam arayisinda din psikoloji-
sinin yetmedigi yerde Islami psikolojiye duyulan ihtiyacta yol gosterici
niteliginde degerlendirmistir (s. 15).
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Kitabin “Onsi3” bolimiinde de yazar bilime bakis agisint dile getir-
mistir. Tespit ettigi eksiklige “Misliman birey ve toplumlar 6zelinde
atinin daha aydinlik bir bicimde tesis edilmesi ancak Kur’ani referanslara
dayanarak, ilk Misliiman alimlerin yani tarihte en buytk ilim insanlari-
nin haleflerine biraktig1 miras tizerine, giiniimiiz problemlerine cevap
olabilecek nitelikte ilmi yaklagimlarin gelistirilmesiyle mimkundir” sek-
linde ¢6ztim sunmaktadir (s. 17).

Kitabin “Girig” bolimiinde modern psikolojinin ruh/zihin ve beden
problemlerine ilk basta metafizik bakis acisiyla basladigs; zamanla Bati
ilminin evrensellik argimanindan etkilenerek 6znellik-nesnellik zithigina
dustigu, yerel olanin Gtelendigini; fakat insanin dogasinda kiltiriinden
bagimsiz bir seyden s6z edilemeyecegini ifade eder. Evrensellesemedi-
gini soylemenin yanlis olmayacagini da dile getirir. Yazara gore ginimiiz
Mislimanlarinin ruh sagligr hizmetlerine erisememesinin en temel se-
beplerinden biri, Hristiyan-Yahudi modelleri tizerine temellendirilmis
bir sekiiler psikolojinin dayatilmasidir. Giiniimiiz psikologlart, Islam dini
geleneginin hayatin tim alanlarina ve toplumun hemen her tabakasina
butiincil bir birlik kazandirma potansiyelinin farkindadir. Bu nedenle
son dénemde hem psikolojik uygulamalari yeniden giindeme getirmeye
hem de Islam’in altin ¢aginda bilime yapilan katkilart yeniden kesfet-
meye yonelmislerdir. Ayrica bu tarihsel ve kuramsal birikimin modern,
biitiinciil Islami psikoloji anlayist icinde nasil uygulanabilecegini arastir-
maktadirlar, Calismanin amact, Islami psikolojinin ortaya ¢tkma sebep-
leri; buna zemin hazirlayan sartlar, Islami psikolojinin nasil tanimlandigy,
konusunun ve modellerinin neler oldugu; Islami psikolojinin modern
Bat1 psikolojisi ile Ortiisen ya da Ortismeyen yonlerinin neler oldugu gibi
sorulara cevap aramaktir (ss. 19-24).

Kitabin “Islami Psikolojinin Ortaya Cikass” adli ilk bolimiinde; yazar
psikoloji kelimesinin kokenine deginerek Bat’da ve Islam diinyasinda
ortaya ctkisint aktarmistir. Islam diinyasinda; 8. ve 15. yiizyillar arasinda
Beyti’l-Hikme Islami saglik hizmetlerinin gelismesi ve Islami psikoloji-
nin baslamasina zemin hazirlamistir. En son gelisen disiplinlerden olsa
da tarih boyunca felsefe catist altinda psikoloji ilmi islenmistir. 16. ytz-
yila kadar bilgi anlayist neredeyse biitin toplumlarda ilahi kaynaklara da-
yandirilmakta; Islam diinyasinda da siiphesiz Kur’an ve hadislere dayan-
dirilmaktadir. Kur’an-1 Kerim, Mislimanlart onu anlamaya, incelemeye,
distinmeye ve i¢ gbzlem yapmaya tesvik eder. Dolayisiyla psikolojik va-
kalara kayitsiz kalmak olanaksizlasmaktadir.
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Islami psikolojinin ortaya ¢tkisindaki en temel etkenlerden birisi de
Kur’an-1 Kerim’de gecen “iyiligi emretmek ve kétilikten sakinmak” ifa-
desidir. Bunu basarmak icin tasarlanmis Islam hukukunun bes biiyiik
hedefinden biri de kisinin zihinsel kapasitesini veya zekasint korumak ve
bu kapasiteyi en iyi hale getirmektir. “Viicutta 6yle bir et parcast vardir
ki, o saglam kalirsa buitiin viicut saglam kalir, o bozulursa biitiin viicut
bozulur.” hadisi geregince Islam alimleri ruhu anlamaya, ruhun insan
davranigini etkileme bigimine, nasil ve neden hastalandigina ve hastaliga
care bulmaya 6zen gostermistir.

Islami psikolojinin cikisinda etkili olan faktorleri genel olarak: (i)
Miisliman arastirmacilarin Batiyt yalnizea rasyonel ve psikolojik agidan
degil, Islami acidan da elestirmis olmalari Islami psikolojinin yolunu
acan ilk etmendir. Digerleri: (ii) Bat1 psikolojisinin yetersiz kalmast. (iii)
Trans-kilturel psikolojinin ortaya ¢itkmasi ve bazi genel kanilarin bazi
toplumlarda olmamasi, 6rnegin Freud’un Oedipus kompleksinin her-
keste gelismemesi ya da Afrika’da bazi kabilelerde depresyon gorilme-
mesi, onun yerine mani ya da agirt mutluluk géralmesi. (iiii) Yeni neslin
nitelik kazanmast, seklinde siralanmaktadir. Ozetle Batr’nin eski giiciinii
kaybetmeye baslamasi, Dogu bilgeligine ihtiya¢ hissetmesi ve Misliiman
toplumlara karst yetersiz kalmasi; Misliimanlarin dini motivasyonlart,
bilgi arayislart i¢in sahip olduklari ilham; bu motivasyon ve ilhamdan
kaynaklanan sosyo-politik faktérler Islami psikolojinin ctkisina sebep ol-
mustur (ss. 25-31).

Kitabin “Lslami Psikolojinin Tanims, Konusu ve Metodn” adlt ikinci boli-
miinde yazar, Islam ve psikoloji kelimelerini genel anlamlariyla acikla-
mug; Islami psikoloji ve Islam psikolojisi kavramlarinin kullanimina de-
ginmistir. Islam psikolojisi kavrami “hem dini kaynaklara hem Islam dii-
suntrlerinin ve mutasavviflarin ortaya koydugu nefs teorileri ve insanin
ruh haline dair agiklamalari” kapsamaktadir. Islam psikolojisinde psiko-
loji disaridan bir arag gibidir, daha ideolojik ve geleneksel bir yaklasim
s6z konusudur. Islam medeniyetinin ortaya koydugu “insan psikolo-
jisi’ne veya psikolojik konulara iliskin bilgi birikimini “Islam psikolojisi”
olarak kavramsallastirmay1; Bedri, Taha, Keshaverzi, Haqua gibi isimle-
rin uygulama odakl yaklasim bicimlerini “Islami Psikoloji” olarak kav-
ramsallastirmay1 daha uygun gérmiistiir.

Islami psikoloji, psikolojinin Islami perspektif ve etimolojiden ele
alinmastyla ortaya konan psikolojidir. Islami psikolojinin “psikoloji, te-
oloji, Arap edebiyat, felsefe, tarih ve akil sagligr” gibi birbirinden farkli
alanlari ilgilendirmesi haiz olmast sebebiyle literatiirde ¢ok farkli tanim-
lart vardir. Yapilan ¢alismalarda Islami psikoloji tanimlanirken agik bir
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tanimdan ziyade disiplinin unsurlari tizerinde duruldugu tespit edilmis-
tir. Tanimsal noksanliklarina ragmen alanin gelistigi de unutulmamalidir.
Sistemli bir sekilde gerceklesmede ilerleme kaydetmektedir. Bu bag-
lamda kesin bir tanim 6nerilmesi gerekir, bunun i¢in de 6ncelikle kav-
ramsal ¢cercevenin olusturulmast elzemdir (ss. 33-40).

ﬂgilendig“;i temel konular: ruh, kalp, nefs, akil ve iradedir. Bunlarin
yani sira fitrat, Allah’a baglilik, riza, beden ve zikir, tevhit, tévbe gibi
konularla da ilgilenir. Gegmis literatiire bakildiginda Islam gelenegindeki
IImu’n nefs baglaminda davranisin biyolojisi, insan gelisimi gibi konula-
rin da ele alindigt goritlmiistiir. Batt kuramlar ile Islami yaklasimlarin
mukayesesi, Musluman danisanlar i¢in terapi uygulamalari gibi konulara
yogunlagilmustir (ss. 40-41).

Ilk calismalar genel olarak incelendiginde; i¢ gbzlem, deney, gézlem
ve klinik metot gibi yontemler kullandiklarini hatta modern psikolojide
kullanilan bircok metodun da temelini teskil eden ¢alismalar yaptiklarini
soylemek miimkiindir. Calismanin sinirliligs baglaminda incelenen mo-
dellere bakildiginda, Islami psikolojinin amacinin ve yonteminin parga-
lama degil, bitlestirme oldugu; insant oldugu gibi kabul etmek ve insani
oziine geri dondirmek maksadini tasidigr gorilmektedir (ss. 42-45).

Kitabin “Islamilestirme, Islami Psikoloji ve Modern Bat: Psikolojis?” adlt
tctinct boluminde, bilginin Islamilestirilmesi cabalar cercevesinde Is-
lami psikolojinin tarihsel gelisimi, temel kavramlart ve modern Batt psi-
kolojisiyle olan iliskisi kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir. Boliim,
“Ilim” kavraminin mahiyetini ve bilginin Islamilestirilmesi hareketinin
teorik zeminini agtklayarak baslamaktadir. Bu siireg, bilginin Batili vas-
findan kurtarilarak tevhit ilkesi ¢ergevesinde yeniden dizenlenmesi ¢a-
bast olarak tanimlanmaktadir. Bu hareketin temel amaci, Islam medeni-
yetini ¢agdas diinyada yeniden diriltmektir.

Islam diistince tarihinde psikoloji, erken donemlerde Kindi, Farabi
ve Ibn Sina gibi alimlerin calismalarinda felsefe catist altinda yer almustir.
Ancak 14. ve 19. yuizyilar arasindaki duraklama ve Bati'daki bilimsel ge-
lismelerin sekiilerlesmesi, Musliiman dunyasinda bir kriz yaratmistir.
1970'i yullara gelindiginde, Ismail Raci el-Fartki ve Nakib el-Attas gibi
isimlerin énciligiinde psikolojinin Islamilestirilmesi calismalart sistemli
bir disiplin haline gelmeye baslamustir.

Bolumin en énemli odak noktalarindan biri, modern Islami psikolo-
jinin 6nclsu sayilan Malik Badri’nin elestirileridir. Badri, Bat1 psikoloji-
sini kori koriine taklit etmeyi “kertenkele deligine girmek™ olarak niteler
ve Musliman psikologlarin ¢ asamadan gectigini belirtir: Karasevda
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Evresi, Bat1 psikolojisine duyulan astrt ilgi. Uzlasma Evresi, Islam ile Batt
teorilerini birlestirme cabast. Ozgiirlesme (Sezme) Evresi, Bati'nin sekii-
ler etkilerinden arinarak Islami bir perspektif insa edilmesi (Detoksifi-
kasyon). Bu boliimde Islami psikolojiye katki sunan Bedii Ziya Egemen,
Osman Pazarli ve Neda Armaner gibi isimlere de deginilmektedir.

Psikolojinin Islamilestirilmesi icin sunulan temel 6neriler sunlardir:
(i) Modern psikolojinin temel ilkelerinin ve kavramlarinin iyi bilinmesi.
(if) Kur’an ve Stunnet ilkelerinin, ayrica tarihsel siirecteki kelam ve tasav-
vuf birikiminin psikolojik agidan analiz edilmesi. (iii) Bat1 psikolojisine
karst elestirel bir tutum gelistirilerek, Islam'in insan tasavvuruna uygun
Ozgiin teorilerin tretilmesi. Psikolojiyi sadece bir teknikler butind ola-
rak degil, bir diinya goriisintin yansimast olarak ele almakta ve Misli-
man arastirmactlart kendi medeniyet koklerinden beslenen bagimsiz bir
bilim dalt insa etmeye davet etmektedir.

Kitabin “Islami Psikoloji ve Modern Bat: Psikolojisi” adh dordiincii boli-
miinde yazar, psikoloji biliminin sekiiler kékenlerini, Islam diinyasindaki
tarihsel gelisimini ve modern dénemdeki yeniden insa gabalarini kap-
samlt bir sekilde analiz etmektedir. Psikoloji, 19. yiizyilda sémiurgeciligin
ve sekiilerizmin hakim oldugu bir diinyada bagimsiz bir disiplin olarak
dogmustur. Bu sekiiler yap1, vahyi ve metafizigi dislayarak bilimi sadece
deneye ve gozleme indirgemistir; Misliman dinyast ise sémurgecilik ve
dil engelleri (Arapca yerine Bati dillerinin akademik dil olmasi) nedeniyle
bu siirecte kendi 6zgiin psikoloji anlayisint akademik diizeye tagimakta
zorlanmuistir.

Misliman psikologlarin Bat1 psikolojisi karsisindaki tutumlart elesti-
rilmektedir. Baslangicta Miisliiman uzmanlar, Batt teorilerini Islam ile
uyumlu g6stermek icin “yapay benzerlikler” kurmaya calismiglardir. Or-
negin, Freud’un id, ego ve stper ego kavramlarinin Kur’an’daki nefs
mertebeleriyle aynt oldugunu savunmuslardir; ancak Malik Badri gibi
onctler bunun bir “safsata” oldugunu ve Miusliman psikologlarin
Batr'yt kort kortune taklit ederek bir “kertenkele deligine” girdiklerini
ifade etmislerdir. Yazar, Bat1 psikolojisinin insant sadece biyolojik ve
davranigsal bir varlik olarak gérmesini elestirir. Batt merkezli modellerde
ruh ve maneviyat ithmal edilmis, insan dogast “fitrat” ve “kulluk” bilin-
cinden koparilmustir. Oysa Islami psikolojiye gore psikoloji, sadece 61-
cilebilenle sinirlt degildir; insanin yaratilis gayesi olan Allah'a kul olma
motivasyonu psikolojinin merkezinde yer almalidur.

Yazar Islami psikolojinin yeni bir icat degil, bir “yeniden kesif” siireci
oldugunu vurgular. 9. yiizyillda yasamis olan Ebu Zeyd el-Belhi gibi alim-
lerin giinimiiz modern psikolojisinin yeni kesfettigi “bilissel davranisct
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terapi” yontemlerini asirlar 6nce kullandiklarina dikkat gekilir. Guni-
miizde ise Uluslararast Islam Diisiincesi Enstitiisii (III'T) gibi kurumlar
ve Malik Badri gibi isimler, Bati'nin sekiiler paradigmasint sadece “Tslami
bir boya” ile boyamak yerine, temeli Kur’an ve stinnete dayanan biitiin-
ciil bir model insa etmeye calismaktadir. Batt psikolojisi ile Islami psiko-
loji arasindaki temel farklardan s6z edilmektedir. Modern psikoloji, zi-
hin ve bedeni ayri varliklar olarak géren (Kartezyen dializm) ve fizik-
sel/duygusal refaha odaklanan bir yapidadir. Islami psikoloji ise tedaviyi
manevi bir paradigma olarak gérmekte; zihin, beden ve ruhu biittinciil
olarak ele almakta ve merkezine “kalbi” yerlestirmektedir.

Kitabin “Islami Psikolojinin Geleceg?” adli besinci boliimiinde, “Gelenek
ile Gelecek Arasmda Islami Psikoloj?” bashigt altinda, disiplinin tarihsel biri-
kimi ile modern bilimsel gereklilikler arasinda nasil bir koprii kurulmasi
gerektigi ve bu alanin gelecekteki yol haritast ele alinmaktadir.

Islami psikolojinin modern dénemde yeniden dogusu ti¢ ana yakla-
sim {izerinden tanimlanmaktadir: Islami filtre yaklasimi, Islami psikoloji
yaklasimt ve karsilastirma yaklasimi. 1940’ ve 50’1 yillarda Musliman
tlkelerde bile Freud’u elestirmenin mimkiin olmadigi bir dénemden,
gunimiizde Bat1 psikolojisindeki manevi boslugu (6zellikle Budizm gibi
dogu felsefelerinin etkisiyle agilan yolu) degerlendiren ve kendi 6zgiin
modelini insa eden bir disipline gegis stireci vurgulanmaktadir.

Arastirmacilar, Islami psikolojinin gelecekte biiyiimesini saglamak
icin son on yilda yapilan ¢alismalart bes ana tema altinda siniflandirmak-
tadir: (i) Bat teorilerinin Islami pratiklerle birlestirilmesi. (i) Disiplinin
tarthinin ve modern dénemde yeniden ortaya ¢ikisinin arastirilmast. (iii)
Ozgiin teorik modellerin gelistirilmesi. (iv) Pratik miidahalelerin ve tek-
niklerin tretilmesi. (v) Mislimanlara yonelik 6zel degerlendirme aragla-
rinin ve Olgeklerin gelistirilmesi. Literatirdeki eserlerin ¢ogu ilk iki kate-
goride yogunlasmisken, asil ihtiya¢ duyulan teorik modelleme ve pratik
uygulama alanlari halen gelistirilmeye muhtactir.

Modern Islami psikolojinin énciisii Malik Badri’nin “kertenkele de-
ligi” metaforuna atif yapilarak, Misliman psikologlarin Batt paradigma-
larina sikisip kalmamasi gerektigi hatirlatilir. Yazara gore ¢6ziim, Batt
psikolojisini sadece “Islami bir boya” ile boyamak degil; Imam Birgivi,
Molla Fenari, Sadreddin Konevi ve Esref Ali Thanwi gibi alimlerin en-
telektiiel mirasint yeniden kesfederek gelenekle bag kurmaktir.

Islami psikolojinin sadece teoride kalmadigi, iniversite miifredatla-
tina girmeye basladigt belittilir. Bu kapsamda Onerilen dersler ve uygu-
lama alanlart sunlardir: (i) Insan psikolojisinin Islami paradigmasi: Nefs
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dinamikleri ve “Ben” (Self) kavraminin Islami perspektifle tanimlan-
mast. (i) Manevi Miidahaleler: Bilissel Davranisct terapilerin (BDT) Is-
lami kavramlarla (sabir, tevekkiil, stikiir) yeniden harmanlanmasi ve na-
maz, zikir gibi dini uygulamalarin ruh saghg: tizerindeki etkilerinin klinik
diizeye taginmast. (iii) Danisman Roli: Terapistin bir “miirsid” veya yol-
das olarak konumlandirilmasi, empati ve aktif dinlemenin Islami bir ¢er-
cevede sunulmast.

Islami psikolojinin kiiresel bir meslek birligi haline gelme siireci hiz
kazanmistir. Ozellikle 2018 yilinda Tiirkiye’de gerceklestirilen Uluslara-
rast Islami Psikoloji Dernegi (IAIP) konferanst, bu disiplinin bir tist kim-
lik kazanmasinda ve metodolojt birliginin saglanmasinda dénim noktast
olarak gorilmektedir. Ayrica, Kizilay gibi kurumlarin bu perspektifteki
teknikleri uygulama stireclerine dahil etmesi, alanin pratik karsiligini gos-
termesi acgisindan kritiktir.

Kitabin “Sonu¢ ve Oneriler” basliklt altinc1 béliimiinde, disiplinin mev-
cut durumu elestirel bir stizgecten gecirilirken, gelecege dair somut bir
yol haritast cizilmektedir. Tlgili boliimler, tanittm makalesi kapsaminda
baslica temalar ¢ercevesinde 6zetlenebilir: Kaynaklar, modern Bati psi-
kolojisinin Hristiyan diinya gérisi ve Batili normlar Gizerine insa edildi-
gini, bu nedenle Miisliiman toplumlarin gelenek ve kiiltiiriine aykirt dis-
tigiini vurgular. Sekiler psikolojinin vahiyle gelen bilgiyi dislamast,
Misliman danisan ve terapistlerin ihtiyaglarina cevap veremeyen bir
yap1 ortaya ¢ikarmustir. Bu durum, Batt teorilerinin kért kérune taklit
edilmesinin sorgulanmasina ve “Neden kendi metotlarimiz1 gelistirme-
liyiz?” sorusunun sorulmasina yol agmustir.

Yazara gore, Islami ruh ¢alismalarinin yapilabilmesi icin en giivenilir
bilgi kaynag, insant yaratan Allah’in vahyettigi Kur’an-1 Kerim tizerine
temellendirilmis bir paradigmadir. Islami psikoloji yeni bir icat degil, as-
linda var olan kokli bir gelenegin modern bilimsel standartlarla yeniden
gelistirilmesidir. Ancak alanin hala ciddi bir kavramsal tanimlama ve me-
todoloji sorunu yasadigi, bilimsel standartlarda kapsayict bir tanimin he-
ntz tam olarak oturmadig1 belirtilmektedir.

Islam diinyasinin bilimsel altin ¢aginda uretilen Arapga, Farsca ve
Turkee gibi dillerdeki devasa literatiiriin hala kitiiphanelerde kesfedil-
meyi bekledigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu zengin mirasin gin yiiziine
cikarilmasi, ¢evrilmesi ve modern psikoloji ile bir diyaloga sokulmast,
disiplinin en 6nemli 6nceliklerinden biri olarak sunulmaktadir.
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Islami psikolojinin gelecekteki gelisim alanlari i¢in su 6neriler sunul-
maktadir: (i) Ozgiin Paradigma: Bat1 psikolojisinden ayrisan, Islam'm in-
san tasavvuruna uygun bir “Ben” (Self) tanimi yapilmalidir. (if) Terapi
ve Teknikler: Bilissel Davranigct Terapi (BDT) gibi modern yontemlerin
Islami perspektifle entegrasyonu saglanmal; dua, sabir ve manevi deger-
ler gibi unsurlara yer verilmelidir. (iii) Disiplinler arast s Birligi: Klinik
psikoloji egitimi ile Islami ilimlerde uzmanligin birlestirilmesi, alanin
saglam bir zemine oturmasi igin sarttir.

Islami psikolojinin amact, sadece yerel bir yaklastm sunmak degil,
“evrenselden yerele, yerelden evrensele” uzanan cift yonla bir strateji
izlemektir. Bu disiplin, modern diinya ile Islam miras1 arasinda bir kopri
vazifesi gorerek hem saglikli bireylerin yetismesine hem de bilimin in-
sanlik yararina yeniden yorumlanmasina hizmet etmeyi hedeflemektedir.

Kitabin en sonunda rahmetli Malik Bedti ve Zubair Bashir Taha ile
sOylesilere yer verilmistir.

Eser, takdimlerde de belirtildigi tizere, literatiirdeki yerini heniiz tam
olarak almamis olan Islami psikoloji alaninda kapsamli bir yol gosterici
konumundadir. Eserde Islami psikolojinin tanimi, gerekliligi ve tarihsel
gelisimi titizlikle ele alinarak disiplinin teorik zemini analiz edilmektedir.
Yazar, literatiirdeki temel sorunlardan biti olan “Islami psikoloji” ile “Is-
lam psikolojisi” kavramlari, arasindaki farklart ve hangisinin kullanimu-
nin daha uygun oldugunu tartismaya agmaktadir. Bu tanimlarin akade-
mik literatirde neden yeterince yer edinemedigi sorgulanirken, gelecek-
teki calismalara yon verecek somut ¢6zim Onerileri sunulmaktadir. Ko-
nunun ehemmiyetine dikkat cekmek amaciyla eser, Bati'nin sekiiler ve
indirgemeci paradigmasina karst elestirel bir durus sergileyen giicli bir
entelekttel alt metne sahiptir. Bir ders kitabi1 mahiyetinde olmaktan zi-
yade, akademisyenlerin ve arastirmacilarin akademik bilgi ihtiyacin kar-
stlamaya yonelik teorik bir derinlik sunmaktadir. Okuyucunun 6nini
acmak icin mevcut literatiiri sistematik bir sekilde sunan eser, yazarin
bu alandaki akademik endisesini ve hedeflerini agtk¢a yansitmaktadir.
Yazim Uslubu, eserin kaleme alinis gayesi olan bagimsiz ve 6zgun bir
Islami paradigma insa etme amactyla tam bir tutarlilik sergilemektedir.

Sonug olarak esere genel olarak bakildiginda;

(a)-Giiglii yonlers: (i) Eser, Islami psikolojinin tarihsel arka planint, kav-
ramsal ¢ergevesini, metodolojik temellerini ve gelecege yonelik perspek-
tifini bittincul bir yaklasimla ele alarak alandaki 6nemli bir kuramsal
boslugu doldurmaktadir. Bu yonuyle ¢alisma, disiplinin yalnizca ge¢mi-
sini degil, ayn1 zamanda entelektiiel istikametini de gériniir kilmaktadir.
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Ayrica okuyucuya sistematik bir kavrayis sunmast bakimindan referans
niteligi tasimaktadir. (if) Modern Bati psikolojisinin sekiiler ve indirge-
meci yapisina yonelik elestirel tutum, Malik Badri basta olmak tzere ala-
nin 6nci isimlerinin gorisleriyle desteklenerek teorik derinligi giliclen-
dirmektedir. Bu elestirel yaklasim, Batt merkezli psikoloji anlayisinin si-
nirlarini gostermesi acisindan énemlidir. Ayni zamanda Islami psikolo-
jinin bagimsiz bir epistemolojik zemin arayisini mesrulastirmaktadur. (iif)
Kitap, yalnizca teorik tartismalarla sinirli kalmayip soylesiler, tarihsel 61-
nekler ve disiplinlerarast analizlerle zenginlestirilmis 6zgtn bir yap1 sun-
maktadir. Bu ¢ok katmanlt yap1, eserin okunabilirligini ve akademik ¢e-
kiciligini artirmaktadir. Ayrica farkli akademik ilgi alanlarina sahip oku-
yuculara hitap edebilme kapasitesi kazandirmaktadir. (iv) Islami psiko-
lojinin “yeni bir icat degil, yeniden kesif” oldugu vurgusu, disiplinin epis-
temolojik mesruiyetini gliclendiren giicli bir entelektiiel cerceve ortaya
koymaktadir. Bu vurgu, Islam diisiince geleneginin psikolojiyle iliskisini
tarihsel streklilik icinde degerlendirmeyi mimkiin kilmaktadir. Béylece
alanin savunmact degil, kurucu bir perspektifle ele alindig1 gériilmekte-

dir.

(b)-Zaysf yonlers: (i) Eserde Islami psikolojiye iliskin kavramsal ve me-
todolojik gesitlilik ayrintili bicimde ele alinmakla birlikte, disiplin i¢in
tzerinde uzlasilan kapsayict bir tanimin hentiz netlestirilememis olmasi
kavramsal belirsizlik yaratmaktadir. Bu durum, 6zellikle alana yeni ilgi
duyan okuyucular acisindan yonlendirici bir ¢ercevenin eksikligi hissini
dogurabilmektedir. Ayrica terminolojik daginiklik riskini de beraberinde
getirmektedir. (if) Teorik tartismalarin yogunlugu, ozellikle uygulama
boyutuna odaklanan okuyucular acisindan metnin yer yer takip edilme-
sini zorlastirabilmektedir. Kavramsal yogunluk, eserin pedagojik erisile-
bilirligini sinirlayan bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bu durum, pratik
beklentilerle metne yaklasan okuyucular i¢cin metni zorlayict hale getire-
bilmektedir. (iii) “Islami psikoloji” ile “Islam psikolojisi” ayrimi titizlikle
tartislsa da, bu ayrimin pratik ve klinik karsiliklarinin sinirh Slctide ele
alindigr gorilmektedir. Kavramsal ayrimin uygulama dizeyine nasil yan-
styacagl net bicimde ortaya konmamaktadir. Bu da teorik tartismanin
sahaya aktarilabilirligi konusunda soru isaretleri dogurmaktadir. (iv) Ala-
nin kurumsallasmasina dair 6rneklere yer verilmekle birlikte, farklt cog-
rafyalardaki uygulamalarin karsilastirmalr analizine yeterince yer verilme-
mistir. Ozellikle Islam dunyasinin farkli bolgelerinde yiritilen ¢alisma-
larin mukayesesi, disiplinin evrensel boyutunu daha gériinir kilabilir. Bu
eksiklik, kiiresel olgekte genelleme yapmayi sinirlamaktadir.

(0)-Gelistirilebilir yonler: (i) Disiplinin kavramsal ¢ercevesinin daha agtk
ve sistematik bi¢cimde tanimlanmasi, Islami psikolojinin akademik
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alanda daha giiclii bir konum kazanmasina katki saglayacaktir. Ozellikle
temel kavramlarin sinirlarinin netlestirilmesi, literatirde ortak bir dil
olusmasini kolaylastiracaktir. Bu durum, ileride yapilacak ampirik ve te-
orik calismalar igin saglam bir zemin olusturabilir. (ii) Teorik tartismala-
rin, somut klinik 6rnekler ve uygulama temelli ¢alismalarla desteklen-
mesi, eserin pratik kullanim degerini artirabilir. Klinik vaka 6rneklerd,
teorik cercevenin uygulanabilirligini goériinir kilacaktir. Béylece metin,
yalnizca distnsel degil, islevsel bir kaynak haline gelebilir. (i) Klasik
Islam ilim geleneginde yer alan psikolojiyle iliskili metinlerin modern
psikoloji diliyle daha ayrintili bigimde iliskilendirilmesi, 6zgin teorik
modellemelerin gelistirilmesine zemin hazirlayabilir. Bu tir ¢alismalar,
gelenek ile modern bilim arasinda daha somut képriiler kurulmasini sag-
layacaktir. Ayrica disiplinin 6zgunliigiini pekistiren yerli teorik agilimlar
tretilebilir. (iv) Disiplinler arast is birligini giiclendirecek, klinik psikoloji
ile Islami ilimler arasinda ortak metodolojik cerceveler sunan calismala-
rin artirilmasi, alanin stirdtrtlebilir gelisimi agisindan 6nemli bir ihtiyag
olarak goriinmektedir. Bu tir is birlikleri, akademik tiretimin yant sira
uygulama alanlarinin da genislemesine katki saglayacaktir. Ayni zamanda
Islami psikolojinin bilimsel mesruiyetini giiclendiren bir etki yaratacak-
tr.
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