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0z Bu calismanin amaci, post-pandemi déneminde mental saglik alaninda yiiriitiilen
akademik calismalari tematik derleme yontemiyle inceleyerek risk gruplarini belirlemek,
mental saglik problemlerinin yayginligini ve iliskili risk faktorlerini ortaya koymak ve
koruyucu-onleyici uygulamalara yonelik 6neriler gelistirmektir. 2022-2024 yillari arasinda
Google Scholar, DergiPark ve PubMed veri tabanlarinda yayimlanan ¢alismalar taranmis;
ampirik veri iceren, yontemi acik ve temel konusu mental saglik olan arastirmalar dahil
edilmistir. Belirlenen kriterler dogrultusunda 1890 makaleden 88’i analize alinmistir. Bul-
gular, post-pandemi doneminde en yaygin mental saglik problemlerinin anksiyete ve dep-
resyon oldugunu gostermektedir. Cocuklar ve ergenler, kadin Universite 6grencileri, ka-
dinlar ve saglik calisanlari en yiiksek risk altinda olan gruplardir. Algilanan sosyal destek,
finansal yeterlilik, diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenme, etkili bas etme becerileri ve
psikolojik esneklik mental saglik problemleriyle negatif iliskili bulunmustur. Sonuglar, risk
gruplarina 6zgii, cok boyutlu ve sosyal politikalarla desteklenen koruyucu-6nleyici mida-
halelerin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda disiplinlerarasi is birligi ve siirdiiri-
lebilir programlarin 6nemi 6ne ¢cikmaktadir.

ABSTRACT The aim of this study is to examine academic research conducted in the field
of mental health in the post-pandemic period using a thematic review method, to identify
risk groups, to determine the prevalence of mental health problems and associated risk
factors, and to develop recommendations for preventive and protective interventions. Stu-
dies published between 2022 and 2024 in the Google Scholar, DergiPark, and PubMed da-
tabases were reviewed, and research that included empirical data, clearly described met-
hodologies, and focused primarily on mental health was included. Based on the specified
criteria, 88 out of 1,890 articles were selected for analysis. The findings indicate that anxi-
ety and depression are the most prevalent mental health problems in the post-pandemic
period. Children and adolescents, female university students, women in general, and he-
althcare workers are identified as the most vulnerable groups. Perceived social support,
financial adequacy, regular physical activity, healthy eating habits, effective coping skills,
and psychological resilience were found to be negatively associated with mental health
problems. The results emphasize the need for risk group-specific, multidimensional pre-
ventive interventions supported by social policies. In this context, the importance of inter-
disciplinary collaboration and sustainable programs is highlighted.
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1. GIRiS

COVID-19 pandemisi, 2019 yilinin sonlarinda
Gin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa su-
rede kiiresel bir saglik krizine dontisen SARS-CoV-
2 virlisii ile baslamistir (World Health Organiza-
tion [WHO], 2020; Zhu vd., 2020). Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020’de pandemi
ilan edilen bu siirecte, milyonlarca insan hasta-
lik, izolasyon, karantina ve sosyal kisitlamalarla
karsi karsiya kalmistir (WHO, 2020). Pandeminin
akut donemi olarak tanimlanan 2020-2021 yilla-
rinda, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
ciddifiziksel, sosyal ve psikolojik etkiler yasanmis-
tir. Post-pandemi donemi ise literatiirde genellikle
pandeminin akut asamasinin sona ermesinden ve
kiiresel olgcekte “yeni normal” arayislarinin bas-
lamasindan sonraki suire¢ olarak tanimlanmakta-
dir (World Health Organization, 2022; Bouza vd.,
2023). Bu donem, pandemi sirasinda ortaya ¢ikan
saglik, sosyal yasam ve psikolojik iyi olus lizerin-
deki etkilerin uzun vadeli sonuglarinin degerlen-
dirildigi bir gecis evresi olarak ele alinmaktadir.
Post-pandemi siireci ayni zamanda literatiirde sik-
likla “yeni normal” olarak adlandirilan bir donemi
ifade etmektedir. “Yeni normal” kavrami, pan-
demi sonrasinda bireylerin ve toplumlarin sag-
lik davranislari, calisma bicimleri, egitim siirec-
leri ve sosyal iligkiler acisindan degisen kosullara
uyum saglamaya calistiklari yeni toplumsal dii-
zeni tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (World He-
alth Organization, 2022). Pandemi siirecinin bi-
reylerin psikolojik iyi olusu lizerinde 6nemli etki-
ler yarattigi ampirik calismalarla da gosterilmis-
tir. Yapilan aragtirmalar, COVID-19 siirecinde ve
sonrasinda anksiyete, depresyon, stres ve travma
sonrasi stres belirtilerinde belirgin artislar oldu-
gunu ortaya koymaktadir (Vindegaard & Benros,
2020; Xiong vd., 2020). Bu nedenle pandemi son-
rasi donemde mental saglik gostergelerinin izlen-
mesi ve risk gruplarinin belirlenmesi 6nemli bir
arastirma alani haline gelmistir. COVID-19 sonrasi
donem post-pandemi olarak adlandirilmaktadir.
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2019 yili koronaviriis icin ilk vakanin gorildigi,
2020 yili pandemi olarak adlandirilan ve karanti-
nalarin oldugu hastaligin en yogun yasanan yili ve
2021 yili da pandemi etkilerinin hala siirdiigii fa-
kat yeni normal denemelerinin gerceklestigi sii-
rec olarak ele alinmaktadir. Bundan dolayi, litera-
tiirle uyumlu olarak post-pandemi donemi 2022
ve sonrasi olarak degerlendirilmektedir. Pandemi
suirecinde mental saglik lizerindeki etkileri incele-
yen cok sayida arastirma yapilmis olsa da bu ¢a-
lismalarin biyik bir kismi pandeminin akut d6-
nemine odaklanmistir. Buna karsin pandeminin
sona ermesinin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik
etkilerin ve risk gruplarinin nasil sekillendigine
iliskin calismalar gorece sinirli kalmaktadir. Post-
pandemi donemde mental saglik gostergelerinin
nasil degistigini ortaya koymak, risk gruplarini be-
lirlemek ve bu gruplara yonelik koruyucu yakla-
simlar degerlendirmek literatiir agisindan 6nemli
bir gereksinim olusturmaktadir. Bu baglamda bu
calismanin amaci, 2022 yili ve sonrasinda yayimla-
nan arastirmalari tematik bir derleme yontemiyle
inceleyerek post-pandemi donemde mental saglik
problemlerinin goriiniimunu ortaya koymak, one
cikan risk gruplarini ve iliskili risk faktorlerini be-
lirlemek ve koruyucu-onleyici uygulamalara yo-
nelik literatlire dayali bir cerceve sunmaktir. Men-
tal sagligin pandemi doneminde olumsuz etkilen-
mis olmasi kacinilmazdir. Bircok alanda oldugu
gibi halk sagligi problemi olarak yeni ve akut so-
runlarla miicadele edilmistir. Fakat bu calismada
pandemideki yuikselen ruh sagligi problemlerinin
pandemi sonrasi seyrini gozlemek amacglandigin-
dan, yalnizca pandemi sonrasi donemde mental
problemlerin nasil bir goriinlim verdigi incelen-
mektedir. Pandemi sonrasi ddonemde mental sag-
ligin izlenmesi icin amprik veriler sunan ¢alisma-
lar derlenmistir. Mental saglik problemleri ve de-
zavantajli gruplardaki yayginligina bakilan bu ¢a-
lismada, post-pandemi olarak adlandirilan done-
min saglik yasa yapicilarina yonelik genel bir go-
rinim ve bilgilendirme sunmasi ve halk saglig
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problemlerine yonelik alinacak olan aksiyonlara
1stk tutmasi amacglanmaktadir.

2. YONTEM

Bu calismada post-pandemi donemde mental sag-
ik alaninda yayimlanan arastirmalari belirlemek
amaciyla sistematik bir literatiir taramasi gercek-
lestirilmistir. Literatliir taramasi Google Scholar,
PubMed ve DergiPark veri tabanlarinda yurutil-
mustur. Literatiir taramasi sirasinda veri tabanla-
rinda “COVID-19”, “post-pandemic”, “mental he-
alth” ve “mental disorders” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Calismanin Tirk¢e yazim dili dik-
kate alinarak metin boyunca kavramsal tutarli-
lig1 saglamak amaciyla “post-pandemic” ifadesi
Tiirkge karsiligi olan “post-pandemi donemi” sek-
linde kullanilmistir. Aramalar yalnizca 2022-2024
yillar arasinda yayimlanan ¢alismalar ile sinirlan-
dirtlmistir. Belirlenen dahil etme ve dislama 6l-
cutleri dogrultusunda ulasilan 1890 calisma de-
gerlendirilmis ve eleme siireci sonucunda top-
lam 88 makale analiz kapsamina alinmistir. Ana-
liz edilen calismalar dogrultusunda post-pandemi
donemde o6ne ¢ikan mental saglik problemleri,
bu problemlerin iligkili risk faktorleri, ylksek risk
gruplari ve literatiirde onerilen koruyucu uygula-
malar tematik olarak incelenmistir.

2.1. Dahil etme ve dislama dlgiitleri

Toplamda 1890 calismaya ulasilmis, asagidaki dis-
lama kriterleri dogrultusunda eleme yapilmistir:

* Pandeminin akut donemine (2020-2021)

odaklanan ¢alismalar

* Dili Tiirk¢e veya ingilizce olmayan yayinlar

* Tam metnine erisilemeyen calismalar

* Mental saglik disindaki disiplinlerde (eko-
nomi, siyaset, mihendislik, medya vb.) yi-
riitilen, ancak basliginda “COVID-19” veya
“post-pandemi” ifadesi gectigi icin listeye gi-
ren arastirmalar

* Tez, kitap boliimii veya hakemli dergi makalesi
olmayan diger yayin tiirleri

Tarama sonucunda bulunan ¢alismalar
n = 1890

Baslik ve 6zet incelemesi
Mental saglik disi calismalar cikarildi

Pandeminin akut dénemine (2020--2021)
odaklanan calismalar cikarildi

Tam metnine ulasilamayan ve uygun olmayan
yayin tirleri ¢ikarild

Analize dahil edilen galismalar
n =88

Sekil 1. Literatlr tarama ve eleme surecinin akis
diyagrami

Bu calismada post-pandemi donemde mental
saglik alaninda yayimlanan arastirmalari belirle-
mek amaciyla literatlir taramasi gerceklestirilmis-
tir. Tarama siireci Google Scholar, PubMed ve Der-
giPark veri tabanlarinda yuritiilmdstir. Arama si-
rasinda “COVID-19”, “post-pandemic”, “mental he-
alth” ve “mental disorders” anahtar kelimeleri
kullanilmis ve arama sonugclari 2022-2024 yillar
arasinda yayimlanan calismalar ile sinirlandiril-
mistir. Yapilan tarama sonucunda toplam 1890
calismaya ulasilmistir. ilk asamada calismalarin
baslik ve 6zetleri incelenmis ve mental saglik ko-
nusu disinda kalan arastirmalar kapsam disi bi-
rakilmigtir. ikinci asamada pandeminin akut dé-
nemine (2020-2021) odaklanan calismalar elen-
mistir. Uclincli agamada tam metnine erigileme-
yenyayinlarile tez, kitap boliimu ve hakemli dergi
makalesi olmayan calismalar ¢ikarilmistir. Belirle-
nendahil etmeve dislama dlgutleri dogrultusunda



gerceklestirilen eleme siireci sonucunda toplam
88 makale analiz kapsamina alinmigtir. Bu siire¢
Sekil 1 de 6zetlenmistir.

Literatiir taramasi sonucunda elde edilen calis-
malar belirlenen dahil etme ve dislama olcltleri
dogrultusunda asamali olarak degerlendirilmistir.
Tarama ve eleme sirecinin asamalari Sekil 1’de
gosterilmektedir.

2.2. Verilerin analizi

Analiz siirecinde oncelikle dahil edilen calisma-
larin 6rneklem gruplan ve odaklandiklari men-
tal saglik problemleri incelenmistir. Literatiirde en
sik ele alinan ve mental saglik problemleri ile ilis-
kili oldugu raporlanan gruplar belirlenerek tema-
tik bir siniflandirma yapilmistir. Bu dogrultuda ¢o-
cuklar ve ergenler, liniversite 6grencileri, saglik
calisanlan, kadinlar ve yetiskinler ile dezavantajli
gruplar (engelliler, yaslilar, gocmenler ve LGBTQ+
bireyler) risk gruplan olarak tematik basliklar al-
tinda ele alinmistir. Bu siniflandirma, analiz edi-
len calismalarin odaklandigi 6rneklem gruplarinin
literatiirdeki tekrar sikligl ve mental saglik prob-
lemleriileiliskili olarak raporlanma diizeyi dikkate
alinarak olusturulmustur.

Bu calismada analiz kapsamina alinan arastir-
malar nitel icerik analizi yontemi kullanilarak de-
gerlendirilmistir. Oncelikle dahil edilen ¢alismalar
ayrintili bicimde okunmus ve mental saglik prob-
lemleri, risk faktorleri ve risk gruplarina iligkin
bulgular dogrultusunda 6n kodlar olusturulmus-
tur. Daha sonra benzer iceriklere sahip kodlar bir
araya getirilerek temalar olusturulmus ve calisma-
lar bu temalar dogrultusunda siniflandirilimistir.
Kodlama siirecinde iki arastirmaci bagimsiz olarak
calismalari incelemis ve olusturulan kodlar karsi-
lastinlarak temalar lizerinde uzlasi saglanmistir.
Goris ayriligi bulunan durumlarda yeniden deger-
lendirme yapilarak ortak bir siniflandirmaya ula-
silmistir. Bu suire¢ sonucunda ¢alismalar ¢ocuk ve
ergenler, liniversite 6grencileri, saglik calisanlari,
kadinlar ve yetiskinler ile dezavantajli gruplar (en-
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gelliler, yaslilar, gogmenler ve LGBTQ+ bireyler)
gibi tematik risk gruplari ¢ercevesinde analiz edil-
mistir.

Bu calismada risk gruplari nicel bir etki bliylik-
ligli ya da prevalans siralamasina gore degil, ana-
liz edilen arastirmalarda en sik ele alinan 6rnek-
lem gruplari ile bu gruplarda mental saglik prob-
lemlerinin tekrar eden bicimde raporlanma di-
zeyi esas alinarak tematik olarak siniflandirnlmis-
tir. Dolayisiyla “yiiksek risk” ifadesi, istatistiksel
bir siralamadan ziyade literatirde daha gorinir
ve daha sik bildirilen kinlgan gruplan tanimlamak
amaciyla kullanilmistir.

3. BULGULAR

Elde edilen 88 makalenin 35’inin Depresyon ve
Anksiyete ile ilgili, 9’unun Stresle ilgili, 8‘inin iyi
olus haliyle ilgili, 7‘sinin TSSB ile ilgili, 4’tGniin in-
tiharla, 4’liniin Yeme Bozukluklanyla ilgili, 2’si-
nin DEHB, 2’sinin Uyku Bozukluklanylailgili, 1’inin
OKB ve 16’sinin diger konularla ilgili oldugu goriil-
miistir. Diger kategorisinde bir calisma icinde bir-
den ¢ok mental problem ve birden ¢ok grup ele
alindigi icin bu calismalar bir kategori altinda bir-
lestirilmistir.

Analiz edilen ¢alismalarda en sik ele alinan
gruplarin cocuk ve ergenler, Universite 6grenci-
leri, saglik calisanlari, kadinlar, engelliler, yaslilar,
LGBTQ+ bireyler ve gogmenler oldugu gorilmiuis-
tur. Bu gruplarin mental saglik problemleriyle ilis-
kileri asagida tematik olarak sunulmaktadir. Ana-
liz edilen calismalarda ¢ocuk ve ergenler, univer-
site 6grencileri, saglik calisanlari, kadinlar, engel-
liler, yaslilar, LGBTQ+ bireyler ve go¢menler men-
tal saglik sorunlari ile iliskili olarak siklikla ele ali-
nan gruplar olarak 6ne ¢cikmistir. Bu siniflandirma,
calisma sayisi, etki biiylikligli ya da prevalans ora-
nina dayali bir nicel siralama degil, literatiirdeki
tekrar sikligina ve bildirilen kirllganlik oriintiile-
rine dayali tematik bir gruplamadir.

Analiz edilen calismalarin bulgulari tematik ola-
rak siniflandirilmis ve literatiirde 6ne ¢cikan mental
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saglik problemleri ile risk gruplan dogrultusunda
sunulmustur. Bu boliimde ¢alismalarin bulgular
kanit temelli bicimde aktarilmistir.

3.1. Post-pandemi doneminde ¢ocuk ve ergenler

Pandemi doneminde c¢ocuklarda olumsuz ruhsal
etkiler goriilse de post-pandemide bu etkilerin ki-

minin surdiigi kiminin azaldigi fakat kiminin de
yiikselis gosterdigi goriilmistiir (Abe vd., 2024).
Boylamsal calismalar, bu degisimlerin zaman i¢in-
deki seyriniizleme olanagi sunmustur. Bu nedenle
cocuk ve ergenlerin pandeminin psikolojik etki-
leri acisindan 6nemli bir risk grubu oldugu belir-
tilmektedir (Magklara ve Kyriakopoulos, 2023).

Tablo 1. Post-pandemi doneminde cocuk ve ergenlerde mental saglik problemleri prevalansini artiran risk

faktorleri

Bireye iliskin Psikolojik Akademik Faktorler

Faktorler

Sosyal Faktorler

Ekonomik ve Cevresel
Faktorler

Lise 6grencisi (6zellikle 10.
ve 12. sinif olmak)

Yiksek yalnizlik seviyesi

Yuksek notlar
Akademik stres

Duslk egitim seviyesi

Algilanan stres seviyesi
Kaygi ve tukenmislik hissi
Yuksek psikolojik kirlganlik
Dusuk psikolojik esneklik Annenin dislk egitim
seviyesi

Kiz cocuk olmak

En buyuk cocuk olmak
Dusuk sosyallesme seviyesi
Anne anksiyete seviyesinin --

Dusuk ekonomik durum

Dusuk fiziksel aktivite
Suca slriklenme durumlari

yuksekligi
Cinsel azinlik olmak --

GCocuklarda post-pandemi doneminde pandemi
donemindeki semptomplara gore dlsiis goriilse
de pandemi oncesi doneme gore yiiksek ve hala
da yiikselis gostermeye devam eden mental saglik
semptomlari oldugu bildirilmistir (Park vd., 2024).
Ergenlerde ise post-pandemi mental problem go-
riinlimiine bakildiginda kiz ¢ocuk olmanin, lise 6g-
rencisi olmanin, ailenin en biiyiik cocugu olmanin
ruh sagligini olumsuz etkiledigi (Peng vd., 2024);
yalnizlik seviyesinin ¢ok yiikselmesinden ve fizik-
sel egzersiz aliskanliklarinin olmamasindan, du-
suk egitim seviyesinden, orta ve dustlik algilanan
stres seviyesinden, yliksek notlardan ve diisuk
ekonomik durumdan dolayi hiperaktivite ve dav-
ranig sorunlarinin ve akran sorunlarinin meydana
geldigi (Wang vd., 2024); Travma Sonrasi Anksiye-
tenin farkli semptomlarini fiziksel (bas donmesi),
duygusal (sarsilmig/etkilenmis), mental (unutkan-
lik), davranissal (aglamak), manevi/ruhani (ho-
murdanma) ve diger durumlar géstermenin yiik-
sek olasi oldugu belirtilmistir (Aprily vd., 2023).

Calismalarda ozellikle beyaz olmayan grup-
larda ve duslik-orta gelirli tlkelerde ¢ocuk ve er-
genlerin mental saglik sorunlarinin daha belir-
gin seyrettigi bildirilmektedir (Chavira vd., 2022).
Cocuklar ve ergenler icin hiperaktif davranislarin
zirve yaptigl pandemi déneminden sonra semp-
tomlarda kiigiik bir azalma goriilse de otizm, dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve zihinsel
engellilik gibi norogelisimsel bozukluklari olan ¢o-
cuklar ve ergenler icin yuksek stres devam etmek-
tedir. Ebeveynlerin evden calismasi, aile dinamik-
lerinin degismesi, yapisal ve islevsel olarak bu de-
gisikliklere adapte olmakta problemler cekmek
cocuklar ve ergenler lizerinde olumsuz duygu du-
rumunun artisina neden olmaktadir (Chavira vd.,
2022).



3.1.1. Yeme bozuklugu ve intihar

Cocuk-ergen acil servisine pandemide ve post-
pandemide en ¢ok basvuranlar yeme bozuklugu
ve intihar riski vakalar olmustur (Marin, 2024).
Psikolojik kirilganligi en yiiksek gruplardan olan
cocuk ve ergenlerde yiiksek intihar dustinceleri
pandemi doneminde en yuiksekken; intihar giri-
simleri post-pandemi doneminde en yiiksek c¢ik-
mistir (klinige basvuranlar arasindan). Bu duru-
mun, Major Depresif Bozuklukla iliskili oldugu ve
hem pandemi 6ncesi hem pandemi sirasinda hem
de post-pandemide kinlganlik artisinin intihar gi-
risimini arttirdig1 gértilmistiir (Guo vd., 2023). Kiz
cocuklarinin erkeklere gore acil psikiyatrisine bas-
vurma orani iki kat fazladir. Post-pandemide inti-
har oranlari basvurularin neredeyse yarisinin se-
bebini olusturmaktadir. Ergenlerde ge¢cmis men-
tal probleme sahip olmak intihar girisimini etki-
lemektedir. Tek ebeveynli ailelerin yogun telefon
kullanimi olan ve yalnizlik ¢ektigini belirten cocuk
ve ergenlerinde kendine zarar verme girisimlerinin
yiikseldigi gorlilmiistiir (Macalli vd., 2024).

3.1.2. Bagimhiliklar

Sosyal etkilesimlerin ve fiziksel aktivitelerin azal-
mak zorunda oldugu COVID-19 pandemi done-
minde “yeni normal”e alismak i¢in belirli davra-
nigsal bagimliliklar da meydana gelmistir. Ozel-
likle ergenlerde akilli telefon bagimlligl, inter-
net video oyunu bagimlilig1 ve sosyal medya ba-
gimllig1 yiksek oranda goriilmektedir. Kadinla-
rin erkeklere oranla daha yiiksek oranda sosyal
medya bagimliligi gosterdigi gorilirken erkekle-
rin kadinlara oranla daha yiiksek oranda inter-
net video oyunlar bagimlilig gosterdigi gorul-
miistiir. Oyun bagimliligi olanlarda depresyon ve-
veya farkli mental bozukluk ge¢misi oldugu tespit
edilmistir. Bulut ve Gokge (2023), duygusal olarak
zorlayici donemlerde ¢evrim ici etkinliklere ayri-
lan siirenin arttigini ve bunun ergenlerde davra-
nigsal bagimliliklarlailiskili oldugunu bildirmekte-
dir.
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3.1.3. Anksiyete ve depresyon

Post-pandemide ¢ocuk ve ergenlerin hastaneye
basvurularinda anksiyete ve depresyon da ¢ok
yiiksek oranlar gostermektedir. Anne egitim sevi-
yesinin disiikliiguiniin cocuktaki anksiyete seviye-
sini artirdigi (Omercioglu vd., 2023); otizm, dehb,
anksiyete/depresyon bozukluklari ve diger grup-
larda psikiyatride ayaktan bakim goren cocuk ve
ergenlerin COVID-19 sirasi ve sonrasinda yapilan
izlem calismalarinda belirgin bir iyilesme goriil-
medigi bildirilmistir (Zijlmans vd., 2025).

Orta okul ve lise donemlerindeki 6grencilerinde
akademik stres, kaygi ve tukenmislik depresyon
ve intihara yol acabilmektedir (Simoes-Perlant,
2022). Cok yliksek aci ceken (suffering) 493 ergenle
yapilan calismada aci cekme ylizdesinin en ¢ok 10.
Ve 12. Siniflarda oldugu ve bu yas grubunda st-
res ve okul tiikenmisliginin devlet okulu, 6zel okul,
teknoloji okulu ya da genel okul olmasi fark et-
meksizin yliksek oldugu ortaya konmustur.

Ghasemi vd. (2024), post-pandemi donemde
ozellikle dusiik egitim diizeyine sahip annelerde
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu du-
rumun ¢ocuklarin okula doniis stireciyle birlikte
daha gériiniir hale geldigini bildirmektedir. Ozel-
likle diisiik egitim seviyesine sahip annelerin Ank-
siyete oranlarinin yiiksek oldugu, annelerin artan
Anksiyetesinin cocuklarin okula donmeleriyle bir-
likte belirginlik kazandigl; anneler arasinda yay-
gin tedbir ve kontrol eksikliginin kaygilarini artir-
digs; stirekli bir gerilim ve ¢cocuklarinin virlise yaka-
lanma korkusunda olduklarindan dolayi ¢cocukla-
rin diger ihtiyaclarini g6z ardi etme egiliminde ol-
duklari ve bunun da aile dinamiklerini bozdugu-
kirilganliga sebebiyet verdigi gorilmiistir (Gha-
semivd., 2024).

Suca kanismis ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda
pandeminin bu cocuklar lizerinde kirilganligi ar-
tirdigy; istikrarsizliga, esitsizlige, saglik anksiyete-
sine, evdeki olumsuz deneyimlere, okulda siste-
matik irk¢iliga ve akran diglamalarina maruz ka-
lan cocuklarin anksiyete ve depresyon gibi hasta-
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liklarinda artis gosterdigi belirtirlmektedir (Smith-
son, 2024). Bir diger dezavantajli grup olan cin-
siyet azinliklarinda ergenlerde anksiyete ve dep-
resyon oraninin cisgender erkeklere kiyasla Trans-
kadin olan genclerde ve cisgender kizlara kiyasla
transerkeklerde daha yiiksek oldugu beliritimistir
(Kiviruusu vd., 2024).

3.2. Cocuk ve ergenlere yonelik koruyucu onlem-
ler

Ergenlerde arkadaslik, empatik destek, soziinde
durma ve davranis mudahalesinin de ebeveynle-
rin takinmasi gereken koruyucu faktorlerdendir
(Pengvd., 2024). Xiao vd. (2024), aile uyumui ile st-
res arasinda negatif, umutile aile ici destek boyut-
lari arasinda ise pozitif iliski bildirmektedir. Cha-
viravd. (2022) ve Ng ve Ng (2022), ebeveynlerin do-
nusen yapisal ve islevsel kosullara uyumunu des-

tekleyen sosyal ve psikolojik destek mekanizma-
larini 6ne ¢ikarmaktadir. Qi vd. (2023), fiziksel ak-
tivite ve saglikli beslenme ile psikolojik iyi olus
arasinda olumlu iliski bildirmektedir. Hassan vd.
(2023), COVID-19 geciren ¢ocuklarda istah prob-
lemlerinin arttigini ve erken donemde yapilan mii-
dahalelerin bu siirecte 6ne ciktigini bildirmekte-
dir. Post-pandemi doneminde cocuklarin sosyal
yeniden uyum siireglerinde ¢esitli psikososyal zor-
luklar yasayabildigi ve bu siirecte duygusal des-
tek mekanizmalarinin 6nemli bir rol oynadigi be-
lirtilmektedir (de Souza vd., 2024). Benzer sekilde,
suca karismis cocuklar lizerine yapilan calismalar,
pandemi sonrasi donemde bu grubun psikolojik
kirilganliginin arttigini ve mental saglik sorunlari
acisindan daha yiiksek risk tasiyabildigini goster-
mektedir (Smithson, 2024).

Tablo 2. Post-pandemi doneminde cocuk ve ergenlerde mental saglik problemleri prevalansini azaltmaya

yonelik koruyucu 6nlemler

Sosyal Destek ve iliskisel
Faktorler

Bilissel ve Duygusal
Giiclendirme

Fiziksel Saglik Odakl
Onlemler

Profesyonel Psikolojik
Destek

Akran gruplariyla gegirilen
slirenin artirlmasi-sosyal
yeniden uyum

Empatik destek

Hayat arkadasliginin
modellenmesine zemin
hazirlamak

Aile destegi- Donuisen
yapisal ve islevsel
durumlara adaptasyon icin
is birligi

Sevgi ve sefkat gosterme

Adanmis olma ve umutlu
olma

So6zinde durma

Davranissal midahaleler

Psikolojik esneklik
calismalar

Oz sefkat egzersizleri

Duygusal destek
stratejilerinin egitimi

Fiziksel aktivite tesviki

Beslenme duzeni igin
uygulamalar

Psikolojik destegin
ulasilabilirliginin
saglanmasi

Okul rehberlik
yonlendirmeleri

Ailelere ve bireylere yonelik
farkindalik temelli egitimler

Cocuklar icin ilk dort ay
yeme bozuklugu erken

midahale tespitlerinin

yayginlastirilmasi

3.3. Post-pandemidoneminde iiniversite 6grenci-

leri

Analiz edilen calismalarda (niversite 6grencile-
rinin post-pandemi donemde siklikla ele alinan



gruplardan biri oldugu goriilmektedir. Calismalar,
COVID-19 sonrasi donemde pandeminin Univer-
site 6grencileri lizerindeki uzun sireli etkilerine
odaklanmaktadir. Ozellikle psikolojik dayanikli-
ik kavrami lizerinde duran arastirmacilar, uyum
saglama becerisi ve gelisme yetenekleriyle dogru-
dan iligkili olan bu kavramin mental saglikla ilis-
kisini 6l¢meyi amaclamislardir. Universite 6gren-
cilerinde post-pandemi doneminde stres ve uyku
bozukluklari, anksiyete ve depresyon, OKB, inti-
har, yeme bozukluklari ve uygunsuz alkol, madde
ve antidepresan kullanimi en yaygin goriilen men-
tal saglik problemleri olarak belirtilmistir. Kadin
ogrenci olmanin bircok calismada daha yiiksek
mental saglik sorunlari ile iliskili oldugu bildiril-
mektedir. Bunun yaninda intiharlarda éliimcilliik
orani ise erkeklerde daha coktur (Zarowski, Gi-
okaris ve Green, 2024). Pandemi donemindeki on-
line egitime gecisin ruh sagligi problemlerini ne-
gatif etkiledigi liniversite 6grencilerinde maddi si-
kintilar, gida ve barinma giivencesizligi, gliveni-
lir internete, aboneligine, teknolojilerine ve arag
gereclerine ulasamama (6zellikle Asyali 6grenciler
icin biiylik problem oldugu belirtilmektedir ve bu
problemin yiiksek kaygiya sebep oldugu bildiril-
mistir), ilk sinif 6grencisi olmak, aileden uzakta ol-
mak, komorbit ruh sagligi problemi olmak, giinliik
rutinlerde degisim, artan kafein tiiketiminin uyku
kalitesini bozmasi, ¢coklu baski ve stres, belirsiz-
lik ve azinlik olmak mental sagligi negatif etkile-
yen diger risk faktorlerinden oldugu ifade edilmis-
tir (Zarowski, Giokaris ve Green, 2024).

3.3.1. Anksiyete ve depresyon

Magorokosho vd. (2024), mental saglik destegine
erisimin psikolojik dayaniklilik ile iliskili oldugunu
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bildirmektedir. Psikolojik dayaniklilik psikolojik
iyi olusu etkileyecektir. Sosyal izolasyonun pan-
demi doneminde artigi ve bas etme mekanizma-
larini etkiledigi gbz onilinde bulunduruldugunda,
sosyal izolasyonun anksiyete ve depresyonu ar-
tirdigi (Hussaini vd., 2024); 6zellikle Yaygin Ank-
siyetenin pandemi donemindeki oranlarina gore
post-pandemide azaldigi goriilse de pandemi 6n-
cesi doneme gore ¢ok daha kotii bir durumda ol-
dugu gorilmektedir (Allen vd., 2024).

Ogrencilerin yiiksek oranda anksiyete, depres-
yon semptomlari (Teen vd., 2024; Finch ve Ong,
2024; Allen vd., 2024) ve diisuik benlik saygisi gos-
terdikleri (Teen vd., 2024; Finch ve Ong, 2024); al-
gilanan sosyal destek diizeyi yuiksek olsa da sos-
yal stres diizeyinin de yiiksek seyrettigi bildiril-
mistir (Teen vd., 2024; Sosa vd., 2024); boylam-
sal calismalarda bile yuksek iliskisel ve akademik
stres oldugu; ve bunlarin uyku bozukluklar, ki-
rilganlik, depresyon, psikoz ve obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) riski altinda olduklari bulunmus-
tur (Cattaneo Della Volta vd., 2024). Dusiik yasam
doyumunun hayatta bir amaci-hayatin bir anlami
olmasi diisiincesinin yoksunluguyla iliskili oldugu
ve yasam doyumu arttik¢a covid-19 kaygisi riskle-
rinin azalacagi belirtilmektedir (Cagis vd., 2023).
iki yilik yapilan boylamsal calismalarda anksi-
yete, depresyon, TSSB ve insomnia semptomlari-
nin ayni kaldigi goriilmiistiir (Guillen-Burgos vd.,
2023). Diisiik hane gelirine sahip olmak, kadin ol-
mak, diistik fiziksel aktivite gostermek de anksi-
yete ve depresyon ile iliskilendirilmektedir (Mir
vd., 2023).
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Tablo 3. Post-pandemi doneminde Universite 6grencilerinde mental saglik problemleri prevalansini artiran risk

faktorleri

Bireye iliskin Psikolojik
Faktorler

Akademik ve Kariyerle
ilgili Faktorler

Sosyal ve Cevresel
Faktorler

Ekonomik ve Yasam
Kosullanyla ilgili Faktorler

ilk siniflarda olmak (yasca
kuclk olmak)

Akademiye adanmis olmak
Akademik stres

Kadin olmak

Dusuk psikolojik dayaniklilik
Dusuk benlik saygisi

Dulsuk psikolojik esneklik Calisma teknikleri becerisi
dusik olmak

Dusuk 0z yeterlik Saglik, mihendislik ya da
fen bilimleri alaninda
6grenci olmak

Uygunsuz alkol, madde ve Zaman yonetimi
antidepresan kullanimi yapamamak

Yiksek kafein tuketimi --

Uyku duzensizligi-ginde 6 --
saatten az uyumak

Hayat amaci ya da anlami -
yoksunlugu

Dusuk yasam doyumu -

Sosyal izolasyon Refah seviyesi distklig

Yalnizlik Dusuk burs orani
Dusuk algilanan sosyal Ayni anda galismak ve
destek okumak zorunda olmak

Dayaniksiz aile yapisi Finansal problemler

Cinsel azinlik olmak Dusuk hane geliri

Network kuramamak Dusuk fiziksel aktivite
Covid gecmisi ya da
covidden kaybettigi yakini
olmak

Yiksek algilanan stres

-- Kontrol hissine karsi
belirsizlik

3.3.2. Obsesif kompulsif bozukluk

Kadin universite 6grencilerinin erkeklerden daha
yuksek oranda Anksiyete, Stres ve Obsesyon be-
lirtileri gosterdigi; ozellikle yasca kiiclik Univer-
site 6grencilerinde Anksiyete ve Stres seviyesinin
en yiiksek oldugu; kontrol etme-yikama-istifleme-
takintili distinceler-siralama gibi OKB belirtile-
rinin kadinlarda daha fazla goriildiigli; bunlar-
dan siralama/diizenleme kompulsiyonunun kadin
gen¢ 6grencilerde en yiiksek oranda oldugu; 6zel-
likle psikoloji, biyoloji ve dis hekimligi 6grencile-
rinde yikama, takintili diistiincelere kapilma, sira-
lama ve kontrol etme davranislarinin gorildigi
belirtilmistir. Psikoloji 6grencileri diisik OKB be-
lirtileri gosterirken; depresyon ve kayginin OKB ile
anlamliiliskili oldugu; Stresin ise OKB belirtileriyle
anlamli bir iliskisinin oldugu agiklanmistir. Algila-
nan kontrol eksikliginin 6grencilerde yiiksek kaygi
ile iliskili oldugu ve depresyon, anksiyete ve st-

res puanlarindaki artisla birlikte goriildugu belir-
tilmistir (Cano-Ramirez vd., 2024). Bazi ¢alisma-
larda kadin olmanin, ilk sinif 6grencisi olmanin ve
bekar olmanin obsesif-kompulsif bozukluk belir-
tilerinin artisi ile iliskili olabildigi belirtilmektedir
(zariwski, Giokaris ve Green, 2024). Bununla bir-
likte soz konusu iliskinin 6zellikle boylamsal ¢a-
lismalarla daha ayrintili incelendigi de ifade edil-
mektedir.

3.3.3. Depresyon ve intihar

Post-pandemideki yiiksek depresyon ve intihar
oranlarinin mental problem ge¢misi ve yliksek st-
resle iliskisi oldugu goriilmustir. Post-pandemide
daha yuksek inthar oranlari gorilmustir. Bunlar
daha ¢ok kadin 6grenciler ve genellikle ilk yilla-
rinda olan ve burslu olan 6grencilerdir (Macalli
vd., 2024).



Bersia vd. (2024), farkli lilkelerden universite
ogrencileri arasinda ruh sagligi, refah diizeyi ve
sosyal destek profilleri arasindaki iliskileri karsi-
lastirmali olarak incelemistir. Sosyo-kiiltiirel fark-
liiklarin ve refah seviyesinin bu durum lizerinde
etkisine bakilan bir calismada ispanya, Portekiz ve
italyadan katiimcilarla cok merkezli bir analiz yii-
rutiilmus ve bu 6grencilerin sosyal destek profille-
rinin birbirlerinden farkli olmamasinaragmen ital-
yanlarin post-pandemi doneminde duistik zihinsel
ve ruhsal saglik belirtileri ve en yiiksek anksiyete,
depresyon ve intihar riski tasidiklar gorulmustiir.
Ruh sagligi ile refah arasinda korelasyon bulan bu
calismada dusuk fiziksel aktivitenin, diisiik burs
oraninin ve yiiksek oranda 6grenci calisanin ol-
masinin da etkili olabilecegi belirtilmektedir (Ber-
sia vd., 2024). Fiziksel aktivite kisitlari olan 6g-
rencilerin stres seviyelerinin ylikseldigi ve bundan
dolayr mental problemlere yatkinlik gelistirdikleri
belirtildigi (Supriyanto, 2024) calismalar da mev-
cuttur. Calismalarda diisiik fiziksel aktivite diize-
yinin daha yiiksek stres ve mental saglik sorunlar
ileiligkili oldugu bildirilmektedir (Bersia vd., 2024;
Supriyanto, 2024).

3.3.4. Bagimliliklar

Post-pandemi doneminde ozellikle uluslararasi
ogrencilerin mental saglik problemlerinin arttig
ve destek ihtiyaclarinin karsilanmadigi (Cao vd.,
2022); daha yiiksek depresif semptomlar goster-
dikleri ve algilanan stresin daha yiiksek oldugu,
disuk algilanan sosyal destek ve dayaniklilik ya-
ninda dusiik 6z-yeterlilik ve yuksek alkol kulla-
nimi gosterdikleri (Prado vd., 2024) ve stres ve
anksiyetenin uygunsuz alkol tiiketimi ile iliskili ol-
dugu gorilmistir. Bunun yaninda sadece akade-
mik faaliyetlere adanmis bir hayati olmak ve er-
gen olmak anksiyete ve bagimlilikla iliskili faktor-
ler olarak ayrismaktadir. Martinez-Libano (2023),
Universite 6grencilerinde stres, anksiyete ve dep-
resyon diizeylerinin post-pandemi donemde de
yiiksek seyrettigini bildirmektedir. Glinde 6 saat-
ten az uyuma, 1. Sinif olma, kariyer planlamasi-
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nin lizerindeki COVID-etkili faktorler de depres-
yon ve anksiyete oranini etkilemektedir. Ayrica
Fen Bilimleri, Miihendislik ya da Tip 6grencisi ola-
mak, kardesi olmak, calisma becerisi diisuk ol-
mak da depresyon ile iliskili oldugu belirtilmek-
tedir (Lv vd., 2023). Mevcut anksiyete ve depres-
yon belirtilerinin azaldig faktorii géz 6niinde bu-
lundurulsa bile pandemi 6ncesi donemdeki sevi-
yesine geri donmedigi bircok calismayla kanitlan-
mistir. Villalba vd. (2023), aile yapisi, stres, yalniz-
lik ve mevcut ruhsal sorunlarin post-pandemi do6-
nemde de risk faktorleri olarak varligini stirdiirdii-
giuni bildirmektedir. Ayrica anksiyete ve depres-
yonlailigkili olarak antidepresan ve/veya anksiyo-
litik ila¢ kullaniminda da artis gortilmektedir. Ka-
din olmak, cinsel yoneliminden azinlik olmak, ¢o-
cuk sahibi olmamak, marihuana kullanimi ve re-
ceteli ila¢ kullanimi depresyon ve anksiyete i¢in
onemli faktorler olarak tespit edilmistir. Uygun-
suz alkol, madde ve antidepresan kullaniminin ba-
gimlliklar artirdigi ve bu grup icin artan risk teskil
ettigi belirtilmektedir.

3.3.5. Stres ve travma sonrasi stres bozuklugu

Saglik ve tip 6grencilerinin de post-pandemi do6-
nemde siklikla incelenen gruplar arasinda yer al-
dig1 goriilmektedir. Halk Sagligi ve Koruyucu He-
kimlik tiniversite 6grencileriyle yapilan calismaya
gore ogrenciler, yiiksek dlizey stres ve anksiyete
gostermislerdir. Tip 6grencilerinin yiliksek oranda
yalnizlik seviyesi gosterdigi bu calismaya gore ka-
dinlarin ve pandeminin istihdama olumlu etkisi-
nin oldugunu diislinenenlerin stres seviyesi dii-
suk cikmistir (Wang vd., 2023). Bununla birlikte
bazi calismalar kadin 6grencilerde stres diizeyle-
rinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu bil-
dirmektedir. Bunun yaninda kadinlarin korku ve
kaygi oranlar erkeklerden anlamli 6l¢lide yliksek-
tir. Ozellikle asi olmamis kisilere gore asi olmus-
lar en yiiksek kaygi-korku oranina sahiptir (Kema-
loglu, 2024). Anksiyete, yalnizlik ve TSSB 6gren-
cilerin stres seviyeleriyle pozitif orantilidir (Wang
vd., 2023). Orta ve ileri diizey yaygin anksiyete se-
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viyeleri post-pandemide diisuiyor goriinse de TSSB
seviyeleri ozellikle COVID-19 hastalariyla temas
gecmisi olanlarda artis gostermektedir (Chen vd.,
2024).

Basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek bicimle-
rine gore post-pandemi doneminde genclerin, (1)
negatif ruhsal degisiklikler, (2) bas etme mekaniz-
malarindaki degisiklikler, (3) pozitif ruhsal degi-
siklikler ve (4) internet temelli bas etme strateji-
leri gelistirdikleri goriilmustiir (Guo vd., 2023). Bu-
nun yaninda 6grencilerin anksiyete seviyelerinin
artmasinin saglik kaygilari, finansal kaynak stres-
leri, davranissal degisiklikler, zaman yonetimiyle
ilgili konularla iliskili oldugu belirtilmektedir (Ha-
ris vd., 2024).

3.3.6. Yeme bozukluklan

Suphe duygusunun duygusal yeme ile 6nemli 6l-
cude iliskili oldugunu gosteren bir calismada Uni-
versite 6grencilerinde COVID-19 olumsuz psiko-
lojik etkileri ile yeme davranisi bozukluklar ara-
sinda iliski olabilecegini bildirmektedir (Kema-
loglu, 2024). Wei vd. (2023), aile dayanikliligi ve bi-
reysel dayanikliligin yeme bozuklugu olan birey-
lerde stres ile negatif iliskili oldugunu bildirmek-
tedir. Kirilgan yapida olan ailelerin duygusal sikin-
tilarinin arttig1 bir donem olarak pandemi ve post-
pandemide bakim verenlerin depresyon, kaygi ve
stres seviyelerini etkilemistir. Bireysel dayaniklilik
ve aile dayanikliligi yeme bozuklugu olan birey-
lerde stresle negatif iligkili olmaktadir. Anksiye-
tesi olan ogrencilerin de iligkisi kuvvetlidir (Wei
vd., 2023). Universite 6grencilerinde pandemi-
iligkili stresin uzun siuren duygusal etkiler olabi-
lecegi, Sosyal anksiyete semptomlari sergilemeye

neden olabilecegi ve yeme ataklari yasanabilecegi
vurgulanmistir. Hem karantinada hem de post-
pandemide islevsiz dusunceler ve sosyal anksiye-
tenin yeme bozukluklariyla anlamli pozitif iligkisi
oldugu sonucuna varilmistir (Bianchi vd., 2024).

3.4. Universite ogrencilerine yonelik koruyucu
onlemler

Post-pandemi doneminde (lniversite 6grencile-
rine uzun vadede psikolojik danismanlik destegi
saglamak (Caovd.,2022); saglikli beslenerek men-
tal iyi oluglarini gliclendirmek icin planlamalarda
bulunmak, fiziksel egitim mifredati icin diizenle-
meler yapmak (Supriyanto, 2024); Diinya Saglik
Orgiitiiniin de siklikla vurguladig gibi mental sag-
ik danismanliginin ve tedavisinin kuruluslarina
Universite 6grencilerinin daha kolay ve ekonomik
erisimleri dikkat cekmektedir (Magorokosho vd.,
2024). Degisken politikalarin ve istikrarsiz ekono-
mik durumun oldugu lilkelerde Pandemi done-
minde ve post-pandemi doneminde mental saglik
semptomlarinin risk gruplar lizerinde 6zellikle ar-
tis gosterdigi belirtilmistir (Song ve Estriva, 2023).
Literatiirde pandemi siirecinde ve sonrasinda uy-
gulanan ekonomik destekler ve sosyal yardim po-
litikalarinin ozellikle risk gruplarinin psikolojik iyi
olusu Uzerinde etkili olabildigi belirtilmektedir.
Calismalarda bireylerin fiziksel ve fizyolojik ihti-
yaclarinin karsilanmasinin ruh sagligi acisindan
onemli bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir.
Bununla birlikte (iniversite 6grencileri lizerinde
yapilan arastirmalar, stres diizeylerinin psikolo-
jik iyi olus ile iliskili oldugunu ve bu grupta stres
yonetimi ve farkindalik temelli uygulamalarin ele
alindigini géstermektedir (Turan, 2023).
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Tablo 4. Post-pandemide Universite 6grencilerinde mental saglik prevalansini azaltmaya yonelik koruyucu

onlemler

Psikolojik Destek ve Egitim  Fiziksel Saglik ve Aktivite

Kisisel Bakim ve Ruhsal lyi  Ekonomik Destek ve

Olus Kaynaklar

Ulasilabilir psikolojik destek
saglamak (online terapi)

Egzersiz tesviki

Farkindalik egitimleri
sunmak

Yoga-yuruyuls-spor salonu
gibi faaliyet alanlar
saglamak

Psikolojik esneklik
calismalari sunmak
Bas etme mekanizmalarina -
yonelik danismanlik/

egitimler sunmak

Saglikli beslenme kosullari
saglamak

Oz bakim, kisisel alan, kendi
kendiyle vakit gegirme
tesviki

Meditasyon --

Finansal kaynak
saglayabilecekleri ek igler

Literatiirde liniversite 6grencileri arasinda aka-
demik kaygi, uyku problemleri, anksiyete, stres ve
depresyon gibi mental saglik sorunlarinin yaygin
olarak goriildiigu belirtilmektedir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalar, egitim temelli miidahalelerin
ogrencilerin bilissel farkindaliklarini artirma ve
bas etme mekanizmalarini gliclendirme potansi-
yeline sahip oldugunu gostermektedir (Ning vd.,
2024).

Finch ve Ong’a (2024) gore pandemi 6ncesinde
yiiz yiize surdiriilen sosyal, psikolojik, fiziksel ve
0z bakim temelli destek bicimleri, post-pandemi
doénemde ¢evrim ici goriigsmeler, cevrim ici terapi,
ev temelli fiziksel aktiviteler ve bireysel hobiler bi-
¢ciminde yeniden sekillenmistir.

3.5. Post-pandemi doneminde saglik calisanlari

3.5.1. Travma sonrasti stres bozuklugu

Post-pandemi doneminde 6zellikle saglik calisan-
lari siklikla yiiksek diizeyde psikolojik belirti bildi-
rilen gruplar arasinda yer almaktadir (Ford ve Se-
edat, 2023). Savunmasiz gruplar olarak saglik ¢a-

lisanlarinda yuksek oranda TSSB goriildiigu (Sala-
meh vd., 2023; Yue vd., 2023); psikosomatik beli-
ritlerin arttigl (Yue vd., 2023); li¢ yillik pandemi d6-
nemine maruz kalmis yeni doktorlarin tiikenmislik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu; liderlik vasfinin
tikenmisligi azalttigi ve meslek bagliligini gelistir-
digi belirtilmektedir (Lin ve Lin, 2024).

Hemsirelerde yapilan boylamsal calisma-
larda tiikenmisligin post-pandemide arttig1 ve
%41.3’unde siddetli tiikenmislik sendromunun
gorildiigu ve icsel motivasyon eksikliginin duygu-
sal tiikenme ile anlamli iligkisi oldugu goriilmiis-
tur. Bununla iligkili olarak yuiksek tiikenmisligin
travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyetenin
arttigi (sirayla %56.8 ve %50) gorilmiistiir (Musc-
hitrello vd., 2024; Huda vd., 2024). Post-pandemi
donemde hemsirelerde duygusal tiikenmislik ile
algilanan dusuk bireysel basar arasinda anlamli
bir iliskinin devam ettigi belirtilmektedir (Qin vd.,
2023). Ayrica bazi calismalar tiikenmisligin sefkat
yorgunlugu (compassion fatigue), yas ve diger psi-
kolojik stireclerle iliskili olabildigini gostermekte-
dir (Ladole ve Takalker, 2023).
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Tablo 5. Post-pandemi doneminde saglik calisanlarinda mental saglik problemleri prevalansini artiran risk

faktorleri

Bireye iliskin Psikolojik
Faktorler

Demografik Faktorler

Calisma Kosullariyla ilgili
Faktorler

Cevresel ve Sosyo-Politik
Faktorler

icsel motivasyon eksikligi Kadin olmak

Algilanan stres seviyesi Hemsire olmak

Kaygi ve tukenmislik hissi Bosanmis ya da dul olmak
Algilanan disuk bireysel --

basari

Sefkat yorgunlugu --

(compassion fatigue)

Dusulk 6z yeterlik -

Glinde 8 saatten fazla Dusuk maas
calismak
Haftada birden fazla gece

vardiyasi olmasi

Politik ve ekonomik olarak
istikrarsiz bir tlkede olmak

3.5.2. Anksiyete ve depresyon

Hemsirelerde anksiyete ve depresyonun post-
pandemide de devam ettigi ve 6z yeterlik puan-
lari azaldikga anksiyetelerinin arttigi goriilmustiir
(Li vd., 2023). Kadin olmak, hemsire olmak, bo-
sanmis ya da dul olmak, giinde sekiz saatten fazla
calismak depresyonla anlamli iliskilidir (Liu vd.,
2024). Saglik 6grencilerinde anksiyete seviyeleri
post-pandemide pandemiye gore daha duistik go-
riinse de stres ve depresyonda anlamli azalmalar
goriilmemistir. Alasqah vd. (2024), saglik 6gren-
cilerinde anksiyete diizeylerinin pandemiye gore
daha diisiik goriinmesine karsin stres ve depres-
yon diizeylerinde anlamli azalma olmadigini bil-
dirmektedir. Hisato vd. (2023) ise politik olarak is-
tikrarsiz ulkelerde depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin ylikseldigini gostermektedir.

3.5.3. Uyku bozukluklari

Yaslilara hasta bakicilik yapan saglik personelinin
agir psikolojik semptomlar gosterdigine dair ya-
pilan ¢alismada, evli olmayan ¢alisanlarin insom-
nia, anksiyete, bozulmus iyilik hali ve saglik kay-

gisi yliksek goriildiigi ve haftada bir giinden fazla
gece vardiyasi olan calisanlarda yiiksek insomnia,
depresyon ve bozulmus iyilik hali goriildigi belir-
tilmistir (Chen vd., 2022). Tip 6grencileri arasinda
uyku bozukluklan (%82,3) yaygin sekilde goriiliir-
ken depresyonlu tip 6grencileri depresyonu olma-
yanlara gore uyku bozuklugu yasama riski yiik-
sek oranda artmaktadir. Doktora 6grencilerinde
de belirgin bir Uyku Bozuklugu riski goriilmekte-
dir (Liu vd., 2024).

3.6. Saglik calisanlarina yonelik koruyucu onlem-
ler

GCalismalarda hemsirelerde sebat etme diizeyi ve
aylik gelir ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirtilmektedir (Li vd., 2023). Ayrica bazi
arastirmalar, saglik calisanlar arasinda calisma
saatlerinin diizenlenmesi, 6dul ve tesvik mekaniz-
malari ile ekip ¢alismasinin depresyon, anksiyete
ve algilanan stres diizeyi ile iligkili degiskenler ola-
rak ele alindigini gostermektedir (Griinheid ve Ha-
zam, 2023; Paklaci vd., 2023).
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Tablo 6. Post-pandemi doneminde saglik calisanlarinda mental saglik prevalansini azaltmaya yoénelik koruyucu

onlemler

Calisma Kosullariyla ilgili Onlemler

Psikolojik Gliclendirme

Sosyal ve Profesyonel Destek

Maas duzenlemeleri

egitimleri
Odiil ve tesviklerin saglanmasi -
Calisma saatleri diizenlemek --
(vardiyalar dahil)

Psikolojik dayaniklilik meslek igi

Ekip calismasi tesviki

Liderlik egitimleri-tegviki

3.7. Post-pandemi doneminde kadinlar ve yetis-
kinler

3.7.1. Anksiyete ve depresyon

Belirsizligin, gelecek kaygisinin, saglik problem-
lerine sahip olmanin, egitim kayiplarinin, kaliteli
egitim eksikliginin, uygun olmayan egitim bigim-
lerinin, yiiksek enflasyonun, issizligin, ailelerin ha-
yatta kalma problemlerinin 18-35 yas arasi geng
yetiskinleri degisen oranlarda depresyon ve anksi-
yete problemleriyle etkilemektedir (Ali vd., 2022).
Takaew vd. (2024), stres diizeylerinin evlilik, aile,
sosyal ve ekonomik etkenlerle iliskili oldugunu;
gelir degisimleri, cocuk bakim sorumlulugu ve ¢a-
lisma kosullarindaki degisimlerin stres diizeyini
etkiledigini bildirmektedir. Ayni calismada aile ile
birlikte olmanin daha dusiik stres diizeyi ile iliskili
oldugu belirtilmektedir. Literatiideki bazi arastir-
malar pozitif etkiledigini bulan sonuclari da pay-

lasmaktadirlar (Ruksee vd., 2021 akt. Takaew vd.,
2024). Algilanan sosyal destek aile iliskileriyle ya-
kindan ilgili oldugu icin aile iliskilerinin iyiligi ile
pozitif algilanan sosyal destek ve negatif stres
mumkiin olabilirken; kotu aile iligkilerinin getir-
digi dusiik algilanan sosyal destek de stresi yuik-
seltecektir. Kadinlarda, her yas grubu icin depres-
yon ve anksiyete orani erkeklere gore artiyor go-
runmektedir.

Bir seylere ilginin kaybi, gogiiste agri ve kalpte
agri hissetme ve depresyon tanisi alma post-
pandemide artiyor goriinmektedir. Pandemi bo-
yunca duisuk uyku kalitesi kadinlar ve ileri yasli er-
keklerde risk teskil etmektedir (Abazid vd., 2023).
Kadinlarin siirekli kaygi seviyesi daha yiiksektir
ve COVID-etkili stres yuiksekligi olan kisilerde du-
rumluk ve siirekli kaygi seviyeleri post-pandemide
daha yiiksek ¢cikmistir (Budak vd., 2023).

Tablo 7. Post-pandemi doneminde kadinlar ve yetiskinlerin mental saglik prevalansini artiran risk faktorleri

Bireye iliskin Psikolojik
Faktorler

Akademik ve is Hayatiyla
ilgili Faktérler

Sosyal ve Ailevi Faktorler Saglikla ilgili Faktérler

Belirsizlik
Algilanan stres seviyesi
Gelecek kaygisi

Dusuk algilanan sosyal
destek
Uyku kalitesinde dusuklik

Egitim kayiplan
Kaliteli egitim eksikligi
Uygun olmayan egitim
bicimleri

Yiksek enflasyon

issizlik-Calisma
bicimlerinde ve gelirinde
degisiklikler

Kirilgan aile yapisi
Evlilik problemleri

Saglik problemlerinin varligi
Covid gegirmis olma

Yuksek psikiyatrik ilag
kullanimi

Mental saglik problemi
gecmisi

Hane geliri problemleri

Cok cocuga sahip olma
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3.7.2. Travma sonrast stres bozuklugu

COVID-19 atlatanlarin saglikla ilgili yasam kali-
telerinin distlglinden ve psikolojik problemlerle
daha fazla iligkili olduklarindan s6z eden calis-
mada 5890 COVID-19 gecirmis bireyin yasam kali-
tesi ol¢lilmustiir. Buna gore “korkulu ve ¢ok etki-
lenmislerin” “daha az etkilenmis ve daha az kork-
muslara” kiyasla fiziksel ve psikolojik agidan an-
lamliyliksek yasam kalitesi puani aldiklarive daha
az TSSB belirtileri gosterdigi ve TSSB belirtilerinin
yasam kalitesiyle dogrudan iliskili oldugu bulun-
mustur (Do vd., 2024).

3.7.3. Bagimliliklar ve intihar

Kadinlarda daha yiliksek goriilen kendine zarar
verme girisimleri post-pandemide pandemiye
gore gorece duslik olsa da pandemi oncesi do-

neme gore ylksektir. Ayrica yliksek psikiyatrik ilag
kullaniminin da bu durumla iliskisi vardir. Mental
problem ge¢misine sahip olmak kadinlarda inti-
har girisimi oranini ylikseltmektedir (Fernandez-
Martinez vd., 2024). Alti yillik boylamsal bir ¢alis-
mada antidepresan kullanimive intihar oranlarina
bakilmig ve kadinlarin her yas grubunda daha yiik-
sek oranda antidepresan kullandigi ve intiharin
ise pandemi esnasinda azalsa da post-pandemide
pandemi 6ncesi donemki haline geri donecek se-
kilde arttig1 goriismiistiir. Post-pandemide 10-19
yas kizlarda ilag¢ kullanimi ve anksiyete artarken
yasli erkekler, intihar orani en yliksek grup olarak
gorilmistiir (Lieber ve Werneke, 2024).

3.8. Kadinlar ve yetigkinlere yonelik koruyucu
faktorler

Tablo 8. Post-pandemi doneminde kadinlar ve yetiskinlerde mental saglik problemlerinin prevalansini azaltmaya

yonelik koruyucu 6nlemler

Bireye iliskin Psikolojik
Faktorler

Sosyal Faktérler

Ekonomik Faktorler

Cevresel Faktorler

Psikolojik esneklik
calismalari

Sosyallesmenin artmasi

Bilingli farkindalik ve 6z
sefkat calismalari

Grup faaliyetlerine yonelme

Degisen is kosullarina
yonelik sosyal politikalar

Ekonomik ve politik istikrar
icin risk gruplarini
onceleyen sosyal politikalar

Toplumsal cinsiyetin
saglanmasina yonelik
politikalar

Psikolojik destek
mekanizmalarina erisimin
kolaylastirilmasi

3.9. Post-pandemi doneminde engelliler, yaslilar,
gocmenler ve LGBTQ+ bireyler

3.9.1. Anksiyete ve depresyon

Huang vd. (2024), tam zamanli isi olmayan kadin-
lar ve engelli bireylerde depresif belirtilerin daha
yiiksek oldugunu bildirmektedir. Kirilgan gruplar-
dan bir digeri olan yaslilarda kronik hastaliga sa-
hip olan ve COVID-19 sebebiyle yakinini kaybeden-
lerin korku, depresyon, stres ve anksiyete seviye-
lerinde anlamli artis gorilmustir. COVID korkusu

ile olumsuz dini basa ¢ikma da anlamli iliskide-
dir. Fakat tam tersi gecerli degildir (Hacikelesoglu
vd., 2024). ileri yasli insanlarin kirilganliklar yiik-
sek ve psikolojik dayanikliliklari diisiik oldugu be-
lirtilerek psikolojik stres gecirme oranlarinin post-
pandemi doneminde artis gosterdigi ifade edil-
mistir. Yalnizlik, yardim ihtiyacinin yiiksekligi, kro-
nik hastaliklar, giinliik rutinlerinin degismesi ve az
sosyallesme faktorleri de bu grup icin risk faktor-
leri arasinda gosterilmektedir (Wang vd., 2022).
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Tablo 9. Post-pandemi doneminde engelliler, yaslilar, gécmenler ve LGBTQ+ bireylerde mental saglik

prevalansini artiran risk faktorleri

Sosyo-Ekonomik Faktoérler  Saglikla iliskili Faktorler

Bireye iliskin Psikolojik Demografik Faktorler

Kronik hastaliga sahip
olmak

Tam zamanli isi olmamak

Covid sebebiyle yakinini
kaybetmis olmak
Yerinden edilmis olmak

Dusuk hane geliri

Yiksek egitim seviyesine
sahip olmak
Azinlik politikalar eksikligi --

Faktorler
DusUk psikolojik esneklik Kadin olmak
Dusuk algilanan sosyal Azinlik olmak

destek
Yuksek ayrimcilik algisi --

Gog¢menler, dezavantajli gruplarin basinda ge-
len bir diger gruptur. Kadin go¢gmen olmanin st-
res ve depresyonla iliskili oldugu; yiiksek egitime
sahip olmanin anksiyete ile iliskili oldugu ve ay-
rimcilik algisinin depresyon, anksiyete gibi mental
problemlere yol acabilecegi; psikolojik dayanikli-
lik ve algilanan sosyal destegin anksiyeteyi diisuir-
digi belirtilmistir (Alarcao vd., 2023). Ayrica et-
nisiteden bagimsiz olarak hane geliri depresyonla
negatif korelasyonludur (Huang vd., 2024).

Stokes vd. (2024), LGBTQ+ bireylerin post-
pandemidonemde cisgender heteroseksiiel birey-
lere kiyasla daha olumsuz psikolojik saglik sonug-
lar1 bildirdigini ve diisiik sosyal destegin diisiik ya-
sam doyumu ile iliskili oldugunu gostermektedir.

3.10. Diger mental saglik sorunlarina iligkin bul-
gular

Analiz edilen ¢aligmalarin bir kismi belirli bir men-
tal saglik bozukluguna odaklanmak yerine birden
fazla psikolojik belirtiyi veya farkli risk grupla-
rini birlikte ele almaktadir. Bu nedenle bu calis-
malar “diger” kategorisi altinda degerlendirilmis-
tir. Bu grupta yer alan arastirmalar, pandemi ve
post-pandemi doneminde bireylerde psikolojik iyi
olus, yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik, yal-
nizlik ve sosyal destek gibi psikososyal degiskenle-
rin mental saglikla iliskisini incelemektedir (Finch
ve Ong, 2024; Villalba vd., 2023; Guo vd., 2023).

S6z konusu calismalar, pandemi sonrasinda
psikolojik iyi olus dlizeylerinin sosyal destek, psi-
kolojik dayaniklilik ve bag etme stratejileri ile ilis-
kili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda yal-
nizlik, sosyal izolasyon, ekonomik belirsizlik ve
giinliik yasam rutinlerindeki degisimlerin mental
saglik lizerinde olumsuz etkilerle iliskili oldugu
bildirilmektedir (Finch ve Ong, 2024; Villalba vd.,
2023). Ayrica bazi arastirmalar pandemi siirecinde
gelisen bas etme stratejilerinin post-pandemi do-
nemde de bireylerin psikolojik uyum sureclerinde
rol oynadigini gostermektedir (Guo vd., 2023). Bu
nedenle “diger” kategorisinde yer alan calisma-
lar, mental saglik sonuclarini tek bir tani katego-
risi lizerinden degil, daha genis psikososyal degis-
kenler baglaminda ele almaktadir.

3.11. Engelliler, yaslilar, go¢gmenler ve LGBTQ+ bi-
reylere yonelik koruyucu onlemler

Stresin biyolojisi ve enfeksiyonunun beyin lizerin-
deki etkisine bakan calismalar, olumsuzlugun be-
yinde anatomik ve islevsel degisikliklere yol acabi-
lecegini ve bilissel gerileme, fiziksel ve ruhsal has-
talik ve toksik stres artisina neden olabilecegini
savunmaktadirlar (Ladole ve Takalker, 2023). Li-
teratiirde pandemi ve post-pandemi doneminde
ortaya cikan mental saglik problemlerine yone-
lik cok boyutlu miidahale yaklagimlarinin ele alin-
dig1 gorilmektedir. Calismalar, psikologlar, egit-
menler ve diger uzmanlarin yer aldigi disiplinlera-
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rasi ekiplerin mental saglik sorunlarinin ele alin-
masinda 6nemli bir rol oynayabilecegini goster-
mektedir. Arastirmalarda krizin anlasilmasi, sag-
ikl yasam aliskanliklarinin desteklenmesi, sosyal
izolasyon ve yalnizlik arasindaki farkin ele alin-
masi, yeni yasam kosullarina uyum siireglerinin
desteklenmesi ve bireylerin psikolojik destek me-
kanizmalarina erisiminin artirilmasi gibi yaklagim-
larin 6ne ¢iktigl belirtilmektedir. Ayrica 6zel ge-

reksinimli cocuklar ve aileleriicin destek mekaniz-
malarinin gelistirilmesi, egitim sisteminin degisen
kosullara uyarlanmasi, ¢evrim ici egitim mater-
yallerinin gelistirilmesi ve ayrimciligl 6nleyici sos-
yal politikalarin olusturulmasi da literatiirde ele
alinan mudahale alanlan arasinda yer almakta-
dir (Mukherjee, 2022; Wang vd., 2022; Ayinde vd.,
2023; Cheema, 2022).

Tablo 10. Dezavantaju gruplara (engelliler, yaslilar, go¢cmenler ve LGBTQ+) yonelik koruyucu faktorler ve

mudahale alanlan

Politika ve Yapisal
Diizenlemeler

Psiko-Sosyal Destek ve
Midahaleler

Sosyal ve Bireysel Uyum
Sureci

Giinliik Yasam ve Kisisel
Gelisim

Azinlik politikalarini
duzenlemek

Mdfredati sekillendirmek ve

yeni kosullara adapte etmek

Online egitim
materyallerine bu gruplar

Psikologlar, egitmenler ve
mental saguk uzmanlari ile
ortak psikolojik destek
calismalari olusturmak
Krize midahale calismalar
ve destekleri saglamak

Psikolojik destegin
kolaylastirilmasi

Sosyal izolasyonu
yalnizliktan ayirmak

Yeni normale adapte olmak

icin tesvik

Yiksek algilanan sosyal
destek icin aileyle kaliteli

Ekran suresini limitlemek

Yaratici islerle vakit
gecirmek icin alan
yaratmaya tesvik

icin yatinm yapmak

-- Her azinlik grubuna yonelik
olarak krizi anlama ve daha
sonra mudahaleler
gelistirme icin ekipler
olusturmak

vakit tesviki

4. TARTISMA

Bu derleme ¢alismasi, COVID-19 pandemisi sonra-
sinda mental saglik alaninda yayimlanan arastir-
malari inceleyerek farkli toplumsal gruplarda or-
taya cikan psikolojik etkileri ve risk oruntulerini
ortaya koymayi amaglamistir. Bulgular, pandemi
sonrasi donemde mental saglik sorunlarinin farkl
gruplar arasinda esit bicimde dagilmadigini, 6zel-
likle gocuk ve ergenler, liniversite 6grencileri, sag-
ik calisanlari ve ¢esitli dezavantajli sosyal grup-
lar arasinda daha yogun bicimde raporlandigini
gostermektedir. Bu durum, pandeminin yalnizca
biyolojik bir saglik krizi degil, ayni zamanda sos-

yal, ekonomik ve psikolojik boyutlari olan ¢ok kat-
manli bir kriz oldugunu ortaya koymaktadir.

Post-pandemi doneminde mental saglik prob-
lemlerinin gidisatini izlemeye yonelik olarak ele
alinan bu calismada en yiiksek risk grubu ola-
rak cocuk ve ergenler ele alinmistir. Bu calismada
“yliksek risk grubu” kavrami, nicel bir prevalans
ya da etki blyiikligu siralamasina dayanmaktan
ziyade, analiz edilen arastirmalarda mental saglik
sorunlari ile daha sik iliskilendirilen ve kirllganlik
diizeyi daha fazla raporlanan gruplari tanimlamak
amaciyla kullanilmistir. Dolayisiyla burada kulla-
nilan “yiiksek risk” ifadesi istatistiksel bir sirala-



mayi degil, literatiirde tekrar eden bicimde ele ali-
nan ve mental saglik sorunlari agisindan daha ki-
rilgan oldugu bildirilen gruplari ifade etmektedir.
Bu baglamda ¢ocuk ve ergenler, liniversite 6gren-
cileri, saglik calisanlari ve gesitli dezavantajli sos-
yal gruplar literatuirde siklikla incelenen ve men-
tal saglik sorunlanyla iliskilendirilen gruplar ola-
rak one cikmaktadir.

Cocuklarda ve ergenlerde negatif ruhsal semp-
tomlarin, post-pandemi doneminde pandemi do-
nemine gore azalis gosterse de devam eden su-
recte yiikselen bir grafik gosterdigi belirtilmistir
(Abe vd., 2024). Ozellikle kiz ¢cocuk olmanin, aile-
nin en bliylik cocugu olmanin ve aile icerisindeki
yalnizlik seviyesinin-sosyal etkilesimlerin mental
saglik problemlerinin goriilmesinde ciddi risk fak-
torleri oldugu belirtilmistir (Peng vd., 2024; Cha-
vira vd., 2022). Cocuk ve ergenlerde bireysel psi-
kolojik faktorler olarak aile icindeki yalnizlik sevi-
yesiyle, algilanan stres seviyesiyle, algilanan kaygi
seviyesiyle, psikolojik kirilganlik ve esneklik se-
viyeleri ile iligkili oldugu; akademik olarak ¢oklu
stres altinda bulunmalanyla ve 6zellikle diisuk
egitim seviyesine sahip annenin varligiyla; sosyal
alanda daha az aktif olmalaryla, akran zorbalig
yasamalariyla ve ekonomik durumun koti olma-
siyla bu grafigin ylikselmeye devam ettigi de belir-
tilmektedir (Ghasemi vd., 2024; Smithson, 2024).
Cocuk ve ergenlerde pandemi doneminde de post-
pandemi doneminde de en fazla yeme bozuklugu
ve iliskili olarak intihar riski vakalari gorildigi
belirtilmistir (Marin, 2024). Davranissal problem-
ler olarak akilli telefon bagimliligl, internet video
oyunu bagimliligi ve sosyal medya bagimlliklari
da belirtilen mental saglik problemleri arasinda-
dir. Diger tiim risk gruplarinda oldugu gibi anksi-
yete ve depresyon da ¢ocuk ve ergenlerin hasta-
neye post-pandemi doneminde basvurularinda en
yiiksek oranlarda goriilen bir diger mental saglik
problemi oldugu gorilmustur. Bunlarla iliskili ola-
rak DEHB, TSSB ve iyi olus halinde diistikliik de ¢o-
cuk ve ergenler icin diger riskli mental saglik prob-
lemleri arasindadir (Bulut ve Gokge, 2023; Aprily
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vd., 2023). Bakima muhtac olan bu grubun en bu-
yuk risk altinda olusu bu gruba yonelik ele alina-
cak mudahalelerin de en ¢ok lizerinde durulmasi
gereken koruyucu onlemler oldugu ifade edilmis-
tir. Bu anlamda hem cocuklarla hem ergenlerle 6z
sefkat, sefkat, empatik destek, sevgi ve adanmis-
ik konulu bilingli farkindalik ¢alismalar ve egi-
timleri diizenlenmesi 6nerilmistir. Bundan dolayi,
ebeveynlerin donusen aile yapisal ve islevsel ko-
sullarina adapte olabilmesi icin bas etme meka-
nizmalarinin igler olmasi 6nemlidir. Bunun igin de
ailelere yonelik psikolojik esneklik ve bilingli far-
kindalik egitimleri de sunulmasi gereken bir di-
ger koruyucu ve onleyici uygulama olarak belirtil-
mistir. Ailelerin dikkat etmesi gereken konular ise
cocugun uyku diizeni, yemek yeme diizeni, sos-
yallesme seviyesi, aileyle vakit gecirme seviyesi,
aileyle saglikli iliski kurabilme becerisi, psikolojik
esnekligi ve stresle bas etme mekanizmalarinin is-
ler olup olmamasi olarak belirtilmistir. Bunlarin
yaninda tiim risk gruplari icinde en ¢ok etkili ol-
dugu soylenen fiziksel odakli 6nlemlerse fiziksel
aktivitenin artirilmasi ve tegvikidir.

ikinci en yiiksek risk grubunu tiniversite 6gren-
cileri olusturmaktadir. Ozellikle kadin olmak ve
diisuk psikolojik dayaniklilik yani psikolojik esnek
olamamakve dustik benlik saygisive 6z yeterlik en
cok ustiinde durulan bireysel psikolojik faktorler-
dendir (Magorokosho vd., 2024; Finch ve Ong vd.,
2024). Bu risk faktorleri tiniversite 6grencilerinin
post-pandemi doneminde de mental saglik prob-
lemi semptomlari gostermesine neden olmaya de-
vam etmektedir. Bu anlamda psikolojik sagligi iyi-
lestirecek 6z farkindalik ve psikolojik esneklik eg-
zersizlerine vurgu yapilmistir. Akademik stresle de
akran iliskilerinde ve veya romantik iliskilerindeki
stresle de bas etme mekanizmalarinin saglikli bir
sekilde olusturulabilmesinin en 6nemli ve etkili
yolunun psikolojik esnekligi artirmaktan ve benlik
saygisini ylikseltmekten gectigi ifade edilmekte-
dir. Bunun yaninda liniversite 6grencilerinin refah
seviyesinin diisukligii de belirtilen diger risk fak-
torleri arasindadir. Bu anlamda uiniversite 6gren-
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cilerine yonelik finansal destek politikalari ve aka-
demik olarak donustirilmesi gereken kimi muif-
redatlara da vurgu yapilmaktadir. Psikolojik des-
tegi vurgulayan kimi secmeli derslerin miifredata
eklenmesinden kampiislerdeki psikolojik destek
veren c¢alisanlarin sayisinin artirilmasina ve bun-
larlailgili sosyal faaliyetlerin ve kiiglik egitim grup-
larinin olusturulmasina kadar bir dizi psikolojik
sagligi destekleyecek koruyucu ve onleyici uygu-
lamalar 6nerilmektedir. Clinkii Universite 6grenci-
leri arasinda en yaygin mental saglik problemleri-
nin anksiyete ve depresyon ve bununla iligkili ola-
rak da intihar, bagimliliklar, OKB, TSSB ve yeme
bozukluklari gibi komorbit mental saglik problem-
lerinin yiiksek risk olusturdugu ortadadir (Cano-
Ramirez vd., 2024; Zarowski, Giokaris ve Green,
2024). Ulasilabilir psikolojik destek saglamak, fi-
ziksel saglig) tesvik edecek egzersiz alanlari sagla-
mak ve finansal kaynak saglayabilecekleri alanlar
olusturmak gibi kolaylikla uygulanabilir politika-
lar, Universite 6grencilerinin mental saglik prob-
lemi yayginligini azaltacaktir. Universite 6grenci-
lerinin okuduklari boliimlerin de risk faktori ola-
bilecegi belirtilmistir. Yapilan ¢alismalar arasinda
tip, hemsirelik, dis hekimligi gibi bdlimlerin ol-
dugu saglik fakiltesinde 6grenci olan genclerin
diger (liniversite 6grencilerine gore daha yiiksek
risk altinda oldugu belirtilmistir. Bununla iliskili
olarak saglik calisanlarinin da yine bir diger risk
grubu oldugu ortaya konmustur. Saglik calisan-
larinda 6zellikle TSSB ve bunu takip eden anksi-
yete ve depresyon ve uyku bozukluklar oldukca
yiiksek gorulmektedir. Saglik calisanlarinin igsel
motivasyon eksikligi ve algilanan stres seviyesi-
nin yiiksek olmasi onlar tiikenmislige ve sefkat
yorgunluguna itmektedir. Tlikenmislik, sefkat yor-
gunlugu ve yas gibi stratejileri anlamak ulusal halk
onceligi oldugu icin onem teskil etmektedir (La-
dole ve Takalkar, 2023). Bu yiizden saglik calisan-
larinin calisma kosullarinda yapilacak iyilestirme-
ler ve politik ve ekonomik olarak istikrar goster-
mek bu gruba yonelik alinacak koruyucu ve onle-
yici uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Ele alinan bitun risk gruplarinda kadin olmak
en yiiksek mental saglik problemi semptomu gos-
terecek risk grubu olarak ifade edilmistir (Peng
vd., 2024; Zarowski, Giokaris ve Green, 2024;
Cano-Ramirez vd., 2024, Vilalba vd., 2023; Kema-
loglu, 2024; Liu vd., 2024; Ali vd., 2022; Budak vd.,
2023; Fernandez-Martinez vd., 2024; Huang vd.,
2024; Alarcao vd., 2023). En yaygin mental sag-
lik problemi ise anksiyete ve depresyon olarak ele
alinmistir. Pandemi gibi akut donemlerde belirsiz-
ligin ve stres seviyesinin artmasi biitiin gruplarda
oldugu gibi kadinlarda ve yetiskinlerde de gelecek
kaygisina ve psikolojik kirilganliga neden olabil-
mektedir. Bu anlamda sosyal destegini artirilma-
sina, uyku kalitesine, yeme diizenine, fiziksel eg-
zersizduzenine dikkat etmek ve gerekli kosullarda
sosyal destek- gerekli kosullarda psikolojik destek
alabilmek onleyici faktorler arasinda yer almistir.
Ozellikle sosyal destegin bagimliliklarin ve intiha-
rin yayginligini diistirdiigii belirtilmistir.

Mevcut bulgular, pandemi doneminde yapilan
calismalarin sonuclariyla buyik olclide paralellik
gostermektedir. Pandemi suirecinde ozellikle sos-
yal izolasyon, egitim ve calisma diizenindeki de-
gisimler, ekonomik belirsizlik ve saglik kaygilari-
nin mental saglik tizerinde 6nemli etkiler yarat-
tig1 bircok calismada gosterilmistir (Ford ve Se-
edat, 2023; Wang vd., 2022). Bu c¢alismada ince-
lenen post-pandemi literatiirli de benzer sekilde
bu etkilerin tamamen ortadan kalkmadigini, bazi
gruplarda psikolojik belirtilerin pandemi 6ncesi
doneme gore hala yiiksek seyrettigini ortaya koy-
maktadir. Bu bulgu, pandemi sonrasi donemin
yalnizca “iyilesme donemi” olarak degil, ayni za-
manda uzun vadeli psikososyal etkilerin slirdiigu
bir stirec olarak degerlendirilmesi gerektigini gos-
termektedir.

Bu durumun birka¢ temel nedene bagl ola-
bilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle pandemi sii-
recinde yasanan sosyal izolasyon, egitim ve ca-
lisma sistemlerindeki ani dontistimler ve ekono-
mik belirsizlikler bireylerin bas etme mekanizma-
larini zorlamis ve oOzellikle kirillgan gruplarda psi-



kolojik dayanikliigin zayiflamasina yol agmistir.
Bunun yani sira saglik sistemleri ve sosyal des-
tek mekanizmalarinin pandemi siirecinde yogun
bicimde kriz yonetimine odaklanmasi, bazi birey-
lerin mental saglik hizmetlerine erisimini sinirla-
mis olabilir. Dolayisiyla post-pandemi donemde
devam eden psikolojik sorunlar yalnizca bireysel
faktorlerle degil, ayni zamanda yapisal ve toplum-
sal kosullarla da iliskilendirilebilir.

Sonolarak en dezavantajli gruplar olarak ele ali-
nan engelliler yaslilar go¢cmenler ve LGBTQ+ bi-
reylerde de kadin olmanin, ekonomik problem-
ler yasiyor olmanin ve yalnizlik seviyesinin yuk-
sek anksiyete ve depresyonla iligkili oldugu ve
post-pandemi doneminde de bu risk faktorlerinin
bu gruplarin psikolojik dayanikliigini ve esnekli-
gini diisuirdiigu belirtilmistir (Stokes vd., 2024). Bu
anlamda vurgulanan en 6nemli koruyucu faktor
sosyal destektir. Baslica dezavantajli gruplar olan
bu gruplara yonelik psikolojik sagligin iyilestiril-
mesi icin destek mekanizmalarinin sosyal politi-
kalarla belirlenmesi, sosyal destegin artirilmasi,
toplumdaki ayristirilma ve veya damgalanma risk-
lerine karsi politikalarin goriiniirligliniin saglan-
masi vurgulanan koruyucu ve onleyici faktorler
arasindadir. Genel olarak lilke politikalarinin be-
lirtilen risk gruplarina ve faktorlerine yonelik ola-
rak birincil, ikincil ve Ugiinciil basamak saglik fa-
aliyetlerinin giiclendirilmesine yonelik calismasi
gerektigi ortadadir. Ulke politikalarinin belirtilen
risk faktorlerini dikkate almasi ve koruyucu, 6n-
leyici, tedavi edici basamak hizmetlerini tahriba-
tin goriildiigli yiiksek risk gruplarina yonelik ve
olasi yasanilabilecek yeni benzer durumlara yone-
lik olarak olusturmasi ve yayginlastirilmasi 6nem
arz etmektedir (Zvolensky vd., 2022). Bunun ya-
ninda hem ailelere yonelik hem de bireysel psiko-
lojik destek mekanizmalarinin artirilmasi gerek-
tigi soylenebilir.

Bu calisma, pandemi sonrasi doneme odakla-
nan arastirmalari sistematik bicimde bir araya ge-
tirerek farkli risk gruplarinda ortaya ¢ikan men-
tal saglik sorunlarini karsilastirmali olarak deger-
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lendirmesi bakimindan literatiire katki sunmakta-
dir. Ozellikle ¢cocuk ve ergenler, liniversite 6grenci-
leri, saglik calisanlari ve dezavantajli sosyal grup-
lar gibi farkli toplumsal kesimlerin birlikte ele alin-
masi, pandeminin mental saglik lizerindeki etki-
lerinin daha genis bir perspektiften degerlendiril-
mesine olanak saglamaktadir.

5. SONUC

Post-pandemi doneminde mental saglik prob-
lemleri alaninda yapilan akademik calismalarin
tematik incelenmesiyle risk gruplarini belirle-
mek, mental saglik problemlerinin yayginligini or-
taya koymak, ilgili risk faktorlerini tanimlamak ve
koruyucu-onleyici uygulamalara iliskin onerileri
ortaya koyma amacinda olan bu calismanin so-
nuglarina gore post-pandemi doneminde en ¢ok
etkilenen gruplar; cocuklar ve ergenler, kadin tni-
versite 6grencileri, genel olarak kadinlar ve saglik
personelidir. Bu ¢calismada ele alinan risk gruplari,
etki biiylikliigu ya da prevalans oranlarina gore ya-
pilan nicel bir siralamaya dayanmamakta; litera-
tirde mental saglik sorunlari ile daha sik iliskilen-
dirilen kinlgan gruplarin tematik bir siniflandir-
masini yansitmaktadir.

Bu calisma, COVID-19 pandemisi sonrasinda ya-
yimlanan arastirmalari inceleyerek farkli toplum-
sal gruplarda ortaya ¢cikan mental saglik sorunla-
rini ve bu sorunlarla iligkili risk faktorlerini ortaya
koymayi amaclamistir. incelenen calismalar, pan-
demi sonrasi donemde mental saglik sorunlarinin
toplumun farkli kesimlerinde farkli bicimlerde or-
taya ¢iktigini gostermektedir.

Bulgular ozellikle ¢cocuk ve ergenler, tniversite
ogrencileri, saglik calisanlari ve gesitli dezavantajli
sosyal gruplarin mental saglik sorunlar acisin-
dan daha sik incelenen ve kirilganlik diizeyi yuk-
sek olarak raporlanan gruplar arasinda yer aldi-
gin1 gostermektedir. Bu gruplarda anksiyete, dep-
resyon, stres, travma sonrasi stres bozuklugu ve
cesitli davranigsal sorunlarin pandemi sonrasinda
da devam edebildigi goriilmektedir.
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Calismalar ayrica mental saglik sorunlarinin
yalnizca bireysel faktorlerle degil, sosyal destek
diizeyi, ekonomik kosullar, egitim ve calisma ko-
sullan gibi yapisal faktorlerle de yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle sosyal izolas-
yon, ekonomik belirsizlik, akademik baski ve ¢a-
lisma kosullarindaki degisimlerin mental saglik
tzerinde onemli etkileri oldugu bildirilmektedir.

Bu derleme calismasi, pandemi sonrasi do-
nemde mental saglik sorunlarinin farkli toplumsal
gruplarda nasil ortaya ¢iktigini butiinciil bir bakis
acisiyla ele alarak literaturdeki bulgulari bir araya
getirmektedir. Elde edilen sonuclar, pandemi son-
rasi mental saglik arastirmalarinda 6zellikle kiril-
gan gruplarin ve mental sagligin sosyal belirleyi-
cilerinin daha fazla dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulun-
mamaktadir.

Finansal Destek

Bu calisma herhangi bir kurum veya kurulustan fi-
nansal destek almamustir.

Yapay Zeka Kullanimi

Bu calismanin hazirlanma siirecinde yapay zeka
tabanli herhangi bir ara¢ veya uygulama kullanil-
mamisgtir. Calismanin tiim icerigi, yazar(lar) tara-
findan bilimsel arastirma yontemleri ve akademik
etik ilkelere uygun sekilde tretilmistir.

Yazar Katkilari

* Fatma Misir: Calismanin kavramsallastiril-
masi, tasarimi, veri toplama siirecinin plan-
lanmasi, veri analizi ve makalenin ilk taslagi-
nin yazimindan sorumludur.

* Veli Duyan: Makalenin revizyon siireglerine
katkida bulunmustur.
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