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Bu calismanin amaci, toplumun 6nemli bir kesimini olusturan iiniversite 6grencilerinin genel saglik,
iireme saglig1 ve psikolojik rahatsizliklar konularindaki bilgi diizeylerini gézlemlemek ve bu cercevede
ileriye doniik stratejiler gelistirmek amaciyla, Uludag Universitesi 6grencileri érnekleminde bir gozlem
yapmaktir. Bu amagla liniversite senlikleri siirecinde yapilan etkinlik kapsaminda 6grencilere cesitli
konularda dogru yanlis seklinde yanitlanan sorular sorarak, genel bilgi diizeyleri ol¢lilmiistiir.
Arastirma sonucunda, 68rencilerin bazi konularda yeterince bilgi sahibi olduklarinin goézlenmesi
yaninda ozellikle iireme saghg ve psikolojik rahatsizliklar konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklari
gorilmistiir. Bu konuda ¢alisan merkez ve uzman sayl ve niteliklerinin ve diizenlenen egitim ve
hizmetlerin gelistirilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to observe the knowledge level of university students who constitute an
important part of the society in terms of general health, reproductive health and psychological
disorders and to make an observation in the sample of Uludag University students in order to develop
forward-looking strategies. For this purpose, general knowledge levels were measured by asking
questions that were answered correctly in different subjects within the scope of the activities carried
out during the university festivities. As a result of the research, it is observed that students do not have
enough knowledge about reproductive health and psychological disorders. The number and
qualifications of the center and experts working in this field and the training and services to be
organized should be developed.
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Giris

Toplumlarin saglik diizeyinin ytikseltilmesinde egitimin rolli evrensel bir gercektir.
Egitim surecinin 6nemli bir asamasi olan tiniversite donemi 6grencilerinin bulundugu
yas araligl nedeniyle ayrica énem tasiyan bir donemdir. Universite cagi, ergenlik
sonrasl ve geng yetiskinlik olarak tanimlanabilecek dénem ile yetiskinlige gecis arasi
bir silire¢ icerir. Bunun yani sira ¢ogunlukla ailenin yanindan ilk kez uzaklasilan bir
donem olarak genclerin bireysel olarak ilk kez karsilastiklar1 pek ¢ok yeni problemi
iceren bir donemdir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 10-19 yas arahgim adolesan, 15-24
yas araligini ise gen¢ donem olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler Niifus
Fonu'nun yaptigi arastirmalara gore 10-24 yas arasinda yer alan geng Kkitle diinya
niifusunun % 27’sini (1.8 milyar) olusturmaktadir (UNFPA, 2014). TUIK’in 2018
verilerine gore ge¢mis yillar icinde azalma yoniinde olsa da Tiirkiye hala geng¢ niifusa
sahip bir iilke olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizdeki 15-24 yas aras1 genc¢ niifus 13
milyon civar1 insandan olusturmaktadir (TUIK, 2018). Ozellikle ergenlik doneminde,
liselerde ya da aile icinde cinsel saglikla ilgili gereken diizeyde egitim almamak,
liniversite ¢agina gelen bireyleri cinsellik ve liremeyle alakali noktalarda risk iceren
bir grup haline getirmektedir (Karabulutlu, 2011). Gengler bir yandan fiziksel ve
ruhsal olarak olgunlasip gelisirken diger yandan cinsellik sorunlari, 6rnegin gebelik ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar konularinda riskleri artmakta diger yandan da alkol,
madde kullanim1 ve partner siddeti gibi problemlerle karsilasma oranlari
yukselmektedir (Cetinkaya, Nur, Demir, Sonmez ve Akan, 2007). Niifus bilim
derneginin 2007 yilinda iilke capinda 3500 hane halkindan 15-24 yas arasi genclere
ulasarak gerceklestirdikleri, Tiirkiye Genglerde Cinsel Saghk ve Ureme Saghg
arastirmasi sonuglar1 kapsadigi genis 6rneklem ve bulgulari nedeniyle 6nemlidir. Bu
calismanin sonucunda, genclerin cinsellikle ilgili konularda bilgilerinin yetersiz
oldugu gozlenmistir. Genglerin cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili ylizeysel olarak
bilgileri olsa da, tedavi sturegleri, korunma yollar1 ve baglantili diger saglik sorunlari
hakkinda bilgilerinin olmadigi goértulmiistir. Yakin zamanda Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyetinde okuyan 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklara dair bilgilerini
gozlemleyen calisma sonuglari da bu 6grencilerin cinsel ireme sagligi bilgilerinin orta
diizeylerde oldugu gostermistir. Ayni zamanda bu o6grencilerin riskli cinsel
davranislar gosterdikleri goriilmiustir (Akalpler ve Eroglu, 2015). Niifus bilim
derneginin ¢alismasinin 6nemli bir baska bulgusu, genclerin cinsel saglik ve lireme
saghgl konusunda bilgileri bir uzmandan degil ayni cinsiyetten yakinlarindan veya
akranlarindan edindikleri gozlemidir. Gencler tireme saglig1 gibi 6nemli bir konuda
sahip olduklarn bilgileri bir anlamda onlar gibi bilgisi olmayan diger arkadaslarindan
yani sokaktan 6grenmektedir. Bu nedenlerle ireme saghig ile ilgili bilgilerin okullarda
ve kurumlarda verilmesi ¢ok onemlidir (Giirsoy ve Gengalp, 2010). Kisilerin cinsel
saglikla ilgili yasadiklari sorunlar ayni zamanda fiziksel sagligin1 ve de psikolojik
saghgini dogrudan etkiler. Yani cinsel saglk/iireme saghgi ve psikolojik saglk
dogrudan baglantilidir (Zeren ve Giirsoy, 2018).

Egitimin temel amaci, 6grencilerin bilimsel bilgilerle donatilmis ve bugiiniin sorunlari
yaninda iilkenin gelecekteki sorunlari ile basa ¢ikabilecek ve hem kendine hem
tilkesine faydali bir insan yetistirmektir. Bu amaca ulasma yolu ise, ¢cagdas bir egitim
ogretim mifredati ile birlikte modern bir saghk hizmeti ve yaninda c¢agdas bir
rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti verilmesinden geger. Bu nedenlerle, psikolojik
danisma hizmetleri egitimin énemli bir parcasidir (Kutlu, 2002). Universitelerde
hizmet veren psikolojik danisma ve genclik danisma merkezlerinin temel gorevi
koruyucu saglik hizmetleri vermesinin yaninda 6grencilere rehberlik ve psikolojik
danisma hizmeti vermektir (YOK, 1984). Ancak cinsel saghk/iireme saghg konusuna
benzer sekilde, psikolojik sorunlarla ilgili olarak ta genglerin yeterli ve saghkl bilgiye
sahip olmadig1 diistiiniilmektedir. Tiirkiye’deki bazi tiniversitelerin psikolojik danisma
merkezleri ilizerinden yiriitiilen inceleme calismasi sonucunda iiniversite 6grenci
mevcutlarinin yalmzca %3’ civarinda 6grencinin bu merkezlere basvurduklan
gorillmektedir (Erkan, Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011). Basvuru sayilarinin bu denli az
olmasinin nedeninin, 6grencilerin bu merkezlerle ilgili bilgi eksikliginden ya da
psikoloji ve cinsel saglik konularinda konusmaya karsi bir zorlanma hissetmelerinden
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olabilecegi tahmin edilmektedir. Literatiire bakildiginda, Universite genclerinin
psikolojik sorunlarina ¢6ziim arama konusunda oOncelikle profesyonel olmayan,
arkadas, akran gibi kaynaklara yoneldikleri goriilmektedir. Ancak uzmanlar ve
merkezler konusunda bilgi aldiktan sonra ve kendilerini bir uzmana ifade etmeye
hazir hissettikleri zaman profesyonel yardima yoneldikleri goriilmektedir (Topkaya
ve Meydan, 2013). Diger bir yandan, iilke genelindeki Universitelerde bu hizmeti
veren birimlerin uzman personel sayilar1 acisindan duruma baktigimizda, bu konuda
da sikintilar goriilmektedir (Gizir, 2010). Universitelerin 6grenci mevcutlarina kiyasla,
bu merkezlerdeki personel sayisi yeterli oranlarda degildir. Ancak tiim bu sorunlarla
birlikte, tam da bu yas doneminde genglerin hem tireme sagligi, hem psikolojik saghk
konularinda bilin¢ kazanmalar1 gerekmektedir.

Saghk kavraminin tanimina baktigimizda, sadece hastalik veya sakatligin var
olmamas1 degil bedensel, ruhsal ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii Anayasasi, 1948). Saghk bilinci, kisinin
hastaliklardan nasil korunmasi gerektigini, daha saglklh olmak i¢in ve bunu
siirdiirmek icin neler yapmasi gerektiginin farkinda olmasi1 demektir. Basit ama ¢ok
onemli olan, ornegin el yikama, dis temizligi, kisisel hijyenine dikkat etme gibi
eylemler saglik bilincine sahip olundugu takdirde diizenli sekilde isleyebilir. Kisilerin
hayatinin bir pargasi olan tutum ve davranislar1 degistirmek zordur. Tutum ve
davranislar, cocukluk ve genclik doneminde edinilen aliskanliklarin tekrarlanmasi
sonucunda kalic1 hale gelirler (Sahin6z, Sahin6z ve Kivang, 2017). Bireylerin kisilik
gelisimi slirecinde, saglik bilincinin yerlesmesi ve i¢sellestirilmesi pek ¢ok farkli etken
icermekte ve olusmasi zaman almaktadir. Saghk bilinci kisinin hem kendi hem de
cevresindeki canlilarin sagligi acisindan bilinglenmesini kapsamaktadir. Saglk
bilincine sahip kisiler yasam kalitelerini artirmak veya siirdiirmenin yaninda
alacaklar1 onlemlerle hastalik riskinden korunmay:1 hedeflerler (Ustaahmetoglu ve
Toklu, 2015). Universite dénemi, bireylerde saglik bilincinin olusmasi ya da
yerlesmesi icin, yetiskinlik ve hayatin geri kalan stireci 6ncesinde kritik bir duraktir.
Universite ogrenciligi doneminde Kkisiler ailelerinden uzak olmanin etkisiyle
cogunlukla ilk defa birey olarak hareket etmeyi 6grenirler ya da bu becerilerini
gelistirme siirecine girerler. Tam da bu donemde bireysellesme gelisimi devam
ederken, bu gelisimin icine saghk bilinci yerlestirmek diger yasam ddnemlerine
kiyasla daha kolaydir (Oztiirk Copur ve Kubilay, 2017). Tiim bu nedenlerden étiirii
tiniversite donemi gencleri, hem psikolojik hem cinsel saglik acisindan 6nemle ele
alinmasi1 gereken bir popiilasyondur. Oncelikle bu popiilasyonu saglhk bilinci
anlaminda daha iyi tanimak, eksik ve gelismesi gereken yonlerini gormek hem de
liniversite danisma merkezleri hakkindaki farkindaliklarini artirmak igin liniversite
senlikleri boyunca genclere cesitli etkinliklerle wulasilmaya c¢alisilmistir. Bu
arastirmanin verileri bdyle bir amac¢ ve siire¢ icinde Universite genclerinin cesitli
saglik konularindaki bilgi diizeylerini gézlemleme amaciyla toplanmistir.

Yontem

Uludag Universitesinde diizenlenen bahar senlikleri sirasinda Mediko-Sosyal ve
Genglik Danisma Merkezi olarak bir tanitim standi kurulmustur. Kampilis alam
icindeki 6grencilerden standa gelenlere arastirma ile ilgili kisa bir bilgi verilmistir.
Calismada 6rnekleme yontemi secilmemis, arastirmanin evrenini goniilliiliik esasina
gore standa gelen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden Uludag Universitesi'nin ¢esitli
boliimlerinde okumakta olan 06grenciler olusturmustur. Arastirmada standart bir
Olcek yerine, birimde gorevli hekim ve psikologlarin alanlan ile ilgili hazirladiklar:
sorular kullanilmistir. Bu sorular cinsel saglk/lireme sagligi, sigara, alkol ve psikoloji
konularinda dogru yanlis sekilde yanitlanacak dnermelerden olusturulmustur. Bu
sorularla 6grencilerin bilgi duzeylerinin incelenmesi yaninda, kendilerine stant
basinda bu konularda dogrudan bilgi verilmesi de amag¢lanmistir. Calismaya farklh
fakiilte ve béliimlerden toplam 611 6grenci katilmistir. Ogrencilerin 336’s1 kiz, 275’
erkek 0grencidir. Yas ortalamalar1 21.39’dur (Ss= 2.32). Fakiiltelere gore 68rencilerin
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Fakiiltelere gore katilimci sayisi

Boliim N
Tip 32
[IBF 177
Miihendislik 82
Veterinerlik 25
Ziraat 27
Egitim 119
Fen Edebiyat 85
Hukuk 1
Saghik YO 16
Teknik Bilimler 21
Sosyal Bilimler MYO 1
Diger 25
Toplam 611
islem

Sorular; gebelikten korunma, kaygi bozukluklar1 ve depresyon, sigara alkol ve madde
bagimliligy, cinsellik ve lireme saghgi ve genital nedenlerle bulasan hastaliklar olmak
lizere bes ana konu basligindan olusmustur. Standa gelen 6grencilerin, tiim konular ile
ilgili hazirlanan toplam 28 sorudan, rastgele 3 tanesini secip yanit vermeleri
istenmistir. Her konuya bir renk verilmis ve bu konu ile ilgili sorular o renkteki kagida
yazilip katlanarak kaselere konulmustur. Ogrenciler rastgele sekilde farkli kiselerden
birer soru alarak toplam ii¢ soruya yamt vermislerdir. Ogrencilerin yanitlarindan
sonra, yanlis yanit verilmesi durumunda sorunun dogru cevabi nedenleri ile birlikte
ogrenciye kisaca anlatilmistir. Sorulara yanit veren Kkisi sayisi ve dogru yanlis yanit
oranlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Uc giin siiren senlik boyunca toplam 611 6grenci standa gelerek sorulara yanitlar
vermis, genel saglik konular1 hakkinda bilgi almistir. Soru sayilari, fakiilte ayrimi ya da
cinsiyet dagihimina gore esit dagitilmamis, istatistiksel bir analiz yerine genel bir
demografik goériiniimiin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu calismada, her konu bashgi
ile ilgili cevaplardan, 6ne ¢ikmis baz sorular segilerek, bu sorularin dogru yanlis
oranlar1 ve cinsiyete gore dagilimlari sirasiyla sekillerde sunulmustur.

Bulgular

Tablo 2. Arastirmada bireylere yoneltilen sorular ve dogru yanlis oranlari

Sorular Dogru Yanhs
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar sadece cinsel iligki ile bulagir. .56(26) 44(20)
ilk cinsel iliskide kadinda mutlaka kanama ve agri olur. .66(25) .34(13)
15 yas alt1 evlilikler TCK'ya gore sugtur. .88(44) .12(6)
HIV/AIDS en sik homosekstiel iliski ile bulagir. .65(25) .35(13)
Biyolojik olarak kadin ve erkegin cinsel eslerinden Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyon .53(24) A47(21)
kapma riskleri esittir.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar her zaman belirti verirler. .94(17) .6(1)
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar erkeklerde daha siddetli seyrederler. .40(10) .60(15)
Daha once cinsel yolla bulagan enfeksiyon gecirmis kisiler yeniden enfekte .70(19) .30(8)

olmazlar.
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Siipheli cinsel iligkiden 3 ay sonra yapilan HIV testi (-)ise 6.aymn sonunda .69(20) .31(9)
tekrarlanmahdir.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonun bulagmasi i¢in cinsel birlesmenin tamamlanmasi  .86(25) 14(4)
gerekmez.

Tek / ilk cinsel iliskide gebe kalmak miimkiin degildir. .82(42) .18(9)
Ertesi giin haplar gebelik olustuktan sonra etkili degildir. Diisiik yaptirmaz. .74 (25) .26(9)
Adet periyodu kanamanin bittigi giinden itibaren sayilarak hesaplanir. .52 (24) A48 (22)
Kondom hem gebelik hem de Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan koruyan tek .45 (13) .55 (16)
yontemdir.

ilk cinsel iliski yagmin erken olmasi istenmeyen gebelik ve anne 6liim riskini .80(40) .20(10)
arttirir.

Panik atak sirasinda bogaziniz diigiimleniyor, nefessiz kaliyorsaniz bu bogulma .58 (22) 42 (16)
riski tagidiginiz anlamina gelir ve hemen 6nlem almaniz gerekir.

Panik atak geciren Kkisilerin atak gegirdikleri durum ve mekédnlardan uzak .48 (12) .52 (13)
durmalan iyilesmeleri i¢in gereklidir.

Panik atak tedavisi olmayan bir psikiyatrik hastahktir, kisinin omiir boyu ilag 71(22) .30(9)
kullanmas: gereklidir.

Ofke duygusu olumsuz bir duygudur ve kisi iizerinde yikici etkilere sahiptir. 15(4) .85(23)
Ofkenin saglikh bir sekilde yasanip, kontrol edilmesi igin kisinin bu duyguyu .32(6) .68(13)
hissettigi an bastirmas ve kendisini bu duygulardan uzaklastirmas: gerekir.

Ofke, doyurulmamis talepler ve beklenmedik neticelere gosterilen ilkel bir 46(16) .56(19)
reaksiyondur. Kisinin bu gibi durumlarla bas edemedigini gosterir.

Yogun 6fke sirasinda gosterilen davranislardan “Bu” kisiler sorumlu degildir. .78(18) .22(5)
Depresyon bir zayiflik belirtisidir. .50(14) .50(14)
Depresyon ilaglar kisi kendini kétii hissettigi zaman alinmali, kisi kendini iyi .50(11) .50(11)
hissettigi ve belirtileri azald1g1 zamanlarda verilmemelidir.

Tek sigara i¢imi ile sigaraya baglama oran1 % 75'dir. .86(44) 14(7)
Nargile sigaraya gore daha az zararhdir. .87(34) 12(5)
Uyku problemlerini ¢6zmede Alkol etkili bir yontemdir. .87(39) .13(6)
Sigara serviks, over, prostat, mesane kanseri riskini arttirir. .86(36) .14(6)

Sekil 1. Cinsel yolla bulasan hastaliklar sadece cinsel iliski ile bulasir

B Kadin ™ Erkek

=

—
™~
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DOGRU

™~

—
I |
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Sekil 2. Supheli cinsel iliskiden 3 ay sonra HIV testi (-) ise 6. ayin sonunda
tekrarlanmahdir.

B Kadin ™ Erkek

—
—
)
]
m I
DOGRU YANLIS

Sekil 3. ilk cinsel iliskide kadinda mutlaka kanama ve agr1 olur.

M Kadin ™ Erkek

n
—
o
—
I I oo
I |
DOGRU YANLIS

Sekil 4. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonun bulasmasi i¢in cinsel birlesmenin
tamamlanmasi gerekmez.

M Kadin ™ Erkek

=
—
—
—
=
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DOGRU YANLIS
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Sekil 5. Panik atak tedavi olmayan bir hastaliktir ve Kisinin émiir boyu ilag
kullanmasi gerekir.

B Kadin ™ Erkek

on
—
)
]
o
DOGRU YANLIS

Sekil 6. Yogun ofke sirasinda gosterilen davramislardan Kkisiler kendileri
sorumlu degildir.

B Kadin ™ Erkek

o
—
4]
=+
—
DOGRU YANLIS

Sekil 7. Depresyon bir zayiflik belirtisidir.

W Kadin ™ Erkek

11

DOGRU YANLIS
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Sekil 8. Depresyon ilacglar1 Kkisi kendini kotii hissettigi zaman alinmali, Kisi
kendini iyi hissettigi ve belirtileri azaldig1 zamanlarda verilmemelidir.

B Kadin M Erkek

M~ M~
I ? ? I

DOGRU YANLIS
Sekil 9. Nargile sigaraya gore daha az zararhdir.

B Kadin M Erkek

)
™~
(3]
(a2}
- .

DOGRU YANLIS
Sekil 10. Uyku problemlerini ¢cozmede alkol etkili bir yontemdir.

B Kadin M Erkek
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DOGRU YANLIS
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Sonug¢ ve Tartisma

Sonuglara bakildiginda sigara ve alkol konularinda 6grencilerinin bilgi diizeyinin diger
konulara gore daha iyi durumda oldugu gorilmistiir. Ayrica yine alkol ve sigara
konularinda kiz 6grencilerin erkek o6grencilere kiyasla daha bilingli olduklar1 da
gorilmiustiir. Bu konularla ilgili medya ve sosyal medya da siklikla yapilan saghk
kampanyalar1 bilgilerine, televizyonda kamu spotlarina maruz kaldiklar1 ve bu
bilgilerden olumlu kazanmimlar elde ettikleri diisiiniilebilir. Cinsel tireme saghgiyla
ilgili baz1 sorularda dogru yanit oranlari yiiksek iken bazi sorularda bu oran terse
donmekte diger sorularda ise dogru yanlis yanit oranlari dengeli goziikmektedir.
Ancak dogru yanlis oranlarinin yiizde 50’ler olmasi dahi bu denli 6nemli bir konu i¢gin
dikkat cekici bir durumdur. Ogrencilerin orta 6gretim yillarinda tireme saghgiyla ilgili
yeterince bilgi almadiklar1 diisiiniilmekte, bununla birlikte medya ve sosyal medyada
bu konularla ilgili giivenilir kaynaklara ulagsmakta gii¢liik yasayabilmektedirler. Tiim
bunlar disinda treme saghginin ve cinsellik konularinin toplum genelinde hala
yeterince acik konusulamiyor olmasi hatta bu konularin ayip olarak nitelenmesi,
devaminda bu konularda yasanacak saglik sorunlarinin riskini artirmaktadir.
Universite 6grenimi goren bireyler, iireme saghgi ve cinsellik bakimindan toplumun
risk altindaki biiyiik bir kismini olusturmaktadir. Ogrencilerin iiniversite egitimleri
siiresince ve ilerleyen yillarda yasamlarini saglikli bir bicimde gecirmeleri agisindan
tireme saghg ile ilgili calismalarin artirilmasi 6nem kazanmaktadir (Aslan, Bektas,
Basgol, Demir, & Vural, 2014).

Cinsellik konular1 gibi benzer sekilde bir tabu olarak gortilen psikolojik rahatsizliklar
konusunda sorulan sorularda yeterince ylksek oranlarda dogru yanitlara
rastlanmamistir. Son yillarda hastaneler ya da danisma merkezleri kanaliyla psikolog
ve psikiyatristlere ulasim konusunda gelismeler olsa da toplum genelinde yine de
psikolojik konularda destek ve tedavi alma konusu hala bir esikten ge¢cmektedir.
Ozellikle “depresyon bir zayiflik belirtisidir” nermesi ve depresyon ilaglarinin saglikh
kullanimina dair sorularda dogru yanlis yanit oranlari, en yaygin gozlenen psikolojik
rahatsizlik olan depresyon konusunda dahi genclerin yeterince bilgi sahibi olmadigin
gostermektedir. Ozetle, genclerin cinsel saghk ve iireme saghgi konularinda verdikleri
yanitlarinin yaninda psikolojik problemler hakkindaki yanitlari da bu konularda
Universite 0Ogrencilerinin daha fazla bilinglendirilmeleri gerektigini ortaya
koymaktadir. izlenecek yollardan biri girisim asamasinda kalan akran egitimlerinin
gelistirilmesidir. Ozellikle cinsel saglik/iireme saghigl konusunda akran egitimlerinin
faydal oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (Kirmizitoprak ve Simsek, 2011; Giigld,
Elem ve Unutkan, 2015). Akran egitimi, gencler i¢cinden goniillii olanlarin uzmanlar
tarafindan egitilerek bu bilgileri akranlariyla daha informal ancak bir anlamda daha
samimi ortamlarda paylasmasidir. Universite déneminin, genclerin akranlariyla
etkilesiminin en yogun oldugu dénemlerden biri oldugu diisiiniildiigiinde, uzmanlar
ve damisma merkezleri disinda saglik konularinda genclerin birbirlerini
bilinglendirmesine dayanan akran egitimleri desteklenmesi gereken projelerden
biridir.

Bu sonuglar toplumun saglik egitiminin her alanda yiikseltilmesi gerekliligine bir kez
daha dikkat ¢cekmesi agisindan 6nemlidir. Genglik Danisma Merkezlerinin 6ncelikli
misyonlarindan birisi budur. Bu danisma merkezlerinin sayis1 ve kapasitesinin
artirillmasi, bu merkezlerde calisan uzman sayi ve niteliklerinin artirilmasi tiniversite
ogrencileri 6zelinde toplumun saghk bilgisi ve kalitesinin artirlmasinda faydah
olacaktir.
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