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Osmanli’dan Giiniimiize Yumurta Uretimi ve Tiiketiminin Tarihsel

Temelleri

0z

Protein ve mineral agisindan yiiksek biyolojik degere sahip olan yumurta, yalnizca besleyici bir
gida olmanin étesinde, mutfak kiiltiirlerinin vazgegilmez bir unsuru olarak gastronomi tarihinde énemli
bir yer edinmistir. Bunun yam sira, Osmanli tip literatiiriinde farklt anlam ve islevierle yer alan
yumurta, kadim bir ge¢mise sahiptir. Yumurta tiiketiminin insanlik tarihindeki kékeni, evcillestirilen
tavuk tiirleriyle birlikte yaklasik M.O. 1500li yillara kadar uzanmaktadir. Tiirk mutfak geleneginde ise
Orta Asya'dan Sel¢uklu ve Osmanli donemlerine, oradan giiniimiiz Tiirkiye sine kadar siiregelen koklii
bir kullanmim pratigine dayanmaktadir. Bu baglamda, yumurtamn Tiirk mutfaginda iistlendigi islevsel
rol ile iiretim ve tiiketimindeki doniistimler, kiiltiirel ve sosyoekonomik yansimalariyla birlikte hem
mutfak kiiltiriine hem de ekonomik yapiya deger katmustir. Ayrica yumurtamin giindelik yasam
pratikleri, toplumsal beslenme aliskanliklar: ve mutfak teknolojilerindeki degisimlerle olan iliskisi,
tarihsel baglamda onemli veriler sunmaktadir. Bu ¢ergevede yumurtanin yalnizca bir besin maddesi
degil, aymi zamanda gastronomi agisindan kiiltiirel bir tasiyyict oldugu ve Tiirkiye nin i¢ ve dig
ticaretinde onemli bir gida tiriinii olarak one ¢iktigr anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yumurta tarihi, yumurta tiiketimi, Osmanl mutfagi, yumurta tiretimi

The Historical Foundations of Egg Production and Consumption from

the Ottoman Empire to the Present
Abstract
The egg, which has a high biological value in terms of protein and minerals, has occupied an
important place in the history of gastronomy as an indispensable component of culinary cultures,
beyond merely being a nutritious food. In addition, the egg—featured with various meanings and
functions in Ottoman medical literature—has an ancient historical background. The history of egg
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consumption in human societies dates back to approximately 1500 BC, coinciding with the
domestication of chickens. In the Turkish culinary tradition, egg consumption is rooted in a long-
standing practice extending from Central Asia through the Seljuk and Ottoman periods to modern-day
Tiirkiye. In this context, the functional role of the egg in Turkish cuisine, along with transformations in
its production and consumption, has contributed value to both culinary culture and the socioeconomic
structure through their cultural and economic implications. Furthermore, eggs provide valuable
insights within a historical framework into daily life practices, social dietary habits, and their
relationship with changes in culinary technologies. Within this framework, it becomes evident that the
egg is not only a food product but also a cultural carrier in gastronomic terms, as well as a significant
commodity in Tiirkiye’s domestic and foreign trade.
Keywords: History of egg, egg consumption, Ottoman cuisine, egg production

Giris

Insan saglig1 agisindan yiiksek besinsel degeriyle 6ne ¢ikan yumurta, dengeli ve zengin
bilesimi 6zeligi ile temel gidalar arasinda nemli bir konuma sahiptir. Ozellikle yiiksek protein
icerigiyle dikkat ceken bu gida, ayn1 zamanda A, D, E, K vitaminleri ile B grubu
vitaminlerinden (B1, B2, B6, B12) 6nemli miktarlarda barindirmaktadir. Bunun yani sira
magnezyum, potasyum, kalsiyum, ¢inko, bakir ve fosfor gibi temel mineraller agisindan da
zengin bir kaynagi sahiptir. Bu 6zellikleri nedeniyle yumurta, anne siitlinden sonra insanin
temel besin ihtiyaclarini en dengeli bicimde karsilayan gidalar arasinda degerlendirilmektedir
(Celebi & Karaca, 2006; Son Posta, 13.03.1935, s. 6, Yumurta Nasil I¢ilmeli). Besin degeri ¢ok
yiiksek olan ve geleneksel tip formunda da genis bir kullanim alanina sahip olan yumurta (Ibn
Sina, C.II1., 2017), tarih boyunca farkli cografya ve kiiltiirlerde yaygin olarak tiiketilmistir. Bu
acidan besleyici degeri ve ¢ok yonlii kullanim imkan1 nedeniyle siklikla “miikemmel gida”
olarak nitelendirilen bir besin maddesi olmustur. Gerek kahvalti 6giinlerinde gerekse ana
yemeklerde kullanilabilen yumurta, g¢esitli pisirme yontemleri ve tariflerle yiizlerce farkl
yemege donistiiriilebilme 6zelligine sahiptir (Ekinciler, & Yiicecan,1974). Osmanli mutfak
mirasi (Aydin, 2023), yalnizca tarihsel yonleriyle degil; ayn1 zamanda i¢erdigi zengin malzeme
cesitliligi ve tarif repertuvari ile de Tiirk mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynamistir. Yerli ve yabanci seyyahlarin seyahatnameleri 151¢inda yapilan incelemeler,
Osmanli mutfaginda yumurtanin temel bir gida 6gesi olarak genis bir kullanim alanina sahip
oldugunu gostermektedir (Tavernier, 1984; Yerasimos, 2011). Bu ¢er¢cevede yumurta, yalnizca
kahvalt1 sofralarinin temel unsurlarindan biri olmakla kalmamais; borek, kurabiye, tath ve ¢esitli
hamur isleri gibi unlu mamullerden, kofte ve yahni ¢esitlerine, dolma iclerinden pilaki ve ¢orba
terbiyelerine kadar uzanan genis bir yelpazede geleneksel tariflerde yer almistir (Sofra Dergisi,
Aralik 2006, S. 36). Ozellikle 19. yiizyilda kaleme alman ve Osmanli ile Bati mutfak
geleneklerinin sentezini yansitan ilk Tiirk¢e yemek kitaplarindan biri olan Melceii’t-Tabbdhin,

yumurtanin Osmanli mutfagindaki yaygin kullanimimi acik bigcimde ortaya koymaktadir.
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Giliniimlizde yumurta, yalnizca beslenme agisindan tasidigi degerle degil; ayn1 zamanda
ekonomik ve stratejik dnem arz eden bir iiriin olarak da dikkat ¢ekmektedir. Kiiresel dlgekte
degerlendirildiginde, diinya yumurta iiretiminin yaklasik beste birini karsilayan Cin baslica
iiretici iilke konumundayken, Tirkiye toplam fiiretim hacmi bakimindan 9. sirada yer
almaktadir. Tirkiye, 6zellikle ihracat performansi sayesinde diinyanin ilk bes tedarikgisi
arasinda bulunmaktadir (Bahtiyar & Olhan, 2023). Bu yoniiyle yumurta, Tiirkiye’nin tarim ve
gida politikalar1 kapsaminda stratejik bir iiriin niteligi tasimakta hem i¢ piyasada tiiketimi hem
de dis pazardaki roliiyle dikkate deger bir ekonomik unsur héline gelmektedir (Celik, 2015).
Yumurta, yalnizca temel bir gida maddesi olmanin 6tesinde; beslenme, saglik, kiiltiir ve
ekonomi eksenlerinin kesisiminde yer alan, disiplinler arasi bir yaklasimla incelenmesi gereken
cok boyutlu bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, s6z konusu c¢alisma
yumurtay1 yalnizca geleneksel mutfak kiiltiirii ¢ercevesinde ele almakla sinirli kalmamakta;
ayn1 zamanda gida teknolojisi, gastronomi ve ticaret gibi farkli alanlarla iligkilendirerek, bu
temel besin maddesinin ¢ok yonlii niteligini disiplinler arasi bir perspektifle analiz etmeyi
hedeflemektedir (Yiiceer, 2021). Boylelikle ¢ok katmanli bir yapiya sahip yumurtanin tarihsel,
kiiltiirel ve besinsel degerinin Otesine gegilerek, glinlimiiz gida sistemleri igerisindeki stratejik
konumu da biitiinciil bir yaklasimla ortaya konulmak istenmistir. Bu arastirmada, tarihsel,
kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla yumurtanin beslenme kiiltiiriindeki yeri incelemek amaciyla
dokiiman analizi yontemi kullanilmis, farkli donemlere ait yazili, gorsel ve istatistiksel
kaynaklar sistematik bi¢imde degerlendirilmistir. Arastirmanin hem tarihsel 6lgekte
arastirtlmas1 hem de gilinlimiiz gida sistemlerini kapsamasi1 bakimindan ¢ok katmanli bir
yaklagim benimsemistir.

Veri toplama siireci kapsaminda birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilmistir. Birincil
veriler, Bagbakanlik Osmanli Arsivi (BOA) ve Cumhuriyet Arsivi (BCA) belgelerinden elde
edilmistir. Bu belgeler, devlet politikalarinin, tiretim ve tiiketim iligkilerinin, yumurtanin
toplumsal yasam ve mutfak kiiltiirlindeki roliiniin ortaya konulmasinda temel veri kaynagi
olmustur. Ayrica donemin gazeteleri ve dergileri, tiikketim aligkanliklarini ve mutfak pratiklerini
yansitan tamamlayici kaynaklar olarak incelenmistir. Ikincil kaynaklar ise kitaplar, makaleler,
raporlar ve sektorel yayinlardan olusmakta olup arastirmanin kuramsal c¢ercevesini
giiclendirmistir. Buna ek olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) ve sektdrel kuruluslar tarafindan yayimlanan giincel istatistiksel veriler,
yumurtanin tiretim, tiiketim ve ihracat boyutunun nicel agidan desteklenmesini saglamstir.

Veri analizi siirecinde, elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemiyle incelenmis,

belgeler ve basin kaynaklar1 arasindaki temalar belirlenerek tarih ekseninde mutfak kiiltiirii
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baglami i¢inde yorumlanmuistir. Nicel veriler ise karsilastirmali analiz yoluyla degerlendirilmis,
Tiirkiye’nin yumurta liretim ve ihracatindaki konumu kiiresel olgekle iliskilendirilmistir.
Boylelikle hem tarihsel ve kiiltiirel hem de ekonomi Ve stratejik boyutlar arasinda baglantilar
kurulmus, ¢ok disiplinli bir ¢dziimleme ortaya konulmustur. Arastirmada kullanilan arsiv
belgeleri, kitaplar, makaleler, dergiler, gazeteler, raporlar ve istatistik veriler, Tiirkiye’de
yumurta tiretimi, tiikketimi ve mutfak kiiltlirtindeki roliiyle ilgili énemli bulgular sunmaktadir.
Bagbakanlik ve Cumhuriyet argivleri, Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren tarimsal tiretimi
tesvik etme ve yumurta iiretimini artirma yoniinde devlet politikalarinin uygulandigin
gostermektedir. Bu belgeler, iiretimin biiylik 6l¢ilide yerel pazarlara ve 6z tiiketime yonelik
oldugu, bununla birlikte ihracat amaciyla yapilan iretimin de bulundugunu ve sanayide
kullaniminin sinirh kaldigini ortaya koymaktadir. Istatistik verileri, Tiirkiye’de kiimes hayvan
varligi ve yumurta iiretiminde kademeli bir artis oldugunu gostermektedir. Bu yiikselis,
Ozellikle modern iiretim tekniklerinin benimsenmesi ve tarimsal iiretim kapasitesindeki
gelismelerle paralel olarak ilerlemistir. S6z konusu donem boyunca iiretim hem i¢ talebi
kargilamak hem de ihracat potansiyelini artirmak amaciyla diizenli bir artis egilimi gostermistir.
Bulgular ayrica, yumurtanin sadece ekonomik ve beslenme agisindan degil, Tiirk
mutfak kiiltlirlinde de merkezi bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Yumurtanin kahvaltidan
tatlilara, ana yemeklerden hamur islerine hatta geleneksel tip ve tedavi pratiklerine kadar genis
bir kullanim alan1 bulunmakta; geleneksel yemeklerdeki yeri ve mutfak uygulamalarina kattig1
pratik deger, tiiketim aliskanliklariyla dogrudan iliskilidir. Bu durum, yumurtanin kiiltiirel ve
gastronomik bir deger olarak da 6nemini vurgulamaktadir. Son olarak, incelenen rapor ve
akademik calismalar, yumurtanin sanayide islenebilir bir hammadde olarak kullaniminin
arttigini - gostermektedir. Sivi  yumurta, yumurta tozu ve yan lriinlerin sanayide
degerlendirilmesi hem ekonomik hem de mutfak pratikleri agisindan yeni firsatlar
yaratmaktadir. Bu bulgular, Tiirkiye’de yumurta iiretimi ve tiiketiminin tarihsel, ekonomik ve
kiiltiirel boyutlarinin birbirine bagl olarak gelistigini ortaya koymaktadir.
Osmanh Dénemi Yumurta Tarihi
Yumurta, insanlik tarihinin erken donemlerinden itibaren diizenli olarak tiiketilen temel
hayvansal gida kaynaklarindan biri olmustur. Arkeolojik bulgular, yaklasik 3,3 milyon y1l 6nce
insanlarin kuslara, stirlingenlere (6zellikle timsah ve kaplumbaga gibi tiirlere) ait yumurtalari
besin amagl tiikettigini gostermektedir. Tarihsel siiregte tiir ayrimi yapilmaksizin birgok kus
tiirline ait yumurtalar, yliksek besin degeri nedeniyle insan beslenmesinde vazgecilmez bir yere
sahip olmustur. Zengin protein igeriginin yani sira, ¢esitli vitaminler ve mineraller bakimindan

da oldukga besleyici olan yumurta, biitiinciil bir gida profiline sahip olup adeta “dogal bir besin
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deposu” niteligi tasimaktadir (Ozbek, 2020). Bu besin degerinin kdkeni, tavugun yaklasik M.O.
6000 yillarinda Hindistan ve Gilineydogu Asya’da evcillestirilmesine kadar uzanmaktadir.
Buradan Mezopotamya iizerinden Anadolu’ya, ozellikle Hititler doneminde ulasan tavuk,
topluluklarin beslenme aliskanliklarinda 6nemli degisimlere yol agmis ve buna paralel olarak
yumurta tiiketimi giderek yaygilagmistir. Nitekim farkl kiiltiirlerde, yumurta hem pratik hem
de besleyici 6zellikleri sayesinde zamanla temel bir gida maddesi olarak benimsenmistir (Isin,
2018). VIII. yiizyildan itibaren Tiirkistan bolgesinde bulunan Tiirk toplumlari tavuk i¢in “tavuk,
tawuk, takuk, tagug, tafuk, dakuk, tavucak, tavuh, takagu, taguk, taquq, toquq” gibi gesitli
isimleri kullanmiglardir (Karahan, 2013). Bu adlandirmalarin isaret ettigi lizere, tavuk ve diger
kiimes hayvanlari ile bunlarin yumurtalari, Tiirk topluluklarinin beslenme kiiltiiriinde daima
onemli bir yer tutmustur. Tavuk, kaz ve o6rdek gibi tiirler hem et hem de yumurta iiriinleriyle
tilketilmistir. Yumurta ise Tiirk kiiltiirlinde “yumurtga” olarak adlandirilarak Tiirkistan’dan
giiniimiize uzanan geleneksel mutfak uygulamalarinda merkezi bir rol oynamistir. Tiirkistan
kiiltiiriinden miras alinan yumurta (Bozagci, 2019), kullanimi yalnizca mutfakta degil ayrica
geleneksel tedavi yontemindeki ¢ok katmanli yonii ve besleyici 6zelligi ile de 6n plana ¢gikmistir
(Kogyigit & Lokmaci, 2024). Boylelikle Osmanli cografyasinda hem nicelik hem de nitelik
bakimindan ¢esitlenerek gelismistir. Osmanli Devleti’nin kurulus déneminden itibaren gida
iiretimi, tedariki ve tiiketimi toplumsal yasamin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir. Bu
baglamda yumurta hem saray hem de halk mutfaginda ¢ok yonlii kullanim alani bulan 6nemli
hayvansal gidalar arasinda yer almistir (Okkali & Baytar, 2020).

Osmanh Mutfak Kiiltiiriinde Yumurta

Bu bilgilerin yan1 sira Osmanli saray mutfagina dair muhasebe kayitlarindan elde edilen
veriler yumurtanin, donemin yemek kiiltiirlinde de merkezi bir rol iistlendigini gostermektedir.
Padisah i¢in hazirlanan yemekler arasinda yumurta ve siit tiriinleriyle zenginlestirilmis cesitli
corbalar ve sebze yemekleri dikkat ¢ekmektedir. Bu belgelerde, 6zellikle peynirli ve yumurtali
tarhana corbasinin saray meniisiinde yer aldigi goriilmektedir. Ayni1 donemde, sebzeli
yemeklerde de yumurtanin yogun bi¢imde kullanildigi anlasilmaktadir. Ornegin, yogurt ve
yumurta ile hazirlanan patlican kavurmasi, yine yumurtayla pisirilen 1spanak kavurmasi ve
havug kalyesi hem besin degeri yiiksek hem de lezzet acisindan zenginlestirilmis 6rnekler
arasinda yer alir. Bu yemekler, donemin saray mutfaginda yumurtanin ¢ok yonlii kullanimina
isaret etmektedir. Gerek corbalarda gerekse de bir¢ok yemek ve tarifi ve ekmek yapinda
yumurta marinasyon bakimindan ana bir malzeme olarak kullanilmistir (Isin, 2018). Fatih
Sultan Mehmed donemi muhasebelerinde gegen yemek isimleri kullanildiklar1 malzemeler ile

yazilmaktaydi ve bu bilgiler bize yumurtali olan (bere-i hassa, borek-1 makiyan, ¢ilbir 1 hassa,
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caiye-1 makiyan-1 hassa, ¢avurma-i gilman, kavurmayi makiyan-1 hassa, lapa-1 hassa) yemek
isimleri hakkinda da ipuglar1 vermektedir (Zafer, 2016; Yerasimos, 2002). Tarih eksininde
yumurta, cirpilmig, haslanmis ya da omlet gibi formlarda dogrudan tiiketilebilen bir gida
olmasiin yaninda tariflere lezzet ve kivam yardimciligi yapan bir {iriin olmustur (Yiiceer,
2021). Bunun yaninda Osmanli toplumunda yumurtanin ete besinsel bir alternatif olarak da
tiiketildigine dair erken modern donem gozlemleri mevcuttur. Nitekim 17. yilizy1l baglarinda
Istanbul’u ziyaret eden Ingiliz seyyah George Sandys, halkin et tiiketecekse tercihinin
cogunlukla koyun eti oldugunu; ancak giinliik beslenmede balik ve 6zellikle yumurtanin ¢ok
daha yaygin oldugunu aktarir. Bu durum, dénemin beslenme prati§inde yumurtanin hem
erigilebilirligi hem de yiiksek protein degeri nedeniyle et yerine ikame bir kaynak olarak 6nemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Shefer-Mossensohn, 2009).

Osmanh Tibbinda Yumurta

Hipokrat ve Galen tibbina dayanan, Islam tibbi gelenegini esas alan Osmanli tibbinda
beslenme, yalnizca hasta tedavisinin degil, ayn1 zamanda saglikli yasamin stirdiirtilebilmesi
baglaminda da temel unsurlardan biri olarak goriilmekteydi (Sar1, 2008). Nitekim Osmanli
toplumunda biiylik bir keyifle tiiketilen ve zengin ¢esitliligiyle mutfak kiiltiiriniin baslica
unsurlarindan biri haline gelen serbetler dahi, salt damak zevkine hitap eden birer icecek
olmanin dtesine ge¢mis; hazzin 6tesine tasarak gelenegin 6ziiyle uyumlu bigimde hem ¢esitli
rahatsizliklarin hafifletilmesi hem de saglikli yagsamin desteklenmesi amaciyla bilingli bicimde
tiketilmistir (Yiicebas & Yargun, 2025). Bu dogrultuda, Osmanli tibbinda oldugu gibi Osmanli
mutfaginda da saglikli yasam baglaminda yiyecek ve i¢eceklerin ¢esitlerine, niteliklerine, hangi
biinyedeki kisilerin neyi, ne zaman ve nasil tiiketmesi gerektigine biiyliik 6nem atfedilmistir.
Osmanli hekimleri, ilaglar ve besinler konusundaki bilgilerinde dzellikle islam tibbinin énde
gelen isimleri olan Ibn Sina ve Ibnii’l-Baytar’in eserlerinden genis 6lgiide yararlanmstir (Sart,
2008; Yilmaz, 2025). Zira yumurta beslenmenin yan1 sira, zengin igerigi sayesinde mide ve
bagirsak sagliginin korunmasinda temel bir unsur olarak kabul edilmekte ve bir¢ok rahatsizligin
da oniine ge¢mektedir. Insan sagligmin korunmasinda temel bir gida olarak kabul edilen
yumurta (Ozbek, 2020), bu yoniiyle alternatif ve geleneksel tip uygulamalarinda vazgegilmez
bir bilesen olarak tarih boyunca 6nem kazanmistir. Nitekim eski donemlerde yumurta, icerdigi
zengin besin 0geleri sayesinde ¢esitli hastaliklarin tedavisinde yalnizca yogun bigimde tiiketilen
bir gida tiriinii olarak degil, ayn1 zamanda lokal uygulamalar ve kiirler seklindeki pratiklerle de
sifa amach kullanilmistir (Goksoy, Hatemi & Sari, 1986).Bu cergevede, Islam alimi ve modern
tibbin énciisii ibn-i Sina’nin 6 ciltlik muhtesem eseri “El-Kaniin fi 't-Tibb”’, yamurtanin saglikli

yasamin siirdiiriilmesi, dengeli beslenmenin saglanmasi ve ¢esitli hastaliklarin tedavisindeki
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konumuna iligkin son derece kapsamli ve nitelikli bilgiler sunmaktadir. Bu yoniiyle eser hem
teorik tip anlayisinda hem de pratik beslenme ilkelerinde dolayli olarak “yumurtanin” éneminde
de 151k tutan yumurta ile alakali birgok bilgi barindiran Snemli bir bagvuru kaynagi
niteligindedir (Ibn Sin4, C.II1., 2017).

Osmanli’da Yumurta Uretimi ve Ticari Faaliyetleri

Yemek kiiltlirtiniin disinda yumurta iiretimi ve ticareti alanindaki gelismeler de Tiirk
toplumu igin ekonomi ve ticari faaliyetler bakimindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Gerek
sektordeki gelisim gerekse de sektordeki asagr ve yukar1 yonlii dalgalanmalar {ilke
giindemindeki politik, sosyolojik ve ekonomik gelismelerin yon verdigi bazi kirilma noktalari
ile aciklanmaktadir. Ornegin, XVIIL. yiizyllda Avrupa’da etkili olan Sanayi Devrimi,
Osmanli’da benzer sekilde gerceklesmemistir. Bu donemde Osmanli, teknik agidan Avrupa’nin
gerisinde kalmis; Ozellikle savaglardaki yenilgilerle bu fark belirginlesmistir. Sanayilesme
Osmanli’da, Avrupa’daki gibi geleneksel tarimdan makinelesmeye gecisten ziyade, askeri
ihtiyaglara yonelik kisitli tiretimle sinirli kalmistir. Genis cografyasini kontrol etme gerekliligi,
iiretimin savunma sanayisine yonelmesine neden olmustur (Gol¢ek, & Koktas, 2016). Ayni
yiizyillarda Osmanli Devleti’'nde yumurtacilik, heniiz modern iiretim tekniklerinden uzak bir
yapiya sahipti. Gozlemler neticesinde Avrupa’da gelistirilen kulugka makineleri sayesinde
yiiksek verimle civciv iretimi miimkiin hale gelirken, Osmanli bu tiir teknolojik yeniliklere
erisimde geri kalmistir. Bu durum, yalnizca yumurta tiretimiyle sinirli kalmayip, genel olarak
sanayi ve tarim alanlarindaki teknolojik geri kalmisligi da yansitmaktadir. Fakat yapilan
gozlemler tamamiyla sektoriin biiylimesi adinaydi ve gelismeler yakindan takip edilmekle
birlikte baz1 gelismeler de mevcuttur (Yazan, 2018). II. Abdiilhamit donemi, tavuk¢ulugun
geleneksel bir ugras olmaktan ¢ikarilarak daha fenni ve sistematik bir zanaat haline gelmesi
yoniinde 6nemli adimlarin atildig1 bir donem olarak bilinmektedir. Bu baglamda, Avrupa basta
olmak tizere cesitli cografyalardan verimli ve kaliteli irklara sahip tavuklarin ithal edilmesi
tesvik edilmis ve bu sayede iistiin nitelikli tavuklarin yurt genelinde yayginlastirilmasi
hedeflenmistir (Servetifunun (Uyanis), 04 Haziran 1931, s.12, Tavuk¢ulugun Terakkisi I¢in).
S6z konusu modernlesme siireci yalnizca tavuk ithalatiyla sinirli kalmamis, ayni zamanda
kamuoyunun bilinglendirilmesine yonelik c¢esitli faaliyetler de yiiriitilmiistir. Dénemin
gazetelerinde, tavukculuk ve yumurtaciligin zirai iiretim baglaminda énem tastyan bir alan
olarak ele alinmistir. Bu yayinlarda, farkl: iilkelerdeki ¢esitli tavuk irklarinin giinliik ve aylik
yumurtlama kapasitelerine dair karsilastirmali bilgiler sunulmustur. Bu durum dénemin
tavukguluk politikalarina verilen 6nemi gostermektedir (Servet-i Fiinun, S. 811; 9 Aralik 1906,

Senede 225 Yumurta Yumurtlayan Tavuk).
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Osmanl1 déneminde tarimsal tliretim bigimi biiyiik 6l¢iide geleneksel yontemlere dayali
olarak yiiriitiilmekteydi. Her ne kadar dénemin teknolojik imkanlar1 sinirl olsa da zamanla
yumurta ihracati1 gibi dis ticarete konu olan faaliyetlerin de gergeklestirildigi goriilmektedir
(Sekeroglu & Sarica, 2010). Bu duruma verilebilecek en c¢arpici drneklerden biri, bazi tarihi
kaynaklarin Tiirk toplumunun tavukculukla ilgili bilgi ve uygulamalara oldukca erken
donemlerde sahip oldugunu ortaya koymasidir. Nitekim 19. yiizyilda Varna bdlgesinin tavuk
ve yumurta liretimiyle 6ne ¢iktig1, bu lirtinlerin ise dig ticarette nemli bir yer tuttugu belgelerde
acikca ifade edilmektedir. Dolayisiyla Osmanli Devleti, her ne kadar iiretimde geleneksel
yontemleri slirdiirmiis olsa da yumurta ihracatina dayali ekonomik bir yapiy1 belirli 6l¢iide
gelistirmistir (Kanatli Hayvancilik Sektdr Raporu ve Tesis On Fizibilite Calismas1, 2018).
Bunun yaninda yapilan yumurta ihracati da devlet kontroliinde belli kurallar gercevesinde ve
giiniin siyasi, ekonomi ve sosyal sartlarina gore sekillendirilerek yapilmaktayd: (BOA, DH.I.
UM.16/03. H-04.06.1333; BOA, MV. 197/103. H-13-06.1333). Sektorel bazda mutfak kiiltiirii
acisindan degerlendirildiginde, XIX. yiizyllda Osmanli Devleti’nde yasanan sosyo-kiiltiirel
doniisiimler, yamurtaya olan talebin belirgin bigimde arttigin1 diistindiirmektedir. Bu varsayimi
destekleyen en somut gostergelerden biri, 6zellikle Istanbul’da Gayrimiislim topluluklar
tarafindan acilan pastaneler ve unlu mamul iiretimi yapan isletmelerin sayisindaki artistir. S6z
konusu igletmelere halkin yogun ilgi gostermesi, yumurtanin hem iiretim hem de tiiketim
boyutunda deger kazandigimni ortaya koymaktadir (Yargun, 2025). Cumhuriyet dénemine
gecildiginde ise, bu egilim yalnizca devam etmekle kalmamis, ayn1 zamanda o&zellikle
Cumhuriyet’in ikinci ¢eyreginde pastacilik ve unlu mamullere olan talep kayda deger bir artis
gostermistir (Aksam, 18.02.1948, s. 5, Pasta Fiatleri Cok Yiiksek). Bu dénemde, yumurta
yalnizca evsel kullanimda degil, endiistriyel iiretim siire¢lerinde de stratejik bir girdi olarak 6ne
cikmigtir. Cumhuriyet’in ilk ceyreginde ise, tarim ve hayvancilik politikalar ¢ercevesinde
gerek tavuk gerekse de yumurta iiretimini tesvik edici gesitli atilimlar gerceklestirilmeye
calistlmistir. Bu baglamda, yumurtanin ekonomik ve k degerinin farkina varilarak, sektoriin
yapisal olarak gelismesine yonelik kademeli adimlar atildig1 goriilmektedir (Samli, & Okur,
2016; BCA.30.18.1.2/13.59.12).

Cumbhuriyet Déneminde Tiirkiye’de Yumurta Uretimi ve Ticareti (1923—Giiniimiiz)

Beslenme agisindan temel ve vazgecilmez bir gida olarak kabul edilen yumurta, yalnizca
bir tarimsal {iretim unsuru olmanin 6tesinde, toplumsal saglik ve refah ile dogrudan iliskili
stratejik bir {irtin niteligi tasimaktadir. Giiniimiizde bireylerin saglikli yasam bigimlerine
yonelik artan egilimleri, yliksek kaliteli, glivenilir ve izlenebilir gida iiriinlerine olan talebi

istikrarli bir sekilde artirmaktadir. Bu gelismeler dogrultusunda, yumurta iiretiminde gida
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giivenligi, kalite giivencesi ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir
((World Egg Organisation, n.d.). Gliniimiiz Tiirkiye’sinde tiretim adina Tiirkiye’nin en biiyiik
sanayi kuruluslar1 arasinda bir¢cok entegre tavukculuk firmasi yer almaktadir. Yumurta
tavukgulugu sektorii ozellikle Orta Anadolu ve Bati Anadolu bdlgelerinde yogun sekilde
yuriitilmektedir (Samli, & Okur, 2016). Son 40-45 yillik donemde Tiirkiye, yumurta
iiretiminde diinya siralamasina girecek diizeyde bir artis gostermistir. Tabi bahsettigimiz bu
gelisme, ani bir sigramayla degil; Cumbhuriyet’ten itibaren kademeli bir sekilde tavuk
yetistiriciligi, beslenmesi ve sagligina dair bilgi birikiminin artmasi ile modern tavukc¢uluk
ekipmanlarinin kullaniminin yayginlagsmasi sayesinde gergeklesmistir (Sarica & Tiirkoglu,
2024).0Osmanli’dan miras alman tarimsal yapi igerisinde iiretim faaliyetleri, agirlikli olarak
geleneksel yontemlerle, 6z tiiketimi karsilamaya yonelik ya da kiiciik 6lgekli yerel pazarlar
hedef alacak bigimde gergeklestirilmistir. Sanayi ise genellikle kiigiik atdlye tipi isletmelerde,
yogun olarak kol giicline dayal1 bir bi¢cimde yiiriitiilmekteydi. Cumhuriyet’in ilk yillarinda da
modern tavukguluk uygulamalari tam anlamiyla benimsenememis fakat onemli adimlar
atilmistir (Kanatli Hayvancilik Sektor Raporu ve Tesis On Fizibilite Calismasi, 2018). Nitekim
Cumbhuriyet sonrasi kalkinma hamleleri ile tarim ve hayvanciliga dair doniisiim politikalari,
bircok sektoriin yeniden yapilandirilmasini giindeme getirmistir (Karabag, 2017). Yumurta
verimliliginin artirilmasi da dogrudan dogruya tavuk irklarinin genetik 1slahina bagli olmustur.
Bu baglamda, Tirkiye’de profesyonel yumurtacilik faaliyetinin baglatilmasi, Cumhuriyetin
erken yillarinda tarim ve hayvancilifin modernlesmesi dogrultusunda 6zellikle tavukguluk
alaninda 6nemli adimlar atilmasiyla gelisim gosterebilmistir. Bu ¢ercevede, Tiirkiye’de modern
tavukguluk faaliyetlerinin temeli, 1930 yilinda Ankara’da Merkez Tavuk¢uluk Arastirma
Enstitiisii’nlin kurulmasiyla atilmistir. Enstitiiniin kurulus karari, 3 Eylil 1930 tarihinde
gergeklestirilen icra vekilleri heyeti (Bakanlar Kurulu) toplantisinda onaylanmis ve yiiriirliige
konulmustur. Bu gelisme, Tiirkiye’de bilimsel temellere dayanan tavukg¢uluk caligsmalarinin
baslangic noktas1 olarak degerlendirilmektedir (BCA.30.18.1.2/13.59.12). Bir diger 6nemli
husus ise, sektoriin gelisimini engelleyen faktorlerin sistematik bicimde analiz edilmesidir. Bu
baglamda, 6zellikle 1930’lu yillarda Tiirkiye nin yumurta ihracatinda gézlemlenen ciddi diistis,
izerinde durulmasi gereken temel sorunlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. 3 Haziran 1932
tarihli Milliyet gazetesinde yer alan haberde, ihracat Ofisi’nin 1930-1932 yillar1 arasinda
yasanan ihracat dalgalanmalarina iligkin incelemelerde bulundugu ve bu siirecte genel bir
azalisin kaydedildigi belirtilmistir. Bu gerilemenin baglica nedenlerinden biri olarak, basta
Fransa olmak {izere bazi Avrupa iilkelerinin Tiirkiye’den gerceklestirdikleri yumurta ithalatini

kisitlamalar1 gosterilmektedir. S6z konusu haberde, ihracattaki diisiisiin acik ve tartismasiz bir
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gergek oldugu vurgulanmistir. Ancak bu durumun yalnizca dis ticaret politikalarindan degil,
ayn1 zamanda donemin ekonomik ve tiretimsel yapisindan kaynaklanan ¢ok yonlii etkenlere
dayandig1 da ima edilmistir (Milliyet, 06.03.1932, s. 3, Yumurta Thracatimiz Neden Azald).
Osmanli Devleti’nin son donemlerinde meydana gelen savaslarin, ekonomi ve {iretim
siire¢lerini olumsuz etkilemesi, yumurta da dahil olmak iizere ozellikle tarbm ve gida
{iriinlerinin {iretiminde kalite ve nitelik kaybina yol agmustir. Uretimdeki bu gerileme
sonucunda, Tirk mallar1 uluslararasi piyasalarda gilivenilirligini yitirmis ve kotii bir imaj
kazanmstir. Ozellikle yumurta ve bazi temel gida iiriinlerinin ihracatinda, Tiirk iireticiler
Avrupal iilkelerle rekabet etmekte zorlanmis, bu da Tiirkiye’nin dis ticaret performansini
olumsuz yonde etkilemistir. Bu gelismeler iizerine, Cumhuriyet’in ilk yillarinda Tiirk
iriinlerinin dis pazardaki itibarini yeniden kazandirmak ve ihracat kalitesini artirmak amaciyla
bazi ¢alismalar yiiriitmiistiir. Bu ¢abalarin kurumsal temeli, 1930 yilinda yiirtirlige giren 1705
sayil1 “Ticarette Tagsisin Men’i ve Ihracatin Murakabesi ve Korunmasi Hakkinda Kanun” ile
atilmigtir. Kanunun amaci, donemin kosullarinda sik sik denetime tabi tutulmayan ve bu
nedenle hem yurticinde hem yurtdisinda siipheyle karsilanan, zor satilabilen Tiirk mallarina
yeniden gliven kazandirmak ve kalite glivencesi saglayacak yasal ¢ergeveyi olusturmakti. S6z
konusu kanunla birlikte, ihra¢ edilen gida iirlinlerinin eski ticari itibarlarinin yeniden
kazanilmasi hedeflenmistir. Tiirk {iriinlerinin dis pazarda rekabet giiciinii artirmaya yonelik
atilmis ilk sistematik adimlar arasinda yer almistir (T.C. Resmi Gazete, 19 Haziran 1930, S.
1524, Ticarette Tagsisin Men’i ve Ihracatin Murakabesi ve Korunmas: Hakkinda). Yine bu
kapsamda. Tiirkiye’de hayvansal mamullerle ilgili ilk yasal diizenleme, 1934 yilinda kabuklu
yumurta ihracatina yonelik olarak hayata gegirilmistir. Bu diizenleme, lilkemizde hayvansal
drtinlerin uluslararast ticaretine dair devlet kontroliiniin ve standardizasyon cabalarinin
baslangici olarak degerlendirilmektedir. Bu durum yumurta gibi temel bir tarimsal {irliniin
ekonomik degerinin ve ihracat potansiyelinin erkenden fark edildigini de gostermektedir (Sanal
& Giirler, 2013; BCA.30.18.1.2/ 48.67.9). Ihracatta yasanan sorunlar yalmzca iiriiniin
niteligiyle sinirli kalmamis (Tan, 10.05.1936, s. 8, Yunanistan Yumurta Istiyor), ayn1 zamanda
uluslararasi ticaretin kurumsal altyap: eksiklikleri de dnemli bir engel olusturmustur. Ozellikle
1930’lu yillarda, yumurta ihracatinin biiylik bir kismint Almanya’ya gerceklestiren Tiirk
tiiccarlar, ihracatg1 ve ithalat¢ iilkeler arasinda etkin iletisim kanallarinin ve kurumsallagsmis
ticari yapilarin bulunmamasi nedeniyle ciddi zorluklarla karsilasmistir. Saticilar ile alicilar
arasinda yasanan iletisim sorunlart ve O&deme siireclerindeki belirsizlikler, ticaretin
stirdiiriilebilirligini tehdit eden baslica unsurlar haline gelmistir (Cumhuriyet, 26. 09. 1935, s.
4, Yumurtacilarimiza Ornek Olacak Bir Teskilat). Odeme siireclerindeki belirsizlikler Ayni
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sekilde Ispanya ile devam eden yumurta ihracatinda da yasanmistir (BCA.30.18.1.2/ 68.77.16).
Bunun yaninda siireg icerisinde Ispanya’nin giimriik kapilarmi Tiirkiye’ye kapatmasi &zellikle
kdy yerlesimcilerin yumurtalarinin muhafazasint zora sokmustur. Bu donemde bir kisim
yumurta buzhanelerde muhafaza edilebilirken, bir kism1 ise hi¢ alisik olunmayan bir sekilde at
arabalar1 iizerinde 6zelikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerde ¢ok diisiik fiyatlara satilmaktaydi
(Aksam, 23.03.1934, s. 1, Sokaklarda Arabalarla 30 Paraya Yumurta Satiliyor). Bu noktada
¢oziim odakli en dikkat ¢ekici drnek Bulgaristan’dan gelmistir. Bulgar tliccarlar, Almanya’da
ii¢ kisiden olusan bir komisyon araciligiyla Bulgar Yumurta Biirosu kurarak, ihracatlarini bu
yap1 lizerinden gerceklestirmistir. Almanya’ya yapilan yumurta ihracatinin yaklasik %9011
organize eden bu biiro, liriinleri belirli bir komisyon kesintisiyle toplamakta ve ardindan
dogrudan Alman Yumurta Biirosu’na satigin1 saglamaktaydi. Burada en dikkat ¢ekici yon ise,
O0demelerin karsilikli olarak devlet bankalar1 araciligiyla ve gilivence altina alinarak
gerceklestirilmesiydi (Cumhuriyet, 26.09.1935, s. 4 Yumurtacilarimiza Ornek Olacak Bir
Teskilat). Bu donemde gerceklestirilen faaliyetler genel olarak degerlendirildiginde yumurta ve
tavuk tlretiminde olumlu cabalar gdzlemlenmis fakat bu ¢abalar yetersiz goriilmiistiir. 1931
yilina ait Roma Ziraat Enstitiisii verilerine goére, diinya genelindeki kiimes hayvani sayisi
yaklagik 1 milyar 389 milyon 770 bin olarak tespit edilmistir. Bu kapsamda ABD, 372.800.000
tavuk varligi ile ilk sirada yer almis ve onu sirasiyla Rusya ve Almanya takip etmistir. Tiirkiye
ise kiimes hayvanciligr bakimindan 23. sirada bulunmaktadir. Tiirkiye’deki toplam kiimes
hayvani sayis1 7.800.000 bin olup, bunlarin 7.200.000°1 tavuk, 200.000°1 kaz, 600.000°1 6rdek
ve 289.000’1 hindi olarak kaydedilmistir. Ayn1 donemde Yunanistan, kiimes hayvani varligi
bakimindan Tiirkiye’nin oniinde yer almaktaydi. Bu cer¢evede veriler, bu tarithlerde
Tiirkiye’nin genel iiretim standartlarinin ¢ok gerisinde oldugunu géstermektedir (Son Posta,
06.12. 1931, s. 6, Tavuk ve Yumurta). Esasinda tam anlamiyla yumurtacilik gelisimini
saglayacak stratejilerin yani sira konunun mahiyetinin yeterince anlasilmamasi sektoriin
gelismesindeki en 6nemli engellerden biriydi. Kiimes hayvani yetistiriciligi, et, tily ve yumurta
gibi iriinlerinin ekonomik degerine ragmen 1940’11 yillarin sonuna dek tlilke genelinde
yeterince tam anlamiyla Onemsenmemistir. 1931-1940 arasinda Tavukguluk Arastirma
Istasyonu’nda baslatilan 1slah ¢aligmalariyla “Leghorn, New Hampshire ve Rhode Island” gibi
verimli wrklar yerli tlirlerle melezlenmis ve koyliiye diisiik iicretle dagitilmistir. Ancak bu
gelisim siireci, gerek tam anlamiyla kiimes hayvanciligin etkin bir sekilde yapilamamis olmasi
ve gerekse II. Diinya Savasi’nin olumsuz etkileri nedeniyle sekteye ugramistir. 15.000.000’a
yakin olan kiimes hayvanlarinin sayisi neredeyse 6.000.000 diigsmiistiir (Kirkpinar, 2024).

Ulkemizde bunlar yasanirken gelismis iilkelerde XX. yiizyilin ilk yarisinda, dogal
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kulugka yontemlerinin yerini yapay kulugka sistemleri almistir. Bu doniisiimle birlikte ticari
kuluckahane sayisinda artis yaganmig ve civciv biiyiitme siirecleri i¢in 1sitmali ana makineler
gelistirilmistir. Ayn1 donemde, bazi hayvan asilarinin gelistirilmesi ile birlikte, A ve D
vitaminlerinin bulunmasi, hayvan besleme ve sagligi agisindan 6nemli bir ilerleme olarak
degerlendirilmistir. Tavuk yemlerinin hazirlanmasinda vitamin ve mineral katkilarinin
kullanimina daha fazla 6nem verilmesi de bu gelismeleri desteklemistir. 1930 sonras1 donemde
ise, genetik 1slah caligmalariyla saf irklarin yerini yiiksek verimli hibrit hatlar almis, bu
dogrultuda damizlik isletmeler kurulmustur. Ayrica, cinsiyet ayrimi1 ve oto seks teknikleri
sayesinde disi civcivlerin erkenden ayristirilarak satisa sunulmasi, ticari yumurta liretiminde
verimlilik ve planli iiretimi desteklemistir (Sarica & Tiirkoglu, 2024). 1950’lere gelindiginde
ise, ekonomik istikrarin ve biiylimenin siirdiigii gorece dengeli bir donem olarak
degerlendirilmistir. 1950-1960 periyodu arasinda Tiirkiye ekonomisinde yapisal doniisiim ve
devlet miidahalesi, Tiirkiye ekonomisi acisindan hem yon degisikligine sahne olmus hem de
sonraki yillarda yasanacak ekonomik sorunlarin temellerini atan bir siire¢ olmustur. 1950
yilinda iktidara gelen Demokrat Parti, baslangicta liberal ekonomik politikalar benimsemis ve
piyasa mekanizmalarinin etkinli§ine dayali bir biliyiime hedeflemistir. Bu donemde dis
yardimlarin artmasi, tarima acilan yeni alanlar ve uygun dis pazar kosullar1 sayesinde 6zellikle
tarimsal iiretimde Onemli bir artis yasanmistir. Ancak 1953 sonrast donemde biiyiimenin
yavaslamas1 ve kaynaklarin yetersiz kalmasiyla birlikte ekonomik dengesizlikler de
belirginlesmeye baslamis ve bu da iiretimde bir¢ok sektorii sekteye ugratmistir (TC. Resmi
Gazete, 3 Aralik 1962, Uzun Vadeli Kalkinma Plani). 1950°1i yillardan itibaren Tiirkiye’de kdy
tavukculugunun gelistirilmesine yonelik caligmalar baslatilmistir. Bu dénemde temel amag,
kirsal kesimde kii¢iik 6lgekli hayvancilik faaliyetlerinin verimliligini artirmak olmustur (Sarica
& Tirkoglu, 2024). Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1963-1967) ile iiretim ve sosyal refah
baglaminda Tiirkiye’nin atilim yapmasi hedeflenmistir (Devlet Planlama Teskilati, 1963).
1967-1972 donemini kapsayan ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani ise, yalmzca kisa vadeli
ekonomik biiyiime hedeflerini degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’nin uzun vadeli iiretim kapasitesini
ve toplumsal yapisini doniistiirmeyi de amaglayan ¢ok yonlii bir kalkinma stratejisi olarak
kurgulanmigtir (Devlet Planlama Tegkilat,1968). Bunlarin yaninda o&zel tesebbiisiin
desteklenmesiyle de ilerleyen yillarda modern tekniklerle yumurta iiretiminde biiyiik artis
saglanmas1 ongorilmiistiir.

Tirkiye, “1970 ve 1980”11 yillardan itibaren kanatl eti ve yumurta iiretiminde hizl bir
gelisim siirecine girmis ve modern tavukgulugun temelleri atilmistir. Bu dogrultuda ¢esitli

liretim ve arastirma kurumlar1 kurulmustur. Ayni1 zamanda, 1985 yilinda yiiriirliige giren
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Kaynak Kullanimi1 Destekleme Fonu (KKDF) ve yem destegi gibi finansal araglar devreye
sokularak 06zel sektoriin altyapisal doniislimiinii hizlandirilmistir. Artan sayida modern
kesimhane sayesinde daha hijyenik ve glivenilir tirlinlerin pazarlanmast miimkiin hale gelmistir.
Boylece tiiketicilere saglikli kanatli eti {iriinlerine ulasma olanagi sunulmustur. Bu dénemde
entegre tiretim tesislerinin sayisinda belirgin bir artis yasanmus, sozlesmeli tiretim modellerinin
benimsenmesiyle yumurta sektoriinde yapisal doniisiim siireci baslamistir. “1990°11 yillarda
yapilan yatirimlarla birlikte, modern iiretim tesislerinin hem sayis1t hem de iiretim kapasitesi
onemli Ol¢iide artis gostermistir. 1981-1993 yillar1 arasinda yumurta iiretimi 2,2 kat artis
gostermistir (Izmirlioglu, 2001). Bu gelismeler, hijyen, hayvan refahi ve gida giivenligi
acisindan yiiksek standartlarda iiretimin yayginlagsmasina zemin hazirlamigtir. 2000°1i yillarda
da yatirimlar kararlilikla siirdiiriilmiis, Avrupa Birligi standartlarina uyumlu tiretim yontemleri
sektor genelinde benimsenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de kanatli
hayvancilik sektoriiniin gelisimi, yalnizca iiretim siirecine odaklanmayan, tireticiden tiiketiciye
kadar uzanan tiim deger zincirini kapsayan biitiinciil politikalar sayesinde ger¢eklesmistir. Bu
stratejik yaklasim, sektorde siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasi agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Tarimsal Aragtirmalar ve Politikalar Genel Miidirligii, 2023). Yillar itibartyla
etlik ve yumurtaci tavuk sayisinda kaydedilen belirgin artig, Tiirkiye nin bu alandaki iiretim
kapasitesini onemli dl¢lide giiclendirmis ve iilkeyi kanatli hayvancilikta kendine yeterli bir
konuma tagimistir. Buna en giizel 6rnek Tiirkiye’de kiimes hayvani varligi yillar icerisinde
dikkate deger bir artis gostermesi ile agiklanabilir. “2010 yilinda 70,9 milyon” olan yumurta
tavugu sayisi, yaklasik %70 oraninda artarak “2019 yilinda 120 milyon” adede ulagsmstir. 2015
yil1 verilerine gore iilkede 75 kulugkahane, 354 isletmeye ait 2.390 damizlik kiimes, 9.676
isletmeye ait 14.415 etlik kiimes ve 1.113 isletmeye ait 3.229 yumurtac1 kiimes mevcuttur
(Hacioglu, 2020). Takip eden yillar itibariyla Tiirkiye’deki kiimes hayvanlarinin %98,2’sini
tavuklar olusturmaktadir. Bu oranin %63,6’s1 et tavugu, %34,6’s1 ise yumurta tavugundan
meydana gelmektedir (Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miidiirliigii, 2023; TUIK,
2016). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) istatistik verilerine gore, 2013 yili
itibariyla diinya genelinde en fazla tavuk iiretimini 5.462.000.000 adet olarak Cin
gerceklestirirken, bu lilkeyi sirasiyla 1.917.000.000 adetle ABD ve 1.272.000.000 adetle
Brezilya izlemektedir. Tiirkiye ayn1 donemde diinya tavuk iiretiminde 12’nci, yumurta
iretiminde ise 10’uncu sirada bulunmaktadir. Ayrica Tirkiye, “yumurta” ihracati bakimindan
Hollanda ve ABD’nin ardindan diinya siralamasinda {i¢iincii sirada yer almaktadir. Bu veriler,
Tiirkiye’nin hem iiretim hem de ihracat kapasitesi bakimindan kiiresel dl¢ekte kayda deger bir

aktor haline geldigini ve sektoriin lilke ekonomisi agisindan stratejik bir 6neme sahip oldugunu
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gostermektedir (Celik, 2015). Tiirkiye’nin yumurta ihracatindaki dikkat cekici artisi, tilkenin
tarim ve hayvancilik alaninda son yillarda gosterdigi yapisal donilisim ve dis ticaret
stratejilerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. 2019 yili itibariyla Tiirkiye, diinya
thracatinin %7,43’linli gerceklestirerek 295.000.000 dolarlik ihracat degeriyle {igiincii sirada
yer almistir. Bu veri, Tiirkiye’nin sadece i¢ pazara yonelik iiretimden uluslararasi rekabet
diizeyine ulasan bir ihracat kapasitesine gecis yaptigini gostermektedir (Hacioglu, 2020). 2021
yilinda ise Tiirkiye, yumurta iiretiminde 9. sirada, yumurta ihracatinda ise 2. sirada yer almigtir
(Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miudiirligii, 2023). Bu ¢ergevede Tiirkiye, yillar
icerisinde istikrarli bir artig gosteren yumurta iiretiminin kiiresel olgekte 6dnde gelen iiretici
iilkeler arasinda yer almasini saglayan faktorler incelendiginde ise 2024 yumurta tavukculugu
verilerine gore Tiirkiye, 2023 yilinda 114.476.843 adet yumurta tavuguna sahip iken ayni yil
yumurta iiretimi ise 20.637.734.000 adet olarak gerceklestirmistir. 2020 yilina oranla %35 bir
diisiis yasanmasina ragmen Tiirkiye’de Ticari Yumurtaci Isletme sayis1 1.892 ve Ticari
Yumurtaci Kiimes sayisi1 ise 4.087°dir. Bu iiretim ag1 sayesinde ABD, Cin, Arap, Afrika ve Orta
Dogu iilkelerine de yogun oranda ihracat yapmaktadir (YUM-BIR,2024, Tiirkiye’nin Yumurta
Ihracat1 (HS0407)). Bunca olumlu tablo sonuglarina ragmen tezat bir sekilde Tiirkiye kisi basi
yumurta tliketiminin ¢ok diisiik olmas1 diislindiiriicii bir unsur olmustur (Sarica & Tiirkoglu,
2024).

Tiirkiye’de Yumurta Tiiketimi ve Yumurtanin Mutfak Kiiltiiriindeki Yeri

Besleyici 6zellikleri bakimindan son derece degerli bir gida olmasina ragmen, yumurta
tilketiminin bilimsel temele dayanmayan endiseler nedeniyle zaman zaman onemli 6l¢iide
azaldig1 goriilmiistiir. Ozellikle 1980°1i yillarda, yumurtanin kolesterol diizeylerini yiikselterek
kardiyovaskiiler hastaliklara yol a¢tig1 yoniindeki iddialar, toplumda yaygin bir alg1 olusturarak
tiketimin ciddi oranda gerilemesine neden olmustur. Ancak, bu iddialarin bilimsel
gecerliliginin bulunmadigi 1990’11 yillarda yapilan c¢alismalarla ortaya konmus ve bdylece
yumurta, kamuoyunda yeniden giivenilir ve saglikli bir besin kaynag1 olarak kabul gérmeye
baslamistir (Ozbek, 2020). Yumurta tiiketimini etkileyen dnemli hususlardan biri de tavuklarla
iliskilendirilen ¢esitli salgin vakalaridir. Bu vakalarin basin yoluyla kamuoyunda paylasilmasi
tavuk iriinlerine olan ragbeti diislirmiistiir. Basinda yer alan olumsuz haberler, tiiketici
aligkanliklarim1  ve tercihlerini etkilemis ve Ozellikle sofralik yumurta tliketiminde
dalgalanmalara yol agmistir. Bunlarin yaninda kus gribi salginlari, Salmonella bulasma riskleri
ve yumurta tiiketimi ile kolesterol diizeyleri arasindaki iliskilere dair haberler, kamuoyunda
endise yaratmis ve bu durum yumurtaya olan talebin gegici olarak azalmasina neden olmustur

(Saml1, & Okur, 2016). Ornek olarak, 2003, 2004, 2005, 2011 yillarinda vuku bulan kus gribi

1043



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Sayi:6/Ek
Yargun & Yiicebas / 1030-1049 Aralik 2025

vakalar1 yumurta sektoriinii biliyiik Ol¢lide zarara ugratmistir (Sarica & Tiirkoglu, 2024,
Cumhuriyet, 14.10.2005, s. 1: Sektorde iflas Tehlikesi). Mutfak kiiltiirii acisindan bakildiginda
yumurta, biyolojik degerin yami sira, gida hazirlama ve pisirme siireglerindeki ¢ok yonli
fonksiyonlar1 nedeniyle gastronomi alaninda da temel bilesenlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Fonksiyonel ozellikleriyle hem dogrudan bir besin olarak hem de gesitli
yemeklerde tamamlayici unsur olarak genis bir kullanim alanina sahiptir. Zengin bir icerige
sahip olan yumurta; ¢ig, rafadan, kayis1 kivaminda ya da kati (lop) olarak dogrudan
tilketilebildigi gibi, cilbir (pose) ya da omlet gibi tariflerde de temel bilesen olarak
tilketilmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Aile ve Tiiketici Hizmetleri, 2011). Bunun yan1
sira yumurta; kabartici, baglayici ve emiilsifiye edici 6zellikleri sayesinde hamur islerinden
tatlilara, kremalardan pastacilik iiriinlerine kadar bir¢ok alanda islevsel rol iistlenmektedir.
Ozellikle kek, pasta, kurabiye (Sofra Dergisi, Kasim 2005: S. 23), biskiivi ve krema gibi
uriinlerde yapisal biitiinliigii saglamakta ve aymi zamanda tat ve renk profilini
zenginlestirmektedir. Marinasyon igslemlerinde yumusatici olarak kullanilabilen yumurta, corba
ve soslarda kivam artirict; firinlanmis irtinlerde ise yiizeyin parlaklik ve renk kazanmasinda
etkili bir yardimcidir. Ayrica ¢esitli soguk biife sunumlarinda, kanepelerde, sandviglerde ve
salatalarda hem gorsel hem de duyusal agidan katk: saglamaktadir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1
Aile ve Tiketici Hizmetleri, 2011). Bunlarin yaninda kek, kurabiye, beze ve mayonez gibi
iirlinlerin formiilasyonunda hem yapisal hem duyusal 6zelliklerin olusmasina katki saglar. Bu
ozellikleri sayesinde yumurta, yalnizca endiistriyel gida iiretiminde degil, ayni zamanda
geleneksel ve modern mutfaklarda da genis bir kullanim yelpazesine sahiptir. Gastronomi
pratigi igerisinde tirliniin tekstiirel, duyusal ve islevsel rollerinin bir araya gelmesi, yumurtay1
sadece bir malzeme degil, ayn1 zamanda mutfak kiiltiirliniin bi¢imlendirici bir bilesen haline
getirmektedir (Yiiceer, 2021). Tiirk mutfaginda yumurta hem geleneksel hem de modern
gastronomik sunumlarla meniilerde kendine saglam bir yer edinmis ve gastronomi
diinyasindaki yenilikleri yakindan takip eden mutfak kiiltiirii icinde, yenilik¢i regetelerle
yorumlanarak kullanima ac¢ilmistir. Bu baglamda yumurta temelli gastronomi trendleri,
yalnizca geleneksel tariflerin korunmasini degil, ayn1 zamanda ¢agdas mutfak uygulamalariyla
sentezlendiginde mutfaga yaratici deger katmay1 da amacglamistir (Bozagci, 2019). Boylece
Tiirk mutfagy, tarihsel mirasini yasatirken giincel gastronomi trendlerine uyum saglayarak hem
kiiltiirel stirekliligini korumakta hem de marka degerini artirmaktadir.

Gida sanayi perspektifinden degerlendirildiginde, Tiirkiye’de endiistriyel Olgekte
kullanilan yumurta miktarmin heniiz oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Mevcut verilere

gore, sanayiye aktarilan yumurta orani yaklasik %8 diizeyinde kalmaktadir. Bu oran, gelismis
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iilkelerde %25 ila %30 arasinda degismektedir. Bu durum, Tiirkiye’nin yumurta iiretimindeki
yiikksek potansiyeline ragmen, islenmis yumurta {riinlerinin sanayide etkin bir sekilde
degerlendirilemedigini ortaya koymaktadir. Oysa sivi yumurta, yumurta tozu ve hatta kabuk
gibi yan iirlinler; sadece gida sektoriinde degil, ayn1 zamanda kozmetik, biyoplastik, tarim ve
ingsaat gibi cesitli endiistriyel alanlarda yiiksek katma degerli girdiler olarak
kullanilabilmektedir (Akman, 2025, Yumurta kabugunda milyarlik potansiyel). Yumurta
icerdigi kullanim alan1 ve ihtiyaca gore farkli formlarla piyasaya sunulan bir {iriindiir. Glinliik
kullanim, dis ve i¢ ticaret hacminde genis bir yer tutan yumurta, mutfak sektorii ve gida
endiistrisinde yalnizca taze formuyla degil, ayn1 zamanda islenmis tiirevleriyle de yaygin
bicimde kullanilmaktadir. Gerek raf Omriiniin uzatilmasi gerekse {iretim siire¢lerinde
standardizasyonun saglanmasi amaciyla farkli muhafaza ve igleme teknikleri gelistirilmis ve bu
teknikler, iriiniin kullanim amacina, lojistik gerekliliklerine ve endiistriyel talebe gore
cesitlenmistir. Thtiya¢c ve muhafaza teknikleri agisindan; “Kabuklu yumurta bilesimi” (Saml,
& Okur, 2016), “Dondurulmus yumurta bilesimi” (Sarica & Tiirkoglu, 2024), “Siv1 ve toz
yumurta bilesimi” formunda pratikler sunularak tiiketiciye avantajlar saglanmistir (Kiitahya
Ticaret Borsast Yumurta Raporu, 2025, Yumurta Uriinleri). Sonug olarak Biitiin bu veriler
gostermektedir ki, yumurta tarih boyunca yalnizca sofralarin degil, ayn1 zamanda toplumlarin
sosyolojik kimligi ve ekonomik diizeninin de ayrilmaz bir pargast olmustur. Osmanli’dan
Cumbhuriyet’e, oradan giinlimiiz gida sistemlerine uzanan seriiveni, onun ¢ok yonlii islevini
acikca ortaya koymaktadir. Bu nedenle arastirmanin temel varsayimi, yumurtanin sadece
besleyici 6zellikleriyle degil; ayn1 zamanda kiiltiirel miras, ekonomik deger ve stratejik gida
politikalar1 baglaminda da merkezi bir konuma sahip oldugu yoniinde sekillenmektedir.

Sonug¢

Yumurta, icerdigi yiliksek kaliteli protein, zengin vitamin-mineral profili ve fonksiyonel
ozellikleriyle insan beslenmesinde stratejik oneme sahip temel gidalardan biridir. Anne
stitiinden sonra en dengeli besin kaynaklarindan biri olarak kabul edilen bu iiriin, tarih boyunca
hem giinliik beslenme aligkanliklarinin hem de mutfak mirasinin merkezinde yer almistir.
Osmanli déneminden itibaren yumurta, saray mutfagindan halk sofrasina kadar genis bir
yelpazede tiiketilmis ayrica geleneksel tiptan dini ritiieller ve mevsimsel kutlamalara kadar
cesitli toplumsal pratiklerde kendine yer bulmustur. Osmanli’dan giiniimiize uzanan siiregte
yumurta, yalnizca dogrudan tiiketim bicimleriyle degil; ayn1 zamanda hamur isleri, tathlar,
corbalar, et ve sebze yemekleri gibi genis bir gastronomik yelpazede kabartict ve baglayici
islevleriyle mutfak kiiltiirlinde vazgecilmez bir bilesen olmustur. Cumbhuriyet doneminde

uygulanan tarim ve hayvancilik politikalari, modern tavukguluk tekniklerinin
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yayginlagtirilmasi, 1slah c¢alismalar1 ve {retim altyapisinin giliclendirilmesi, Tirkiye’nin
yumurta {iretim kapasitesini kiiresel 6l¢ekte rekabet edebilecek diizeye tagimistir. 20. ylizyilin
son ¢eyreginden itibaren entegre iiretim tesisleri, s6zlesmeli liretim modelleri ve gida giivenligi
standartlarinin benimsenmesiyle birlikte iiretim miktarinda ve ihracat performansinda kayda
deger artiglar saglanmistir. Giiniimiizde Tiirkiye, diinya yumurta iiretiminde {ist siralarda yer
almakta ve Ozellikle Orta Dogu, Afrika ve Asya pazarlarma yonelik 6nemli bir tedarikgi
konumundadir. Tiiketim agisindan bakildiginda, bilimsel temele dayanmayan saglik endiseleri,
salgin hastaliklar ve medya kaynakli olumsuz algilar, donemsel olarak yumurta talebinde
dalgalanmalara neden olmustur. Ozellikle 1980’lerde kolesterol tartismalari, 2000°1i yillarda
ise kus gribi ve gida gilivenligi kaygilar tiiketimi gecici olarak geriletmistir. Buna karsin,
1990’11 yillardan itibaren yapilan bilimsel arastirmalar, yumurtanin dengeli beslenmedeki
Oonemini yeniden teyit etmis ve liriin kamuoyunda giivenilir gida statiisiinii geri kazanmustir.
Gida sektorii ve mutfak kiiltlirii baglaminda yumurta, c¢esitliligi ve islevselligiyle Tiirk
mutfaginin vazgegilmez bir unsuru olmayi her zaman siirdiirmiistiir. Fonksiyonel bir gida
maddesi olarak yumurtanin, geleneksel tariflerden modern gastronomi uygulamalarina kadar
uzanan genis bir kullanim alanina sahip oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, Osmanli’dan
giiniimiize uzanan siiregte yumurtanin {iretim bigimleri, tiiketim aligkanliklar1 ve kiiltiirel
yansimalari, toplumsal doniisiimiin izlerini tagiyan ¢ok katmanli bir yap1 arz etmistir. Yumurta
yalnizca yiiksek besin degeriyle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel yasamin bir {riini, gida
sanayisinin onemli bir hammaddesi ve uluslararasi ticarette rekabet giicii yiiksek bir tarimsal
iiriin olarak her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur.
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