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OZET

Tiiketim kiltiirtinde tiiketilen bir nesne haline alan,
kiilttirel, tibbi ve medyatik sdylemlerin normalize
ve problematize ettigi ve tiketicilerin ulagmay1
arzuladigi ~ “Oteki”  beden, daima  kendi
bedenlerinden daha ince bedendir. Diger yandan
tilketiciler “gilizel” beden arzular ile tiiketim
driinleri  ve  mesajlart  aracihigiyla  siirekli
siddetlendirilen yemek yeme arzular1 arasinda
kalmaktadirlar. Calismanin amaci, tiiketicilerin
beden giizelligi ve yemek yeme arzularinin yapisini
ve kadmlarin tiiketim pratiklerine nasil yansidigini
kesfetmektir. Bulgular, Belk, Ger ve Askegaard’in
(2005) dnermeleriyle tutarh olarak, tiiketicilerin bu
arzularinin  6teki olma ve sosyallik arayisina
dayandigini, tehlike algisi yarattigini1 ve uzaklik ve
ulagilamazlik durumunda siddetlendigini ortaya
koymaktadir.

ABSTRACT

In  consumer culture body has become a
consumption object and has been normalized and
problematized by cultural, media and medical
discourses. “Other” body, which consumers long
for, is always much thinner than they actually have
regardless of their size. Consumers experience
paradoxes between desires of having a “beautiful”
body and eating desires which have been intensified
through marketing messages and objects. The
present study aims to explore the nature of body
and eating desires and how they figure out in
women’s consumption practices. Findings indicate
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that these desires involve a quest for otherness and
sociality, produce perceptions of danger and are
reinforced because of distance and inaccessibility,
as Belk, Ger and Askegaard (2005) suggest.

1. TUKETIMIN TOPLUMSAL
ROLU VE ISLEVI

Tiikketim toplumu, Baudrillard’a (1997: 90) gore
tiketimin  6grenilmesi  toplumudur. Bocock’a
(1997: 10) gore modern kapitalist toplumlarinda
tikketim, “artik insanlarin kim olduklari, kim olmak

istedikleriyle  ilgili  duyarhiliklarmi  ve bu
duyarliliklarint  korumayr saglayan ydntemleri
etkilemektedir”. Bu nedenle tiketim sadece

ekonomik bir olgu degil ayni zamanda sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel olgu haline gelmistir Tiiketim
kiiltiirii degerleri ig¢inde dogan bireyler tiiketici
olarak sosyallesirken bu degerleri igsellestirmekte
(enculturation) ve daha da Otesi, bireysel
kimliklerin olusturulmasi, miizakeresi (negotiation)
ve ifade edilmesi ile toplumsal farklilagsma
stirecinde tiiketim kiiltiirii degerlerini bir arag olarak
kullanmaktadir. Bu agidan bakildiginda tiiketim
tiriinleri ile ilgili anlam ve gostergelerin, bireylerin
hem kimlik olusturma, ifade etme ve iletme
(communication), hem de bireyin toplumla
biitiinlesme siirecinde ara rol oynadigi (mediator)
ifade edilebilmektedir.

Arnould ve Price’a (2000: 140) gore “kimlik
olusturma  faaliyetleri  (authenticating  acts)
bireylerin kendilerine kars1 “gergcek” benliklerini
olusturma ya da gosterme ile iliskili davranislari



iken, onanma gosterileri (authoritative
performances) kiiltiirel gelenekleri kesfetme ya da
tekrar bicimleme amagl kollektif sergileme
davramiglaridir”.

“Gergek” benlik bireyin digerlerine gosterdigi
rollerle degil kendi igin olusturdugu faaliyetlerle
ifade edilmektedir. Elliott (1997)’'un da kendine
karst sembolizm (self-symbolism) ifade ettigi
kimlik olusturma faaliyetleri Arnould ve Price’a
(2000: 148-9) gore iki sekilde olusmaktadir;
“(1tiiketici, kendi benligini olusturmak i¢in {irtinler
ya da tiiketim deneyimleri iizerinde yaratict bir
sekilde c¢alismaktadir ve (2) tiiketici, kendi
hikayesine  (self-narrative)  baglamlayabilmek
(contextualize) i¢in iiriin ya da tiiketim deneyimini
bireysel bir sahiplige ya da deneyime
doniistirmektedir”. Bu  faaliyetlerle tiiketici,
tilketimi bireysellesme ve ¢evreden farklilagsma
amactyla kullanmaktadir.

Onanma gosterileri (authoritative performances)
bireyin toplum ve kendisi arasinda iligki kurmak
icin gergeklestirdigi tretici tiiketim (productive
consumption) faaliyetleridir. Tiiketici tiiketim
faaliyetleri ile toplumla biitiinlesme, uyum saglama
ve iyelik amaclarimni gerceklestirmeye
calismaktadir.

Tiiketim kiltiirii teorisi, tiiketimin retici yoniinii
vurgulamakta ve tiiketicilerin, kendi kisisel ve
sosyal kosullarmi ve kimlik ve yasam tarzi
amaglarini ortaya koymak i¢in, reklamlar, markalar
ve maddi Triinlerde kodlu sembolik anlamlar
iizerinde aktif olarak c¢alisma ve bunlan
doniistiirmeleri ile ilgilenmektedir (Arnould ve
Thompson, 2005: 871). Tiketim kiiltlird
calismalarinin dayandigi dort temel alan Arnould ve
Thompson’a (2005) gore (1) tiketici kimlik
projeleri, (2) pazaryeri kiiltiirleri, (3) tiiketimin
sosyo-tarihsel yapilanmast ve (4) kitlesel olarak
iletilen (mass-mediated) pazaryeri ideolojileri ve
tiketicilerin yorumlayici stratejileridir.

2. TUKETIM VE ARZULAR

Bocock’a (1997) gore modern kapitalizmde, tiiketim
sadece ihtiyaclara degil, ayn1 zamanda gittikge artan
bir sekilde, arzulara (desire) dayanan bir olgudur.
Yine, arzu edilen seyin, tiiketilen “gercek™ ¢ikolata,
otomobil, ev veya mobilya olmadigini belirten
Bocock (1997: 118), aslinda bu “gercek” nesnelerin
arzularin  yerine konan seyler oldugunu ve
doyurulmasi istenen arzularin, biyolojik degil,
sembolik arzular oldugunu ve kiiltiirel olarak
baglamlandigini ifade etmektedir. Yine Baudrillard
da (1997: 86) “nesne ve hazza yonelik gibi goriinen
tilketim davranislarinin aslinda tamamiyla arzunun
metaforik ve dolayli disavurumu, farklilastirici

78

gostergeler iizerinden toplumsal bir degerler
kodunun {iretilmesi amaglarma yanit verdigini”
belirtmektedir.

Ihtiyaglar tiiketicinin iginde bulundugu durum ile

ulagmak  istedigi  durum  arasindaki  fark
(Karafakioglu, 2005) ve kisinin  duydugu
mahrumiyet  durumu  (Tek, 1999)  olarak
tanimlanmaktadir.  Ihtiyaglar ~ temel  biyolojik

diirtiilerden kaynaklanirken, istekler ise ihtiyacin
nasil tatmin edilecegi ile ilgili olarak toplumun
tilketicilere ogrettigi yollar (Solomon, 2004), kiiltiir
ve kisilik tarafindan sekillendirilmis ihtiyaclardir
(Karafakioglu, 2005; Tek, 1999). Tiiketim arzulari
pazarlama ve tiketici davramigi literatiiriinde,
genelde, istek kavramu ile aym1 anlamda
kullanilmustir. Belk, Ger ve Askegaard (1996, 1997,
2000, 2005) tiiketim arzulart hakkindaki onemli
caligmalarinda arzularin ihtiyag ve isteklerin farkli
yapisint  vurgulamiglardir. Yazarlara gore (2005:
328) ihtiyag oOnceki bir kapalilikk durumuna
dayanirken ve igsel olarak olusurken, arzu, tersine,
aciklik durumuna dayanmakta ve digsal olarak
olusmaktadir; biyolojik olarak giidiilenen ihtiyaclar,
ilgili {rtniin eksikliginden olusurken, ince bir
viicuda sahip olma gibi herhangi bir sey arzulanan
olma  potansiyelini  tasiyabilmektedir.  Arzu,
tilketicide olustugunda arzulanan artik herhangi bir
nesne, kisi, yer, faaliyet degil, tersine belli bir nesne,
kisi, yer, faaliyettir. Istekler ise bireysel ve psikolojik
tercih yapisinin ifadesi olarak kavramlastirilirken,
arzular hem taklit siiregleri hem de arzu etme
Ozgiirligiinii kisitlayan mevcut deger sistemleri ve
yagam tarzlari aracilign ile sosyal diinya ile
iliskilendirilmektedir (Belk ve digerleri, 2000 ve
2005: 328). Istek, ihtiyagc ve arzular arasindaki
farklar Tablo 1°de goriilmektedir.

Arzu, hayalgiicii, fantazi ve iist diizeyde bir zevk elde
etme isteginin harekete gecirdigi giiclii bir istek
duygusudur (Belk ve digerleri, 2000: 99). Liiks,
egzotik ya da otekine (other) yonelen pozitif bir
duygusal durum iken, arzu duymama bir bosluk
durumunu ifade etmektedir (Belk ve Ger: 1997).

Bocock (1997) tiiketimde, rasyonellik ya da etik
yoluyla kontrol altmna alinamayan bilingdigt arzu
kavrammin varligindan bahsetmekte ve bunun
bireylerde Oylesine bulunan duygular olmadigini,
tersine sosyo-kiiltiirel baglam icinde sekillendigini
ifade etmektedir. Tiketim kiiltiirlinde gostergeler,
tiiketicide arzu yaratacak ve arzulari uyaracak sekilde
organize edilmektedir. Her ne kadar tiiketim
toplumlarinda araba, modaya uygun giysiler vb. gibi
tirlinlere yonelmis benzer arzular gozlense de (Ger ve
Belk, 1993 ve 1996), kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
baglama dayali olarak arzunun ortaya ¢ikmasi,
sekillenmesi ve arzulanan nesneler degiskenlik
gosterebilmektedir. Diger ifadeyle, tarihi sosyo-



kiiltiirel baglam tiiketicilerin neleri arzuladig: fikrini
tamamen belirlemese de, bu fikri olusturmasma ve
sekillendirmesine ortam hazirlamaktadir (Bocock,
1997: 87). Belk ve digerlerine (2005: 335) global
modernitelerin arzu deneyiminde farkli vurgular i¢in

ortak bir altyapt olusturmasi kadar Gtekiligin
(otherness)  ve  ahlakin  (morality)  farkh
yapilanmasmna da arka plan (background)

olusturdugunu belirtmektedirler.

Arzular, bireyin i¢inde bulundugu yasam evrelerine
gore de degismektedir. Yasamu boyunca bireyin
arzular1 degismekte, farkli nesnelere yonelebilmekte
ve siddeti farklilasabilmektedir. Bocock (1997: 102—
3), yetiskinlik doéneminin arzularmm duragan ve
degismez bir 6ze dayanmadigini, tersine sosyallesme
stirecinde bebeklik doneminden beri yapilandigimi
iddia etmekte ve arzulardaki degiskenligi “arzularin
akigkanlig1” olarak ifade etmektedir.

Belk ve digerleri (2005), calismalarinda arzularin
Oteki olma ve sosyallik arayisina dayandigini, tehlike
hissettirdigini  ve uzaklik ve ulasilamazlik
durumunda siddetlendigini ortaya koymuslardir.
Otekine yonelen arzu, mevcut ve siradan olandan
kagis ve oteki bir birey gibi olmak, onun arzularina
ulagmak, oteki (gegmis ya da gelecekteki) daha iyi
bir hayat: yasamak vb.yi icermektedir. Otekine ve
sosyal olmaya yonelik arzunun sosyal karakterini
gostermekte ve taklit siirecleri (mimesis), deger
sistemleri ve yasam tarzlari ile sekillenmektedir
(Belk ve digerleri, 2005). Taklit siireci Otekileri
gozlemleme ile baslamakta ve digerlerinin sahip
olduklarin1 ve arzularini arzulama seklinde ortaya
cikmakta ve sosyal kabullenilme (grup ici olma) ve
Otekiler gibi olma ve hissetme giidiilerine
dayanmaktadir.

Diger yandan arzular, ulasilamaz olana yonelmekte,
ulagilabilirlik olasilig1 arttiginda ve/veya
ulagildiginda ise giicii sonmekte ve arzular farkl bir
nesneye yonelmektedir. Arzulanan ne kadar
ulagilamaz ise arzunun giicii o kadar artmaktadir
(Belk ve digerleri, 2005).

Giiglii bir duygusal durum olan, mantik, rasyonalite
ve kendini kontrol etmeye ters olan ve siradan olani
ihlal eden (transgression) arzular, bireye (kendileri
ve/veya cevreleri tarafindan konulan) kontroliinii

Tablo 1. ihtiyag, istek ve Arzu Karsilastirmasi

kaybetme ve dengesizlik tehlikesi yasatmakta,
tehlike algisi fazla oldugunda ise bireyde sugluluk ve
giinah duygularina yol agabilmektedir. Bu nedenle
tilketiciler arzularini sosyal olarak kabul edilebilir
hale getirmek i¢in rasyonellestirmeye
caligmaktadirlar (Belk ve Ger, 1997; Belk ve
digerleri, 2000 ve 2005).

3. BIR TUKETIiM NESNESI
OLARAK BEDEN VE YEME
DAVRANISI

Baudrillard (1997: 155), tiiketilen seyler arasinda
diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli ve daha
essiz ve daha fazla yan anlamlarla yiiklii seyin beden
oldugunu belirtmektedir. islevsel beden, yazara gore,
artik dini goriisteki gibi sadece “et”, endiistriyel
mantiktaki gibi “emek gilici” degildir; toplumsal
taktik ve ritiiel 6gesi olarak ele alindiginda giizellik
ve erotizm gibi iki ana iglevsel motifi bulunmaktadir
(s.159). “Glizelligin kadin i¢in mutlak, dinsel bir
buyruga doniistiigiini” ve “moda etiginin ta kendisi
olan giizellik etiginin, bedenin tim somut
degerlerinin, tim ‘“kullanim degerlerinin (enerji,
hareket, cinsellik) tek bir iglevsel degisim degerine
indirgenmesi olarak tanimlanabilecegini ve bu
degisim degerinin, soyut bigimde, gérkemli, eksiksiz
beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde
topladigini1” ifade etmektedir (s.160).

Postyapisalciliga gore ‘akil’ (mind), ‘benlik’ ve
‘beden’ kiiltiirel soylemler araciligtyla olusturulan,
stirdiiriilen ve donistiiriilen sosyal yapilanmalardir
(construction) (Thompson ve Hirschman, 1995).
Benlik kisinin kendini algilayis bigimidir; kisinin
kendini  nasil  gordiigini, kendine iliskin
degerlendirmelerinin =~ neler  oldugunu  agiklar
(Odabas1 ve Baris, 2002). Kendine saygi ise bireyin
benlik duygusunun pozitifligidir (Solomon, 2004).
Bireysel, aile ve toplumsal diizeyde benlik kavrami,
sahip olunan iriinlerle de yapilandiriimaktadir
(uzatilmis benlik — Belk, 1988). Kisinin fiziksel
goriiniimii benlik duygusunun 6nemli bir pargasidir.
Beden imaj, tiiketicinin fiziksel benligi hakkindaki
stibjektif degerlendirmelerini kapsamaktadir
(Solomon, 2004). Her ii¢ kavram da kendiliginden
dogada olan gercgeklikler degildirler, sosyal olarak
yapilandirilmiglardir.

Kaynak: Belk, Russel ve Giiliz Ger, Soren Askegaard (2005): “The Fire of Desire: A Multisited Inquiry into
Consumer Passion”, Journal of Consumer Research, Cilt 30 (Aralik), s.329’dan kisaltilarak alinmustir.

Ihtiyag Istek Arzu
Baglangi¢ durumu Sabit Agik Agik
Nesneyle iligkisi Acik Agik ya da sabit Sabit
Kartezyen iligki Beden Akl Beden ya da akil
Ifade modu Gereklilik Dilek (wish) Tutku
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Tiiketim toplumunda bireylerin kimlik olusturma
faaliyetlerinde tiiketimin ara rol oynadigi dikkate
alindiginda da beden tiiketilen nesne olan 6nemli bir
islev tagimaktadir. Tiiketiciler, drnegin zayiflama,
egzersiz yapma, modaya uygun giyinme ve
stislenme, yeme gibi bedenlerine iliskin tiiketimlerle
kendi kimliklerini olusturmakta, ifade etmekte ve
miizakere etmektedirler. Bocock (1997: 107) da
“tiiketicilerin kim olduklar1 konusunda duyguyu stil,
giyim, beden goriiniimii ve dogru imajla elde
ettiklerini ve kimlik olusturma amaciyla yaptiklar1 bu
tiketimin  ‘gercek’ yasam iizerinde Oylesine
kondurulmus 6nemsiz bir detay degil, tersine iginde
arzularin  gémiilli oldugu ve Onemli anlamlarin
belirlendigi bir siire¢” oldugunu belirtmektedir.

Beden, tiiketicinin toplum ve kendisi arasinda
baglanti kurmak i¢in gergeklestirdigi tiretici tiiketim
(productive consumption) faaliyetlerinin de &nemli
bir nesnesidir. Grup i¢i olma, diger ifadeyle toplumla
biitiinlesme, uyum saglama ve tyelik amaglarimi
gergeklestirmeye yonelik olarak da tiiketilmektedir.
“Normal, otekiler gibi ve/veya oOtekilerden daha
iyi/farkl’” olmak icin tiiketiciler bedenleri iizerinde
tiketim {rlinleri aracilifiyla  calismaktadirlar.
Kiltirel idealler ve  sdylemler  bireylerin
kimliklerinin olusumunda i¢in sadece digsal bir
faktor degil, bizzat olusumu etkileyen faktorlerdir.
Giizellik idealleri zaman i¢inde ve kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermektedir. Ornegin 1950’lerin ideal
viicudu, 2000’lere gore daha kiloluydu. Gegmiste
kilolu olmak zenginligin ve giiclin gostergesi
sayllmaktaydi. Benzer sekilde sehirli yasam tarzi,
kirsal yasam tarzina gore daha lipofobik olarak
degerlendirilmektedir (Askegaard, Jensen ve Holt,
1999). Ayrica, bireylerin kendileri hakkindaki
algilari, kimlik tanimlart ve kimlik sdylemleri
iliskiseldir; sosyal iliskiler ag1 icinde ve 6teki bireye
gore belirlenirler. Bu nedenle toplumlar arasinda
idealler arasinda farklilik olmasi normal goriilebilir.

Tiiketicilerin daha iyi bir viicuda sahip olma
cabalar1 kendilerine verdikleri deger, sosyal iliskiler
icindeki yerleri, yasam tarzlarmin erdemliligi
(morality) ve yasamlar iizerindeki kontrolleri ile
ilgili anlamlarla iliskilidir (Thompson ve Hirshman,
1995: 151). Bu anlamlar, kiiltiirel idealler ve
sOylemler, medya, reklam ve tip sOylemlerinden
etkilenmektedir. ince  mankenler, zayiflama
receteleri, kozmetik tavsiyeleri, obezite ve zararlar
ve benzeri konular her zaman giindemde olan ve
cokca tiiketilen konulardandir. Ayni zamanda
cinsiyet ve cinsellik sdylemleri ile iliskili olarak
yapilanan beden idealleri ve sdylemleri, 6zellikle
kadinlar, son donemlerde de erkekler (Bocock
1997) i¢in daha geng, ince, seksi ve bakimli olma
gibi bir “gereklilik” tizerine kuruludur. Askegaard
ve digerleri (1999) bat1 toplumlarmi 20. yiizyilda
beden ideallerini etkileyen (spesifik olarak
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lipofobik olmaya iten nedenler) arasinda artan
tiketimcilige karsin diyet yapmanin estetik ve
ahlaki baskisini, fazla kilolu olma ile saglik
problemleri arasindaki iliskiyi vurgulayan tibbi
sOylemi, hayat sigortasi endiistrisi ile tip arasindaki
iliskiyi, cinsellik ve moda konusundaki degisimleri,
artan bireysellesmeyi, gengligin yiikselen bir deger
haline gelmesini ve daha hizli bir yasam tarzina
dogru yonelisi gostermektedirler. Bu faktorler
tiketicilerin tibbi anlamda olmasa da kendilerini
fazla kilolu algilamalarina ve siirekli diyet yapma
egilimine girmelerine neden olmaktadir. Thompson
ve Hirschman (1995) da tarihi boyunca Bati

kiltiriinde, kisinin  viicudunun  “i¢”  ahlaki
karakterinin de maddi bir gostergesi olarak
yorumlandigini ifade etmektedirler. Tiirk

kiiltiiriinde de “iginin giizelligi yliziine vurmak”
deyimi ayni anlama gelmektedir.

Belk ve digerleri (2005) arzu nesnelerini
benimseme ve bunlara direnme arasindaki bireysel
ve sosyal karsitliktan bahsetmektedirler. Tiiketim
kiiltiiriinde tiiketicinin sorumluluklar1 bedenlerinin
fiziksel goriiniimiinii izleme ve kontrol etme kadar,
bedenlerinin maruz kaldig1 yiyecekleri ve gevresel
kosullar1 da izleme ve kontrol etmeyi de
icermektedir (Thompson ve Hirschman, 1995: 144).
Tiketim kultiri, her iki alanda da tiiketim
arzularin1 ¢ogaltsa, siddetlendirse ve kontroliinii
zorlastirsa da, kiiltiirel sdylemler tiiketiciye kendini
kontrol etme ve Kkarsitliklar iginde “dogru” yolu
bulma sorumlulugunu yiiklemektedir. “Dogru”luk
kavramini ise tiiketici sosyalizasyon siirecinde
kiiltiirel inanglar ve normatif degerlerle Ggrenir.
Fazla, yagl ve kalorili yeme, egzersiz yapmama,
bakimsiz olma, yaslanma gibi “dogru” olmayan
faaliyetlerde bulunanlar ise i¢inde bulundugu sosyal
iliskiler aginda basarisizlik, yetersizlik,
disiplinsizlik iradesizlik gibi degerlendirmeler ile
actkk ya da zimni olarak cezalandirilmaktadir.
Tiiketicide gelisen giinah, sucluluk, utang ve
anksiyete duygulart sayesinde ideal ve normlara
yonelmesi, Ornegin zayif olmak i¢in diyet
yiyecekler yemesi, egzersiz yapmasi, yaslanmaya
karsit kozmetik {irlinlere ve plastik cerrahiye
yonelmesi saglanmaktadir. Tiiketici, {izerinde
olusan psikolojik ve sosyal baskilarla yeterince bas
edemedigi, tiketim kiltiiriiniin stirekli kigkirttig
hem giizel ve ince viicuda sahip olma hem de
bastan cikarict (kalorili, yagl vb.) gidalar1 yeme
arzularina ayn1 anda sahip oldugunda depresyon,
bulimia nervosa (asir1 yemek yeme ve diyet
yapma), anoreksiya nervosa (beslenmeyi reddetme),
lipofobi gibi psikolojik hastaliklar  gelistire-
bilmektedir.

Yeme, biyolojik olarak insanlarin  temel
faaliyetlerindendir. Ancak, yemenin asil Onemi
biyolojik gerekliliginden degil sembolik



ozelliginden kaynaklanmaktadir (Sceats, 2000).
Cinsellik kadar yiyecegin ve yemenin de psikolojik,
sosyal ve politik olarak ©6nemi bulunmaktadir.
Yiyerek bireyler, en 6zel alanlar1 olan bedenlerine
yabanci maddeler almaktadirlar; bu nedenle yeme
psikolojik olarak benligin yapilandirilmasinda
onemli goriilmektedir (Belk ve digerleri, 1996).
Yiyecek, sevgi ve arzunun ifade edildigi ve
iletildigi bir aragtir (Sceats 2000). Geleneksel
toplum yapisinda yiyecek hazirlama rolii atfedilen
anne, evde ailesine besleyici, misafirine de en
zengin igerikli yiyecekleri hazirlayarak ve onlarla
paylasarak sosyal iliskilerin kendi i¢in anlamini ve
O6nemini ifade edebilmektedir. Yine benzer sekilde
aksam yemeklerinin ailece yenmesi de yemenin
sosyal yapisina isaret etmektedir. Kiiltiirlerin
farkliligmm1  gosteren en  karakteristik  iiriin
yiyeceklerdir.

Tiiketim kiiltiirtinde bireyselligin artmasi ve yasam
tarzlarinin  degismesi yiyecek hazirlama ve
paylasma aligkanliklarinda degisiklikler yaratmus,
hizli ve tek bagina yeme alisgkanligt hiz kazanmustir.
Ayni zamanda yiyecek tercihleri ve igerikleri de
degismistir. Insanlarin ne yedikleri kadar, nasil,
kimle, nerede yedikleri ile ne hissettikleri ve neden
Oyle hissettiklerini anlamanin toplumu anlamada
kritik O6nemi vardir (Sceats, 2000). Tim bu
konulardaki tercihler, toplumdaki yazili olmayan
kurallar1 ve anlamlar1 yansitmaktadir. Spesifik
yiyecekler ve yeme ritiielleri bircok gelenek ve
ritiiellerce belirlemektedir Iligkili anlamlar distan
rahatlikla  goriilememektedir; ¢linkii  bireyler,
bunlar1 igsellestirmekte fakat siklikla ifade
etmemektedirler.

Bilimsel soylemin beden hakkinda oldugu kadar,
saglikli yiyecek ve yeme davranisi konusunda da
rettigi normatif idealler, tiiketici igin rasyonel
kilavuz gorevi gormektedir. Medya sdylemi ile de
sekillenen normatif idealler, Thompson ve
Hirshman’a (1995) gore, viicudu ve yeme arzularini
problematize etmektedir. Tilketim kiltiiriinde
birbirine karsit haline gelmis ve kiskirtilmig olan
beden ve yeme arzulari, savasilmasi gereken sorun
alanlar1 haline gelmektedir.

4. BEDEN GUZELLIGI VE
YEMEK YEME ARZULARI VE
KADINLARIN TUKETIM
PRATIKLERINE YANSIMASI:
PROJEKTIF ALAN
ARASTIRMASI

Aragtirmanin amaci; beden ve yeme arzularinin
tilkketim pratiklerine yansimasini ve tiiketicilerde
olusan anlam, eylem ve sOylemleri arastirmaktir.

Aragtirmanin  gerekcesini  beden ve yeme
faaliyetlerinin en Onemli kiiltirel ve sembolik
tilketim nesnelerinden olmasi ve ilgili sembol ve
anlamlarin, tiketim kiiltiiriinde, kimlik olusturma,
ifade etme ve iletme ve sosyallesme araci olarak
kullanilmast olusturmaktadir. Cogu zaman agikca
ifade edilmeyen ve/veya bilincinde olunmayan ama
igsellestirilmis anlam ve arzularin arastirilmasi
amaciyla projektif kolaj teknigi kullanimustir.
Medyatik soylem, her ne kadar erkekler icin de
beden konusunu tiiketim nesnesi haline getirmis
olsa da kadmlarin beden ve yeme arzular ¢ok daha
uzun siiredir ve sikca islenmektedir. Bu nedenle,
arastirma dokuz kadinla, Izmir ilinde 2005 yilinin
Eylil aymda gerceklestirilmistir. ~Arastirmaya
katilanlardan dort kisi 20-30, ¢ kisi 35-46 ve iki
kisi de 50 ve istii yas araligindadirlar. Dort kisi
bekar, digerleri evli; besi lise, digerleri lisans
mezunu ve ikisi ev hanimu, {igli 6grenci, digerleri de
0zel ya da kamu sektdr calisanidir. Caligmaya
katilanlar orta ve {ist sosyo-ekonomik siiftandir.

Aragtirma ic¢in katilimcilara once birer yemek ve
kadm/moda dergisi verilmis ve 15 dakika icinde
yeme ve beden arzulart ile ilgili gordikleri
resimleri BS boyutundaki bir kagida yapistirmalari
istenmistir (Sekil 1’de bu ¢aligmalardan iki tanesi
ornek olarak verilmistir). Katilimeilarin herbirine
ayn1 ve kullanilmamis dergiler verilmistir. Kolaj
calismasindan sonra katilimcilardan galigmalarini
ve duygu ve disiincelerini anlatmalari istenmistir.
Ayrica g¢aligma  Oncesinde  hazirlanan  ve
arastirmaciya kilavuz olabilecegi diisiiniilen sorular
da detayli bilgi alabilmek amaciyla sorulmus,
gerektiginde yeni sorular ve acgiklamalar da
eklenmistir. Gortismeler 60-90 dakika arasindaki
bir siirede ve katitlmcinin  kendini rahat
hissedebilecegi ve yalniz ortamlarda
gerceklestirilmistir. Goriismeler bilgilerin
kaybolmamasi igin katilimcilarin izniyle
kaydedilmis ve analizde detaylarn gdzden
kagirilmamasi i¢in bir¢ok defa tekrar kullanilmustir.
Dokuz katilimcidan elde edilen bilgiler genelleme
icin yeterli olmamakla beraber, daha genis kapsamli
caligmalar icin temel analitik temalarin ortaya
konmasinda yararli goriilmiistiir.  Katilimcilarin
ifadeleri yerine gore alintilar seklinde verilmis,
eksik ciimleler okuyanin anlayabilmesi i¢in koseli
tirnak isareti ile tamamlanmstir.

Aragtirma  bulgular1 caligmada ortaya ¢ikan
temalari, tiikketimin kimlik olusturma ve ifade etme
ile onanma gosterileri temelinde ele alinmustir.
Diger, daha islevsel, bir boyutlandirma ise, Belk ve
digerlerinin (2005) c¢alismalarina paralel olarak,
oteki olma, sosyallesme, uzaklik ve ulasilmazlik,
tehlike ve kendini kontrol olarak yapilabilmektedir.



Sekil 1. Kolaj Caligmalarindan Ornekler

4.1. Norylalize ve Problematize Edilen
Beden; Oteki Beden Arzusu

Tiiketim kiiltiirlinde beden, bir yandan, normalize
edilen, diger yandan da ideallerden farkli oldugu i¢in
diyet, kozmetik, bakim vb. {riinlerinin tiiketimiyle
savasilmast gereken bir sosyal olgudur (Thompson
ve Hirschman, 1995). Katilimcilarin arzuladiklari
beden hepsi i¢in kendi bedenlerinden daha ince bir
bedendir. Kilolart ne olursa olsun katilimeilar zayif
bir bedene sahip olma arzusuna sahiptirler. Kendi
beden Oolgiilerini “hemen hemen” begendiklerini,
“giysilerle kapadiklarmi”, olgiilerinden “memnun
olmadiklarini” ya da “memnun olduklarini1 ama daha
zayif olsa daha iyi olacagini” ifade etmektedirler. Bu
ifadeler katilimcilardaki ‘6teki beden’ kavramini
gostermektedir. ‘Oteki beden’, kendilerinin olmayan
bedendir, katilmcilarm ifadesiyle “incecik bir bel,
normal bir g6giis 6l¢iisli, normal bir kal¢a 6l¢iisii”,
“kemikli yiiz”, “giizel bacak” ve “uzun boy”’a
sahiptir.  Arzulanan Oteki beden, arastirmaya
katilanlar i¢in Tirk tipi beden degildir. Arzulanan
oteki, medya ve  kiltiirel  sdylemlerden
etkilenmektedir. Medya sdylemi bati toplumlarinin
beden ozelliklerini siirekli 6ne ¢ikarmaktadir; bunlar
sar1 sag, renkli géz, uzun boy, ince viicut yapisi ve
zayifliktir. 20 ve 21 yaslarindaki iki katilimcinin
asagidaki ifadeleri, tiiketim kiiltiiriinde arzulanan
Oteki bedenin gen¢ olanlar icin mankenler gibi
medyada siklikla goriinen kisilerin  bedenleri
oldugunu gostermektedir.

“Mankenlerin ¢ok giizel ciltleri var, onlar gibi bir
cildim olsun isterdim.”

“Arkadas grubum mankenlere bakiyorlar, viicudu
¢ok giizel deniliyor... manken gibi olmak i¢in hemen
hemen herkes ugrastyor”
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Dabha ileri yastakiler ise mankenleri degil yasitlarinin
bedenlerini temel alarak, kendi bedenleri hakkinda
degerlendirmelerde bulunmaktadirlar. Bunun nedeni
ise “manken gibi” ince olma arzusunun kendileri i¢in
artitk ulasilamaz olarak kabul edilmesi olmasi
gosterilebilir. Bu, Belk ve digerlerinin (2005) de
tutkuya dayali arzularin herkes i¢in gegerli oldugu
ama herkes igin ulasilabilir olmadigr ydniindeki
onermeleri ile tutarlidir.

“Benim bir arkadagim var, iki ¢ocuk annesi, hala
geng kiz gibi, nefis bir bayan. Siska degil, baliketi
degil. Ona hayramimdir, goriince bir ah derim. Oyle
olamam, hem boyu uzun, hem de yapt olarak
metabolizma olarak c¢ok yakiyor. Benden ¢ok yer
ama ¢ok muntazam bir viicudu var.”

“50 yasindaki yas grubuma gore kendimi daha geng
goriilyorum, arkadaglarimi onlart ¢ok ¢okiik gordiim
hem viicut, sa¢ bas, cilt olarak. Bunun kalitimsal,
genetiksel tarafi da var, ama insan isterse kendini
toparlayabilir. Kendime dikkat ediyorum, Ozen
gosteriyorum. Daha ince olmak isterdim ama hep
boyleydim.”

Normallik, incelik ve uzunluk o6lgiitleri ve beden
orani ayni zamanda gecmisle karsilastirilarak ele
alinmaktadir. Gegmiste kadinlarin daha kisa genis
kalgali, kilolu ve bakimsiz olmasmin normal kabul
edildigi, ancak bunun artik degistigi, “yemegin
salgalisi, kadinin kalgalisinin makbuldiir” deyiminin
gegerliligini kaybettigi ve kadinlarin bir yandan daha
“bilinglendigi ve goriiniisiine dikkat ettikleri”, diger
yandan da oOzellikle genglerin  goriiniislerini
“hastalik” haline getirebildigi ifade edilmektedir.
“Bilinclenme” kavranmu ise tibbi sdylemin saglik
kavramu ile birlikte degil, ‘normal’ beden Sl¢iilerinin
bilincinde olma seklinde olusmustur.



“Genglerde ozentilik var, ya ¢ok zayif artistlere, pop
starlara Ozeniyorlar, zayif oluyorlar ya da bilingsiz
olduklar1, kendilerini ¢ok saldiklar1 i¢in asir1 kilo
aliyorlar.”

“Ilk ve ortaokulda hep kiloluydum, o dénemde
kilolu oldugumu biliyordum, ama artik kilo ver;
bilingsizlikten, istemiyordum. ne zaman liseye
geldim, diyet yardimiyla bilin¢lendim.”

Kolaj ¢alismalarinda beden arzularmi ifade igin ince
kadin resimleri ile birlikte kozmetik ve bakim
iirtinleri, giysi, ayakkabi, canta ve taki resimleri
kullanilmasi, katilimeilarm beden algisinin sadece
viicut Olgiileri degil, bu triinlerle biitiinlesik olarak
algilandigmi  gostermektedir. Ideal beden 6lgiisii
kavramy, ideal sekilde tasinabilecek giysi ve bakim,
gosteris ve sergileme kavramlart ile birlikte
olusmaktadir.

“Ben su anda ii¢ kilo almis bulunmaktayim, bundan
dolay1 da ¢ok rahatsizim. Ciinkii gecen yil aldigim
pantolonlarimin i¢ine giremiyorum, bu da beni
iiziiyor, ben o pantolonumu begenip almisim, niye
giyemiyorum diye beni iiziiyor. Kisitlama rejimine
basladim o ii¢ kiloyu vermek i¢in.”

Diger yandan ideal kavrami diger insanlarin fazlalik
gormedigi beden olarak da ifade edilmektedir. Grup
ici normal kabul edilme, ideal Olgiitiiniin yeterli
kosulu olarak goriilebilmektedir. Ideal beden
Olciisiine sahip olmama ise kapanmasi gereken bir
kusur olarak goriilmekte, problematize edilmektedir.

“Viicudumun giizel goriinmesi benim i¢in 6nemli
¢linkii o viicut benim, ben onu goériiyorum, herhangi
bir yerinde deformasyon varsa, onu kamufle
etmeliyim, giyimle kusamla kapatabiliyorsam o beni
rahatsiz etmez.”

Ideal bir bedene sahip olmak/ olmaya calismak
katilimcilarda 6zgiiven artigina yol agmaktadir;

“Bence bayanlar ilk dnce kendileri i¢in zayiflamak
isterler; o glinkii moralimi arttirmak icin, kendine
giizel goziikmek, ding goziikmek, mutlu olmak igin.
Ondan sonra karsi cinsin begenmesini ister. Kimse
evde iki de bir “¢ok sismansin” diyen bir esi olsun
istemez.”

“Ozellikle bayanlar evlendikten sonra kendilerini
saliyorlar, birakiyorlar, nasil olsa evlendik, bizi alan
almug diyorlar, ¢ogunluk boyle, bence ¢ok yanlis.”

Onemli,

“Viicudumun giizel go6ziikmesi ¢linkii

insanin 6zgiiveni artryor.”

Tiiketiciler, kendi benligini olusturmak igin iriinler
ya da tiiketim deneyimleri {izerinde yaratict bir

83

sekilde calismasi kadar, kendi hikayelerine (self-
narrative) baglamlayabilmek i¢in iiriin ya da tiikketim
deneyimini bireysel bir sahiplige ya da deneyime
dontistiirmeleri de s6z konusudur (Arnould ve Price,
2000).

“Cok arzuladigim bir sey varsa ve o an almadiysam
akilimda kalir, mutlaka bir daha gidip alacagim
derim. Ornegin, Zara’da bir pantolon gordiim, onu
almay1 istiyorum ama ilk once kilo vermem
gerekiyor. Bazi engeller var; 38 beden giyince bol,
36 dar geldi. 36’ya girme ¢abam var. Biinyemde
incelik olunca gidip alirim.”

“Giymek isteyip de giyemedigim kiyafetleri
diisiiniince acikgasi ¢ok biiyiik tepki gdsteriyorum,
niye bunlara giremiyorum diye. Bunlar kiyafet, etek
[olabilir]. O zaman ben kendime hedef koyuyorum,
biraz daha az yemeliyim, yememe dikkat etmeliyim,
ben bu hedefe de wulasinca da kendimi iyi
hissediyorum.”

4.2. Normalize ve Problematize Edilen
Beden; Sosyallik Arzusu

Tiiketim arzulan diger bireylerden gelen tepkilerle
de olugmakta, sekillenmektedir (Belk ve digerleri,
2005). Arastirma bulgular1 ideal bedene ulagsmak
icin gergeklestirilen tiikketimin kimlik olusturma ve
ifade etmeye araciligimin hem gen¢ hem de daha
ileri yastaki katilimcilar igin sdz konusuyken,
sosyal biitinlesme, uyum saglama ve {iyelik
amaglari i¢in gergeklestirilen tiiketim faaliyetlerinin
(onanma gosterileri (Arnould ve Price, 2000))
gengler i¢in ve ¢alisan katilimcilar igin gorece daha
baskin oldugunu géstermektedir

“Zayiflamamla ¢alistigim yerde art1 puan aldiysam,
bu beni kamgiliyor. Yasim daha geng¢ goziikiiyor.
[Itifatlar almam, bu benim icin giizel. igimde ukde
olan, sunu da giyemedim bunu da giyemedim
dediklerimi simdi giyiyorum. Ve yakistirmaya
calistyorum, gayet olumlu tepkiler aldim. Cevre
olumlu etki yaratiyor.”

“Bayanlarmn 6nce saglik igin zayifliga dikkat
edilmesi gerekiyor. Universitedeki arkadaslarim
buna dikkat etmiyor; insanlarin gogumuzun {istiinde
baski oldugu i¢in, ¢evreden ne der goriisii hakim
oldugu i¢in, goriiniisleri oldugu i¢in. Sagligim igin
[diyenler] genelde bahane [ediyorlar], ama toplum
baskist ¢ok fazla var, topluma giizel goziikmek,
begenilmek, gerek erkekler tarafindan viicutlarinin
diizgiin goriilmesini istiyorlar.”

“Kimileri saglik i¢in viicutlarina dikkat ediyor
olabilir, ama birgogu begenilmek, bir erkek arkadas
bulabilmek veya gengler evlenecegi insani



bulabilmek i¢in ilk basta dis goriiniis bakis dnem
veriyorlar. Genellikle begenilmek temel amag.”

Sosyallik  arzulari, yeme  arzularinda da
gozlemlenmistir. Kolaj caligmalarinda sik  bir
sekilde diizenlenmis sofra resimleri, yemenin
katilimeilar ig¢in sosyal paylasima dayandigini
gostermektedir.

4.3. Yeme Arzulari, Tehlike Algisi ve
Kendini Kontrol Etme

Calismaya katilanlarin  biri  hari¢ digerlerinde
tatlilara, ancak hepsinde yiiksek kalorili yiyeceklere
yonelmis arzular bulunmaktadir. Hamur isleri, fast
food gibi diger gidalara yonelik arzular daha geride
kalmaktadir. Asagidaki ifadelerden goriilebilecegi
gibi katilimcilar i¢in arzulanan gidalar, “hayatta en
sevilen”, “reddedilemeyen” “kilo almamak igin
kagmilan”, saplanti haline getirilen nitelikler
tagimaktadir.

“Baklavay1 ¢ok severim, uykuda bile olsa ve evde
oldugunu biliyorsam, gece biri beni uyandirir, gider
yerim.”

“Cikolata yemege bayiliyorum, kendimi ¢ok g¢ok
mutlu hissediyorum, gercekten huzura
kavusuyorum. Baklava da oyle, ¢cok dzliiyorum 11
ay [boyunca]; sadece bayramlarda yiyoruz. O da
beni mutlu ediyor. Cikolatalarin g¢esitli olmasi
benim i¢in ¢ok Onemli, her birinden tadinca
beynime ayr1 sinyaller verip, beni rahatlatmasi
gerek.”

Calismaya katilanlarin tiimiinde beden ve yeme
pratikleri ile arzulari konusunda rasyonalizasyon
egilimi oldugu gorilmistiir. Gengler,
aligverislerinde arzularimin ihtiyaglarindan daha 6n
planda oldugunu ifade ederken, daha ileri yastakiler
genelde ihtiyaclarint 6ne ¢ikarmuglardir. “Kilo
alacagimi  bildigim halde bir yiyecegi ¢ok
arzuladigim igin yerim, bir dilim degil ama yarim
dilim isterim Belki yalniz olmamdan dolayi
atistirma huyum var, ama g¢ikolata, meyve gibi.
Bazen viicudumun istedigini diisiiniiyorum.”

Arzuladiklart yiyecege ulastiklarinda katilimcilar
mutluluk, heyecan gibi ¢ok giiglii pozitif duygular
yasamaktadirlar. Katilimcilar diyet yapiyorlarsa
yemenin kendileri i¢in zorunluluk oldugunu ama
diger zamanlarda keyif ve mutluluk verdigini ifade
etmislerdir.

“Arzuladigim bir yiyecegi yemek mutluluk veriyor.
Sevdiginiz birisine kavusmak gibi.
Cocuklarmizdan, esinizden ayriysaniz onlara
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kavusunca ne
hissediyorum.”

hissediyorsunuz, onun gibi

“Big Mac’i ¢ok severim, agizda dagilan tadi...
[diisliniince ya da yiyince] Heyecanlanirim”

Arzularin ¢ok giicli duygular yaratarak mantiki
diisiinceyi agmasi, tiiketiciye kontrolii kaybetme ve
dengesizlik tehlikesi yasatmaktadir. Katilimeilarin
hepsi ince bir bedene sahip olmak ve yiyecek
arzularini tatmin etmek arasinda ¢eliski yasamakta
ve her iki arzuyu dengede tutma gabasi iginde
bulunmaktadir. Katilimeilarin timii arzuladiklari
bir yiyecegi yerken kilo durumunu daima
diisiindiiklerini, denge yeme arzulari yoniinde
bozuldugunda ise pismanlik ve  sugluluk
hissettiklerini ve bunun mutsuz olmalarina yol
actigini belirtmektedirler.

“Eger ¢ok a¢ bir vaziyette sofraya oturduysam, kan
sekerim diisiiyor, doydugumu bilmiyorum, yiyorum
yiyorum. Yarim saat sonra mide sikayetlerim
bagliyor. Hemen soda igiyorum, uf amma c¢ok
yedim diyorum. O zaman {iziililyorum, bu sikintiy1
cekmem gerekmiyordu, ¢ok sikinti ¢ektim diyorum.
Cok aciktigimda bu olur. Biraz daha az yiyebilirdim
diyordum. Ama yine yapiyorum.”

Bagka bir katilimcinin ifadesi sucluluk duygusunun
hemen degil, yediklerinin sonucu goriince ortaya
ciktigini gostermektedir. Yedikten sonra kilo artist
oldugunda sugluluk ve mutsuzluk yasanabilmekte,
gerceklesmezse arzulanan yiyeceklere kavugmaktan
dolaytr edinilen mutluluk duygusu devam
etmektedir.

Beden ve yeme arzulari arasinda dengeyi saglamak
icin ise c¢ogunlukla arzulanan yiyecekten uzak
durmak, az yemek, tadima bakmak, diger kilo
aldirict yiyecekleri kesmek, diyet yapmak, diyet
donemlerinde 6giin atlamak gibi irade kullanarak
kendini kontrol etmeye dayanan ¢dziimler ile fazla
kilolarm1 kapayict giyinme tarzini segcme seklinde
¢oziimler gelistirmektedirler. Katilimeilarin ¢
tanesinin bagvurdugu diger bir ¢6ziim ise spor
yapmaktir.

“Cikolata falan yiyince spor yapmak gerekiyor.
Zaten spor yapiyorum, yedikten sonra onlari
eritmek i¢in, sabahlari kosuya gidiyorum, okulda
basketbolda oynuyorum.”

“Hayatim her zaman bir diyetle gecti, ¢ok diyet
yaptyorum  Tenis, ylizme, spor yaparak
dengelemeye calistyorum. Yapabiliyorsam spor
yapryorum. Hep ylirliylis yaparim, yiuriyussiiz
glinim gegmiyor; bisiklet, genelde spor yaparak.
Eger gergekten istiyorsam ¢ok kuvvetli iradem var,
yemek konusunda kati davranip, diyetime uygun



davranip, gercekten yemiyorum, o kadar

istemiyorsam birakabiliyorum."

Katilimeilarin tiimii bir donem fazla kilo sorunu
yasadiklari, daha sonra “biling”lenerek kendini
kontrol etmeyi o&grendiklerini belirtmektedirler.
Katilimcilar, gevrenin cezasindan (koti
goriindiiglini séyleme, giillme vb.) ya da giysilerin
bedenlerine olmamasi gibi “tehlikeli” sonuglardan
korunmak i¢in kendini kontrol etme ihtiyaci
duymaktadirlar. Kendini kontrol edebilenler ise,
bunun karsiliginda ¢evreden olumlu tepkiler ya da
giysilerin bedenlerine olmasi gibi olumlu ddiiller
aldiklarmi belirtmislerdir.

Katilimeilarin - tiimii  kilolarim1  korumak ya da
zayiflamak igin siirekli diyet yaptiklarini ancak biri,
hari¢ digerleri gilivenilir bulunmadigindan diyet
tiriinler almadiklarmi belirtmiglerdir. Ancak kolaj
calismalarinda ve daha sonra sorular diyet lriinlerle
ilgili sorularda katilimcilarin alti tanesinin diyet
drtinler kullandigr ya da bir donem kullanmis
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu durum, katilimeilarin
diyet {rtinler kullandiklari1 ifade etmekten
kacindiklarini gostermektedir.

4.4. Yeme Arzulari: Uzaklik ve
Ulasilmazhk

Belk ve digerleri (2005) arzular1 sekillendiren diger
bir faktor uzaklik ve ulasilamazlik oldugunu ifade
etmektedirler. Arzulanan nesne ne kadar uzakta ve
ulagilamaz ise arzunun giicii o kadar artmaktadir.
Yukarida alintilanan sofraya ¢ok a¢ oturma ile ilgili
ifadeler bunu desteklemektedir. Yiyeceklere uzak
olma ve ¢ok acikmak, yeme arzularim
siddetlendirmekte, tiiketicinin beden ve yeme
arzular1 arasinda denge saglamak igin kendini
kontrol etmesi olasiligini azaltmaktadir.

“Diyeti sevmiyorum, [diyet] denilince daha ¢ok
yeme istegi uyaniyor. [Onun yerine] Az yemege
calistyorum.”

Kilo almamak i¢in yeme arzularin1 bastirma
yontemlerinden birinin yiyecekle kendi arasinda
uzaklik koymak oldugu gozlenmistir. Bu, bir
yandan beden ve yeme arzularimi dengelemeye
olanak saglarken, diger yandan da arzulanan
yiyecege ulagildiginda tatmin duygusunun daha
yiiksek olmasina yol agmaktadir. Bununla birlikte
arzular siddetlendiginde tiiketici uzakligt asma
egilimine girmektedir.

“Gevrege dayanamam, kesinlikle tokta olsam
kokusu gelince ucundan da olsa alirnrm. Ama onu
mutlaka alacagim. Hafta sonlar1 hi¢ tisenmem gidip
satin alirmm.”
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Diger yandan, asagidaki ifade, Belk ve digerlerinin
(2005: 340) arzulara ulagsma umudu oldugu siirece,
uzakligin arzuyu canlt tuttugu ve umudu olanlar
icin kisitlarin varliginin arzuyu siddetlendirdigi
yoniindeki 6nermelerini desteklemektedir.

“Karnim ¢ok agsa hep yemek diigiiniiyorum. Cok a¢
olunca, Ramazanlarda mutfaga girince diinyalar
kadar yemek yapiyorum, tabi ki yenmiyor, ama ¢ok
acken yemek yapmaya bayiliyorum.”

Kolaj c¢alismalarinda ulasma umudu olmayan
arzular da ifade edilmistir. Ozellikle kiigiikken
diistiigli i¢in ayagini kirillan ve bir ayagt daha kisa
kalan katilimcinin ¢alismasinda bacaklar1 gésteren
mini etekli manken resimleri dikkat ¢cekmektedir.
Benzer sekilde saglik nedeniyle ulasilamaz olan
cilek, domates gibi gidalarin resimleri de
calismalarda yer almaktadir.

4.5. Kiiltiirlerarasi Karsilatirma

Askegaard ve digerlerinin (1999) Amerika ve
Danimarka’daki lipofobi hakkindaki
karsilastirmalar1 dikkate alindiginda, bulgular, orta
ve iist sosyal sinifa ait izmir’li kadinlarin yeme
motifleri  ve  pratiklerinin ~ Danimarka’daki
tiiketicilerinkilere benzer oldugunu gdstermistir.

Yazarlarm  bulgularina  gére,  Danimarka’li
tiketiciler igin beslenme pratikleri, tip gibi
sOylemlerce digsal olarak desteklenen saglik

sOylemlerinden degil, daha ¢ok gastronomik
kiiltirden etkilenmektedir. Amerikan tiiketiciler
icin ince bir bedene sahip olmak icin yeme
arzulari1  kontrol etme davranisi, yiyecegin
vitamin, mineral ve yag icerigi gibi bilgilerle
yogrulmakta iken, Danimarkali tiiketiciler bu kadar
fanatik davranmamakta, hatta siki diyet yapmaya
negatif yan anlamlar yiliklemekte, bunun yerine
kiloya dikkat etmeyi tercih etmektedirler.

Aragtirmanin bulgulari, katilimeilar i¢in yeme ve
beden arzularmin ve bu arzulara ulagma
pratiklerinin Danimarka kiiltiiriine uygun oldugunu
gostermektedir. Caligmada saglik konusuna ¢ok az
vurgu yapilirken, daha c¢ok sosyal ve psikolojik
motiflerin 6n plana ¢ikmustir. Yiyecekler, kimyasal
iceriginden cok  zevk  verme yoniiyle
degerlendirilirken ve ince bedene sahip olma da
saglik yo6niinden olast olumlu odiilleri ile degil,
sosyal ve psikolojik odilleri ile
degerlendirilmektedir.

Ancak her ii¢ kiiltirde de ince bir bedene sahip
olma arzusu ¢ok belirgindir. Bu durum tiiketim
kiiltiirlerinde bedenin tiiketilen bir sosyal nesne
haline geldigini ve islevsellestirildigi yoniindeki
onermeleri (6rn. Thompson ve Hirschman, 1995;



Bocock, 1997; Baudrillard, 1997; Askegaard ve
digerleri, 1999) desteklemektedir.

5. TARTISMA VE SONUCLAR

Oncii'ye (2003) gore Tiirkiye’de 1980’lerin
sonundan itibaren gelisen tiiketim kiiltiiriinii yogun
olarak yasayan bilyilk kentlerin orta smif
alanlarinda beden bakimi ve giizellestirmesine
yonelik sdylem ve eylemlerde muazzam bir patlama
yasanmistir.  Arastirmanm  bulgulart  Oncii’niin
(2003) bu Onermesini desteklemektedir. Caligmaya
katilan tiim kadinlar i¢in beden iizerinde ¢aligilmasi
gereken modernlik projesidir. Tiketim kiiltlirii
tiketim istek ve ihtiyaclarin Otesinde, tiiketim
arzulari yaratmakta, sekillendirmekte ve
siddetlendirmektedir. Beden ve yeme arzulari,
tiiketicinin bir yandan kimlik olusturma, ifade etme
ve miizakere etmesi siirecinde, diger yandan da
toplumla biitiinlesmesi siirecinde islev gérmektedir.
Tiiketim kiltiirinde 6zellikle beden, normalize
edilen, kiiltiirel sdylemlerin rol oynadigi sosyal bir
olgudur. Ince bir bedene sahip olma ile arzulanan
yiyecekleri yeme arzulari arasinda tiiketicilerin
yasadig1 ikilem ise her iki alanin da problematize
olmasma neden olmaktadir. Tiiketici, tiketim
kiiltiiriintin  idealize ettigi oOteki kisi olma ve
sosyallesme siirecinde beden ve yeme arzular
tizerinde ¢alisirken, giiglii duygu durumu yaratan ve
uzak ve ulasilmaz oldugunda siddetlenen arzulara
ulagma siirecinde tehlike algilamakta ve kendini
kontrol etme ihtiyaci duymaktadir. Bu amagla
beden ve yeme arzularimi kontrol etme yontemleri
gelistirmekte ve bu sayede hem kisilik biitiinliigiini
saglayabilmekte, hem de sosyal grup i¢i olma
ihtiyacini tatmin edebilmektedir.

Bulgular, Belk ve digerlerinin (2005) arzularin
yapist ile ilgili caligmalarindaki Onermeleri
desteklemektedir. Ayrica beden ve yemeye iliskin
tiiketicinin ¢aligmalari, Arnould ve Price’mn (2005)
tilketim kiiltiiriinde tiikketimin kimlik olusturma
(authenticating acts) ve onanma gdsterilerinde
(authoritative performances) oynadig1 role iliskin
tezleri de desteklenmistir. Buna gore, son derece
giiclii nitelik tagiyan ve tiiketicinin birbirine rakip
olarak algiladig, fakat kendini kontrol etme yoluyla
denge kurarak birarada tuttugu (juxtaposition) yeme
ve beden arzularina iliskin tiiketicinin g¢aligsmalarini
modernlik  projeleri  olarak  degerlendirmek
miimkiindiir.

Arastirmanin bulgular1 bir yandan arzularla ilgili
literatlire uygulama verileri sunarken, diger yandan

pazarlama uygulamacilar1 i¢in de  strateji
gelistirmede  kilavuz  niteliginde  goriilebilir.
Kadmlarin yeme ve beden arzulart arasinda

yasadigi ¢eligkide hangi arzunun daha agir bastigin
gozlemleyemeyen  pazarlama  uygulamacilarn
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stratejik hatalar yapabilmektedir. Ornegin “sisko”,
“tombul” vb benzeri sekilde isimlendirilen
restoranlarin, yiiksek kaliteli iiriin ve hizmetler
sunmasina ragmen basarisizlifa ugramasimin
ardinda yatan bir neden olarak bu ¢eliski
gosterilebilir. Bulgular dogrultusunda pazarlama
uygulamacilarinin iriin ve hizmetlerin tiiketimi ile
tiketiciye her iki arzuyu dengede tuttuklar
konusunda  giivence  saglayacak  mesajlar
iletmelerinin daha uygun olacag iddia edilebilir.
Diger yandan diyet {iriinii kullanmanin sézlii olarak
disartya ifade edilmekten kacinilan, adeta “tabu”
niteligi tagimalari, bu iriinlerin pazarlamacilari i¢in
yan anlamlart (connotations) isletme lehine
cevirmek ig¢in iizerinde calisilmasi gereken bir
sorundur.
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