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Ozet

Beslenme aliskanliklari, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimleri tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu nemden hareketle bu arastirmada, Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM)
o6grenim goren ozel yetenekli 6grencilerin beslenme durumlarma ve aliskanliklarma iliskin
deneyimlerini, algilarmi ve gortslerini nitel bir yaklasimla incelemek amaglanmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tirkiye'nin farkl illerinde
bulunan BILSEM’lerde hafta ici aksam periyodunda ogrenim géren ogrenciler ile bu
ogrencilerin velileri ve bu merkezlerde gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmada
veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu vasitasiyla ¢evrim ici toplanmis ve tematik analiz
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirma, BILSEM'lerde kapsamli bir beslenme politikasinin
bulunmadigmi, 6grencilerin okul sonrasi yogun programlar: nedeniyle genellikle paketli ve
hazir gidalara yoneldigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, diizensiz ve sagliksiz beslenmenin
ogrencilerin akademik performansi, dikkati ve enerji seviyeleri tizerinde olumsuz etkiler
yarattigini belirtmektedir. Bu sorunlarin ¢dziimi icin ise BILSEM'lerde ulusal diizeyde bir
beslenme politikas1 gelistirilmesini, yemekhane ve kantin gibi fiziksel altyapilarin
iyilestirilmesini ve saglikli gida erisiminin artirilmasmi ©nermektedir. Ayrica, veli ve
ogrencilere yonelik beslenme egitimlerinin yayginlastirilmasi, ders programlarmin beslenme
ihtiyaglarina gore uyarlanmasi ve paydaslar arasindaki is birliginin giiglendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. S6z konusu adimlar, 6zel yetenekli 6grencilerin dengeli ve diizenli bir
beslenme aliskanlig1 kazanmalar1 acisindan kritik nem tasimaktadir.

A qualitative analysis of the nutritional habits of gifted students
receiving education at science and art centers

Abstract

Eating habits have a significant impact on children’s physical, cognitive, and emotional
development. Based on this importance, the present study aims to examine, through a
qualitative approach, the nutritional status of gifted students attending Science and Art Centers
(SACs) as well as their experiences, perceptions, and views regarding their eating habits. The
study group consists of students attending SACs in different provinces of Turkey during the
weekday evening period in the 2023-2024 academic year, their parents, and teachers working at
these centers. In the study, data were collected online using a semi-structured interview form
and analyzed using thematic analysis. The findings reveal that there is no comprehensive
nutrition policy in SACs and that students generally tend to consume packaged and ready-to-
eat foods due to their intensive after-school schedules. Participants reported that irregular and
unhealthy eating habits negatively affect students” academic performance, attention, and energy
levels. The participants suggested developing a national-level nutrition policy for SACs,
improving physical infrastructure such as cafeterias and canteens, and increasing access to
healthy food as solutions to these problems. In addition, it was emphasized that nutrition
education for parents and students should be expanded, course schedules should be adapted to
meet nutritional needs, and cooperation among stakeholders should be strengthened. These
steps are of critical importance for enabling gifted students to develop balanced and regular
eating habits.
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GIRIS

Cocukluk ve ergenlik donemleri, bireylerin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerinin hizl1 bir
bicimde sekillendigi kritik gelisim evreleridir. Bu stirecte beslenme, biiylime ve fiziksel sagligin
yaninda dgrenme stiregleri, dikkat, akademik performans ve psikolojik iyi olus agisindan da énemli
bir faktor olarak kabul edilmektedir (Black vd., 2015; Nyaradi vd., 2018; Prado ve Dewey, 2014).
Ayni zamanda okul caginda kazanilan beslenme aliskanliklarinin 6grenme kapasitesi ve akademik
stireglerle iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Burrows vd., 2017; Elkhatir vd., 2025; Rajan vd., 2024).
Cocuklar giinliik yasamlarinin énemli bir kismini okulda gegirmektedir (OECD, 2022). Bu nedenle
ogrencilerin beslenme aliskanliklari tizerinde yalnizca bireysel tercihler degil, okul ortamui, aile
kosullar1 ve egitim sisteminin sundugu imkanlar gibi cesitli faktorler de belirleyici olmaktadir.
Ancak okul cagindaki 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmeleri konusunda bircok {iilkenin
politika gelistirmede birtakim smirliliklarla karsi karsiya oldugu goriilmektedir (Destaw vd., 2022;
Merlo vd., 2023; Wrottesley vd., 2023). UNESCO tarafindan yayimlanan raporlar da diinya
genelinde pek ¢ok {iilkede okul beslenmesine iliskin yasal diizenleme ve standartlarin sinirh
oldugunu gozler oniine sermektedir (Busey vd. 2024). Buna ek olarak kiiresel olcekte
gerceklestirilen arastirmalar, okul beslenme programlarinda zorunlu besin standartlarina sahip
tilkelerin oraninin diistik oldugunu gostermektedir (Aliyar vd., 2015; Pallan vd., 2024).

Turkiye baglaminda degerlendirildiginde, okul beslenmesine yonelik rehberler ve standartlar
gelistirilmis olsa da ulusal dlcekte bir okul beslenme programimin bulunmadigi goze carpmaktadir
(Food and Agriculture Organization [FAO], t.y.). Bu durum 6grencilerin cogunlukla evden yiyecek
getirmelerine ya da okul kantinlerinden besin temin etmelerine yol agmaktadir (Yalgin, 2025).
Turkiye’de gerceklestirilen arastirmalar da 6grencilerin dnemli bir bolimiiniin yetersiz beslenme
riski ile kars1 karsiya oldugunu ortaya koymaktadir (Comba vd., 2018; Sozlii vd., 2025; Yilmaz, 2024).
Ozellikle okul beslenmesiyle iligkili aragtirmalarin c¢ogunlukla genel &grenci popiilasyonuna
odaklandigy, farkli gelisim 6zelliklerine sahip 6grenci gruplarina yonelik arastirmalarin ise sinirh
kaldig1 gortilmektedir (OECD, 2022; Story vd., 2006; WHO, 2006). Oysa 6zel yetenekli 6grenciler
bilissel, duyussal ve sosyal gelisim 6zellikleri acisindan akranlarindan farklilasan bireyler olarak
kabul edilmektedir (Pfeiffer, 2018; Renzulli, 2016). Bu 6grencilerin yogun biligsel etkinliklere
katilmalar1 gtinliik yasam diizenlerini ve beslenme aliskanliklarin etkileyebilecek faktorler arasinda
yer almaktadir.

Ttuirkiye’'de 6zel yetenekli 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla faaliyet gosteren Bilim
ve Sanat Merkezleri (BILSEM), ogrencilerin 6rgiin egitimlerine ek olarak egitim aldiklari
kurumlardir. Bu merkezlerde 6grenciler okul 6ncesi, okul sonrasi ya da hafta sonu saatlerde yogun
biligsel siiregler gerektiren etkinliklere katilmaktadir (Gorgiilii vd., 2025). Ozellikle dgrencilerin
orgin egitim sonrasinda dogrudan bu merkezlere devam etmeleri, beslenmeye erisimin ve
beslenme diizeninin bu o6grenciler acisindan ©6nemli bir degisken haline gelmesine yol
acabilmektedir. Alanyazinda BILSEM’de 6grenim goren ozel yetenekli ogrencilerin beslenme
aliskanliklarin1 dogrudan ele alan calismalarin simirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
Malezya’da ©zel yeteneklilere tam zamanli olarak egitim veren bir okulda gerceklestirilen
arastirmada Ogrencilerin akademik basarilari ile beslenme aliskanliklari arasinda bir iliskinin
olmadig1 ortaya konmustur (Saidy vd., 2025). Ancak Tiirkiye genelinde 6zel yeteneklilerin tam
zamanli olarak egitim aldig1 kurumlarm smirli olmasi, bu arastirmanin bulgularimin Tirkiye
orneklemine genellenebilirligi konusunda soru isaretleri dogurabilir. Alanyazindaki bu kisitlilik,
ozel yetenekli 6grencilerin beslenme gereksinimlerine yonelik Ttirkiye’de kanita dayal politikalarin
ve uygulamalarin gelistirilmesini giiclestirmektedir. Ayrica beslenme ile BILSEM’de gosterilen
akademik performansa iliskin algi arasindaki iliskinin bu grup o6zelinde tam olarak
anlasilamamasina neden olmaktadir. Bu baglamda, o6zel yetenekli ogrencilerin beslenme
deneyimlerinin, besin tercihleri tizerinde etkili olan faktorlerin ve beslenmeye erisim kosullarinin
derinlemesine incelenmesinin alanyazinda ¢nemli bir boslugu doldurabilecegi, bu 6grencilere
yonelik bilimsel temelli egitimlerin ve beslenme politikalarmnin hayata gecirilmesinde kaynaklik
edebilecegi duistiniilmektedir.
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Kuramsal Cerceve ve Literatiir

Bu arastirma, 6grencilerin beslenme aliskanliklarmin bireysel tercihlerin yaninda okul ortama,
egitim kurumlarmin yapisi, aile, mevcut politikalar gibi ¢ok katmanli gevresel faktorlerle
sekillendigini ileri stiren Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temel alinarak
gerceklestirilmistir (Bronfenbrenner, 1979). S6z konusu kurama gore cocuklarin gelisimi,
birbirleriyle etkilesim i¢inde olan farkli cevresel sistemlerin etkisi altinda gerceklesmektedir. Aile ve
okul ¢ocugun yakin ¢evresini olusturan sistemler igerisinde yer alirken egitim politikalari, toplumsal
yapz1 ise gelisimi dolayli yoldan etkileyen daha genis sistemleri olusturmaktadir.

Beslenme aliskanliklar1 da bu ¢ok katmanli yap: icerisinde sekillenen davranislar arasinda yer
almaktadir. Ogrencilerin ev ortamindaki beslenme diizenleri, okuldaki besinlere erisim kosullari,
okul kantinleri, ders saatleri ve egitim ortamlarinin yapis: beslenme davranislar: tizerinde etkili
olabilmektedir. Ogrencilerin giiniin 6nemli bir kisminmi okulda gecirmeleri ve yogun bilissel
etkinliklere katilmalar1 diizenli 6gtin tiiketiminin ve besin kalitesinin 6nemini artirmaktadir (Avram
vd., 2024; Burrows vd., 2017; Teo vd., 2021). Alanyazinda beslenme ve 6grenci gelisimi arasindaki
iliski genis bir sekilde ele alinmaktadir. Arastirmalar yeterli ve dengeli beslenmenin dikkat, 6grenme
ve akademik performans tizerinde olumlu etkiler yarattig1, buna karsin yetersiz beslenmenin bilissel
kapasiteyi ve 6grenme siireclerini olumsuz anlamda etkiledigi ortaya konmustur (Adolphus vd.,
2013; Benton, 2010; Burrows vd., 2017). Ayrica enerji ve besin 6gesi yetersizliklerinin problem ¢6zme
ve bilissel islevler tizerinde olumsuz etkileri olabilecegi de belirtilmektedir (Hadju, 2025; Lam &
Lawlis, 2017; Nyaradi vd., 2018).

Ozel yetenekli 6grenciler baglaminda degerlendirildiginde, bu 6grencilerin yogun dikkat ve biligsel
caba gerektiren etkinliklere daha fazla katildiklar1 bilinmektedir (Gutiérrez vd., 2018; Johnson vd.,
2024). Bu kapsamda Renzulli'nin U¢ Halka Modeli, iistiin performansmn ortalamanin {izerinde
yetenek, yaraticilik ve gorev baglihiginin etkilesimiyle ortaya giktigini vurgulamaktadir. Ozellikle
gorev baghligi boyutunun yiiksek diizeyde dikkat ve zihinsel stireklilik gerektiren stirecleri
icerdiginden (Renzulli ve Reis, 2017), 6zel yetenekli 6grencilerin gorev baghliklarinin {ist seviyede
oldugu ve bu stirecte bilissel kapasitelerini ytiksek diizeyde kullandiklar1 séylenebilir. S6z konusu
ozellikler, beslenme ve enerji gereksinimi ile bilissel performans arasindaki iliskinin 6zel yetenekli
ogrenciler acisindan onemli bir degisken olabilecegini diisindtiirmektedir.

BILSEM'ler, 6zel yetenekli dgrencilerin 6rgtin egitimlerine ek olarak devam ettikleri destekleyici
egitim kurumlar1 olmalar1 nedeniyle okul ortamma odaklanan bir¢ok arastirmada ¢ogu zaman
arastirma kapsami disinda birakilabilmektedir. Buna karsin 6zel yetenekli 6grencilerin énemli bir
bolumiiniin 6rgiin egitim sonrasinda dogrudan bu merkezlere devam etmeleri, beslenmeye erisim
ve beslenme dtizeninin bu 6grenciler acisindan énemli bir arastirma konusu haline gelmesine yol
agmaktadir. Diger yandan alanyazin incelendiginde bu konuda gergeklestirilen ¢alismalarin sinirh
oldugu gorulmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin beslenme deneyimlerini ve karsilastiklar: yapisal
sorunlar1 derinlemesine ele alan arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, BILSEM’lerde Ogrenim goren Ozel yetenekli 6grencilerin beslenme
durumlarini nitel bir yaklasimla incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir:
1. Ozel yetenekli 6grenciler, BILSEM’e gelmeden &nce ve ders aralarinda hangi tiir yiyecekleri
tuketmektedir?
2. BILSEM'deki derslerinin ardindan 6zel yetenekli 6grencilerin evdeki beslenme aliskanliklar
nasildir?
3. BILSEM siirecindeki ogrencilerin beslenme bicimleri ile algilanan akademik performanslari
arasindaki iliskiye yonelik goruisler nelerdir?
4. Ozel yetenekli 6grencilerin dengeli ve diizenli beslenmeleri icin veliler ve BILSEM idaresi
tarafindan hangi 6nlemler alinmaktadir?
5. BILSEM’lerde dgrencilerin saglikli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmalarini desteklemek
amaciyla 6grenci, 6gretmen ve velilerin gerekli gordiigu yeni uygulama ve calismalar nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada BILSEM'lerde 6grenim goren dzel yetenekli 6grencilerin beslenme aligkanliklarma
iliskin deneyimlerini, algilarin1 ve goruislerini detayll bir sekilde incelemek amaciyla temel nitel
arastirma deseni tercih edilmistir. Temel nitel arastirma, bireylerin bir olguya iliskin deneyimlerini
ve bu deneyime yiikledikleri anlamlar1 ve bakis acilarini ortaya koymay1 hedefleyen bir nitel
arastirma yaklasimidir. Bu yaklasim egitim arastirmalarinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir
(Merriam ve Tisdell, 2016).

Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin BILSEM siirecindeki beslenme deneyimleri, besinlere erisim
kosullari, beslenme aliskanliklar: ve beslenmenin akademik performans ile iliskisi katilimcilarin
oznel algilari cercevesinde ele alinmistir. Temel nitel arastirma deseninin katilimei gortislerini dogal
baglam icerisinde ve bitiinciil bir bakis acisiyla incelemeye imkan saglamasi agisindan bu
arastirmada bu desenin kullanilmasi uygun bulunmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢calisma grubunu, Tirkiyenin farkli illerinde bulunan BILSEM’lerde hafta ici aksam
periyodunda &grenim goéren dgrenciler, bu merkezlerde gorev yapan 6gretmenler ve BILSEM’e
devam eden ogrencilerin velileri olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagcl
ornekleme yontemlerinden olciit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin
aragtirmaya dahil edilmesinde (i) BILSEM’de aktif olarak 6grenim goriiyor olmasi, (ii) hafta ici
aksam periyodunda BILSEM’deki etkinliklere diizenli bir sekilde katilmasi ve (iii) arastirmaya
gontlli olarak katilmay:r kabul etmesi temel olctit olarak belirlenmistir. Bunun yaninda
ogretmenlerin arastirmaya dahil edilmesinde (i) BILSEM’de aktif olarak gérev aliyor olmasi, (ii)
BILSEM'de aksam periyodunda gérev almasi ve (iii) arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmesi temel 6lciit olarak kabul edilmistir. Diger yandan velilerin arastirmaya dahil edilmesinde (i)
BILSEM'de 6grenim goren 6zel yetenekli bir 6grencinin velisi olmasi, (i) 6grencinin hafta ici aksam
etkinliklerine diizenli olarak katilmasi ve (iii) arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmesi
temel olctit olarak belirlenmistir.

Arastirmada farkl illerden katiimcilarin dahil edilmesiyle maksimum gesitlilik saglanmaya
calisiimistir. Boylece farkli kosullardaki 6zel yetenekli 8grencilerin beslenme deneyimlerine iliskin
biittinctil bir yaklasimin ortaya konmasi hedeflenmistir. Nitel arastirmanin dogasma uygun olarak
katilimc1 sayis1 onceden belirlenmemis ve veri toplama siirecinde veri doygunlugunun
saglanmasiyla nihai katilimci sayis1 belirlenmistir. Bu baglamda arastirmada yer alan katihimcilara
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcailara iliskin demografik bilgiler
Grup Kod Ozel Yetenek Alam Devam Edilen BILSEM Programu Cinsiyet BILSEM Grubu Sehir

o1 Genel Yetenek Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi Erkek Hafta i¢i aksam Konya
02 Genel Yetenek Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi Kiz Hafta igi aksam Adana
03 Genel Yetenek Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi Erkek Hafta i¢i aksam Konya

Oprenci O4 Genel Yetenek Proje Uretimi ve Yonetimi Kiz Hafta igi aksam Manisa
O5 Genel Yetenek Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Program Erkek Hafta i¢i aksam Manisa
06 Genel Yetenek Proje Uretimi ve Yonetimi Erkek Hafta i¢i aksam Mersin
o7 Genel Yetenek Proje Uretimi ve Yonetimi Kiz Hafta i¢i aksam Mersin
08 Genel Yetenek Proje Uretimi ve Yonetimi Kiz Hafta i¢i aksam Manisa

Grup Kod  Ogrencinin Yetenek Alani Ogrencinin Devam Ettigi BILSEM Programi Cinsiyet  BILSEM Grubu Sehir
Vi1 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Kadin Hafta i¢i aksam Konya
V2 Genel Yetenek Ozel Yetenekleri Gelistirme Program Kadin Hafta i¢i aksam Erzurum
V3 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Kadin Hafta i¢i aksam Gaziantep
V4 Genel Yetenek Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi Kadin Hafta i¢i aksam [zmir
V5 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Kadin Hafta i¢i aksam Samsun
Vo6 Genel Yetenek Proje Uretimi ve Yonetimi Kadin Hafta i¢i aksam Bursa

Veli V7 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Erkek Hafta i¢i aksam Samsun
V8 Genel Yetenek Destek Egitimi Programu Kadmn Hafta ici aksam Konya
V9 Genel Yetenek Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi Kadin Hafta i¢i aksam Istanbul
V10 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Kadin Hafta i¢i aksam Samsun
Vi1 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Kadin Hafta i¢i aksam Kastamonu
V12 Genel Yetenek Destek Egitimi Programi Erkek Hafta ici aksam Kastamonu
V13 Genel Yetenek Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programu Kadin Hafta i¢i aksam Samsun
V14 Genel Yetenek Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi Kadin Hafta i¢i aksam Konya
V15 Genel Yetenek Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi Kadin Hafta i¢i aksam Ankara
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Tablo 1 (Devam).
Katilimcalara iliskin demografik bilgiler

Grup Kod Yas Brans Cinsiyet Gorev Periyodu Sehir
M1 45 Fizik Ogretmenligi Erkek Hafta ici aksam Konya

M2 34 Fizik Ogretmenligi Kadin Hafta igi aksam Manisa

M3 41 Fizik Ogretmenligi Kadin Hafta ici aksam Denizli

M4 49 Matematik Ogretmeni Erkek Hafta ici aksam Mersin

Ofgretmen M5 37 Sinif Ogretmeni Kadin Hafta i¢i aksam Samsun
M6 44 Psikolojik Danusman Erkek Hafta i¢i aksam Bursa

M7 44 Sinif Ogretmeni Kadin Hafta i¢i aksam Istanbul

M8 41 Sinf Ogretmenti Kadmn Hafta ici aksam Kayseri
M9 37 Fizik Ogretmenligi Kadin Hafta ici aksam Sinop

M10 41 Ingilizce Ogretmeni Erkek Hafta ici aksam Konya

M11 36 Sinif Ogretmeni Kadin Hafta i¢i aksam Ankara

Tablo 1’e gore; arastirmanin ¢alisma grubunu, 8 6grenci, 11 6gretmen ve 15 veli olmak {izere toplam
34 katilimcr olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin tamami genel yetenek
alaninda tanilanmis olup farkli BILSEM programlarina (Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme, Ozel
Yetenekleri Gelistirme ile Proje Uretimi ve Yonetimi) devam etmektedir. Bir bagka deyisle stz
konusu dgrenciler ortaokul ve lise diizeyindedir. Ogrencilerin cinsiyet dagilim1 esit olup tamam
hafta i¢i aksam gruplarinda yer almakta ve farkl illerde yasamaktadir. Ogretmenler fizik, sinif,
matematik ve Ingilizce 6gretmenligi ile psikolojik damismanlik branslarindan olusmaktadir. Yaslar
34 ile 49 arasinda degismekte ve kadin ile erkek 6gretmenler dengeli bir dagilim gostermektedir.
Bununla birlikte velilerin tamamu genel yetenek alamindaki 6grencilerin ebeveynleri olup biiytik
cogunlugu kadmn katilimcilardan olusmaktadir. Cocuklarinin devam ettigi BILSEM programlari
destek egitimi, bireysel yetenekleri fark ettirme ve 6zel yetenekleri gelistirme programlar: arasinda
degismektedir. Calisma grubundaki tiim katilimcilar hafta i¢i aksam BILSEM gruplarinda yer
almakta ve Ttirkiye nin farkli illerinde ikamet etmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Gortisme formunun
hazirlanmasinda ilk olarak dgrencilerin gelisimini ve davranislarini ¢ok katmanli gevresel faktorler
baglaminda inceleyen arastirmalar incelenmistir. Bu kapsamda ¢zellikle Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami ¢ercevesinde okul, aile ve kurum ortaminin 6grenci yasantilari tizerindeki etkisine
odaklanan galismalardan yararlanilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Bununla birlikte arastirmamn
kavramsal gercevesinde ortaya konan arastirma raporlarindan ve makalelerden yola c¢ikarak
goriisme sorulari hazirlanmistir. Goriisme sorulari, dgrencilerin BILSEM stirecindeki beslenme
deneyimlerini, besinlere erisim kosullarini, beslenmenin akademik performans ve dikkat stiregleri
tizerindeki etkisine iliskin dgrenci, 6gretmen ve veli algilarini ortaya koymay: hedeflemektedir.
Ayrica goriisme sorulari, BILSEM’lerin beslenmeye iliskin politikalarini ve uygulamalarini
belirlemeyi ve bu konuda gelistirilebilecek tnerileri ortaya ¢ikarmay1 amaclamaktadir.

Gortsme formunun kapsam gecerligini saglamak amaciyla ©zel yetenekliler, 6lgme ve
degerlendirme, egitim yoOnetimi alaninda akademisyen olan {i¢ uzmanin goriislerine
basvurulmustur. Uzmanlardan aliman doniitler dogrultusunda sorularin anlasilirhigi, kapsami ve
arastirma amaciyla uyumu gozden gegirilmis, benzer oneriler dikkate alinarak gerekli diizenlemeler
yapilmustir. Boylelikle uzman goriisleri arasinda goriis birligi saglanmistir. S6z konusu islemin
ardindan arastirmanin kapsamu icerisinde yer alan ticer 6grenci, 6gretmen ve veli ile pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot gortismeler her katilimci icin ortalama 15 dakika strmiis olup
gortismelerde sorularin anlasilirligs, goriisme siiresinin uygunlugu ve veri elde etmeye elverisli olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Bu uygulamada herhangi bir sorunla karsilasilmadig: icin veri
toplama aracina son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu vasitasiyla 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda toplanmistir. Katilimcilarin Turkiye'nin farkl illerinde ikamet etmeleri ve arastirmaci ile
katilimcilarin es zamanh olarak yiiz ytize ya da gevrim i¢i ortamda bir araya gelmelerinin zorlugu
nedeniyle veri toplama stireci katilimcilara ¢evrim ici form gonderilerek gergeklestirilmistir. Soz
konusu yontem alanyazinda dagitim kolayligi ve genis katilimci erisimi sagladigi icin nitel
arastirmalarda uygun bir arag olarak degerlendirilmektedir (Thomas vd., 2021). Bu yontem, farkh
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bolgelerdeki katilimcilarin arastirmaya katilmasimi kolaylastirirken ayni zamanda katilimcilarin
misait olduklar1 zaman araliginda goriislerini rahat bir sekilde ifade etmelerini de miimkiin hale
getirmistir.

Arastirmada katiimcilarin ifadelerinin dogrulugunu ve giivenirligini artrmak icin nitel
aragtirmalarda onerilen birtakim oneriler dikkate almmistir. Oncelikle veri toplama siirecinde
katilmailarin kimliklerinin gizli tutulacagi, yamnitlarinin herhangi bir degerlendirme amaciyla
kullanilmayacag: belirtilerek gortisme formundaki sorular1 icten ve dogru yamtlamalar tesvik
edilmistir. Bunun yaninda veri toplama stirecinde etik ilkelere titizlikle uyulmustur. Stirecin basinda
arastirmanmn amaci, kapsami ve veri toplama yontemi ile ilgili olarak katilimcilara detayl bir bilgi
sunulmustur. Arastirmanin gonillilik esasina gore gerceklestirildigi, katihimcilarin istedikleri
herhangi bir asamada arastirmadan gekilebilecekleri net bir sekilde belirtilmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin arastirmaya katiimi igin veli bilgilendirilmis onami alinmis, ortaokul ve lise
diizeyindeki Ogrencilerden yas ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde aydinlatilmis onam
saglanmustir. Ogretmenlerden ve velilerden ise arastirmaya katilmayr kabul ettiklerine dair
bilgilendirilmis onam alinmustir. Cevrim ici veri toplama stirecinde onamlar, katihmcilarin agik
rizalarinm beyan ettikleri cevrim ici onam formlar1 vasitasi ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda cevrim i¢i ortamda toplanan veriler tematik analiz yontemi yoluyla
¢oziimlenmistir. Tematik analiz, katilimcr ifadelerinde tekrar eden anlam oriintiilerinin sistematik
bir sekilde belirlenmesine ve bu ortintiilerin temalar altinda toplanmasina imkan saglamasi
nedeniyle tercih edilmistir (Naeem vd., 2023). Analiz stireci Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz
asamalar1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

[k asamada cevrim ici goriisme formlar1 vasitasiyla elde edilen veriler arastirmaci tarafindan ti¢ kez
okunmus ve veriye asinalik saglanmistir. Bu asamada katilimc1 goriisleri tizerinde herhangi bir
kodlama yapilmamus, yalnizca genel anlam oriintiilerinin fark edilmesine odaklanilmustir. Tkinci
asamada acik kodlama siirecine gecilmistir. S6z konusu asamada katilimci ifadeleri detayli bir
sekilde incelenmis ve arastirma sorular ile iligkili olan anlamli ifadeler kodlanmistir. Kodlar
olusturulurken miimkiin oldugunda katilimci ifadelerine yakin kavramlar tercih edilmis ve
kodlarin veriye dayali olmasina 6zen gosterilmistir. Ornegin, kattimcilarin “BILSEM'den 6nce
okuldan hizli ¢ikilip yetisilmeye calisildig1 icin hazir gida tercih ediliyor” ve “BILSEM sirasinda
biskiivi ve cips tiiketiyorum” seklindeki ifadeleri sirasiyla zaman yetersizligi, hizl tiiketilen besinler
ve paketli gida tiiketimi gibi kodlar altinda bir araya getirilmistir.

Uctincii asamada agik kodlama siirecinde elde edilen kodlar gozden gegirilmis ve bulgulardan yola
cikarak bir kod defteri hazirlanmistir (Tablo 2). Kod defterinde her bir kodun adi, tanimi1 ve 6rnek
katilimc1 ifadeleri yer almistir. Kod defteri, benzer ifadelerin aynmi kod altinda toplanmasim
saglamak ve analiz siirecinin izlenebilirligini artirmak amaciyla arastirmada kullanilmustir.

Tablo 2.
Kod defteri ozeti
Alt Problem Kod Ad: Kod Tanimi Ornek ifade
BILSEM 6ncesi ve ders Hazir ve paketli Ogrencilerin . hl?ll tuke.tllebﬂe.n “BILSEM'den 6nce tost, cips gibi
aralarmda beslenme Y veya paketli yiyecekleri tercih . I s
aligkanliklart gida tiiketimi otmeleri yiyecekler tiiketiyorum.” (O3)
BILSEM sonrasinda Geg saatlerde Aksam yemeginin BILSEM sonrast Er‘;:?llil uZ:Il:elgledl;%uoofng: aikia;r{}
beslenme aligkanliklar: yemek yeme saatlere kalmasi {Vl 5)g & ' yryor.
Beslenme ve akademik Odaklanma ve Beslenme  biciminin  dikkat, “Abur cubur yedigimde rahatsiz
erformans iliskisi erformans iliskisi odaklanma veya ders performans:  oluyorum ve performansim
P ? P # ile iligkilendirilmesi etkileniyor.” (O2)
Dengeli ve diizenli Kurumsal Kurum  diizeyinde sistematik .
s ) . Kurumumuzda bu konuda bir
beslenmeye yonelik alinan onlemlerin beslenme uygulamalarmin olitika var m1 emin degilim.” (M1)
onlemler smirlilig bulunmamasi p stim:
Saglikl1 beslenmeye FIle;fje;le;Te};izlsal Kantin, yemekhane veya saglikli “BILSEM’de bir kantin olmasiu
yonelik oneriler ihtiyac: besin erisimine yonelik oneriler isterim.” (O5)

Dordiincti asamada benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar olusturulmustur. Alt temalar
arasindaki iliskiler dikkate alinarak ise daha tist diizey temalar belirlenmistir. Temalar 6grencilerin
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BILSEM o6ncesi, BILSEM siireci, BILSEM sonrasindaki beslenme deneyimleri, beslenmeye erisim
kosullari, besin tercihleri, beslenmenin algilanan akademik performans {izerindeki etkileri,
BILSEM’lerde beslenmeye doéniik uygulamalar ve politikalar gelistirilmesine doéniik oneriler
cercevesinde yapilandirilmistir. Katilimeilarin kimliklerinin gizliligini saglamak icin analiz ve
raporlama stirecinde kodlama sistemi kullamilmistir. Bu kapsamda ogrenciler o1, 02, ..., 08,
ogretmenler M1, M2, ..., M11 ve veliler V1, V2, ..., V15 seklinde kodlanmistir. Bulgular boltimiinde
verilen dogrudan alintilarda bu kodlama sistemi kullanilmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gegerligin ve giivenirligin saglanabilmesi adina inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik
ve dogrulanabilirlik dlctitleri esas alinmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu kapsamda arastirma stireci,
veri toplama aracinin gelistirilmesinden veri analizine kadar tiim asamalar sistematik bir anlayisla
yapilandirilmis ve arastirmanin baglamina uygun stratejiler kullanilmistir. Buna gore arastirmanin
inandiriciligii artirmak icin birden fazla veri kaynagindan faydalanilmistir. Calismada yalnizca
ogrencilerin degil, BILSEM siirecini farkli rollerde deneyimleyen ogretmenlerin ve velilerin
gortislerine de basvurulmustur. S6z konusu siirecte 6grencilerin beslenme diizenlerine iliskin
ifadeleri, 6gretmen ve veli gortisleriyle birlikte degerlendirilmis, benzerlikler ve farkliliklar tespit
edilmistir. Diger yandan bulgular bolimiinde katilimcr goriisleri dogrudan alintilarla verilerek
temalarin veri ile iliskisinin okuyucu tarafindan izlenebilmesi saglanmustir.

Arastirmanin aktarilabilirligini saglamak icin katilimcilarin o6zellikleri detayli bir sekilde
betimlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin siif diizeyi, BILSEM’e devam siiresi ve devam ettikleri
program tiirti gibi 6zellikler raporlanmus, veri toplama stireci, kullanilan gortisme formunun yapisi,
tematik analiz asamalar1 ayrintili olarak aciklanmistir. Katilimcilarin Ttirkiye'nin farklh sehirlerinde
bulunan BIiLSEM’lerdeki deneyimlerini yansitmalari, bulgularin benzer baglamlarla
karsilastirilabilirligini desteklemistir.

Arastirmanin tutarligini artirmak amaciyla veri toplama ve analiz stireci onceden belirlenen bir plan
dogrultusunda gerceklestirilmistir. Ttim katiimcilara ayn1 kapsamdaki sorular yoneltilmis, veriler
ayn1 yontemle toplanmus ve analiz siireci Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz asamalarina bagh
kalmarak gergeklestirilmistir. Kodlama stirecinde olusturulan kod defteri analiz boyunca
kullanilmis, kod tanimlar: ve kapsadiklar: anlamlar acik bir sekilde kayit altina alinmustir. Analiz
ilerledikce kodlarin kapsami yeniden gozden gecirilmis, benzer anlamlar tasiyan kodlar
birlestirilmis ve kod-tema uyumuna dikkat edilmistir.

Arastirmanin dogrulanabilirligini artirmak amaciyla kodlama stireci yalnizca arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmemistir. Veri setinden segilen bir boliim bagimsiz olarak ikinci bir arastirmact
tarafindan kodlanmis, daha sonra kodlar karsilastirilarak uyum diizeyi hesaplanmistir. Hesaplama
sonucunda bu deger .74 olarak bulunmus olup bu deger kodlayicilar arasindaki uyumun iyi
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Landis ve Koch, 1977). Bununla birlikte uyumun diistik
oldugu kodlar, kodlayicilar tarafindan yeniden incelenmis ve kod tanimlari tizerinde gorus birligine
varilmistir. Ayrica analiz siirecinde almman kararlar, kodlarin hangi ifadelerden turetildigi ve
temalarin nasil olusturuldugu arastirma notlarinda kayit altina alinarak denetlenebilir bir analiz
siireci tesis edilmistir.

BULGULAR
Ozel yetenekli o6grencilerin BILSEM oncesinde ve ders aralarindaki beslenme
aliskanliklarina iliskin bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde “Ozel yetenekli 6grenciler, BILSEM’e gelmeden &nce ve ders
aralarinda hangi tiir yiyecekleri tiiketmektedir?” sorusuna yanit aranmustir. Bu baglamda ilk olarak
kelime bulutu yapilarak 6zel yetenekli 6grencilerin tiikettigi besinler belirlenmistir.
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Sekil 1.
Ozel yetenekli 6grencilerin tiikettigi besinlere iliskin kelime bulutu

E CE getirilen dru
= o ¢ h dZ1ll" food
0o > -
-y o 2abur PR3 ketc]_q)l
pogaca ‘;;5 f r—i::
7)) yemegi ED » -E)_\Cz)
o fast v x T oo
U ¢ikolata4 phiskuvi“
cubur

Sekil 1 incelendiginde kelime bulutunda gida, hazir, paketli, su, abur, beslenme, cips, kantin gibi
ifadelerin daha biiyiik puntolarla vurgulandig1 gortilmektedir. Buna karsin ev yemegi, meyve,
saglikl1 gibi kelimelerin daha kiictik boyutlarda olmasi, saglikli beslenme unsurlarmin daha az dile
getirildigini gozler oniine sermektedir. Bu kapsamda 6grenci, 6gretmen ve veli goruislerinin tematik
analizi sonucunda elde edilen veriler Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2.
BILSEM éncesinde ve ders aralarinda dzel yetenekli 6grencilerin beslenme aliskanliklar:

BILSEM Oncesi
Beslenme
Algkanliklan

BILSEM Sirasinda
Beslenme

Aligkanliklan Beslenme Yapimamasi
-
st ==
et
s

Sekil 2'den de anlagilacag: tizere BILSEM &ncesinde ve ders aralarinda 6zel yetenekli dgrencilerin
beslenme aliskanliklarina iliskin gortislerin {i¢c ana tema altinda bir araya geldigi anlasiimaktadir.
Bunlar ana temalar sunlardir: BILSEM Oncesinde Hazir ve Hizli Tiiketilen Gidalar, BILSEM
Sirasinda Paketli Atistirmaliklarin Baskinligi ve Sagliksiz Beslenme Aliskanliklarr ve Saglikl
Alternatif Ihtiyact’dir. BILSEM Oncesinde Hazir ve Hizli Tiiketilen Gidalar temasinda yer alan
katilimc1 goriisleri incelendiginde 6zel yetenekli 6grencilerin agirlikli olarak hazir, paketli, abur
cubur ve fast food tiirti gidalar tercih ettikleri goriilmektedir. Bunun temel nedenleri arasinda
pratik ve hizli tiiketilebilir nitelikte olmalar1 yer almaktadir.

BILSEM Sirasinda Paketli Atistirmaliklarin Baskinligi temasindaki katilimer goriisleri ele
alindiginda ders aralarinda 6grencilerin genellikle biskiivi, cips, ¢ikolata, kraker gibi paketli tirtinleri
tukettikleri ya da sadece su igtikleri dikkat g¢ekmektedir. Baz1 6grencilerin ders aralarinda hig
beslenmedigi de anlasilmaktadir. Evden yemek getiren 6grenciler bulunsa da kantin tirtinlerinin
cazibesini korudugu gortilmektedir. Sagliksiz Beslenme Aliskanliklar1 ve Saglikh Alternatif Thtiyaci
temasindaki katilimcr gortisleri incelendiginde katilimcilarin genelinin 6zel yetenekli 6grencilerin
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BILSEM o6ncesinde ve ders aralarindaki beslenmelerini sagliksiz olarak degerlendirdikleri goze
carpmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin 6zel yetenekli 6grencilerin ders aralarinda meyve,
kuru yemis ve ev yapimu yiyeceklerle beslenmesi gerektigine iliskin goriislere sahip olduklar:
anlasilmaktadir. Saglikli beslenmeye iliskin farkindalik bulunmakla birlikte uygulamada
siirliliklarin oldugu net bir sekilde goriilmektedir.
Arastirmada birinci alt problem kapsamindaki katilimci gortislerinden bazilar1 su sekilde
siralanabilir:
v' BILSEM'den o6nce tost, cigkofte ve cips gibi yiyecekler tiiketiyorum, BILSEM sirasinda
biskiivi ve cips tiiketiyorum (O3).
v" BILSEM'den 6nce okuldan hizli gikilip yetisilmeye calisildig1 icin hazir gida tercih ediliyor,
BILSEM sirasinda biskiivi ve cikolata gibi tiriinler tiiketiliyor (V9).
v' BILSEM 6ncesi cocuklarin gogunlukla fast food tiirii yiyeceklerle beslendiklerini goriiyorum.
BILSEM sirasinda evden getirilen yiyecekler de goriilse de kantin daha cazip ve hazir
yiyecekler daha fazla tiiketiliyor (M?7).

BILSEM sonrasinda ozel yetenekli ogrencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin
bulgular

Arastirmanin ikinci alt probleminde “BILSEM’deki derslerinin ardindan 6zel yetenekli 6grencilerin
evdeki beslenme aliskanliklar1 nasildir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda 6grenci ve veli
gorislerinden olusturulan temalar ve alt temalar Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3.
BILSEM sonrasinda dzel yetenekli 6grencilerin beslenme aliskanliklar:

Besin Turl Tercihleri
Beslenme icerigi
Akgam Yemedi Saatleri Beslenme Zamam
Ogiin Aligkanikian Beslenme Diizeni
Giinlik Rutin ve Zaman mm

Sekil 3 incelendiginde 6zel yetenekli 6grencilerin ve velilerinin bu kapsamdaki goriislerinin dort
farkli ana temada toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; Beslenme icerigi, Beslenme zamani, Beslenme
diizeni ve BILSEM sonrasi kosullar'dir. Beslenme 1gerigi temasindaki katilimc1 gorisleri
incelendiginde ogrencilerin BILSEM sonrasi beslenme aliskanliklarinda besinlerin tiiriine ve
niteligine baglh olarak farkliliklarin oldugu anlasilmaktadir. Buna gore bazi 6grencilerin ev yapimi
yemekleri tercih ettikleri goriiliirken bazilarinin hazir gidalara yoneldikleri dikkat cekmektedir.
Ogrencilerin karbonhidrat, protein, gorba ve sulu yemek gibi farkli besin gruplarna yoéneldikleri
ortaya konmustur.

Beslenme Zamani temasindaki 6grenci ve veli gortislerinden 6zel yetenekli 6grencilerin aksam
yemeklerini genel olarak BILSEM sonrasi saatlerde yani 19.00-21.00 arasinda yedikleri ve bu
durumun birtakim diizensizliklere yol actif1 tespit edilmistir. Beslenme Diizeni temasindaki
gortsler incelendiginde baz1 6grencilerin aksam yemegini atladig, bazilariin ise aksam yemeginde
her besinden tiikettigi anlasilmaktadir. Bu durum, diizenli 6giin aliskanliginin her 6grenci igin aymn
diizeyde olmadigim gozler dniine sermektedir. BILSEM Sonrasi Kosullar Temasi’'ndaki dgrenci ve
veli goriisleri incelendiginde ise eve gec ulasma, yorgunluk ve zaman yetersizligi gibi unsurlarin
ogrencilerin beslenme aligkanliklarin1 dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
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Arastirmada ikinci alt problem kapsamindaki katilimci goriislerinden bazilar1 su sekilde
siralanabilir:

v' Saat 20.30 sularinda genelde aksam yemegimi yiyor. Yemekte cocuguma corba ve sulu
yemek hazirlamaya dikkat ediyorum. Giin icerisinde sagliksiz besinler tiikettigi i¢in bu agig1
boylelikle kapatmaya calistyorum (V8).

v' 19.00'da aksam yemegimi yiyorum. Genellikle karbonhidrat ve protein igerikli besinler
tiiketiyorum (O5).

v' BILSEM'deki dersim 17.00’de bagliyor. BILSEM’e gelmeden 6nce yedigim icin aksam yemegi
yemiyorum.” (O8).

v' Evimiz BILSEM’e uzak oldugu igin aksam yemegini genellikle okul giinleri 21.00'de yiyor
¢ocugum (V15).

BILSEM siirecinde 6grencilerin beslenme bigimleri ile algilanan akademik performansa
iliskin bulgular

Arastirmanin tictincti alt probleminde “BILSEM stirecindeki ogrencilerin beslenme bigimleri ile
algilanan akademik performanslar: arasindaki iliskiye yonelik goriisler nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu kapsamdaki 6grenci, 6gretmen ve veli goriislerinden elde edilen veriler Sekil 4te
verilmistir.

Sekil 4.
Beslenme ve akademik performans algist arasindaki iliskisi

Etkisi Sinirli / Yok

Beslenmenin Zihinsel
Geligim Uzerindeki
Etkisi

Sekil 4’te verilen beslenme ve akademik performans iliskisi ana temalar baglaminda ele alindiginda
tic temanin varhigr dikkat cekmektedir. Bunlar; Beslenmenin Akademik Performansa FEtkisi,
Beslenmenin Zihinsel Gelisim Uzerindeki Etkisi, Beslenmenin Fiziksel Gelisim ve Enerji Uzerindeki
Etkisi’dir. Beslenmenin Akademik Performansa Etkisi temas1 kapsaminda yapilan incelemelerde,
katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun, 6grencilerin dengesiz beslenme aliskanliklarinin akademik
performans tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi yontinde gortis bildirdigi belirlenmistir. Diger
yandan katilimcilar arasinda dengeli ve diizenli beslenmenin akademik performansi destekledigini
belirtenlerin de bulundugu tespit edilmistir. Katilimcilardan bazilar1 dengeli ve diizenli beslenen
ogrencilerin derslerine daha iyi odaklandigini, algilama diizeylerinin arttigini ve derslerde daha
aktif olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin BILSEM’deki beslenmenin
akademik basar1 tizerinde bir etkisinin olmadigina yonelik gorus belirttikleri ortaya konmustur.
Beslenmenin Zihinsel Gelisim Uzerindeki Etkisi temasindaki katilimc goriisleri incelendiginde
katilimcilarin dengesiz beslenme nedeniyle 6grencilerin dikkat ve odaklanma sorunu yasadiklari,
bu durumun davranis ve bilissel gelisim tizerinde olumsuz sonuglara yol actig1 belirlenmistir.
Katilimcilar saglikli beslenmenin 6grencilerin derse odaklanmasin artirdigini, buna karsin diizensiz
beslenmenin dikkat kaybina neden oldugunu dile getirmistir. Buna ek olarak paketli gidalarin, seker
ve Kkatkili yiyeceklerin asir1 tiiketilmesi sonucunda hiperaktivite ve davranigsal sorunlarin
gortldiigu anlasilmaktadir.

Beslenmenin Fiziksel Gelisim ve Enerji Uzerindeki Etkisi temasi kapsamindaki 6grenci, 6gretmen
ve veli gortisleri ele alindiginda katilimcilarin beslenmenin bedensel gelisim, enerji seviyesi ve genel

fiziksel performans konulari tizerinde durduklar: goriilmektedir. Katilimcilar yetersiz beslenmenin
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cocuklarin fiziksel gelisimini yavaslattigimi diistindiikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda dengesiz
beslenme nedeniyle 6grencilerde yorgunlugun ve diisiik performansin goriildiigii tespit edilmistir.
Katilimcilarin beslenme ve akademik performans iliskisi kapsamindaki gortislerinden bazilart su
sekildedir:

v' BILSEM siirecindeki beslenme diizenim akademik performansim iizerinde kesinlikle etkili.
Ciinkii abur cubur yedigimde midem bulaniyor ve rahatsiz oluyorum (O2).

v Sekerli ve katkili gidalar1 asir1 tiiketen ¢ocuklarda BILSEM’deki derslerinde odaklanma
sorunlar1 yasaniyor. Bu ¢cocuklar bazen derste beni dinlemiyorlar, bir seye odaklanip siniftan
kopuyorlar (M7).

v" Okulun ardindan hemen BILSEM'e geldikleri igin aglik durumu performanslarim etkiliyor
(V3).

Ozel yetenekli 6grencilerin dengeli ve diizenli beslenmelerine yonelik alinan 6nlemlere
iliskin bulgular

Aragtirmanin  doérdiincii alt probleminde “Ozel yetenekli 6grencilerin dengeli ve diizenli
beslenmeleri icin veliler ve BILSEM idaresi tarafindan hangi énlemler alinmaktadir?” sorusuna yanit
aranmustir. Katihme goriislerinden elde edilen bulgular Sekil 5'te verilmistir.

Sekil 5.
Ozel yetenekli 6grencilerin dengeli ve diizenli beslenmelerine yonelik alinan onlemler

Kurumsal Onlemilerin Simarlilig:

Ara Ofin ikramm

Grda alerjilerinin sorgulanmasi

Sekil 5 incelendiginde katilimcilarin goriislerinin Kurumsal Diizeyde Alman Onlemler, Veliler
Tarafindan Alinan Bireysel Onlemler, Mevcut Uygulamalarin Yetersizligi ve Zaman ve Kosullarm
Sinirlayict Etkisi temalarinda toplandigi goriilmektedir. Kurumsal Diizeyde Alman Onlemlerin
Sinirhlign temasindaki katilimer goriigleri incelendiginde BILSEM’lerde dengeli ve diizenli
beslenmeye doniik kurumsal diizeyde sistematik bir uygulamanin veya politikanin gelistirilemedigi
anlagilmaktadir. Ogretmenler, 6grenciler ve veliler beslenmeye iligkin herhangi bir 6nlemden ya da
diizenlemeden haberdar olmadiklarini ifade etmislerdir.

Fiziksel Altyap1 Eksikligi temasindaki goriisler ele alindiginda BILSEM’lerde kantin veya
yemekhane gibi beslenmeye yonelik fiziksel alanlarin sinirliligi dikkat cekmektedir. S6z konusu
fiziksel altyapi eksikligi nedeniyle 6grencilerin kurumlarinda yemek yiyemedikleri anlasilmaktadir.
Mevcut Uygulamalarin Yetersizligi temasinda bazi BILSEM'lerin ara 6giin ikrami, gida alerjisi
sorgulamast gibi uygulamalari hayata gegirdigi gortilmektedir. Ancak bunlarin tiim BILSEM'lerde
uygulanan politikalar olmadig1 anlasilmaktadir.

Velilerin Aldig1 Bireysel Onlemler temasindaki goriisler, kurumsal dnlemlerin sinirlilig1 nedeniyle
beslenmeye iliskin sorumlulugu buytik dlctide velilerin aldigini gozler dntine sermektedir. Bazi
veliler evden beslenme hazirlama ve paketli gidalar1 kontrol etme gibi uygulamalar yaptiklarin
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ifade etmiglerdir. Zaman ve Giinliik Kogullarin Onlemleri Sinirlamasi temasi kapsamindaki goriisler
dogrultusunda, tam giin okul uygulamasi ve sonrasinda BILSEM egitiminin bulunmast ile velilerin
calisma kosullar1 gibi etmenlerin, alinabilecek tedbirleri sinirladigr anlasilimaktadir. Bu durum hem
velilerin hem de BILSEM’lerin beslenmeye yonelik diizenli uygulamalar gelistirmelerini
zorlastirmaktadar.

v" Ozel yetenekli 6grencilerin dengeli ve diizenli beslenmelerine yonelik alinan dnlemler ile
ilgili katilimcilardan bazilarin goriisleri su sekildedir:

v Ozel yetenekli 6grencilerimizin genel olarak saglikli beslendiklerini diisiinmiiyorum.
Kurumumuzda bu konuda herhangi bir politika var m1 emin degilim. Bizim kurumda 1200
ogrenci olmasina ragmen hig¢ bir kantinci karli gormedigi i¢cin kantin acmiyor maalesef.
Kendi kurumumuz agisindan bile durum bu sekilde. Ne politika yapicilarin ne de il ilge
diizeyinde kimsenin boyle bir derdi oldugunu da diistinmiiyorum (M1)

v BILSEM'de beslenme konusunda herhangi bir ¢nlem oldugunu sanmiyorum. Zaten
kurumda yemek yemiyorum (O1).

v' Cocugumun beslenmesi ile ilgili yeterli 6nlem alamiyorum. Okul otomatindaki paketli
gidalarla cocuklar ne saglikli beslenebiliyor ne de doyabiliyor. Eve geldiklerinde ise yemek
saati cok gecikmis oluyor. Kurumda kesinlikle bir yemekhane bulunmasi gerektigini
diistintiyorum (V14).

BILSEM’lerde ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmalarini

desteklemek icin 6nerilen politikalara iliskin bulgular

Arastirmanmin besinci alt probleminde “BILSEM’lerde ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme
aliskanlig1 kazanmalarini desteklemek amaciyla 6grenci, 6gretmen ve velilerin gerekli gordigu yeni
uygulama ve calismalar nelerdir?” sorusu ele alinmistir. Bu kapsamdaki goriislerden elde edilen
veriler Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6.
Ozel yetenekli 6§rencilerin dengeli ve diizenli beslenmelerine yonelik alinan énlemler

Saglikh ve Sicak
Besinlere Erigim

Saglikl Atigtrmaliklar

Bakanlik Politikasi

Veli Egitimeri
Veli Katilimi ve

Bilinglendime

Kurum-Aile ig Birligi

Sekil 6 incelendiginde bu alt problem kapsamindaki goriisleri Kurumsal Fiziksel ve Yapisal
Diizenlemeler, Saglikli ve Sicak Besinlere Erisimin Artirilmasi, Beslenme Zamanlamasi ile Egitim
Programinin Uyumlastirilmasi, Beslenme Politikas1 ve Kurumsal Standartlarin Olusturulmasi, Veli
Katilim1 ve Beslenme Farkindaliginin Artirilmasi temalarinda toplanmustir. Kurumsal Fiziksel ve
Yapisal Diizenlemeler temasindaki goriisler incelendiginde katiimcilarin dgrencilerin saglikli ve
dengeli beslenme aliskanlig1 kazanabilmeleri igcin kantin, yemekhane, otomat gibi alt yapilara ihtiyag
duyuldugunu vurguladiklar1 anlasiimaktadir. Katilimcilar saglikli beslenmenin stirdiiriilebilirligi
icin dncelikle uygun fiziki ortamlarin olusturulmasinin gerekli oldugunu belirtmistir.

Saglikli ve Sicak Besinlere Erisimin Artirilmasi temasindaki goriislerden yola ¢ikarak dgrencilerin
paketli ve hazir gidalar yerine sicak, dogal ve besleyici yiyeceklere ulasmalarinin saglanmasina
dontik onerilerin gelistirildigi tespit edilmektedir. Bu kapsamda corba, tabldot yemek ya da saglikl
atistirmaliklar gibi seceneklerin 6grencilerin beslenme kalitelerini artirabilecegi ifade edilmektedir.
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Beslenme Zamanlamas: ile Egitim Programinin Uyumlastirilmas: temasindaki goriislerden
ogrencilerin okul sonrasi direkt BILSEM’e gelmeleri nedeniyle beslenmeye yeterli zaman
ayiramadiklar1 ve bu durumun diizenlenmesi gerektigi anlasilmaktadir. Ders saatlerinin beslenme
diizeniyle uyumlu hale getirilmesi bu kapsamda tavsiye edilen 6neriler arasindadir.
Beslenme Politikas1 ve Kurumsal Standartlarin Olusturulmas: temasindaki katilimcir gorusleri,
saglikli beslenmenin bireysel ¢abalarla sinirli kalmamasi gerektigini, kurumsal ve ulusal diizeyde
bir beslenme politikasina ihtiya¢c duyuldugunu vurgulamaktadir. Bu kapsamda o6zellikle 6zel
yetenekli 6grencilerin ihtiyaclarim dikkate alan diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir.
Veli Katilim1 ve Beslenme Farkindaliginin Artirilmas: temasindaki gortisler, veli-kurum isbirliginin
gtclendirilmesini ve beslenme konusunda bilinglendirme calismalarmin yapilmas: gerektigini
ortaya koymaktadir.
Bu tema kapsamindaki katilimci gortiislerinden bazilar: su sekildedir:
v" BILSEM’de bir kantin olmasini ya da en azindan otomatin diizgtin bir hale getirilmesini
isterim (O5).
v" Cocuklarin beslenmeleri kurum tarafindan daha yakindan takip edilmeli (V10).
v' Bu is veli ile bashiyor; bu sebeple ailelere yonelik beslenme farkindalik egitimleri verilmeli
M?7).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada ilk dikkat ceken husus, 6zel yetenekli ogrencilerin BILSEM 6ncesinde ve ders
aralarinda daha cok paketli gidalarla beslenmeleridir. Bu bulgu, ©grencilerin beslenme
aliskanliklarinin yalmizca bireysel tercihlerle degil, okul ortami, egitim kurumlarmin sundugu
imkanlar ve aile gibi cok katmanli gevresel faktorlerle sekillendigini ileri stiren Ekolojik Sistemler
Kurami ile uyumludur (Bronfenbrenner, 1979). Diger yandan bu durum orgiin egitimden dogrudan
BILSEM’e gelen 6grencilerin saglikh bir sekilde beslenmelerine yonelik olarak 6rgiin egitim veren
okullarin, velilerin ve BILSEM'in bir politika ya da uygulama gelistiremediginin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. S6z konusu eksiklik paydaslar arasindaki iletisimsizligin bir sonucu olabilir.
Alanyazin incelendiginde, veliler ile BILSEM arasindaki iletisim kopuklugunun bulundugu
(Kaymakc ve Giirel, 2025; Unsal vd., 2019) ve BILSEM'ler ile orgun egitim kurumlari arasinda gesitli
iletisim sorunlarmin yasandig1 gortilmektedir (Gorgiilti, 2024; Kayisli, 2025). Bu baglamda o6zel
yetenekli 8grencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin politika ve uygulama gelistirme stirecinde
paydaslar arasindaki iletisim problemlerinin asgari diizeye indirilmesinin biiyiik 6nem arz ettigi
ileri stirtilebilir.

Ozel yetenekli 6grencilerin BILSEM'lerde beslenmeleriyle ilgili ortaya atilan temel problemlerin
fiziki donanim eksikligi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki BILSEM'lerin
tamaminda yemekhane olmadig1 ve bazilarinda kantin bulunmadig: katilimcilar tarafindan dile
getirilmistir. Alanyazinda da BILSEM'lerin fiziksel donanim yetersizliklerinin bir¢ok arastirmada
vurgulanan bir olgu oldugu kabul edilmektedir (Bozan ve Cakar, 2020; Keskin vd., 2013; Sar1 ve
Ogiilmiis, 2013; Sahin vd., 2023). Ayrica aragtirmanin giris boliimiinde de vurgulandig {izere birgok
tilkede okul beslenmesine yonelik politikalarin ve uygulamalarin sinirli oldugu yoniindeki bulgular
(Destaw vd., 2022; Merlo vd., 2023; Wrottesley vd., 2023) birlikte ele alindiginda, BILSEM'lerde
gozlenen yapisal eksiklerin yalnizca kurumsal degil, daha genis Olcekte politika ve planlama
stirecleriyle iligkili olabilecegi anlasilmaktadir. Bu kapsamda, katilimcilar tarafindan dile getirilen
corba saati, tabldot yemek ve saglikli atistirmalik gibi uygulamalarin hayata gegirilebilmesi i¢in
oncelikle BILSEM’lerin beslenme faaliyetlerini yiirtitebilecekleri fiziksel donamim agisindan
gliclendirilmesinin gerekli oldugu degerlendirilmektedir.

BILSEM siirecinde ozel yetenekli dgrencilerin beslenme tercihleri ile velilerin aldiklar1 bireysel
onlemler, saglikli ve dengeli beslenmeye iliskin 6grenci ve veli farkindaliginin artirilmasinin
gerekliligini gozler oniine sermektedir. Bu bulgu Ekolojik Sistemler Kurami'nin varsayimlarini
destekler niteliktedir (Bronfenbrenner, 1979). Buna ek olarak arastirmalar ebeveynlerin aldiklar
beslenme egitimlerinin ¢ocuklarin beslenme bilgisini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Karadogan
ve Cakiroglu, 2025; Zakkour ve Yildiran, 2022; Zarnowiecki vd., 2012). Diger yandan okul cagindaki

13
Education Science and Sports (ESAS), 2026, Volume 8, www.dergipark.org.tr/esas


http://www.dergipark.org.tr/esas

Gorgiilii; Bilim ve sanat merkezlerinde egitim alan 6zel yetenekli oGrencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin nitel bir analiz

cocuklara verilen beslenme egitimlerinin de 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin bilgi diizeylerini
artirdig1 tespit edilmistir (Cavdar ve Yilmaz, 2025; Oliveira vd., 2022). Bu acidan, 6zel yetenekli
ogrencilere ve velilere yonelik sunulacak egitim programlar: ile saglikli beslenme davranisinin
gelistirilebilecegi dustintilmektedir.

Arastirmada dikkat ¢ceken bulgulardan biri, 6zel yetenekli 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin
akademik performans tiizerindeki etkisine iliskin katihmac algilaridir. Katiimcilarin bir kismi
sagliksiz ve dengesiz beslenmenin 6grencilerin dikkat, odaklanma ve derse katilim diizeylerini
olumsuz etkileyebilecegini dile getirmistir. Bu bulgular, beslenme ile bilissel islevler ve okul
performans: arasinda iliski bulunabilecegini ortaya koyan calismalarla genel diizeyde paralellik
gostermektedir (Alaimo vd., 2001; Florence vd., 2008; Taras, 2005; Verulava ve Devnozashvili, 2021).
Bununla birlikte s6z konusu c¢alismalarin dogrudan ozel yetenekli ogrenciler {izerinde
yuritiilmedigi ve bu arastirmanin bulgularmin da nedensel bir iliski ortaya koymaktan ziyade
katilimci gortislerine dayandig: dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, 6zel yetenekli 6grencilerin beslenme aliskanliklarimn, BILSEM'lerde sistematik bir
beslenme politikasinin bulunmamasi nedeniyle dengesiz bir yapi sergiledigi anlagilmaktadir. Ozel
yetenekli ogrencilerin BILSEM'lerdeki bu politika yetersizliginden genel olarak olumsuz yonde
etkilendigi, velilerin okuldan dogrudan BILSEM’e giden cocuklarmin saglikli beslenmeleri
konusunda yeterince etkili olamadiklar1 belirlenmistir. BILSEM’lerin fiziki imkanlarinin
gelistirilmesinin, saglikli beslenmeye dontik politikalarin hayata gegirilmesinin, 6grencilere ve
velilere yonelik egitimlerin verilmesinin s6z konusu problemlerin etkilerini azaltabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu arastirma, BILSEM’lerde 6grenim géren ozel yetenekli ogrencilerin beslenme aligkanliklarina
iliskin 6grenci, veli ve 6gretmen goriislerini belirlemek icin kullanilan nitel veri toplama araciyla ve
bu araca verilen yarmitlarla smirhdir. Arastirma bulgulari, katihmcilarin 6znel goriislerine ve
deneyimlerine dayanmaktadir. Elde edilen veriler 2023-2024 egitim oOgretim yilinda aksam
periyodunda egitim alan 6grencilerden, velilerden ve BILSEM &gretmenlerinden toplanmistir. Bu
nedenle sonuglar, tim BILSEM’leri ya da 6zel yetenekli 6grencilerin tamamini yansitmamaktadir.
Ayrica, arastirmada beslenme aliskanliklarinin akademik basari tizerindeki etkisi dogrudan
ol¢tilmemis, sadece katilimcr algilar: cercevesinde ele alinmuistir.

Oneriler
Arastirma kapsaminda su 6neriler ortaya konabilir:

v" BILSEM’lerde ulusal diizeyde ve kapsamli bir beslenme politikasina ihtiya¢ duyuldugu
arastirmada ortaya konmustur. Bu baglamda 6zel yetenekli 6grencilerin ihtiyaglar1 dikkate
almarak uygun beslenme standartlar1 belirlenmelidir. Saglik Bakanlig1 ve MEB isbirligi ile
s0z konusu politikalar izlenmeli ve denetlenmelidir.

v Fiziki alt yapt bakimindan BILSEM'lerin yemekhane, kantin gibi olanaklarmin yetersiz
oldugu anlasilmaktadir. Bu agidan fiziksel alt yapinin iyilestirilmesi, 6grencilerin sicak ve
dengeli yemeklere erisiminin saglanmasi ¢nerilmektedir.

v" Ogrencilerin ve velilerin saglikli beslenme konusunda egitimlere ihtiyag duyduklar:
belirlenmistir. Bu nedenle velilere yonelik beslenme farkindalik egitimleri diizenlenmeli ve
ogrencilere saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirmak icin okul ici egitimler verilmelidir.

v’ Saglikli beslenmenin akademik performans tiizerindeki etkisine yonelik goriisler nitel
arastirma kapsaminda toplandigi icin genellenebilirligi diistiktiir. Bu nedenle konunun nicel
paradigma ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

v BILSEM'lerde &grenimlerine devam eden &grencilerin beslenme aligkanliklar: periyodik
olarak karma arastirma deseni ile incelenmeli ve mevcut durum karsilastirmali olarak ele
almmalidur.
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Cikar Catismasi
Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.

Mali Destek
Bu calisma, herhangi bir kurulus veya kisiden herhangi bir katki ve/veya destek almamuistir.

Etik Beyan
Yazar, bu ¢alismada herhangi bir etik sorun tespit edilmedigini ve arastirmanin tiim asamalarmnin akademik
durustlik ve yayin etigi kurallarina uygun olarak yiiriitiildtigiinii beyan eder.

Yapay Zeka (YZ) Beyam

Bu makalenin hazirlanmasi sirasinda yalnizca dil diizenlemesi icin yapay zeka araglar1 kullanilmistir. Yazar,
tiim icerigi dikkatle gozden gecirip dogrulamakta, nihai versiyonun biitiinltigii ve dogrulugu konusunda tiim
sorumlulugu tistlenmektedir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: The holistic development of children is inextricably linked to adequate and
balanced nutrition, with research underscoring its fundamental role in cognitive,
emotional, and psychomotor growth during school years. However, significant gaps exist
globally and nationally in ensuring consistent, healthy nutritional access within
educational settings. This issue becomes critically nuanced for specific student populations
with distinct needs, such as gifted learners. In Ttrkiye, gifted students are supported
through Science and Art Centres (SACs), which provide supplementary, project-based, and
cognitively demanding education outside regular school hours, necessitating high mental
energy and sustained attention. Despite this heightened cognitive load, there is a
conspicuous lack of targeted research and structured policy addressing this group's
nutritional habits and needs within the SAC environment. Concurrently, Tirkiye lacks a
comprehensive, mandatory national school nutrition programme, leaving support largely
to family initiatives and inconsistent local practices. This study addresses this vital research
lacuna by investigating the nutritional status, habits, challenges, and perceived impacts on
students attending SACs. Method: This research employed a basic qualitative design to explore
lived experiences and perceptions of nutrition within SACs. The study group comprised 34
participants from various Turkish cities, including 8 gifted students, 11 SAC teachers, and 15
parents, all involved in weekday evening programmes. Data were collected during the 2023-2024
academic year using a semi-structured online interview form, developed through literature review
and validated by experts. A pilot study ensured question clarity. Thematic analysis was used to
identify, analyse, and report patterns, involving familiarisation, open coding, and theme synthesis.
Methodological rigour was ensured through data source triangulation, intercoder reliability
(Cohen’s Kappa = .74), and transparent reporting of the research process. Findings: The thematic
analysis yielded a coherent narrative highlighting significant concerns regarding the
nutritional landscape for gifted students in SACs. The findings are structured around
several interconnected themes: First, the nutritional habits of students before and during
SAC sessions were predominantly characterized by the consumption of unhealthy,
packaged, and fast foods. Keywords such as "packaged," "snack," and "canteen" dominated
participant descriptions. This pattern was primarily attributed to severe time constraints,
as students transitioned directly from their regular schools to SACs, leaving little room for
preparing or accessing wholesome meals. During breaks, items like biscuits, chips, and
chocolate were commonplace, with some students skipping food altogether. While
awareness of healthy alternatives like fruits and nuts existed, practical access was severely
limited. Second, the post-SAC period revealed further irregularities. Evening meal times
were consistently delayed, often occurring between 7:00 PM and 9:00 PM. This led to
disrupted eating rhythms, with some students skipping dinner and others overeating upon
returning home late. Factors such as fatigue, distance from the SAC, and overall time
scarcity were cited as key contributors to this erratic pattern. Third, and most critically, a
strong consensus emerged among all participant groups —students, teachers, and
parents —linking these poor nutritional habits to perceived negative impacts on student
performance. Unhealthy and irregular eating was associated with decreased academic
focus, shorter attention spans, lower cognitive engagement in demanding SAC activities,
and even behavioural issues such as hyperactivity. Participants explicitly stated that
balanced nutrition supported better concentration and energy levels, whereas sugary,
processed foods had the opposite effect. The fourth theme identified the root cause of these
issues: a systemic lack of institutional policy and physical infrastructure. The study found
no evidence of a standardized nutrition policy or supportive guidelines across the
participating SACs. Crucially, most centres lacked basic facilities such as cafeterias,
canteens, or regulated kitchens. This infrastructural deficit effectively transferred the entire
responsibility for student nutrition to families, who often struggled to manage it within the
confines of a packed schedule. Teachers reported being aware of the problem but lacking
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the mandate or resources to intervene. Conclusion: This study concludes that the
nutritional habits of gifted students in SACs are currently compromised by a cycle of poor
dietary choices driven by structural inadequacies and time pressures. The absence of a
supportive institutional framework results in a reliance on convenience foods, which
stakeholders perceive as detrimental to the very cognitive functions SACs aim to cultivate.
The findings underscore that nutrition cannot remain a peripheral concern in specialized
education settings that demand high cognitive performance. The implications are clear and
call for multi-level intervention. At the policy level, the Ministry of National Education, in
collaboration with the Ministry of Health, must develop and enforce a national nutrition
standard for SACs, recognizing the unique needs of this student population. At the
institutional level, SACs require budgetary and administrative support to develop basic
food service infrastructure. At the programmatic level, schedules must be designed to
incorporate adequate time for proper meals. Finally, at the community level, sustained
awareness and education campaigns are needed for all stakeholders. By addressing these
interconnected issues, Tirkiye can move towards creating a supportive nutritional
ecosystem within its SACs. This will not only safeguard the physical health of its gifted
students but also optimize the cognitive environment, thereby ensuring that these
specialized centres fully realize their mission of nurturing the nation's exceptional talents.
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