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Oz: Bu calisma, bedensel, gérme ve isitme engelli takim sporcularmin miisabaka sezonu boyunca karsilastiklari
spora bagli yaralanma ve saglik sorunlarini tanimlamayi ve engellilik tiirlerine gore dagilimini incelemeyi
amaglamigtir. Tanimlayici ve kesitsel bir tasarima sahip olan arastirmanin ¢aligma grubunu, 2023-2024 sezonunda
Tiirkiye’de bedensel, gorme ve isitme engelliler spor federasyonlari biinyesinde aktif olarak miisabakalara katilan
toplam 125 engelli sporcu (39 bedensel, 41 gérme ve 45 isitme engelli) olusturmustur. Veriler, katilimcilarin 6z-
bildirimlerine dayali olarak ¢evrim i¢i anket araciligiyla toplanmigtir. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve yapilandirilmig spor yaralanmalari ve saglik sorunlar1 anketi
kullanilmistir. Analizlerde frekans ve yiizde degerlerinden yararlanilmistir. Bulgular, katilimeilarin ¢ogunun sezon
boyunca 1-2 kez spora bagli yaralanma yasadigini, yaralanmalarin en sik sezon baginda, miisabaka sirasinda, gii¢
ve kondisyon antrenmanlarinda meydana geldigini gostermistir. Bedensel engelli sporcularda iist ekstremite, gorme
ve isitme engelli sporcularda ise alt ekstremite yaralanmalar1 daha yaygindir. Yaralanma sonrasi spordan uzak kalma
stiresi genellikle 1 ila 7 giin arasindadir. Saglik sorunlar1 agisindan bedensel ve gérme engelli sporcular daha ¢ok
kas-iskelet sistemi problemi yasarken, isitme engelli sporcularda kronik yorgunluk daha sik goriilmiistiir. Sonuglar,
yaralanma ve saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda engel tiiriiniin belirleyici oldugunu, ayrica spor tiirii, antrenman,
miisabaka kosullar1 ve spor deneyimi gibi baglamsal faktorlerin de etkili olabilecegini gostermektedir. Tiirkiye’de
engelli takim sporcularinda spora bagli yaralanma ve saglik sorunlariin epidemiyolojik driintiilerini ortaya koyan
bu ¢aligmanin bulgulari, engelli sporcularda yaralanma yiikiiniin azaltilmasina yonelik olarak engel ve spor tiiriine
Ozgii yaralanma Onleme stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Comparison of In-Season Injuries and Health Problems by Disability Type in Team Sport
Athletes with Disabilitiesy

Abstract: This study aimed to identify sports-related injuries and health problems experienced by physically,
visually, and hearing-impaired team athletes during a competitive season and to examine their distribution according
to disability type. This descriptive cross-sectional study included 125 athletes (39 physically impaired, 41 visually
impaired, and 45 hearing impaired) who actively competed in the 2023-2024 season under the relevant sports
federations in Tiirkiye. Data were collected via an online questionnaire based on self-reports, using a researcher-
developed personal information form and a structured questionnaire on sports injuries and health problems.
Descriptive statistics (frequency and percentage) were used for analysis. The findings showed that most participants
experienced sports-related injuries 1-2 times during the season, most commonly at the beginning of the season,
during competitions, and in strength and conditioning training. Upper extremity injuries were more frequent among
physically impaired athletes, whereas lower extremity injuries were more common among visually and hearing-
impaired athletes. The duration of absence from sport was generally 1-7 days. Regarding health problems,
physically and visually impaired athletes were more affected by musculoskeletal issues, while chronic fatigue was
more prevalent among hearing-impaired athletes. The results indicate that disability type is a key determinant of
injury and health problem occurrence, with additional contributions from contextual factors such as sport type,
training, competition conditions, and sports experience. These findings reveal the epidemiological patterns of sports-
related injuries and health problems among disabled team athletes in Tiirkiye and may inform the development of
disability- and sport-specific injury prevention strategies to reduce injury burden.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, engelli bireylerde genel saglik durumunun iyilestirilmesi, yasam kalitesinin
desteklenmesi ve kronik hastalik risklerinin azaltilmasiyla iliskilendirilmektedir (Ferreira ve
ark., 2024; Pinheiro ve ark., 2021). Fakat son yillarda uyarlanmis sporlarin yayginlasmasiyla
birlikte engelli bireylerin organize ve rekabetgi sporlara katilimi artmis; buna paralel olarak
spora bagli yaralanma ve saglik sorunlarinin goriilme olasilig1 da yiikselmistir (Busch ve ark.,
2025; Teodoro ve ark., 2024). Rekabetci spor katilimina eslik eden bu saglik sonuglarinin
anlasilmasi, engelli sporculara yonelik uygun izleme ve destek yaklasimlarinin gelistirilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir (Dupuy ve ark., 2025). Ancak mevcut literatiirde, rekabet¢i spor
katilimiin engelli sporcular iizerindeki saglik etkilerinin genel fiziksel aktivite ¢aligmalarina
kiyasla sinirlt diizeyde ele alindig1 gortilmektedir (Ahmadi ve ark., 2025).

Engelli sporcular, engellilik tiiriine 0zgli kas dengesizlikleri, duyusal kisithliklar ve
biyomekanik adaptasyonlar nedeniyle antrenman ve miisabaka siireglerinde 6zgiin yaralanma
risk profilleri sergilemektedir (Liu ve ark., 2025; Torvaldsson ve ark., 2025). Artan antrenman
yiikii ve rekabet diizeyiyle birlikte bu 6zelliklerin yaralanma riskini artirdigi; yaralanma ve
saglik sorunlarinin yalnizca sportif performansit degil, gilinliikk yasam islevselligini ve
bagimsizlik diizeyini de olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir (Dupuy ve ark., 2025;
Pinheiro ve ark., 2021; Steffen ve ark., 2022). Mevcut kanitlar, bu saglik sorunlarinin engelli
sporcularda yaygin oldugunu ve yiiksek bir yiik olusturdugunu; spor sezonu boyunca devam
edebildigini gostermektedir (Pinheiro ve ark., 2024; Weith ve ark., 2023).

Mevcut uluslararasi kanitlar, spora bagli yaralanma ve saglik sorunlarinin spor bransina ve
engellilik tiiriine gére anlaml1 farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir (Busch ve ark., 2025;
Fagher ve ark., 2020a; Pinheiro ve ark., 2024; Resende ve ark., 2025). Bununla birlikte, mevcut
epidemiyolojik kanitlarin 6nemli bir boliimii Paralimpik Oyunlar1 ve benzeri kisa siireli, yogun
miisabaka donemlerine odaklanmis olup, sezon geneline yayilan saglik sorunlarinin gergek
yiikiinii yeterince yansitmamaktadir (Derman ve ark., 2018; Derman ve ark., 2020; Derman ve
ark., 2023; Weith ve ark., 2023). Oysa yaralanma ve hastalik riskinin sezon boyunca biriken
yik, yorgunluk ve antrenman yogunlugu gibi zamansal faktorlerle dinamik bicimde degistigi
gosterilmistir (Resende ve ark., 2025). Bu durum, sezon i¢i epidemiyolojik verilere duyulan
gereksinimi agik¢a ortaya koymaktadir (Fallon ve ark., 2025; Madaleno ve ark., 2025).

Takim sporlari, sagladigi motivasyon, is birligi ve sosyal etkilesim olanaklari nedeniyle engelli
sporcular i¢in 6nemli bir katilim alan1 sunmaktadir (Ahmadi ve ark., 2025). Bununla birlikte
temasin kacinilmaz olmasi, yogun antrenman ve miisabaka yiikii, hiz ve ani yon degistirme gibi
yapisal 6zellikleri nedeniyle takim sporlarinin, engelli sporcularda artmig yaralanma ve saglik
sorunu riski ile iligkili oldugu bildirilmektedir (de Cruz ve ark., 2019). Ancak sezon ig¢i siirecleri
dikkate alan, takim sporlarint merkeze alan ve farkli engellilik tiirlerini birlikte ele alan
caligmalar sinirlhidir (Busch ve ark., 2025; Hirschmiiller ve ark., 2021).

Tiirkiye’de engelli sporcularda spora bagli yaralanma ve saglik sorunlarina iligkin ¢alismalarin
sayist sinirli olup, mevcut calismalar cogunlukla tek bir spor dalina ya da belirli bir engel
grubuna odaklanmistir (Agak ve Karademir, 2012; Arguz ve ark., 2023; Timurtas ve ark., 2021).
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Saglik sorunlarinin ve yaralanma yiikiiniin sezon i¢i baglamda biitiinciil bigcimde ele alindig,
engel tiiriine 6zgii karsilastirilabilir epidemiyolojik (hastalik ve yaralanmalarin goriilme siklig1
ve dagilimimi inceleyen) veriler ise yetersizdir (Ozcan ve Karabulak, 2024; Yilmaz ve ark.,
2015). Bu baglamda, uluslararasi standartlarla uyumlu yontemlerle iiretilen ulusal diizeyde
karsilastirilabilir verilerin, engel tiiriine 6zgii Onleme stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
kritik 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Bu dogrultuda, mevcut arastirma; Tiirkiye’de takim sporlariyla aktif olarak ilgilenen bedensel,
gorme ve isitme engelli sporcularin miisabaka sezonu boyunca karsilastiklart spora bagh
yaralanma ve saglik sorunlarimi engellilik tiirline goére tanimlamayir amaglamaktadir.
Arastirmanin, sezon i¢i saglik sorunlarmin epidemiyolojik Oriintlilerini ortaya koyarak
engellilik tiirlerine 6zgii risk profillerinin belirlenmesine ve kanita dayali dnleme, izleme ve
rehabilitasyon yaklagimlarinin gelistirilmesine bilimsel bir temel sunmas1 hedeflenmektedir. Bu
amag dogrultusunda ¢alismada, agagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

Engelli sporcularda sezon igerisinde yasanan yaralanmalarin genel profili engellilik tiirline gore
nasil bir dagilim gostermektedir?

Engelli sporcularda sezon icerisinde yasanan yaralanmalarin viicut bolgelerine gore dagilimi
engellilik tiirline gore nasil bir dagilim gdstermektedir?

Engelli sporcularda sezon icerisinde yasanan yaralanmalar sonrasi spora geri doniis siireleri
engellilik tlirtine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

Engelli sporcularda yasanan saglik sorunlarmin tiirleri engellilik durumuna goére nasil bir
dagilim gostermektedir?

METOT
Arastirma Modeli

Bu calisma, tanimlayici ve kesitsel bir arastirma tasarimina sahiptir. Katilimeilar, Tiirkiye’de
bedensel, gérme ve isitme engelliler spor federasyonlar1 biinyesinde aktif spor yapan engelli
sporcular arasindan secilmistir. Calismanin dahil etme kriterleri sunlardir: (1) 2023-2024
sezonunda aktif sporcu olmak, (2) takim sporlarinda miisabakalara katilmak, (3) arastirmaya
katilmaya goniillii olmak, (4) anket sorularina eksiksiz cevap vermek, (5) bilgilendirilmis onam
formunu onaylamak, (6) anket sorularina elektronik olarak yanit verme yeterliligine sahip
olmak. Diglama kriterleri sunlardir: (1) anketleri eksik doldurmak, (2) bilgilendirilmis onam
formunu onaylamamak.

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 2023-2024 sezonunda bedensel, gérme ve isitme engelliler
spor federasyonlar1 biinyesinde aktif spor yapan engelli sporcular olusturmaktadir. Orneklem
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grubunu ise bu federasyonlar bilinyesinde takim sporlarinda miisabakalara katilan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 39 bedensel, 41 gérme ve 45 isitme olmak
iizere toplam 125 engelli sporcu olusturmaktadir. Orneklem seciminde rastgele olmayan
ornekleme yontemlerinden kartopu Ornekleme ydntemi (mevcut katilimcilarin arastirmaya
uygun diger bireyleri yonlendirmesi esasina dayanan yontem) kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Gruplar Bedensel Gorme Isitme Toplam
N % N % N % N %

Cinsiyet Kadin 3 7,7 8 19,5 - - 11 8.8
Erkek 36 92,3 33 80,5 45 100 114 91,2
Toplam 39 31,2 41 32,8 45 36,0 125 100
Egitim Hkégretim 7 17,9 1 2,4 2 4,4 10 8,0
Durumu __ .LISG : 15 38,5 14 34,1 29 64,4 58 46,4
Universite 17 43,6 26 63,4 14 31,1 57 45,6
Klasman Siiper.Lig 17 43,6 19 46,3 26 57,8 62 49,6
Seviyesi l.L}g 11 28,2 14 34,1 13 28,9 38 30,4
2.Lig 11 28,2 8 19,5 6 13,3 25 20,0
1-2Y1l 2 5,1 2 4,9 1 2,2 5 4,0
Spor Yili 3-4 Y1l 7 17,9 4 9,8 4 8,9 15 12,0
5 Yil ve Uzeri 30 76,9 35 85,4 40 88,9 105 84,0
T.S. Basketbol 39 31,2 39 31,2
Spor Bransi Futsal 41 32,8 41 32,8
Futbol 45 36,0 45 36,0
Yas Ort.-S.S. 35,54+ 11,40 31,68 + 8,19 28,42+ 7,77 31,71 £9,57

Tablo 1° gore calismaya 11 kadin (%8,8) ve 114 erkek (%91,2) olmak iizere toplam 125 kisi
katilmistir. Katilimcilarin 10°u (%8,0) ilkdgretim, 58’1 (%46,4) lise ve 57’s1 (%45,6) liniversite
mezunudur. Klasman seviyesine gore dagilim incelendiginde, 62’si (49,6) siiper lig, 38’
(%30,4) 1.lig ve 25’1 (%20,0) 2.lig diizeyinde spor yapmaktadir. Katilimcilarin 5’1 (%4,0) 1-2
yil, 15’1 (%12,0) 3-4 y1l ve 105’1 (%84,0) 5 y1l ve tizeri spor gegmisine sahiptir. Katilimeilarin
yaslar1 14 ile 70 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 31,71 dir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri, kisisel bilgi formu ve yapilandirilmis spor yaralanmalar1 ve saglik sorunlari
anket sorular1 araciligiyla toplanmistir.

Kisisel bilgi formu, katilimeilarin demografik ve sportif 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup yas, cinsiyet, egitim durumu, spor bransi, klasman
seviyesi ve spor yilina iliskin toplam 6 sorudan olugmaktadir.

Calismada kullanilan yapilandirilmis spor yaralanmalari ve saglik sorunlari anketi, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) tarafindan yayimlanan
uzlas1 bildirileri ile Oslo Spor Travma Arastirma Merkezi Saglik Sorunlar1 Anketi (OSTRC)
temel alinarak yapilandirilmistir (Bahr ve ark., 2020; Clarsen ve ark., 2021; Fallon ve ark.,
2025). S6z konusu yaklasim, 6zellikle engelli sporcularda sezon i¢i spora bagli yaralanma ve

360



Mirze, F., ve Yilmaz, A. (2026). Engelli takim sporcularinda sezon i¢i yaralanmalar ve saglik sorunlarinin engel
tiirtine gore karsilastirilmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(1), 357-372.

saglik sorunlariin kapsamli ve sistematik bigimde izlenmesine olanak tanimakta; spor ve engel
tiiriine 6zgli dnleme stratejilerinin gelistirilmesi i¢in giiclii bir bilimsel ¢er¢eve sunmaktadir
(Clarsen ve ark., 2014; Clarsen ve ark., 2020; Fallon ve ark., 2025; Hirschmiiller ve ark., 2021).
Bu dogrultuda olusturulan yapilandirilmis soru seti yaralanmalarin sikligi, dénemi, yeri,
yaralanmaya neden olan antrenman tiirli, yaralanmalarda en belirleyici faktor, yaralanmalardan
en ¢ok etkilenen viicut bolgesi, yaralanmaya bagli spordan uzak kalma siiresi ve en fazla
yasanilan saglik sorunu alani olmak tizere toplam sekiz sorudan olusmustur.

Anket maddeleri, elit sporcularda yaralanma ve hastalik profillerinin izlenmesinde yaygin
olarak kullanilan, gegerlilik ve glivenirligi daha 6nce gosterilmis 6l¢iim alanlarindan aragtirma
amacina uygun olacak sekilde se¢ilmistir (Bahr ve ark., 2020; Clarsen ve ark., 2014; Sprouse
ve ark., 2020). Ozellikle elit engelli sporcularda yaralanma ve hastaliklarin epidemiyolojik
ozelliklerini inceleyen onceki ¢alismalarda kullanilan 6l¢iim yaklasimlari referans alinmis; bu
sayede veri toplama aracinin igerik gegerliligi gliglendirilmistir (Derman ve ark., 2020; Derman
ve ark., 2021; Fagher ve ark., 2016; Hirschmiiller ve ark., 2021; Pinheiro ve ark., 2021). Bu
metodolojik yaklagim, arastirma amacina 6zgii veri elde edilmesini saglarken, elde edilen
bulgularin  uluslararas1 literatiirde raporlanan sonuglarla karsilastirilabilirligini  de
desteklemektedir.

Yaralanma ve Saghk Sorunlarinin Tanimi ve Siniflandirilmasi: Bu ¢alismada, yaralanmalar
ve saglik sorunlari, Uluslararasit Olimpiyat Komitesi (I0OC) uzlasi bildirisi ve Oslo Spor Travma
Arastirma Merkezi (OSTRC) Saglik Sorunlari Anketi dogrultusunda, arastirmanin amaciyla
uyumlu bigimde tanimlanmis ve simiflandirilmistir (Bahr ve ark., 2020; Clarsen ve ark., 2020;
Steffen ve ark., 2022).

Bu calismada yaralanma, spor faaliyetlerine katilim sirasinda kinetik enerjinin hizli veya
tekrarlayan aktarimi sonucu ortaya ¢ikan doku hasari veya normal fiziksel islev bozuklugu
olarak tanimlanmistir (Bahr ve ark., 2020; Sprouse ve ark., 2024). Yaralanmalar, antrenman
veya miisabaka sirasinda ortaya ¢ikan, spora katilimla dogrudan iligkili ve akut saglik sorunlari
olarak ele alinmistir (Derman ve ark., 2020; Derman ve ark., 2021; Waldén ve ark., 2023).
Yaralanmalarin degerlendirilmesinde, sporcunun tibbi miidahale gereksinimi ile mevcut veya
gelecekteki antrenman seansini ya da miisabakay1 tamamlayamamasina yol agan durumlar esas
alimmistir (Derman ve ark., 2021; Waldén ve ark., 2023). Antrenmanlara katilim diizeyinde ya
da sportif performansta orta veya siddetli azalmaya neden olan veya spora tamamen
katilamamaya yol acan yaralanmalar, 6nemli yaralanma olarak siniflandirilmistir (Bahr ve ark.,
2020). Sporcu tarafindan bildirilen yaralanma sayisi, yaralanmanin ortaya ¢iktigi dénem ve
ortam, iliskilendirilen antrenman tiirii, yaralanmayla iligkili faktorler, etkilenen viicut bolgesi
ve spordan uzak kalma siiresi temel alinarak siniflandirilmistir. Saglik sorunlari ise sporcunun
spor katilimi veya performansi tizerindeki etkisinden ya da tibbi yardim alinip alinmadigindan
bagimsiz olarak, tam saglik durumunda algilanan herhangi bir azalma olarak tanimlanmistir
(Clarsen ve ark., 2020; Weith ve ark., 2023). Bu calismada saglik sorunlari, miisabaka veya
antrenman sirasinda dogrudan ortaya ¢ikmayan, spora katilimla dolayli iliskili durumlar olarak
degerlendirilmis; klinik tan1 dogrulamasi1 aranmaksizin katilimcilarin sezon boyunca en sik
yasadiklarini bildirdikleri saglik sorunu alanlarina gore siiflandirilmastir.
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Arastirma Yayin Etigi

Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilen bu ¢aligma, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Arasgtirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (03.06.2024-143900).

Verilerin Toplanmasi

Engelli sporcular arasinda sporla ilgili yaralanmalar ve hastaliklar hakkinda kendi
bildirimlerine dayali verileri Haziran ve Agustos 2024 tarihleri arasinda Google online form
uygulamasi aracilifiyla toplanmistir. Arastirmacilar, veri kalitesini saglamak amaciyla ¢evrim
ici iletisim platformlar1 lizerinden olusturulan gruplar araciligiyla katilimcilara anket stireci
boyunca ayrintili bilgi vermis, sorularin1 yanitlamis ve anketin dogru ve eksiksiz sekilde
anlagilmasi icin gerekli yonlendirmeleri saglamistir. Katilimcilart gerektiginde aciklama
istemeye tesvik etmistir. Kuliip yetkilileri ile koordinasyon kurulup gerekli onay alindiktan
sonra katilimecilar ile temas kurulmus online form iizerinden bilgilendirilmis onamlari
alindiktan sonra anket tamamlanistur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik ozellikleri ile yaralanma ve saglik sorunu dagilimini belirlemek i¢in frekans ve
yiizde degerleri kullanilmistir. Elde edilen veriler 6z-bildirime dayali olarak tanimlayict
istatistiklerle sunulmustur.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorular1 dogrultusunda engelli sporcularda sezon i¢i spora bagl
yaralanma ve hastaliklarin engellilik tiirtine gore dagilimina iliskin bulgular sunulmustur. Elde
edilen veriler, yaralanma profili, etkilenen viicut bolgeleri, spora geri doniis siireleri ve saglik
sorunlarinin tiirleri basliklar1 altinda tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2°de, engellilik tiiriine gore sporcularin bir miisabaka sezonu boyunca yasadiklar1 spora
bagli yaralanmalarin siklig1, zamani, gergeklestigi ortam, antrenman tiirii ve yaralanmaya neden
olan faktdrlerin dagilimi sunulmaktadir. Bir sezon boyunca 1-2 kez yaralanma bildiren
sporcularin orani; bedensel engelli sporcularda %92,3 (n=36), gérme engelli sporcularda %90,2
(n=37) ve isitme engelli sporcularda %88,9’dur (n=40). Toplam oOrneklemde sporcularin
%90,4°1 (n=113) sezon boyunca 1-2 kez yaralanma yasadigini bildirmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin sezon i¢i yaralanma profilleri

Bedensel Gorme Isitme Toplam
n % n % n % n %
Bir miisabaka sezonu _Yaralanma Sayisi
boyunca kac kez 1-2 Defa 36 92,3 37 90,2 40 88,9 113 904
spora bagh 3-4 Defa 3 7,7 4 9.8 2 4.4 9 7,2
yaralanma yasadimz? 5 ve Daha Fazla - - - - 3 6,7 3 2,4
Bir miisabaka sezonu Yaralanma Donemi
boyunca en sik Sezon basi 21 53,8 15 36,6 25 55,6 61 48,8
yaralanma Sezon ortasi 9 23,1 15 36,6 5 11,1 29 23,2
dig do
yassagiiit CONCM  Sezon Sonu 9 23,1 11 268 15 333 35 280
hangisidir?
Bir miisabaka sezonu  Yaralanma Yeri
boyuncaensik 4 pienman 26 667 8 195 6 133 40 320
yaralanma
yasadiginiz ortam Miisabaka 13 333 33 80,5 39 86,7 85 68,0
hangisidir?
Bir miisabaka sezonu Antrenman Tiirii
boyunca en sik Teknik-Taktik 11 28,2 9 22,0 10 2272 30 240
yaralanma Giig ve Kondisyon 26 66,7 28 683 20 444 74 592
yasadigimiz
antrenman tiiré  pjser Antrenman 2 51 4 98 15 333 21 168
hangisidir?
Yaralanma Faktorleri
Bi iisabak Kotii beslenme 2 5,1 4 9,8 5 11,1 11 8,8
I musabaka SeZonu - oonman fcerigi 14 359 12 293 19 422 45 36,6
boyunca yasadiginiz
aralanmalarda en Antrenman
yaraanma . Malzemesi-Saha- 7 17,9 18 43,9 16 35,6 41 32,8
belirleyici faktor .
e Zemin
hangisidir?

Kronik Hastaliklar 7 17,9 4 9.8 2 4.4 13 10,4
Cevresel Faktorler 9 23,1 3 7,3 3 6,7 15 12,0

Yaralanmalarin en sik goriildiigii donem bedensel (%53,8; n=21) ve isitme (%55,6; n=25)
engelli sporcularda sezon basi, gérme engelli sporcularda sezon basi ve ortasi (%36,6; n=15)
olarak belirlenmistir. Tiim katilimcilar degerlendirildiginde yaralanmalarin en sik sezon
basinda meydana geldigi gortilmektedir (%48,8; n=61).

Yaralanmanin gergeklestigi ortama gore dagilim incelendiginde, bedensel engelli sporcularin
yaralanmalar1 ¢gogunlukla antrenman sirasinda yasadigi (%66,7; n=26), gérme (%80,5; n=33)
ve igitme engelli sporcularin (%86,7; n=39) ise yaralanmalar1 daha ¢ok miisabaka ortaminda
yasadig saptanmistir. Toplam 6rneklemde yaralanmalarin %68,0’1 (n=85) miisabaka sirasinda
gergeklesmistir.

Antrenman tliriine gore yaralanmalarin, bedensel (%66,7; n=26), gérme (%68,3; n=28) ve
isitme engelli sporcularin (%44,4; n=20) biiylik boliimiinde giic ve kondisyon antrenmanlari
sirasinda meydana geldigi belirlenmistir. Toplamda yaralanmalarin 9%59,2’si (n=74) gii¢ ve
kondisyon antrenmanlari sirasinda olugmustur.

Yaralanmaya neden olan faktorler incelendiginde, bedensel (9%35,9; n=14) ve isitme (%42,2;
n=19) engelli sporcularda antrenman igerigi, gérme engelli sporcularda ise antrenman
malzemesi—saha—zemin kosullar1 (%43,9; n=18) en sik bildirilen faktorlerdir. Tiim katilimcilar
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dikkate alindiginda yaralanmalarin en sik antrenman icerigi (%36,6; n=45) ve antrenman
malzemesi—saha—zemin kosullarindan (%32,8; n=41) kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Engellilik tiirline gére en sik yaralanan viicut bolgelerinin dagilimi

Bedensel Gorme Isitme Toplam
n % n % n % n %
Bir miisabaka Viicut Bolgeleri
sezonu boyunca en  Kafa ve Boyun Bolgesi 1 2,6 5 12,2 8 17,8 14 11,2
sik yaralanma Ust Uzuvlar 32 821 5 12,2 9 20,0 46 368
yasadigimiz viicut Gogiis Bolgesi 4 10,3 | 2,4 1 2,2 6 4,8
bolgesi hangisidir? Alt Ekstremite 2 5,1 30 73,2 27 60,0 59 47,2

Tablo 3’te, engellilik tiiriine gore sporcularin bir miisabaka sezonu boyunca en sik yaralanma
yasadiklar1 viicut bolgelerinin dagilimi sunulmaktadir. Bedensel engelli sporcularda
yaralanmalar ¢ogunlukla iist uzuvlarda (%82,1; n=32) gériiliirken, gérme (%73,2; n=30) ve
isitme engelli sporcularda (%60,0; n=27) yaralanmalarin en sik alt ekstremitede meydana
geldigi belirlenmistir. Toplam 6rneklemde yaralanmalarin en yaygin olarak alt ekstremitede
(%47,2; n=59) ve list uzuvlarda (%36,8; n=46) goriildiigii, kafa-boyun (%11,2; n=14) ve gogiis
bolgesi (%4,8; n=06) yaralanmalarinin ise daha diisiik oranlarda oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Yaralanmaya bagli spordan uzak kalma siirelerinin dagilimi

Bedensel Gorme Isitme Toplam
n % n % n % n %
Yaralanma Spora Doniis Siiresi

sonrasi 0 giin 7 17,9 8 19,5 8 17,8 23 18,4
antrenmana 1 ila 7 giin 27 69,2 22 53,7 23 51,1 72 57,6
donme 8 ila 28 giin 4 10,3 10 24.4 5 11,1 19 15,2
siireniz ne 1-4 ay arasi1 1 2,4 6 13,3 7 5,6
kadardir? 120 giin ve fazlasi 1 2,6 3 6,7 4 3,2

Tablo 4’te, engellilik tiirline gére sporcularin yaralanma sonrasi spordan uzak kalma (spora
dontis) stirelerinin dagilimi1 sunulmaktadir. Bedensel engelli sporcularin %69,2’sinde (n=27),
gorme engelli sporcularin %53,7’sinde (n=22) ve isitme engelli sporcularin %51,1’inde (n=23)
en yaygin spora doniis siiresinin 1-7 giin oldugu goriilmektedir. Toplam orneklemde de
sporcularin en fazla 1-7 giin i¢inde spora dondiigii bildirilmistir (%57,6; n=72).

Tablo 5’te, engellilik tiirline gore sporcularin en sik bildirdikleri saglik sorunu alanlarinin
dagilimi sunulmaktadir. Bulgular incelendiginde, bedensel (%48,7; n=19) ve gérme (%36,6;
n=15) engelli sporcularda en yaygin saglik sorununun kas-iskelet problemleri oldugu
goriilmektedir. Isitme engelli sporcularda ise en yaygm saglik sorununun kronik yorgunluk
oldugu (%24,4; n=11), saptanmistir. Katilimcilarin genel olarak en sik bildirdikleri saglik
sorununun kas-iskelet problemleri (%30,4; n=38) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Engellilik tiirline gore en sik bildirilen saglik sorunu alanlarimin dagilim

Bedensel Gorme Isitme Toplam
n % n % n % n %
Saghk Sorunlari
Sindirim Sistemi 4 10,3 5 12,2 6 13,3 15 12,0
Solunum Yolu 1 2,6 6 14,6 2 4.4 9 7,2
Enfeksiyonlari
Idrar Yolu Enfeksiyonlari 4 10,3 1 22 5 4,0
Cilt Problemleri 1 2,6 1 2,4 2 4.4 4 3,2
En sfk Hormonal Hastaliklar 1 2,6 1 0,8
yasadigimz Psikiyatrik Sorunlar 2 sl 1 22 3 24
s"gl‘kl sorunu Denge Kaybi I 24 5 111 6 48
hanag?slil(llir? Kalp Damar rahatsizliklari 1 2,2 1 0,8
Bas Agrisi-Bas Donmesi 3 7,3 2 4,4 5 4,0
Uyku Bozukluklar1 1 2.4 4 8,9 5 4,0
Dis Problemleri 2 5,1 4 8,9 6 4.8
Goz ile Ilgili Problemler 2 4,9 2 4.4 4 3,2
KronikY orgunluk 5 12,8 7 17,1 11 24.4 23 18,4
Kas -Iskelet Problemleri 19 48,7 15 36,6 4 8,9 38 30,4

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Tiirkiye’de takim sporlarina katilan bedensel, gérme ve isitme engelli sporcularda
sezon i¢i spora bagli yaralanma ve saglik sorunlarinin driintiilerini engellilik tiiriine gbre ortaya
koymaktadir. Temel bulgular, sporcularin biiyiik cogunlugunun bir miisabaka sezonu boyunca
1-2 kez yaralanma yasadigini; yaralanmalarin siklikla sezon baginda, miisabaka ortaminda ve
giic-kondisyon antrenmanlart sirasinda meydana geldigini  gdstermektedir.  Ayrica
yaralanmalarin ¢ogunlukla alt ekstremiteyi etkiledigi, yaralanma sonrasi spora doniis sliresinin
genellikle 1 ila 7 giin arasinda oldugu ve kas-iskelet problemlerinin sezon boyunca en sik
bildirilen saglik sorunu oldugu, bu oriintiilerin engellilik tiirtine gore farklilagtig1 belirlenmistir.

Bu aragtirmada, engellilik tiirlinden bagimsiz olarak sporcularin biiylik ¢ogunlugunun bir
miisabaka sezonu boyunca 1-2 kez spora bagli yaralanma yasadig1 belirlenmistir. Bu bulgu,
engelli sporcularda yaralanmalarin genellikle diisiik-orta siklikta goriildiigiinii bildiren 6nceki
epidemiyolojik calismalarla uyumludur (Derman ve ark., 2023; Fagher ve ark., 2016;
Hirschmiiller ve ark., 2021; Torvaldsson ve ark., 2025). Engel tiirleri arasinda yaralanma
sikliklariin biiyiik 6l¢iide benzerlik gostermesi, bedensel, gérme ve isitme engelli sporcularin
temas igeren spor dallarinda yer almalariyla iliskili olabilir. Onceki caligmalar, temas ve
carpigsma igeren sporlarin yaralanma riski acisindan daha yiiksek maruziyet olusturdugunu ve
bu riskin engel tilirlinden bagimsiz olarak antrenman yiikii, maruziyet siiresi ve antrenman
kosullartyla daha yakindan iliskili olabilecegini bildirmektedir (Lexell ve ark., 2021; Mester ve
ark., 2025; Steffen ve ark., 2022).

Arastirmada, sporcularin yaklasik yarisinin spora bagli yaralanmalar1 sezon basinda yasadigi,
ancak yaralanmalarin sezon ortas1 ve sonunda da devam ettigi belirlenmistir. Bu bulgu, sezon
baslangicindaki ani yiik artis1 ve yetersiz hazirligin yaralanma riskini artirdigini bildiren 6nceki
caligmalarla uyumludur (Hirschmiiller ve ark., 2021; Luijten ve ark., 2024). Sezon ortas1 ve
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sonundaki yaralanmalara iliski bulgumuz ise sezon ilerledik¢e biriken antrenman ve miisabaka
yiikiine bagli kademeli baslangi¢li yaralanmalarin artigini ve saglik sorunlarinin sezon boyunca
dalgalandigini bildiren literatiirle 6rtiismektedir (Pinheiro ve ark., 2024; Resende ve ark., 2025).
Engel tiirlerine gore degerlendirildiginde, bedensel ve isitme engelli sporcularda
yaralanmalarin sezon basinda yogunlastigi, gorme engelli sporcularda ise sezon basi ve sezon
ortasinda benzer oranlar gosterdigi saptanmistir. Bedensel engelli sporculardaki bu oriintii,
yaralanmalarin sezonun erken doneminde daha sik goriildiiglinii bildiren ¢alismalarla
uyumludur (Luijten ve ark., 2024; Resende ve ark., 2025). Isitme engelli sporculara iliskin
zamansal veriler siirl olsa da, sezon basinda artan antrenman yiikii ve zihinsel yorgunlugun
yaralanma riskini artirabilecegini gosteren Onceki ¢aligmalar, sonu¢larimizi dolayli olarak
desteklemektedir (Hornsby ve ark., 2016; Mester ve ark., 2025). Gérme engelli sporcularda
sezon ilerledik¢e biriken yorgunluk ve artan agri algisinin yaralanma riskini yiikselttigini
bildiren 6nceki bir ¢alismanin sonuglari, bulgularimizla 6rtiismektedir (Mufioz-Jiménez ve ark.,
2022).

Arastirmada, engellilik tiiriinden bagimsiz olarak sporcularin biiyiik kisminin yaralanma
oraninin antrenmana kiyasla miisabaka sirasinda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
engelli sporculardaki yaralanmalarin miisabaka esnasinda daha sik ortaya ¢iktigini belirten
onceki bir ¢alismanin sonuclartyla uyumludur (Steffen ve ark., 2022). Fakat elit engelli
sporcularda yaralanmalarin biiyiilk ¢cogunlugunun antrenman sirasinda meydana geldigini
bildiren dnceki ¢alismalarin sonuglartyla ¢elismektedir (Fagher ve ark., 2020a; Kons ve ark.,
2022; Lexell ve ark., 2021). Bulgular engel tiirlerine gore degerlendirildiginde, bedensel engelli
sporcularda yaralanmalarin ¢ogunlugunun antrenman sirasinda yasandigi belirlenmistir. Bu
bulgu, tekerlekli sandalye kullanan sporcularin miisabakalara oranla antrenman esnasinda daha
fazla yaralanma yasadigini bildiren dnceki bir ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir (Timurtas
ve ark., 2021). Fakat 2018 ve 2021 Tekerlekli Sandalye Basketbol Diinya Sampiyonasinda
maglar sirasinda daha fazla yaralanmanin meydana geldigini bildiren onceki calismalar,
arastirma bulgusuyla ortiismemektedir (Bogado ve ark., 2023; Hollander ve ark., 2020). Bu
bulgular, engelli sporcular arasinda spora bagli yaralanmalarin meydana geldigi ortama iliskin
epidemiyolojik oranlarin 6nemli 6lciide farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
engelli sporcularda yaralanma oranlar1 ile ortam arasindaki iligkinin daha fazla
degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Bu aragtirmada, tiim engel gruplar1 genelinde yaralanmalarin en sik giic ve kondisyon
antrenmanlar1 sirasinda meydana geldigi belirlenmistir. Bu bulgu, engelli sporcularda
yaralanmalarin biiyiik boliimiinii yiiksek hacimli gli¢ ve kondisyon yiiklenmeleri ile
iliskilendiren literatiirii desteklemektedir (Fagher ve ark., 2020a; Luiggi ve ark., 2025). Onceki
caligmalar, fiziksel kondisyonun (gii¢, dayaniklilik, denge ve ¢eviklik) engelli sporcularda
performansin temel belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koyarken, yetersiz fiziksel
kondisyon diizeylerinin bu sporcu grubunda spora bagli yaralanma riskini artiran énemli bir
faktor olabilecegini bildirmektedir (Rodriguez ve ark., 2022; Santos ve ark., 2021). Bu bulgular,
engelli sporcularda fiziksel kondisyonun gelistirilmesinin, dncelikli olarak ve titiz bir sekilde
ele alinmasmin gerekliligini gostermektedir. Nitekim Onceki bir arastirma, Paralimpik
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Oyunlarda madalya kazanan takimlarin, fiziksel kondisyon uygulamalari i¢in 6zel harcamalar
yaptiklarin1 géstermektedir (Rebai ve ark., 2023).

Arastirmada tiim engel gruplari genelinde yaralanmalarin en fazla antrenman igerigi ile
antrenman malzemesi, saha ve zeminden kaynaklandigi belirlenmistir. Bu bulgu, engelli
sporcularda antrenman alanlarinin, spor ve yardimcr malzemelerin, yiiksek hacimli ve yogun
aktivitelerin yaralanmalarda baslica faktér oldugunu bildiren literatiirle uyumludur (Argan ve
ark., 2021; Ergin, 2021; Lexell ve ark., 2021). Ayrica bulgumuz, engelli sporculardaki
yaralanmalarda antrenman tiiriinden ¢ok dozunun (miktar/siddet) kritik oldugunu bildiren
literatiiri de desteklemektedir (Dupuy ve ark., 2025). Bu dogrultuda bulgularimizin, engelli
sporcularda engel tiirli ve spor bransi ile antrenman igerigi ve dozunun yaralanmalarla iliskisini
ortaya koymasi bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Cilinkii bu alanda, antrenman tiiri,
icerigi ve yiiklenme stratejilerinin yaralanma riski tizerindeki etkisine iligkin literatiiriin sinirlt
oldugu bildirilmektedir (Hirschmiiller ve ark., 2021).

Arastirmada, bir miisabaka sezonu boyunca en sik yaralanma yasanan viicut bdlgesinin
bedensel engelli sporcularda {ist, gérme ve isitme engelli sporcularda ise alt ekstremite oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, tekerlekli sandalye kullanan sporcularda iist ekstremite, yiirliyen
sporcularda ise alt ekstremite yaralanmalarinin daha yaygin oldugunu bildiren literatiirle
uyumludur (Bogado ve ark., 2023; Fagher ve ark., 2020a; Pinheiro ve ark., 2021; Weith ve ark.,
2023;). Ayrica sonuglarimiz, gérme ve isitme engelli sporcularda alt ekstremitede, 6zellikle
benzer anatomik bolgelerde goriilen yaralanmalarin daha sik yasandigini1 vurgulayan onceki
caligmalar1 desteklemektedir (Acak ve Karademir, 2012; Adam ve ark., 2024; Fagher ve ark.,
2020b). Bu dogrultuda, engelli sporcularda yaralanan viicut bolgesinin engel tiirine bagli olarak
degisebildigi, ancak spor brangi ve temas diizeyi gibi faktorlerden de etkilendigi sdylenebilir
(Adam ve ark., 2024; Mester ve ark., 2025).

Arastirmada, tim engel gruplar1 genelinde yaralanma sonrasi en sik spordan uzak kalma
stiresinin 1 ila 7 giin arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, paralimpik sporcularda
yaralanmaya bagli zaman kaybinin ¢ogunlukla 0 ila 7 giin araliginda seyrettigini (Fagher ve
ark., 2020a), yaralanmalarin biiyiik boliimiiniin 0 ila 1 giin zaman kayb1 ile sonuglandigin
(Bogado ve ark., 2023) ve lig/sezon baglaminda yaralanmalarin genellikle kisa siireli oldugunu
bildiren ¢alismalarla uyumludur (Weith ve ark., 2023). Literatiir, spordan uzak kalma siiresinin
engel tiirlinden ziyade saglik sorununun niteligi, spor bransi ve spor deneyimi gibi baglamsal
faktorlerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Busch ve ark., 2025; Clarsen ve ark., 2021;
Hirschmiiller ve ark., 2021; Madaleno ve ark., 2025; Pinheiro ve ark., 2021; Resende ve ark.,
2025). Bu ¢alismada, tiim katilimcilarin temasl spor yapmasi ve ¢ogunlugunun benzer saglik
sorununa ve yiiksek spor deneyimine sahip olmasi, gozlenen kisa siireli zaman kaybim
aciklayan olas1 etmenler olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada, bir miisabaka sezonu boyunca en fazla saglik sorunu yasanilan alanin, bedensel
ve gorme engelli sporcularda kas iskelet problemleri, isitme engelli sporcularda ise kronik
yorgunluk oldugu belirlenmistir. Bulgular, gérme engelli ve tekerlekli sandalye kullanan
sporcularda gozlemlenen en yaygin sikayetin kas-iskelet sistemi sorunlart oldugunu bildiren
literatiirle uyumludur (Carvalho ve ark., 2025; Dupuy ve ark., 2025; Lexell ve ark., 2021;

367



Mirze, F., ve Yilmaz, A. (2026). Engelli takim sporcularinda sezon i¢i yaralanmalar ve saglik sorunlarinin engel
tiirtine gore karsilastirilmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(1), 357-372.

Luijten ve ark., 2024;). Mevcut literatiir, gorme engelli sporcularda ¢arpisma ve diismeye bagl
travmatik temas yiikiiniin yiiksek oldugunu ve bunun kas iskelet sorunlarinin goriilme sikligini
artirdigin1 vurgulamaktadir (Smetana ve ark., 2024; Teodoro ve ark., 2024). Onceki ¢alismalar,
elit engelli sporcularda saglik sorunlari agisindan en biiyiik yikii kas-iskelet sistemi
yaralanmalariin olusturdugunu (Madaleno ve ark., 2025; Steffen ve ark., 2022), 6zellikle
tekerlekli sandalye kullanan sporcularda omuz yaralanmalari ve kas spazmlarinin sik
yasandigini gostermektedir (Fagher ve ark., 2020a; Hirschmiiller ve ark., 2021; Hollander ve
ark., 2020). Literatiirde isitme engelli sporcularda kronik veya tanimlanamayan yorgunluk
dogrudan ele alinmamis olsa da, artmis bilissel yiik ve gorsel ipuglarina stirekli bagimliligin
merkezi yorgunlugu tetikleyebilecegi bildirilmektedir (Markov-Glazer ve ark., 2025). Ayrica
onceki bir calismada, bu sporcu grubunda, mekanik yiik ile fizyolojik yanitlar arasindaki
uyumsuzluk ile artmis fizyolojik stres ve beklenmeyen yiik profillerinin “tanimlanamayan veya
kronik” ya da merkezi/biligsel yorgunluk big¢iminde ortaya cikabilecegi vurgulanmaktadir
(Alvurdu ve ark., 2024). Bu literatiir bilgilerinin, isitme engelli sporcularda en sik goriilen
saglik sorununun kronik yorgunluk seklinde ortaya ¢ikan bulgumuzu dolayli olarak destekledigi
sOylenebilir.

Bu calismanin 6nemli bir giiclii yoni, literatiirde gecerliligi kanitlanmis standartlastirilmis
Ol¢iim araclar1 yapilandirilarak elde edilen bulgularin mevcut calismalarla karsilastirilabilir
nitelikte olmasidir. Ayrica ¢aligma popiilasyonun (engel tiirli, yas, klasman, spor deneyimi)
heterojenligidir. Calismanin sinirlamalarindan biri kadin katilimcilarin diisiik temsilidir. Bu,
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir. Bu nedenle gelecekteki ¢aligsmalar, daha fazla
sayida kadin sporcuyu dahil etmeye calismalidir. Bir diger sinirlama, yaralanma ve saglik
sorunlarinin kesitsel bir tasarimla belirlenmeye calisilmasidir. Bu, nedensellik iligkisinin tam
anlamiyla anlasilmasini miimkiin kilmamistir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismalar, yaralanma ve
saglik sorunlarinin zaman i¢indeki degisimini ve gergek yiikiinii daha ayrintili bir sekilde ortaya
koymak i¢in daha uzunlamasina tasarimlar tercih edebilir. Baska bir sinirlama, arastirmada
kullanilan anketler, geriye doniik olarak hatirlama yanlilig1 ya da anketi doldururken yanlis
anlamalar gibi onyargilar olusturmus olabilir. Bu durum verilerin yorumlanmasinda dikkate
alimmalidir. Clinkii yaralanma ve saglik sorunlarinin tanimi tartismaya agiktir. Arastirmacilar,
veri toplama siirecinde her ne kadar bu 6nyargilari kontrol altina almaya caligmis olsa da,
gelecekteki caligmalar bu 6nyargilar1 azaltmak amaciyla daha nitel veri toplama teknikleri ya
da coklu nesnel Ol¢liim yoOntemleri kullanabilir. Ayrica bu verilerin toplanmasinda saglik
personelleri de bulundurulabilir. Son olarak bu alanda isitme engelli sporculara yonelik
caligmalarin sinirh olmasi, bulgularin diger caligmalarla karsilagtirilmasini zorlagtirmistir.
Gelecekteki ¢alismalar, isitme engelli sporcularda spora bagli yaralanma ve saglik sorunlarinin
yayginligina odaklanabilir.

Sonug olarak bu arastirma, engelli takim sporcularinda bir miisabaka sezonu boyunca spora
bagli yaralanma siklig1 ile yaralanmaya neden olan antrenman tiiriiniin engel tiirleri arasinda
benzer oldugunu, fakat yaralanma yasanilan donemin, ortamin ve yaralanmalardaki belirleyici
faktorlerin engel tiiriine gore farklilagabildigini ortaya koymustur. Bedensel engelli sporcularda
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yaralanmalarin genellikle {ist uzuvlarda, gérme ve isitme engelli sporcularda ise alt
ekstremitede daha sik meydana geldigi belirlenmistir. Yaralanmaya bagli spordan uzak kalma
stirelerinin tiim engel gruplarinda benzer ve ¢ogunlukla 1 ila 7 giin arasinda oldugu saptanmustir.
Bedensel ve gorme engelli sporcularda en yaygin saglik sorununun kas-iskelet problemleri,
isitme engelli sporcularda ise kronik yorgunluk oldugu bulunmustur. Bu sonugclar, engelli
sporcularda yaralanma ve saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda engel tiiriinlin énemli bir
belirleyici oldugunu, ancak yapilan sporun tiirli, antrenman ve miisabaka kosullar1 ile spor
deneyimi gibi farkli baglamsal faktorlerin de etkili olabilecegini géstermektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, engelli takim sporcularinda spora bagli yaralanma ve
saglik sorunlarmmin Onlenmesine yonelik stratejilerin engel tiiriine duyarli bigimde
yapilandirilmasinin dncelikli olmasi gerektigi sdylenebilir. Ayrica bedensel engelli sporcularda
iist, gorme engelli sporcularda alt ekstremite yaralanmalarini, isitme engelli sporcularda ise
kronik yorgunlugu azaltmaya yonelik koruyucu programlara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Son
olarak bu alanda uzunlamasina, ¢ok merkezli ve disiplinler aras1 aragtirmalarin tesvik edilmesi,
engelli sporcularda yaralanma ve saglik sorunlarinin daha net anlagilmasina ve bu sorunlarin
onlenmesine yonelik daha hedef odakli adimlarin atilmasina katki saglayacagi sdylenebilir.
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