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Bu makalede Iskandinav kiiltiiriiniin ii¢ temel yasam felsefesi olan Hygge, Lykke ve
Lagom'un grafik tasarim iizerindeki etkileri incelenmektedir. Hygge, sicaklik ve samimiyeti
One cikaracak huzur verici ve rahatlatici ortamlar yaratmayi; Lykke, bireysel ve toplumsal
mutlulugu; Lagom ise denge ve sadeligi vurgulamaktadir. Bu felsefeler, yalnizca giinliik
yasami degil, ayn1 zamanda Iskandinav estetiginin temel yapitaslarini da olusturmus; grafik
tasarim alaninda derin izler birakmistir. Bu baglamda arastirma; Hygge'nin sicak ve samimi
atmosferlerinin grafik tasarima nasil yansidigini, Lykke'nin mutluluk ve toplumsal iyi olusu
hangi gorsel unsurlarla ifade ettigi ve Lagom’un denge ile sadelik ilkelerinin tasarim
stirecine etkileri incelenmektedir. Literatiir taramast ve gorsel analiz yontemleri
kullanilarak, bu felsefelerin tarihsel kokenleri, estetik prensipleri ve modern grafik
tasarimdaki uygulamalar1 incelenmistir. Bulgular, s6z konusu felsefelerin minimalist,
kullanici dostu ve anlam yiiklii tasarimlar ortaya koymada onemli katkilar sundugunu
gostermektedir.
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This article examines the impact of three fundamental Scandinavian life philosophies—
Hygge, Lykke, and Lagom—on graphic design. Hygge emphasizes creating cozy and
comforting environments that foster warmth and intimacy; Lykke focuses on individual and
collective happiness; and Lagom highlights balance and moderation. These philosophies not
only shape everyday life but also constitute key elements of Scandinavian aesthetics, leaving
a profound mark on the field of graphic design. In this context, the study investigates how
Hygge’s cozy and intimate atmospheres are reflected in graphic design, which visual
elements convey Lykke’s notions of happiness and social well-being, and how Lagom’s
principles of balance and simplicity influence the design process. Through literature review

Keywords: and visual analysis, the research explores the historical origins, aesthetic principles, and
Graphic Design, contemporary applications of these philosophies in graphic design. The findings indicate
Hygge, that these philosophies contribute significantly to the creation of minimalist, user-friendly,
Lykke, and meaning-rich designs.
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GIRIS

Bu calisma, Hygge, Lykke ve Lagom felsefelerinin grafik tasarimda nasil
gorsellestirildigini incelemek amaciyla, tasarim 6geleri (renk, tipografi, kompozisyon,
bosluk, illiistrasyon dili) iizerinden yapilandirilmig bir gorsel analiz cergevesi
onermektedir. Calismanin 6zgiin katkisi, Iskandinav yasam felsefelerini soyut kiiltiirel
kavramlar olmaktan ¢ikararak, grafik tasarim pratiginde analitik olarak izlenebilir bir
modele déniistiirmesidir. Iskandinav kiiltiiriinde Hygge, Lykke ve Lagom kavramlari,
bireylerin daha mutlu, huzurlu ve dengeli bir yasam slirmesini hedefleyen temel felsefeler
olarak one ¢ikmaktadir. Hygge, maddi unsurlardan ¢ok giiven, sicaklik ve huzur hissi
yaratan bir atmosferi ifade ederken (Wiking, 2016, s.7); Lykke, farkl kiiltiirlerde cesitli
karsiliklar1 olsa da 6ziinde “mutluluk™ anlamini tasiyan ve evrensel bir iyi olus halini
ifade etmekte (Wiking, 2017, s.11); Lagom ise asiriliklardan kacinarak denge ve
Olciiliiliigh savunmaktadir (Dunne, 2017, 5.9-10). Bu ii¢ felsefe yalnizca gilindelik yasam
pratiklerinde degil, sanat, mimari ve tasarim anlayisinda da 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle grafik tasarim baglaminda, Hygge nin yumusak renkler, dogal dokular ve
samimi gorsel anlatilar; Lykke’nin canli renk paletleri, pozitif gorsel metaforlar ve
toplumsal bag kuran dinamik tasarimlar; Lagom’un ise minimalizm, sadelik, islevsellik
ve estetik dengesi araciligiyla karsilik buldugu goriilmektedir.

Uzak Dogu felsefelerinde karsilagilan Zen, Budizm ve Feng Shui gibi dgretiler,
mekansal diizenlemelerde Onceligi ortamin akisina ve enerjisel uyumuna verirken;
Iskandinavya’da éne ¢ikan Hygge ve Friluftsliv yaklasimlari ise &zellikle minimalizm,
stirdiiriilebilirlik, kapal1 alanlarda huzurlu atmosfer yaratmay1 ve dogal dengeyi korumay1
temel almaktadir (Tavsan vd., 2024, s.418).

Iskandinav tasarim anlayigmin evrensel estetik bir yaklasim olarak kabul
edilmesinde bu felsefelerin dogrudan rolii oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, s6z
konusu kavramlarin grafik tasarim pratiklerine nasil aktarildigina dair ¢aligmalar
sinirlidir. Daha ¢ok i¢ mekan tasarimi, iiriin tasarimi ve yasam bigimi iizerinden yapilan
degerlendirmeler mevcutken, grafik tasarimin gorsel dilinde bu felsefelerin nasil
somutlastigina dair kapsamli incelemelerin azligi dikkat c¢ekmektedir. Bu durum,
ozellikle cagdas grafik tasarim anlayis1 ve kullanici beklentileriyle iliskilendirildiginde,
akademik bir bosluk oldugunu gostermektedir.

Bu makale, Hygge, Lykke ve Lagom’un temel degerlerini modern grafik tasarim
acisindan ele almayr amaglamaktadir. Calisma, s6z konusu kavramlarin tasarim
stireclerinde estetik, islevsellik ve kullanict odaklilik agisindan nasil bir yonlendirici rol
iistlendigini tartisarak, grafik tasarimcilar i¢in hem teorik hem de pratik bir referans
cercevesi olusturmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu felsefelerin tasarimda siirdiiriilebilir,
bilingli ve kiiltiirel agidan zengin bir bakis agis1 gelistirmedeki katkilarini ortaya koymak,
caligmanin 6zglin yanmni olusturmaktadir. Bu dogrultuda makale, yalnizca tasarim
uygulamalarin1 degil, ayn1 zamanda tiiketici egilimlerini, estetik tercihlerdeki kiiltiirel
yansimalar1 ve cagdas tasarimin toplumsal sorumluluk boyutunu da ele almaktadir.
Boylelikle, Iskandinav felsefelerinin grafik tasarima etkileri hem akademik literatiire
katki saglayacak hem de tasarimcilarin bilingli ve siirdiiriilebilir iiretim siiregleri
gelistirmelerine yardimci olacak sekilde derinlemesine incelenmektedir. Ayrica bu
calismada, 10 grafik tasarim 0rnegi iizerinden yiiriitiilen gorsel analiz yontemiyle, Hygge,
Lykke ve Lagom felsefelerinin ¢agdas grafik tasarim pratiklerine nasil yansidigi
incelenmektedir.
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Literatiir incelemesi

Hygge

Hygge kelimesi Norvecce kokenli olup, izleri Eski Norveg diline kadar uzanir.
So6zciiglin anlami atesle iliskilidir; ¢linkii atesin sagladig 1s1 ve 151k, dis tehlikelere karsi
koruma sagladigindan giivenlik, sicaklik ve korunmusluk hissini ¢agristirir. 18. ylizyilda
Norveg’te hygge 6zellikle giivenli ve huzurlu ev ortamini tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Larsen, 2019, s.82). Bu acgidan hygge, yalnizca fiziksel bir barinma ya da gilivenlik
duygusunu degil, ayn1 zamanda duygusal ve kiiltiirel bir aidiyet hissini de ifade
etmektedir. Zaman icinde kavram bireyler arasi iliskiler, sosyal ortamlar ve giinliik
yasamin duygusal boyutlariyla iliskilendirilerek daha genis bir anlam kazanmistir.

Her ne kadar Hygge terimi ¢ogunlukla "rahatlik" olarak g¢evrilse de bu geviri
Danimarka kiiltiiriindeki derin ve ¢ok katmanli anlamlarini tam olarak yansitmaz
(Beltagui & Schmidt, 2017, s.4). Brits’e (2016, s.31) gore hygge, bireylerin hem fiziksel
hem de duygusal olarak bir araya gelerek birbirlerini destekledikleri ve aidiyet duygusunu
giiclendirdikleri sicak, yakin ve gilivenli bir sosyal atmosferi ifade etmektedir. Linnet

nn snmon

(2011, s.23) ise Ingilizce'de "rahat", "ev gibi", "resmi olmayan", "samimi", "miitevaz1",
"sicak", "yakin", "neseli", "rahatlamis", "konforlu", "sicacik", "dost¢a", "misafirperver"
ve "huzurlu" gibi sozciiklerle ifade edilebilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla hygge,
farkli kiiltiirlerde de karsilik bulan duygusal ve toplumsal bir deneyime isaret eder.
Sederberg (2016, s.4), bu nedenle hygge’nin ¢ofgu zaman Danimarkalilarla
Ozdeslestirilmesine ragmen, aslinda belirli bir kiiltiiriin sinirlarina sikismis bir olgu
olmadigini vurgular. Ona gore hygge’nin tasidigi sicaklik, sadelik ve yakinlik gibi
degerler, farkli toplumlarda da karsilik bulabilecek niteliktedir. Bu nedenle hygge,
yalnizca Danimarka’ya o6zgii bir gelenek degil, insanlarin yasam tarzlarina uyum
saglayabilen daha genis ve evrensel bir yaklagimdir.

Hygge’nin barindirdigr giivenlik, sicaklik ve samimiyet unsurlari yalnizca
giindelik yasami degil, aym1 zamanda gorsel kiiltiirii ve tasarim anlayisim da
sekillendirmistir. Grafik tasarim baglaminda hygge; pastel tonlar, dogal dokular,
yumusak hatlar ve ferah diizenlemeler araciligiyla kendini gostermektedir. Bu estetik
yaklasim, izleyicide sicaklik, huzur ve igtenlik duygularini uyandirarak gorsel iletisimi
giiclendirmektedir. Nitekim Danimarka, diinyanin en mutlu iilkeleri arasinda
gosterilmekte; hygge ise bu yiliksek mutluluk diizeyinin uzun siire goéz ardi edilmis temel
bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Wiking, 2016, s.13).

Lykke

Levisen (2016, s.50), Danca'da "mutluluk" kavraminin tam karsilig1 olmasa da bu
anlama yakin ii¢ terim bulundugunu belirtir: lykke, livsglaede ve livslyst. Bu ayrimi
yaparken hem sdylemsel hem de anlamsal nedenleri dikkate almistir. Dilbilimsel olarak,
bu terimler Ingilizce'deki "happiness" kavramiyla kiyaslanabilir ve belirli baglamlarda
“mutluluk” olarak ¢evrilebilir.

Lykke kavraminin kokeni, rastlantisallik ve belirsizlikle yakindan iliskilidir.
Danca Dil Sozliigi'ne gore lykke, biiyiik olasilikla kapanan bir dongiiyli ya da ilmegi
ifade eden lokke kelimesinden tiiremistir. Bu etimolojik bag, mutlulugun belirli bir olay
dongiisiiniin tamamlanmasiyla ortaya ¢iktigimi diisiindiirmektedir. Bu anlam, Ingilizce
luck ve Almanca Gliick sozciikleriyle de paralellik gostermektedir (Lund & Meyer,
2016). Dolayisiyla lykke, hem sansa dayali hem de yasamin siirekliligi icinde
deneyimlenen bir mutluluk anlayisini ifade etmektedir.
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Bu felsefi yaklagim, grafik tasarim alaninda da karsilik bulmaktadir. Toplumsal
mutluluk ve iyi olus kavrami, tasarimlarda genellikle canli renk paletleri, simetrik
diizenlemeler ve neseli gorsel ogeler araciligiyla ifade edilmektedir. Bu unsurlar,
izleyicide umut ve pozitiflik duygusu uyandirarak tasarimin duygusal etkisini
giiclendirmektedir. Arastirmalar, insanlarin renkleri duygularla sistematik ve giivenilir
bigimde iliskilendirdigini géstermektedir (Jonauskaite & Mohr, 2025, s.1457).

Lagom

Lagom, Isveg kiiltiiriinde derin koklere sahip temel bir kavramdir. Genellikle “her
sey Ol¢iili” ya da “ne c¢ok fazla ne de ¢ok az” seklinde tanimlanan lagom, kisinin
hayatinda denge kurmasiyla ilgilidir. Yaygin bir goriise gore lagom, kdkenini Viking
donemine kadar gotiiriir. SOzcliglin “grubun etrafinda” anlamina gelen “laget om”
ifadesinden tiiredigi diisiiniilmektedir. Rivayete gore, bir kase veya boynuz dolusu bal
sarab1 herkesin hakki olan miktari yudumlamasi i¢in elden ele dolasir; ancak bu sekilde
icki cemberi devam edebilir ve herkes payina diiseni alabilir (Brantmark, 2018, s.10).
Tarihsel kokeninden bagimsiz olarak lagom, giiniimiizde bireylerin yasam tarzini
sekillendiren 6nemli bir deger olarak karsimiza ¢ikar. Bu kavram, kisisel 6zgiirliik ile
toplumsal sorumluluk arasindaki dengeyi, samimi iligkiler kurmak ile kisilere resm1 sayg1
gostermek arasindaki uyumu ve duygularinmi agikca ifade etmek ile uzlasma yoluyla
catismadan kaginma arasindaki hassas dengeyi simgeler. “Lagom dr bast” (Lagom en
tyisidir) anlayisi, Aristoteles’in “Erdem orta noktada bulunur” diislincesiyle benzer bir
perspektif sunmaktadir (Barinaga, 1999, s.8).

Lagom, yalmizca Kkiiltiirel yapiyr degil, ayn1 zamanda bireylerin davranis
bigimlerini de yansitir. Insanlarin kendilerini asir1 zorlamalar1 ya da normlarin disinda
davranmalari, lagom anlayisiyla bagdasmaz. Bu nedenle lagom kavrammin etkilerini
dogru kavramak, Isve¢’in toplumsal ve orgiitsel kiiltiiriinii anlamak acisindan biiyiik
Onem tasir (Rocklin, 2017, s.14).

YONTEM

Arastirma &rneklemi, Iskandinav iilkelerinde faaliyet gdsteren ve uluslararasi
diizeyde taninirliga sahip tasarim ajanslarmin ¢alismalari arasindan secilmistir. Ornekler,
farkl1 tasarim kategorilerini (ambalaj, logo, editoryal, dijital medya) temsil edecek
bicimde amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma kapsaminda, belirlenen
oOlgiitleri karsilayan toplam 10 grafik tasarim Ornegi incelenmistir. Nitel aragtirmalarda
veri doygunlugu saglandiginda 6rneklem sayisi yeterli kabul edildiginden, analiz siireci
bu agsamada sonlandirilmistir.

Arastirma Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yoOntemlerine dayali olarak tasarlanmistir.
Aragtirmada, Iskandinav kiiltiiriine 6zgii Hygge, Lykke ve Lagom felsefelerinin grafik
tasarim alanindaki gorsel yansimalarini incelemek amaciyla betimsel nitel analiz ve
gorsel analiz yontemleri birlikte kullanilmistir. Calisma, kiiltiirel ve estetik kavramlarin
grafik tasarim nesneleri tizerinden nasil temsil edildigini anlamaya y6nelik yorumlayici
(interpretatif) bir yaklagima sahiptir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Iskandinav iilkelerinde (Danimarka, Isve¢ ve Norveg)
iiretilmis cagdas grafik tasarim calismalar1 olusturmaktadir. Calismanin orneklemi ise,
amacgl Ornekleme yontemi kullanilarak secilen toplam 10 grafik tasarim Orneginden
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olusmaktadir. Ornekler; ambalaj tasarimi, kurumsal kimlik, logo, afis ve illiistrasyon
temelli grafik tasarim uygulamalar1 arasindan belirlenmistir.

Gorsel orneklerin se¢ciminde asagidaki kriterler esas alinmustir:

Tasarimlarin Iskandinav kokenli tasarim ajanslari veya tasarimcilar tarafindan
tiretilmis olmasi,

2003-2024 yillar1 arasinda gerceklestirilmis cagdas grafik tasarim oOrnekleri
olmasi,

Hygge, Lykke veya Lagom felsefelerinden en az biriyle kavramsal olarak
iliskilendirilebilir gorsel 6zellikler tagimasi,

Uluslararas1 tasarim platformlarinda, ajans arsivlerinde veya akademik ve
profesyonel yayinlarda yer almasi,

Gorsel materyalin analiz yapilmasina olanak taniyacak nitelikte erisilebilir ve
belgelenmis olmasi.

Bu 6lciitler dogrultusunda segilen érneklerin, Iskandinav grafik tasarim anlayisini

temsiliyet acisindan yeterli ¢esitlilik sundugu degerlendirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler, nitel yontemler dogrultusunda literatiir taramasi ve gorsel

analiz teknikleriyle elde edilmistir (Rose, 2016, s.373; Yildirim & Simsek, 2018, s.33).

1-

Ik asamada, Hygge, Lykke ve Lagom kavramlarmin kiiltiirel, tarihsel ve felsefi
arka planin1 ortaya koymak amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Bu siiregte akademik makaleler, kitaplar ve alan yazini
sistematik bi¢imde incelenmis; kavramlarin ortak ve ayrisan ydnleri
belirlenmistir.

Ikinci asamada ise, belirlenen rnekleme dahil olan grafik tasarim calismalar
iizerinden gorsel veri seti olusturulmustur. Her bir tasarim, gorsel ozellikleri,
kullanilan tasarim 6geleri ve ilettigi anlam baglaminda analiz edilmek iizere ayri
ayr1 ele alinmistir.

Gorsel ornekler; Designboom, Behance, Scandinavian Design Awards arsivleri, ilgili
ajanslarin resmi internet siteleri ve kurumsal portfoylerinden temin edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde, nitel arastirmalarda siklikla bagvurulan betimsel ¢6ziimleme

yontemi kullamilmigtir. Betimsel ¢oziimleme, verilerin onceden belirlenen tematik
cerceve dogrultusunda diizenlenmesine ve yorumlanmasina olanak taniyan bir nitel analiz
teknigidir. Bununla birlikte, igerik analizine kiyasla daha sinirli bir derinlik sunmakta ve
verilerin yiizeysel diizeyde betimlenmesiyle yetinmektedir (Ozer, 2023, s.188). Bu
caligmada analiz siireci, literatiirden elde edilen kavramsal cerceveye dayanarak
yapilandirilmistir.

1-

2.
3-
4-
5.

Analiz siireci asagidaki asamalar dogrultusunda gergeklestirilmistir:

Hygge, Lykke ve Lagom felsefelerine iliskin literatiir temel alinarak, grafik
tasarim baglaminda kullanilabilecek analiz kategorileri belirlenmistir.

Bu dogrultuda gorsel analiz i¢in bes ana kategori olusturulmustur:

Renk kullanimi (pastel, canli, sinirli palet, dogal tonlar),

Tipografi (geometrik grotesk, el yazisi benzeri, notr yazi karakterleri),
Kompozisyon ve bosluk kullanimi1 (denge, simetri/asimetri, beyaz alan),
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6- Illiistrasyon ve gorsel dil (minimal, organik, sembolik anlatim),

7- Anlamsal baglam (tasarim 6geleri ile felsefi kavramlar arasindaki iligki).

8- Secilen her grafik tasarim Ornegi, bu kategoriler dogrultusunda ayri ayr
incelenmis; tasarim 0gelerinin hangi felsefi yaklasimla ortiistiigli betimlenmistir.

9- Elde edilen bulgular, Hygge, Lykke ve Lagom bagsliklar1 altinda tematik olarak
gruplanmis ve karsilastirmali bicimde degerlendirilmistir.

Bu siirecte kodlama, istatistiksel bir igerik analizi seklinde degil; tasarim 6geleri
ile felsefi kavramlar arasindaki iligkileri goriiniir kilmaya yonelik nitel tematik

smiflandirma

biciminde

uygulanmistir.

Boylece

analiz,

yalnizca

gorsellerin

betimlenmesiyle sinirli kalmamais; tasarim kararlarinin kiiltiirel ve felsefi arka planla
iligkisi yorumlayici bir ¢ergevede ele alinmistir.

Bu dogrultuda olusturulan analiz kategorileri ve kodlama semasi1 Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Gorsel Analiz Kodlama Semasi

Ana Kategori Alt Kod Aciklama iliskili Felsefe
Renk Kullanimi Pastel tonlar Yumusak ve sicak renk paleti Hygge
Renk Kullanimi Canli tonlar Enerjik ve pozitif renkler Lykke
Renk Kullanimi Dogal tonlar Toprak ve notr renkler Lagom

Tipografi El yazis1 benzeri Samimiyet ve yakinlik algisi Hygge
Tipografi Geometrik grotesk Sadelik ve okunabilirlik Lagom
Tipografi Notr karakterler Denge ve tarafsizlik Lykke
Kompozisyon Dengeli yerlesim Gorsel istikrar Lagom
Kompozisyon Genis beyaz alan Ferahlik ve sadelik Hygge
illiistrasyon Organik ¢izgiler Dogal ve i¢ten anlatim Hygge
Mlliistrasyon Sembolik anlatim Kavramsal ifade Lykke
Anlamsal Baglam Kiiltiirel gonderme Yerel deger vurgusu Hygge
Anlamsal Baglam Siirdiiriilebilirlik vurgusu Cevresel biling Lagom

Kodlama ve tematik siniflandirma siireci, aragtirmaci tarafindan iki ayr1 zaman
diliminde gerceklestirilmis; ilk ve ikinci kodlama arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar
karsilastirilarak analiz cercevesi yeniden gbézden gegirilmistir. Bu siire¢, yorumlayici
yanlilig1 azaltmayi ve analiz tutarliligini artirmay1 amaglamistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gecerligini artirmak amaciyla, analiz kategorileri literatiire dayali
olarak olusturulmus ve her gorsel oOrnek aymi analiz c¢ercevesi kullanilarak
degerlendirilmistir. Giivenirlik ise, analiz siirecinin agik ve izlenebilir bigimde
tanimlanmasi, 6rnek secim kriterlerinin net olarak belirtilmesi ve gorsellerin metin
igerisinde analitik baglamda ele alinmasi yoluyla saglanmustir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, arastirma kapsaminda incelenen 10 grafik tasarim 6rnegi, renk kullanimai,
tipografi, kompozisyon ve bosluk diizeni, illiistrasyon dili ve anlamsal baglam olmak
lizere bes temel analiz kategorisi dogrultusunda degerlendirilmistir. Bulgular, Hygge,
Lykke ve Lagom felsefeleri temel alinarak tematik bigcimde siniflandirilmis ve
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Boylece tasarim ogeleri ile felsefi kavramlar
arasindaki iliskiler sistematik bir ¢ercevede ortaya konmustur.

Tipografi ve Renk Kullanimi (Hygge)

Hygge, Lykke ve Lagom felsefeleri, her biri farkli bir yasam yaklagimini yansitsa
da Iskandinav grafik tasariminda ortak estetik ve islevsel dgelerle birlesmektedir. Bu ii¢
felsefenin tasarim diinyasina etkisi, tipografi se¢imlerinden illiistrasyon stiline, renk
paletlerinden kompozisyon diizenine kadar ¢esitli tasarim Ogelerinde kendini agikca
ortaya koymaktadir. Bu estetik ve islevsel yaklasimlar, Iskandinavlarm dijital olarak
yiiksek baglantili yasam tarzlariyla uyum gostermekte ve kiiltiiriin kiiresel ilgisini
yeniden canlandirmaktadir (Rynning, 2018, s.15).

Bu felsefeler, tasarimin yalnizca estetik bir ifade araci degil, ayn1 zamanda yasam
bigimini yansitan islevsel bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. iskandinav grafik
tasariminda amag, gorsel sadelik ile duygusal sicakligi bir arada sunarak hem yerel
kiiltiiriin degerlerini hem de kiiresel kullanicilarin beklentilerini kargilamaktir (Rousi,
2023, s.1). Bu anlayis, tasarimin her asamasina yansimakta ve ozellikle tipografi, renk
kullanim1 ve illiistrasyon stili gibi temel 6gelerde belirginlesmektedir.

Tipografi tercihlerinde yalinlik ve yazi tiplerinin okunabilirligi esastir (Lund,
1999, 5.69). El yazis1 benzeri yazi tipleri ya da geometrik grotesk karakterler, markanin
ulagilabilirligini ve samimiyetini giiclendirmektedir. Ozellikle {iriin ambalajlarinda el
yazist fontlarinin kullanimi, tiiketicide yakinlik ve kisisel bir bag kurma egilimi
uyandirmakta; dokunsal etkilesimi artirarak iiriinlin degerlendirilme bi¢imini ve tercih
edilme olasiligin1 dogrudan etkilemektedir (Izadi & Patrick, 2020, s.1082).

Gorsel 1. Inventing a new category, Blossa Glogg | BVD
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2003-2010)
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BLOSSA
GLOGG

Gorsel 2. Inventing a new category, Blossa Glogg | BVD (Tek obje)
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2003-2010)

Bu béliimde incelenen grafik tasarim 6rneginde, tipografi ve renk kullaniminin
Hygge felsefesiyle giiclii bir bicimde ortiistiigli goriilmektedir. Tasarimda agik bej, soluk
kirmizi ve mat yesil tonlarmin toplam renk alanimin yaklasik %65’ini olusturdugu
goriilmektedir. Bu sinirli ve diisiik doygunluklu renk paleti, Hygge nin sakinlik ve igsel
huzur vurgusuyla ortiismektedir (Wiking, 2016).

Gorsel 1 ve gorsel 2°de yer alan Blossa Glogg ambalaj tasariminda, kehribar,
kirmiz1 ve yesil gibi sicak renklerin kullanimi ile mat cam dokunun birlesimi, izleyicide
ev sicakligini ¢agristiran bir atmosfer olusturmaktadir. Uriin etiketlerinde kullanilan sade
ve okunabilir tipografi, tasarimin karmasikliktan uzak, yalin bir yapida kurgulandigini
gostermektedir. Bu yaklasim, Hygge’nin temel ilkeleri olan rahatlik, yakinlik ve igsel
huzur ile dogrudan iliskilidir.

Tasarimda diisiik doygunluklu ve smirli bir renk paleti tercih edilmistir. Bu
renklerin kullanimi, gorsel algida sakinlik ve denge olusturmaktadir. Arnheim’a (1974)
gore, renklerin doygunluk diizeyi izleyicinin duygusal tepkisini dogrudan etkilemektedir.
Bu baglamda s6z konusu renk tercihleri, Hygge’nin huzur ve i¢sel rahatlama vurgusuyla

NEO o

NEO

e

Gorsel 3. A pioneer in renewable energy, Aneo | SDG
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2023)

Gorsel 3’te sunulan ANEO kurumsal kimlik tasariminda ise, sar1 ve yesil gibi
pozitif cagrisimlara sahip renklerin siyah zeminle dengeli bi¢cimde kullanildig:
goriilmektedir. Yiiksek kontrastli bu renk tercihleri hem dikkat ¢ekiciligi artirmakta hem
de gorsel netlik saglamaktadir. Egik ve biiyiik puntolu tipografi kullanimi, markaya
dinamizm kazandirirken ayni zamanda okunabilirligi korumaktadir. Karmagsik grafik
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Ogelerden kacinilmasi ve sade tipografik diizenlemelerin tercih edilmesi, izleyicide
rahatlatici ve giiven veren bir alg1 olusturmaktadir.

Incelenen &rneklerde tipografik sadelik, smirli renk paleti ve dengeli bosluk
kullanimi, Hygge felsefesinin grafik tasarim alanindaki temel yansimalar1 olarak one
¢ikmaktadir. Tasarimlarda kullanilan yazi karakterleri, ¢cogunlukla geometrik grotesk ya
da el yazis1 benzeri formlardan olugsmakta; bu durum markalarin kullaniciyla daha samimi
bir iletisim kurmasini desteklemektedir. Ayn1 zamanda pastel ve dogal tonlarin yogun
kullanimi, gorsel algiy1 yormayan, huzur verici bir tasarim dili olusturmaktadir.

Tipografi ve renk kullanimina iligkin bulgular, Hygge felsefesinin grafik
tasarimda yalnizca estetik bir tercih degil, ayn1 zamanda kullanici deneyimini 6nceleyen
bir tasarim stratejisi olarak benimsendigini gostermektedir. Bu yaklagim sayesinde
tasarimlar, islevselligi korurken duygusal sicaklik ve samimiyet boyutunu da
giiclendirmektedir.

Tablo 1. Hygge, Lykke ve Lagom Felsefelerinin Grafik Tasarima Yansimalari (Yazarlar
Tarafindan Olusturulmustur)

Felsefe Temel Degerler Grafik Tasarimdaki Yansimalar Ornek Uygulamalar

Hygge Samimiyet, sicaklik,  Pastel renkler, dogal dokular, yumusak Ev ambalaj tasarimlari,

i¢sel huzur hatlar, ferah diizenlemeler kitap kapaklari
Mutluluk, toplumsal Canli renk paletleri, simetrik Sosyal .kampan.ya
Lykke S . S afisleri, etkinlik
refah, pozitiflik kompozisyon, neseli gorsel metaforlar .
posterleri
Denge, sadelik, Minimalist diizen, islevsel tipografi, Logo tasarlr.nla.rl,
Lagom T kurumsal kimlik
olgliilik beyaz alan kullanim1

caligsmalari

Tablo 1’de sunulan karsilagtirma, Hygge, Lykke ve Lagom felsefelerinin grafik
tasarimdaki gorsel ve islevsel yansimalarini biitiinciil bir cercevede degerlendirme imkani
sunmaktadir. Bu durum, Iskandinav tasarim geleneginin bigimsel sadeligin 6tesinde,
anlam yukli ve toplumsal sorumluluk bilinci tasiyan bir yaklasimi benimsedigini
gostermektedir. Yapilan calismalar, Hygge’nin tasarim pratiginde yalnizca bir estetik
yonelim olmanm &tesine gectigini, aym zamanda Iskandinav tasarim kiiltiiriiniin
tarihsellestirilmesine ve kiiresel baglamda yeniden iiretimine donistiigiini
gostermektedir. Bu baglamda Breunig ve Kallestrup (2020) Hygge kavramini kiiltiirel bir
“Tasarim Efsanesi” olarak tanimlayarak, onun Ingilizce konusulan toplumlarda nasil
yeniden sekillendigini tartigmaktadir.

Illiistrasyon ve Gérsel Dil (Hygge)

[liistrasyon kullaniminda, minimal, sade ancak anlam yiiklii desenler dncelikli
olarak tercih edilmektedir. Bununla birlikte, tasarim siiregleri yalnizca estetik kaygilarla
siurli kalmayip, ideolojik ve kiiltiirel degerlerle karsilikli etkilesim igindedir; bu nedenle
tasarim trendleri genellikle bilingli ve yonlendirilmis tercihler olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Basak, 2021, 5.159-160).

Bu agidan Flora Marimekko, giysi, ev tekstili ve mobilya gibi ¢esitli iirtinler i¢in
gelistirdigi binlerce illiistrasyonla dikkat ¢ekmektedir. Bu illlistrasyonlarda geometrik
sekiller, soyut motifler ve ¢icek desenleri 6n plana ¢ikmakta; minimal yaklagim
benimsenirken ayni zamanda estetik ve anlamsal derinlik saglanmaktadir. Boylece
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Marimekko’nun desenlerinde sadelik ile sembolik ifade bir araya gelerek markanin
karakteristik gorsel dilini giiglendirmektedir (Putri, 2021, s.1).

MARIMEKKO

FABRICS FASHION ARCHITECTURE

Gorsel 4. Marianne Aav'in Marimekko hakkindaki kitabinin kapaginda

Isola'nin 1964 Unikko haghas baskisini kullaniyor
Kaynak: (Aav, 1964)

Gorsel 4’te gorildiigii gibi, minimal ¢izgiler ve dengeli bosluk kullanimi hem
iriiniin estetik degerini artirmakta hem de izleyiciye diizenli bir goérsel deneyim
sunmaktadir. Bu yaklasim, tipografi, renk ve desen se¢imleriyle biitlinleserek kullanict
ile duygusal bag kurulmasina olanak saglamaktadir. Marimekko’ya ait afig tasariminda
(Gorsel 4), biiytik olcekli cicek motifleri, diiz renk ylizeyler ve sade kompozisyon anlayisi
on plana ¢ikmaktadir. Bu tasarimda kullanilan gii¢lii renk kontrastlari ile yalin desen
yapist hem gorsel dikkat cekiciligi artirmakta hem de markanin karakteristik estetik
anlayigmm yansitmaktadir. Illiistrasyonun tipografiyle dengeli bigimde biitiinlesmesi,
tasarimin okunabilirligini ve algisal biitiinliiglinti gliglendirmektedir.

Tasarimda yuvarlatilmis hatlara sahip sans-serif yaz1 karakterinin baskin olarak
kullanildig1r goriilmektedir. Okunabilirligi artiran bu tipografik yapi, kullaniciyla daha
samimi bir iletisim kurulmasinmi1 desteklemektedir. Lupton (2010), ¢agdas tasarimda
tipografinin yalnizca bilgi aktarmakla kalmay1p duygusal bag kurma islevi de iistlendigini
belirtmektedir.

vy aveos oL e

feASE - .

w SEASONAL MAGIC

Gorsel 5. JAF TEA decided to celebrate 2022 with a Danish hygge-style gift set |

Seasonal Magic
Kaynak: (Teterkina, 2021)
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Sezonsal hediye seti tasariminda (Gorsel 5), simetrik diizen, tekrarlayan motifler
ve folklorik 6geler araciligiyla sicak ve davetkar bir gorsel atmosfer olusturulmustur. El
¢izimini andiran ¢izgiler ve yumusak renk gecisleri, kullanicida nostaljik ve giiven verici
bir etki yaratmaktadir. Bu durum, Hygge anlayisinin giindelik yasam pratikleriyle
kurdugu yakin iliskiyi desteklemektedir.

w4 Yl

THE LITTLE BOOK OF
o THE LITTLE BOOK OF ,

LIYCCE: & 1YKKE Y

B 7o vVl Qe W, ot Feone N
[\ \? ’ m 9) /’ m\' ‘r A J\q IS

MEI'K‘VY,'K'NG ™ MEIK WIKING

Gorsel 6. The Little Book of Hygge & The Little Book of Lykke | Melk WIKING
Kaynak: (Wiking, 2017)

“The Little Book of Hygge” ve “The Little Book of Lykke” kitap kapaklarinda
(Gorsel 6) ise doga, ev, aile, bitki ve gilindelik nesne imgelerinin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Simetrik kompozisyon yapisi, sinirli renk paleti ve dekoratif cergeveleme
anlay1s1, huzur ve denge hissini giiglendirmektedir. Ozellikle pastel tonlarin ve yumusak
¢izgi karakterlerinin kullanimi, okuyucuda sakinlik ve aidiyet duygusu olusturmaktadir.

Mlliistrasyonda el ¢izimini andiran cizgiler, giindelik yasam sahneleri, bitki
motifleri ve ikonik objeler araciligiyla kullanicida aidiyet ve sicaklik duygusu
olusturulmaktadir (Male, 2017, s.36; Lupton & Phillips, 2015, s.36-37). Gorsel 5 ve
Gorsel 6’da yer alan Orneklerde, yalin ancak duygusal estetik anlayisi acik bigimde
goriilmektedir. Bu unsurlar, illiistrasyonun yalnizca dekoratif bir 6ge olmaktan ¢ikarak
anlam iireten bir iletisim aracina doniismesini saglamaktadir. Bu 6rnekler dogrultusunda,
incelenen tasarimlarda illiistrasyonun yalnizca estetik bir unsur olarak degil, ayni
zamanda duygusal ve kiiltiirel anlam {iretme araci olarak kullanildig1 goriilmektedir. El
¢izimi etkisi, doga temalar1 ve glindelik yasam imgeleri araciligiyla olusturulan gorsel dil,
Hygge felsefesinin temel degerlerini dogrudan yansitmaktadir. Boylece illiistrasyonlar,
kullanictyla empatik bir bag kuran, sicak ve samimi bir iletisim araci haline gelmektedir.

Ozellikle tasarimda kullanilan diisiik detayli ve yumusak kenarli illiistrasyonlar,
gorsel alanin yaklasik ticte birini kaplamaktadir. Basitlestirilmis gorsel ogeler, algisal
islem siirecini kolaylastirmaktadir. Ware’e (2012) gore, sadelestirilmis gorsel anlatim,
kullanicilarin bilgiyi daha hizli ve etkili bigimde algilamasimi saglar. Bu durum,
Hygge’nin rahatlatici estetik yaklasimiyla ortiigmektedir.

Ambalaj Tasarimlarinda Siirdiiriilebilirlik (Lagom)

Ambalaj tasarimlari, Hygge, Lykke ve Lagom felsefelerinin ¢evreye duyarli ve
siirdiiriilebilir yaklagimlariyla uyum gostermektedir. Geri doniistiiriilebilir kagitlarin
tercih edilmesi, seffaf etiket kullanim1 ve minimum miirekkep uygulamalari, tasarimlara
estetik deger kazandirmanin yani sira etik sorumluluk da ytiklemektedir (Lindh vd., 2016,
s.3; Magnier & Crié, 2015, s.350).
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Gorsel 7. For better living, Electrolux Group | BVD
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2024)

Electrolux markasina ait ambalaj tasarimlarinda (Gorsel 7), geri doniistiiriilebilir
karton yiizeylerin kullanimi, sinirli renk paleti ve sade illiistrasyon dili 6ne ¢ikmaktadir.
Dogal tonlarin hakim oldugu tasarim anlayisi, {iriiniin ¢evre dostu kimligini gorsel olarak
desteklemektedir. Ayrica ambalaj tizerindeki grafik unsurlarin minimum diizeyde
tutulmasi, Lagom yaklasiminin “ne fazla ne eksik™ ilkesini yansitmaktadir.

Gorselde negatif alan kullaniminin toplam ylizeyin yaklasik %401 olusturdugu
gozlemlenmektedir. Ogelerin dengeli bigimde dagitilmasi, algisal yiikii azaltarak gorsel
sadelik saglamaktadir. Lidwell, Holden ve Butler’a (2010) gore, bosluk kullanim1 gorsel
hiyerarsinin olusturulmasinda temel bir tasarim ilkesidir.

Bu yap1, Lagom’un 6lciiliiliikk, denge ve yeterlilik ilkeleriyle dogrudan iligkilidir.
Gorsel 6gelerin ne eksik ne de fazla olacak bicimde diizenlenmesi, algisal ytikii azaltarak
kullanicilarin gorsel igerigi daha kolay ve hizli bigimde algilamasin1 saglamaktadir.
Boylece estetik kaygilar ile islevsellik arasinda dengeli bir iliski kurulmakta ve
stirdiiriilebilir bir tasarim anlayis1 desteklenmektedir.

\\\

& <

Gorsel 8. Package and identity désign for Wauw! | Snask
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2017)

Wauw dondurma ambalajlarinda (Gorsel 8) ise fonksiyonel sadelik ile giiclii
marka kimliginin dengeli bicimde bir araya getirildigi goriilmektedir. Siyah zemin
lizerine yerlestirilen tipografik vurgu ve {iriin gorselleri, ambalajin raf tizerindeki
goriiniirliigiinii artirirken gorsel karmasadan uzak bir yap1 sunmaktadir. Renklerin sinirlt
ve kontrollii bicimde kullanilmasi, tasarimin hem estetik biitiinliigiinii korumasini hem de
stirdiiriilebilir iiretim anlayistyla uyumlu olmasini saglamaktadir. Gorsel 7 ve Gorsel 8’de
yer alan ornekler, bu yaklasimin Iskandinav ambalaj tasariminda nasil somutlastigini
gostermektedir. Sadelik, dogallik ve islevsellik ilkeleri dogrultusunda gelistirilen bu
tasarimlar, kullaniciya gorsel cekicilik sunarken ¢evresel duyarliligin giindelik tiiketim
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pratiklerine entegrasyonunu da ortaya koymaktadir. Bdylece ambalaj, yalnizca bir
koruma araci olmaktan ¢ikarak kiiltiirel bir deger tasiyicisina doniismektedir. Ambalaj
tasarimlarinin tamaminda geri donistiiriilebilir malzeme kullanildig: tespit edilmistir.

Her iki ornekte de ambalajin yalnizca koruyucu bir unsur olarak degil, aym
zamanda cevresel biling ve marka degerlerini yansitan bir iletisim araci olarak
konumlandirildig1 goriilmektedir. Gereksiz slislemelerden kaginilmasi, sade tipografi
kullanim1 ve dogal dokularin tercih edilmesi, Lagom felsefesinin tasarim siirecine
dogrudan yansitildigim1 gostermektedir. Bu dogrultuda incelenen ambalaj tasarimlari,
stirdiiriilebilirlik ile estetik deger arasinda dengeli bir iliski kurmakta; kullanictya hem
cevreye duyarli hem de islevsel bir tiikketim deneyimi sunmaktadir. Boylece Lagom
yaklagimi, cagdas ambalaj tasariminda uzun dmiirlii, 6l¢iilii ve sorumlu iiretim anlayisini
destekleyen temel bir referans noktasi haline gelmektedir.

Logo Tasarimlarinda Minimalizm ve Marka Algis1 (Hygge-Lykke-Lagom)

Logolar, markanin kurumsal kimligini yansitan temel gorsel gostergeler olup,
tiketici algisinin yonlendirilmesinde kritik bir iglev iistlenmektedir (Mohamed &
Adiloglu, 2023, s.33). Grafik tasarim alaninda minimalist logo yaklagimi, yenilik¢i bir
paradigma olarak One ¢ikmakta ve kiiresel 6lgekte yaygin bicimde benimsenmektedir
(Vadiraj & Hareeth, 2024, 5.75).

Logo tasarimlarinda sadelik, denge ve samimiyet ilkeleri 6n plandadir. Asiri
karmagadan uzak, yalin ancak karakteristik formlar; markanin temel degerlerini dogrudan
yansitmaktadir. Dogadan ilham alan ¢izgiler, yumusak gecisler, dengeli tipografi ve
sinirli renk kullanimi, logolarda estetik uyum ile duygusal yakinlik olusturmaktadir.

Gorsel 9. A brand close to the heart, Apotek | BVD
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2012)

original

Gorsel 10. Smarter than ever, Glacéau Smart Water | BVD
Kaynak: (Strategic Design Agency, 2022)
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Gorsel 9°da sunulan 6rnek, sadelik ilkesinin incelenen logo tasarimlarinda yiiksek
oranda tercih edildigini gostermektedir. Gorsel 10°da ise denge ve samimiyet ilkelerinin
marka algis1 iizerindeki etkileri ortaya konmaktadir. Bu yapi, gorsel hiyerarsinin net
bicimde kurulmasimi saglamaktadir. Rolo (2019), okunabilirligi destekleyen temel
faktorlerden biri, tasarimin yayin siiresince tutarlt bir bicimde siirdiiriilmesidir. Gorsel ve
tipografik biitiinliigiin korunmasi, igerigin daha sistemli algilanmasina katki saglamakta
ve okuyucuda tasarima yonelik giiven ve asinalik duygusunu gii¢clendirmektedir.

Bu yaklagim, Lagom ve Lykke felsefelerinin denge ve pozitiflik ilkeleriyle
iligkilidir. Bulgular, dengeli ve samimi tasarim yaklagimlarimin marka-miisteri
etkilesimini giiclendirdigini desteklemektedir. Bu dogrultuda minimalist logo anlayisi,
kullanic1 deneyimini ve marka baghiligim1 artiran stratejik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, tiim Iskandinav grafik tasarim &rneklerinin
Hygge, Lykke ve Lagom ilkeleriyle birebir ortiistiigii soylenemez. Ozellikle kiiresel
pazara yonelik baz1 tasarimlarda daha ticari ve standartlasmis gorsel dillerin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Hygge, Lykke ve Lagom felsefelerinin modern grafik tasarim
alaninda yalnizca estetik tercihler olarak degil, ayni zamanda kiiltiirel yonlendirme
mekanizmalar1 olarak iglev gordiigiinii ortaya koymustur. Hygge nin samimiyet ve igsel
huzuru, Lykke’nin toplumsal mutluluk ve pozitif yasam algisini, Lagom’un ise denge ve
stirdiiriilebilirligi merkeze almasi; ¢agdas grafik tasarimin istlendigi toplumsal ve
cevresel sorumluluklarla dogrudan iligkilidir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen sistematik gorsel analizler, bu felsefelerin
tipografi, renk, illiistrasyon, ambalaj ve logo tasarimlarina nasil yansitildigini somut
ornekler tlizerinden ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, Hygge’nin pastel tonlar ve
samimi gorsellerle, Lykke’nin dinamik formlar ve pozitif metaforlarla, Lagom’un ise
minimalist diizenlemeler ve dengeli kompozisyonlarla temsil edildigini gostermektedir.
Bu y&niiyle ¢aligma, Iskandinav yasam felsefelerinin soyut kavramsal boyutlarmin grafik
tasarimin gorsel diline nasil aktarildigini sistematik bicimde analiz eden 6zgiin bir
cerceve sunmaktadir.

Arastirmanin 6nemli katkilarindan biri, kiiltiirel degerlerin ve yagsam felsefelerinin
tasarim siirecinde teknik ve estetik unsurlarla birlikte belirleyici rol oynadigini ortaya
koymasidir. Bulgular, giiniimiiz kullanicilarinin yalnizca islevsel ya da gorsel agidan
etkileyici iirlinlere degil, ayn1 zamanda duygusal bag kurabilecekleri ve kimliklerini
yansitabilecekleri tasarimlara yoneldigini gostermektedir. Bu baglamda Hygge, Lykke ve
Lagom yaklasimlari, hizli tiiketim kiiltiiriinlin ylizeysel estetik anlayisina alternatif olarak
uzun Omiirli, siirdiirtilebilir ve anlam temelli tasarim pratiklerini desteklemektedir.

Bununla birlikte, aragtirmanin belirli marka ve gorsel orneklerle sinirli olmast,
calismanin temel sinirliliklarindan biridir. Gelecek arastirmalarda daha genis 6rneklem
gruplariyla ve kullanic1 algisii 6lgmeye yonelik nicel yontemlerle desteklenen
caligmalarin yapilmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica
farkli kiltiirel baglamlarda benzer yasam felsefelerinin grafik tasarima etkilerinin
karsilagtirmali olarak incelenmesi, alan yazina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonu¢ olarak Hygge, Lykke ve Lagom felsefeleri, modern grafik tasarimin
yalnizca mevcut uygulamalarin1 degil, gelecege doniik yonelimlerini de sekillendirme
potansiyeline sahiptir. Bu felsefelerin sundugu temel degerler, tasarimcilar1 estetik ile
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islevsellik arasinda denge kurmaya, kullaniciyla duygusal baglar insa etmeye ve
stirdiiriilebilir ¢oziimler liretmeye yonlendirmektedir. Boylece ¢agdas grafik tasarimda
hem akademik hem de uygulamali ¢aligmalar i¢in kalict ve yonlendirici bir referans
gercevesi olusturmaktadir.

Etik Ilkeler

Bu c¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani

Aragtirma kapsaminda iki yazar da esit oranda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Bu makalenin yazarlar1 herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢catigmasi igerisinde degildir.
Yapay Zeka (YZ) Taahhiitnamesi / Artificial Intelligence (AI) Commitment

Bu makalenin yazarlar;; LOKUM Sanat ve Tasarim Dergisi yapay zeka politikasini kabul
etmis ve hazirlanig siirecine bagli olmaksizin tiretilen tiim icerikten, etik ilkelere uygun
kaynak gosteriminden, sunulan igerikteki goriis ve bilgilerden hukuki, etik, ahlaki ve fikri
olarak sorumlu olduklarini taahhiit etmistir.

The authors of this article have consented the artificial intelligence (AI) policy of
LOKUM Journal of Art and Design and have undertaken to be legally, ethically, morally,
and intellectually responsible for all content produced regardless of the preparation
process, for ethical source citation, and for the opinions and information presented in the
content.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

This study proposes a visual analysis framework based on design elements such
as color, typography, composition, spacing, and illustration style to examine how the
philosophies of Hygge, Lykke, and Lagom are reflected in graphic design. Its original
contribution lies in transforming these Scandinavian life philosophies from abstract
cultural concepts into an analytically applicable model for design practice. In
Scandinavian culture, Hygge emphasizes warmth, comfort, and emotional security
(Wiking, 2016, p. 7), Lykke represents happiness and well-being (Wiking, 2017, p. 11),
and Lagom promotes balance and moderation (Dunne, 2017, pp. 9-10). These
philosophies influence not only everyday life but also art, architecture, and design.

In graphic design, Hygge is associated with soft color palettes, natural textures,
and intimate visual narratives; Lykke with vibrant colors, positive metaphors, and socially
engaging designs; and Lagom with minimalism, simplicity, functionality, and aesthetic
balance. While Eastern philosophies such as Zen, Buddhism, and Feng Shui prioritize
spatial flow and energetic harmony, Scandinavian approaches emphasize minimalism,
sustainability, and peaceful atmospheres (Tavsan et al., 2024, p. 418).

Although Scandinavian design is widely recognized for its universal aesthetic
value, studies focusing on how these philosophies are reflected in graphic design remain
limited. This gap highlights the need for comprehensive analyses in relation to
contemporary design practices and user expectations.

Accordingly, this article examines the guiding role of Hygge, Lykke, and Lagom
in terms of aesthetics, functionality, and user-centered design, aiming to provide both
theoretical and practical insights for graphic designers. Through the visual analysis of ten
selected graphic design samples, the study investigates how these philosophies are
manifested in contemporary graphic design practices and contributes to the development
of sustainable and culturally informed design approaches.

Method

The research sample was selected from the works of internationally recognized
design agencies operating in Scandinavian countries. The samples were determined
through purposive sampling to represent different design categories, including packaging,
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logo design, editorial design, and digital media. Within the scope of the study, a total of
ten graphic design examples meeting the established criteria were analyzed. Since sample
size is considered sufficient in qualitative research when data saturation is achieved, the
analysis process was concluded at this stage.

Findings

In this section, ten graphic design samples were evaluated according to five main
analytical categories: color usage, typography, composition and spacing, illustration
style, and semantic context. The findings were thematically classified and comparatively
analyzed based on the philosophies of Hygge, Lykke, and Lagom, revealing systematic
relationships between design elements and philosophical concepts.

Hygge, Lykke, and Lagom are reflected in Scandinavian graphic design through
shared aesthetic and functional principles. Hygge is associated with simple and readable
typography, limited color palettes, and soft, low-saturation tones that convey warmth and
emotional comfort. Handwritten and geometric sans-serif typefaces enhance accessibility
and intimacy, while pastel and natural colors create a calm visual atmosphere.

[lustrations are characterized by minimal, meaningful, and emotionally engaging
forms. Hand-drawn lines, nature motifs, and everyday imagery foster a sense of warmth
and belonging. Simplified visuals and balanced compositions support perceptual clarity
and strengthen emotional connections between users and design.

Packaging designs reflect the Lagom philosophy through moderation, balance,
and environmental responsibility. The use of recyclable materials, limited color schemes,
negative space, and minimal graphics emphasize functionality and sustainability. These
designs balance aesthetic value with ethical awareness and support long-term, responsible
consumption.

Logo designs prioritize simplicity, balance, and emotional accessibility. Natural
forms, restrained typography, and limited color use enhance brand recognition and user
trust. Minimalist approaches aligned with Lagom and Lykke strengthen positive brand
perception and customer engagement. However, some designs targeting global markets
display more standardized and commercial visual languages.

Conclusion and Discussion

This study demonstrates that the philosophies of Hygge, Lykke, and Lagom
function not only as aesthetic preferences in modern graphic design but also as cultural
guidance mechanisms. Hygge’s emphasis on intimacy and inner peace, Lykke’s focus on
social happiness and positive life perception, and Lagom’s prioritization of balance and
sustainability are directly related to the social and environmental responsibilities assumed
by contemporary graphic design.

The systematic visual analyses conducted within the scope of the study reveal,
through concrete examples, how these philosophies are reflected in typography, color,
illustration, packaging, and logo design. The findings indicate that Hygge is represented
through pastel tones and intimate visuals, Lykke through dynamic forms and positive
metaphors, and Lagom through minimalist layouts and balanced compositions. In this
respect, the study offers an original framework that systematically analyzes how the

120



Poyraz & Sarthan (2026) Lokum Sanat ve Tasarim Dergisi, 4(1)

abstract conceptual dimensions of Scandinavian life philosophies are translated into the
visual language of graphic design.

One of the major contributions of this research is demonstrating that cultural
values and life philosophies play a decisive role in the design process alongside technical
and aesthetic elements. The findings show that today’s users are inclined not only toward
functional or visually appealing products but also toward designs with which they can
establish emotional connections and reflect their identities. In this context, the approaches
of Hygge, Lykke, and Lagom support long-lasting, sustainable, and meaning-oriented
design practices as alternatives to the superficial aesthetics of fast-consumption culture.

However, the study’s limitation lies in its focus on specific brands and visual
examples. Future research supported by larger sample groups and quantitative methods
aimed at measuring user perceptions would enhance the generalizability of the findings.
Moreover, comparative studies examining the effects of similar life philosophies on
graphic design in different cultural contexts would make significant contributions to the
literature.

In conclusion, the philosophies of Hygge, Lykke, and Lagom have the potential
to shape not only current practices but also future directions in modern graphic design.
The core values offered by these philosophies encourage designers to balance aesthetics
and functionality, build emotional connections with users, and produce sustainable
solutions. Thus, they provide a lasting and guiding reference framework for both
academic and practical studies in contemporary graphic design.
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