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Ozet

Geng Ofisler, iiniversite kampiislerinde genglerin sosyal, kiiltiirel, sportif ve goniilliliik temelli etkinliklere erisimini
kolaylastirmak amaciyla yapilandirilmis genglik hizmeti birimleridir. Bu merkezler, 6grencilerin yalnizca bos zamanlarini
degerlendirdikleri mekanlar degil; ayn1 zamanda aidiyet duygusu gelistirdikleri, sosyal baglar kurduklart ve kisisel
gelisimlerini destekledikleri 6zerklik alanlaridir. Goniillii katilim ve se¢im 6zgiirliigii temelinde isleyen Geng Ofisler,
genclerin aktif vatandaslik becerilerini giiclendirirken psikolojik iyi oluslarim da desteklemektedir. Universite
baglaminda degerlendirildiginde, Geng Ofisler kampiis yagsaminin niteligini artiran ve 6grenci refahini 6nceleyen stratejik
genclik politikasi araglari olarak dne ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amac, iiniversite biinyesinde faaliyet gosteren Geng
Ofislerden yararlanan G6grencilerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ile mutluluk diizeylerini belirlemek, bu
diizeylerin ¢esitli demografik ve katilim degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek ve iki degisken
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Universite kampiisleri yalnizca akademik dgrenme ortamlari degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin sosyal etkilesim kurduklari, kimlik gelistirdikleri ve psikolojik iyi oluslarini sekillendirdikleri ¢ok boyutlu
yasam alanlaridir. Bu baglamda kampiis rekreasyonu ve yapilandirilmis genglik hizmetleri, 6grencilerin aktif yasam
bigimi gelistirmeleri, sosyal baglilik kazanmalar1 ve 6znel iyi oluslarini artirmalart agisindan stratejik 6neme sahiptir.
Geng Ofisler, genglerin goniillii katilim temelinde sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere erisimini saglayan kurumsal
yapilar olarak bu siirecin 6nemli bir bilesenidir. Aragtirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Calisma grubunu
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Geng Ofisi’ni kullanan 324 kadin ve 180 erkek olmak iizere toplam 504 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama arac1 olarak Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO) ile Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu (OMO-K) kullamlmistir. Veriler bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular, serbest zamanda algilanan
Ozgiirliikk ile mutluluk arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir (r=0,381; p<0,05).
Regresyon analizi sonucunda serbest zamanda algilanan 6zgiirliiglin mutluluk diizeyinin %15’ini agikladig belirlenmistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan erkek dgrencilerin algilanan 6zgiirliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; ancak mutluluk
diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Ogrenci toplulugu iiyeligi ve spor merkezi iiyeligi bulunan
ogrencilerin hem 6zgiirliik hem mutluluk puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica Geng Ofis
kullanim siklig1 arttikca her iki degiskende de anlamli artis gozlenmistir. Serbest zamanini degerlendirmede giigliik
¢ekmeyen Ogrencilerin en yiiksek 6zgiirliik ve mutluluk diizeylerine sahip oldugu saptanmigtir. Sonug olarak, serbest
zamanda algilanan ozgiirliik, Giniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerini anlamli bigimde yordayan onemli bir
psikososyal degiskendir. Geng Ofislerin sundugu 6zerklik destekleyici ortamlar, goniillii katilim firsatlar1 ve sosyal
etkilesim alanlar1 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayarak iyi oluslarimi giiglendirmektedir. Bu dogrultuda
Geng Ofislerin kapasitesinin artirtlmasi, etkinlik ¢esitliliginin gelistirilmesi ve 6grencilerin diizenli katilimini tesvik eden
politikalarin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng ofis, 6zgiirliik algisi, mutluluk, serbest zaman, rekreasyon.
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I’m Young, Free and Happy! Correlation Between Perceived Freedom and
Happiness in Youth Office

Abstract

Youth Offices are structured youth service units established on university campuses to facilitate young people’s access to
social, cultural, sportive, and volunteer-based activities. These centers are not merely spaces where students spend their
leisure time; they are also environments where they develop a sense of belonging, build social connections, and support
their personal growth. Operating on the principles of voluntary participation and freedom of choice, Youth Offices
strengthen young people’s active citizenship skills while enhancing their well-being. Within the university context, Youth
Offices stand out as strategic youth policy instruments that improve the quality of campus life and prioritize student
welfare. The purpose of this study is to determine the levels of perceived freedom in leisure and happiness among
university students who benefit from Youth Offices, to examine whether these levels differ according to various
demographic and participation-related variables, and to investigate the relationship between perceived freedom in leisure
and happiness. University campuses are not only academic environments but also multidimensional social spaces where
students develop identity, build social connections, and shape their psychological well-being. Within this framework,
campus recreation and structured youth services play a strategic role in promoting active lifestyles, social engagement,
and subjective well-being among students. Youth Offices, which provide voluntary access to social, cultural, and sportive
activities, represent an important institutional component of this support system. The study was designed using a
correlational survey model. The sample consisted of 504 students (324 female and 180 male) who actively used the Youth
Office at Alanya Alaaddin Keykubat University. Data were collected using the Perceived Freedom in Leisure Scale
(PFLS) and the Oxford Happiness Questionnaire — Short Form (OHQ-SF). Statistical analyses included independent
samples t-tests, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis, and simple linear regression analysis. The findings
revealed a positive and moderate significant relationship between perceived freedom in leisure and happiness (r = .381,
p < .05). Regression analysis indicated that perceived freedom in leisure explained 15% of the variance in happiness
levels. In terms of demographic variables, male students reported significantly higher perceived freedom in leisure
compared to female students; however, no significant gender difference was found in happiness levels. Students who
were members of student clubs and sports centers demonstrated significantly higher levels of both perceived freedom and
happiness. Furthermore, frequent use of the Youth Office was associated with higher scores in both constructs. Students
who reported no difficulty in managing their leisure time obtained the highest levels of perceived freedom and happiness.
Overall, perceived freedom in leisure emerged as a significant and positive predictor of happiness among university
students. The autonomy-supportive environments, voluntary participation opportunities, and social interaction contexts
provided by Youth Offices appear to fulfill students’ basic psychological needs and enhance their overall well-being.
These findings underline the strategic importance of Youth Offices within higher education institutions. Expanding their
capacity, diversifying program offerings, and encouraging consistent student participation may substantially contribute
to improving student happiness, psychological resilience, and overall campus life quality.

Keywords: Youth office, freedom perception, happiness, leisure, recreation.

Bu ¢aligma 5. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Universite kampiisleri, bireylerin egitim almasmin yani sira sosyal etkilesimlerde bulunup kisisel
gelisimlerini siirdiirdiikleri mekanlar arasindadir. Ogrencilerin kampiiste gecirdikleri zamani
etkileyen 6nemli faktorlerden bir tanesinin akademik faaliyetleri ile ilgili olmayan boyutlardan biri
olan kampiis rekreasyonu oldugu belirtilmektedir (Henchy, 2011). Kampiis rekreasyonu 6grencilere
cesitli spor ve fiziksel aktivite programlarina katilim firsati veren miifredat dis1 etkinliklerin yer aldigi
rekreasyon c¢esidi olarak tanimlanmaktadir (Abdeahad ve Mock, 2023). Kampiis rekreasyonu,
yiiksekogretim kurumlarinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini, iyi olusunu ve sosyal
etkilesimini desteklemek amaciyla sundugu tesis, program ve hizmetlerin 6rgiitlii biitiiniidiir. Kampiis
rekreasyonu, yalnizca bir hizmet birimi olarak goériilmemekte; ayni zamanda 6grenci kazanimi,
devamlilig1 ve memnuniyetine katki saglayan, kendi tarihsel ve kuramsal temelleri olan profesyonel
bir disiplin olarak degerlendirilmektedir (NIRSA, 2012). Bunun yan1 sira tiniversite kampiislerinde
gergeklestirilen etkinlikler 6grencilere eglence, kurum aidiyeti, sosyallesme ve fiziksel olarak aktif
bir siire gecirme firsati sunmaktadir (Selvaratnam vd., 2021). Universite dgrencilerinin kampiis
rekreasyonu etkinlikleri ile aktif gecirdi§i zamanin ayn1 zamanda 6grencilerin serbest zamanda
algilanan ozgiirlik ve yasam doyumlarina olumlu etkiler sagladigi belirtilmektedir (Tepekdylii-

Oztiirk ve Soytiirk, 2025).

Literatiir incelendiginde, fiziksel aktiviteye erisim ve saglik ¢iktilarindaki esitsizliklerin
azaltilmasinda, kampiis rekreasyon tesisleri ile bu birimlerin gelistirdigi politika ve uygulamalarin
onemli bir potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir (Wilson vd., 2022).Kampiis rekreasyonu
literatiirii incelendiginde, kampiis rekreasyonuna katilimin iiniversite 6grencilerinin serbest zaman
tatminlerine, yasam kalitelerine (Ellis vd., 2002), psikolojik iyi oluslarina ve temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanmasia (Kirby vd., 2025) ve akranlar1 ve 68renim gordiikleri kurumla bag
kurmalarina (Eubank ve DeVita, 2024) katkida bulundugu goriilmektedir. Kampiis rekreasyonu
katilmmin tiim bu psiko-sosyal faydalar1 dikkate alindiginda {niversite Ogrencilerinin bu
etkinliklerden elde edecegi 6zgiirliik ve mutluluk seviyelerinin arastirilmasinin ilgili literatiire katki
saglayabilir. Oyle ki, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda uygulamay1 sectikleri kampiis
etkinliklerini 6zgiirliigii sectikleri i¢in mi, yapilacaklar listesine bir tik atmak istedikleri i¢in mi, yoksa
sosyal ve psikolojik bataryalarini doldurmak i¢in mi yaptiklarini 6grenmek bu bireylere daha uygun
kampiis rekreasyonu etkinlikleri tasarlamaya yardimci olabilir. Bu baglamda ele alindiginda, Genglik
Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan yayimlanan yonerge esas alinarak kurulan Geng Ofisler
irtibat, tanitim ve genglik merkezi faaliyetlerini okul, tiniversite, yurt, spor salonu ve genglerin yogun
olarak yasadig1 yerlerde agilan ofisler olarak tanimlanmaktadir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2025).

Literatiir incelendiginde, geng ofis faaliyetleri ile ilgili caligmalarin sayis1 oldukea diisiiktiir.

150



Algilanan 6zgiirliik, bireyin nesnel hak ve kisitlamalardan bagimsiz olarak, yasami iizerindeki
secenekler ve kontrol diizeyine iliskin 6znel degerlendirmesini ifade eder (Patterson ve Fosse, 2019).
Neulinger (1982), algilanan 6zgiirliigii bireyin temel zorunluluklardan bagimsiz olma durumu olarak
tanimlar. Bu 6zgilirliik hissi, bireyin daha farkli ihtiya¢ ve isteklerine yonelmesine olanak tanir.
Demirel vd. (2017) iiniversite 6grencileri drneklemi iizerinde ylriittiikleri ¢alismalarinda serbest
zamanda algilanan Ozgiirligiin olumlu rekreasyonel etkinlik deneyimleri ile pozitif iligkili
olabilecegini savunmaktadir. Geng yetiskinler iizerine yapilan bir arastirmada ise Orneklemdeki
bireylerin serbest zaman etkinliklerini algilama bi¢iminin klasik algilanan 6zgiirliik anlayisi ile ayni
dogrultuda oldugu belirlenmistir (Hartman vd., 2021). Bunun yani sira, serbest zamanda algilanan
Ozgiirligiin, Uiniversite 6grencilerinde sikilma algisi ve internet bagimlilig1 gibi bireyleri sedanter bir
yasama siiriikleyen durumlarla negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Kara, 2019). Bu da
bireylerin serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliikk hissiyatinin ayn1 zamanda bireyleri
hareket etmeye yoOnlendirebilecegini gostermektedir. Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik, bireyin
etkinlige kendi istegiyle katildigini ve se¢im hakkina sahip oldugunu hissetmesiyle iligkilidir. Ancak
bu algi, davranisin arkasindaki motivasyonel siireci de anlamay1 gerektirir. Bu noktada, algilanan

ozglirliigiin kuramsal temelini aciklayan 6zbelirleme kurami agiklayici bir ¢cergeve sunmaktadir.

Oz-belirleme kuramu, bireylerin psikolojik refahlarmin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasiyla
miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir: 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma (Deci ve Ryan, 2000). Bu
kuram, serbest zaman 6zgiirlikk algisinin teorik temelini gliclendirmektedir; nitekim, 6z-belirleme
kurami algilanan 6zgiirliigii bireyin eylemlerinde goniilliiliik, 6z-onay ve se¢cim deneyimi olarak
tamimlamaktadir. Oz-belirlemenin merkezi “temel psikolojik ihtiyac1” olan &zerklik (otonomi), bu
ozgilirliik duygusunu ifade eder ve biiyiime, biitiinliik ve iyi olus i¢in temel bir unsur olarak kabul
edilir (Ryan & Deci, 2022). Ozerklik, bireylerin kendi iradesini kullanarak se¢im yapma dzgiirliigii
ve kendi degerleri dogrultusunda hareket etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci,
2017). Ogzellikle genglik gelisiminde 6zerklik destegi saglayan ortamlarin, bireylerin optimal
gelisimine katkida bulundugu belirtilmektedir (Guay, 2022). Bu baglamda, geng ofislerin sagladig:
ozgiirliik hissi, 6grencilerin 6z-belirleme ihtiyaglarini karsilayarak mutluluk diizeylerini artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Pozitif genglik gelisimi perspektifinden bakildiginda ise, 6z-belirleme genclerin
optimal islevsellik kazanmasinda kritik bir yap: tasidir (Shogren vd., 2015). Geng ofislerin sagladigi
kampiis rekreasyonu ortamlari, genglerin Ozerklik ihtiyacglarini karsilayacak se¢im ve kontrol
firsatlar1 sunmaktadir. Arastirmalar, iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglariin
karsilanmasimnin motivasyon ve yasamsal enerji diizeyleri i¢in kritik dnemde oldugunu ortaya
koymustur (Miiller vd., 2021). Serbest zamanda kampiis rekreasyonu etkinliklerine diizenli katilim,

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini ve sosyal etkilesimini artirarak aktif yasam bigimini
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giiclendirmekte ve bu siiregte yasam doyumu ile 6znel iyi olus iizerinden mutluluk diizeylerine
olumlu katki saglamaktadir. Kim vd. (2024) mutlulugu farkli serbest zaman etkinlikleri acisindan
degerlendirdikleri tiniversite 6grencileri 6rnekleminde, kampiis rekreasyonu etkinliklerinde ¢esitlilik
saglamanin tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonlenmelerine ve dolayisiyla yasam doyumu
ve mutluluk seviyelerinin pozitif yonde etkilenecegini 6ne siirmiistiir. Benzer bir sekilde, literatiirde
iiniversite O6grencilerinin katildig1 rekreasyonel etkinliklerin stres seviyesinde anlamli bir diistise
sebep olurken mutluluk ve yasam doyum seviyelerinde de artisa neden oldugu belirtilmektedir (Baroi,
2024). Ayrica, Twilley vd. (2022) kampiis rekreasyonu etkinliklerinin bireylerde anlamli serbest
zaman aktiviteleri ve fiziksel aktivite programlari yoluyla 6grencilerin 6znel iyi oluslarina ve mental

sagliklarina olumlu etkilerde bulunabilecegini belirtmektedir.

Son yillarda iiniversite 6grencileri depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi ciddi mental saglik sorunlari
yasarken, fiziksel aktivite diizeyleri azalmaktadir (Solmi vd., 2025). Bu baglamda, kampiis
rekreasyonu programlarinin 6grenci iyi oluslarindaki rolii daha da kritik hale gelmistir. Kirby vd.
(2025) akran destekli kampiis rekreasyon programinin &grenci refahini artirmadaki etkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, katilimcilarin keyif alma, enerji, fiziksel ve sosyal yeterlilik algilarinin
arttigini, stres ve anksiyete diizeylerinin azaldigini saptamislardir. Ayrica, kampiis rekreasyonu
katiliminin 6grencilerin stres yonetimi ve yeterlilik algilar1 lizerindeki koruyucu etkisi daha da
belirgin hale gelmistir (Abdeahad ve Mock, 2023). Terzi vd. (2024) etkili serbest zaman yonetiminin
stresi azaltarak, denge saglayarak ve yasam kalitesini artirarak dgrenci refahina katkida bulundugunu

belirtmektedirler.

Bu bilgilerden hareketle, mevcut c¢alismada {iniversitelerde kurulan geng¢ ofislere iiye olan
ogrencilerin serbest zamanda algilanan 6zgiirlik ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi, gesitli
degiskenlerle karsilastirilmasi ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmanin 6nemi, tiniversite baglaminda yapilandirilmis genglik
hizmeti sunan Geng¢ Ofis yapilanmalarinin serbest zaman psikolojisi ve 6znel iyi olus literatiirii
icindeki yerinin heniiz yeterince incelenmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Literatiirde serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik ile mutluluk arasindaki iligkiye dair ¢aligmalar bulunmakla birlikte, bu
iligkinin kurumsal ve yari-yapilandirilmis genclik mekanlari baglaminda ele alindigir ¢alismalar
simirlidir. Mevcut calisma, serbest zamanda algilanan 6zgiirliiglin mutluluk iizerindeki agiklayic

roliinii iniversite i¢i genglik hizmetleri baglaminda test ederek bu boslugu doldurmaktadir.

Geng Ofis katilimcilarinin tercih edilmesinin temel gerekgesi, bu grubun serbest zaman etkinliklerine
goniilll, diizenli ve kurumsal destekli katilim gostermesidir. Bu 6zellik, serbest zamanin yalnizca
bireysel tercih degil, ayn1 zamanda sosyal ve yapisal bir baglam i¢inde deneyimlendigini incelemek

acisindan dzgiin bir arastirma zemini sunmaktadir. Ozellikle topluluk iiyeligi, spor katilimi, ¢alisma
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durumu ve kullanim siklig1 gibi degiskenlerin ayn1 baglam iginde degerlendirilmesi, serbest zaman

ozgiirliigii ve mutluluk iligkisinin daha biitiinciil bi¢imde analiz edilmesine olanak saglamaktadir.

Dolayisiyla ¢aligma, hem teorik olarak serbest zamanda algilanan 6zgiirliiglin iyi olus lizerindeki
roliinii liniversite gengligi baglaminda test etmekte, hem de uygulama agisindan Geng Ofis gibi
yapilarin 6grencilerin psikososyal gelisimine katkisin1 ampirik olarak ortaya koyarak politika ve

program gelistirme siireglerine veri temelli katki sunmaktadir.
Gere¢ ve Yontem
Kattlhimcilar

Arastirmanin evrenini Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi dgrencileri olustururken, calisma
grubu ise Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Geng Ofisi’ni kullanan dgrenciler igerisinden 324
kadin (Ortyas =21,57 + 4,39) ve 180 erkek (Ortyas =21,38 + 3,47) olmak {izere toplam 504 (Ortyas
=21,50 + 4,08) goniillii 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin serbest zaman davraniglar1 ve
etkinliklere aktif katilim durumlarma iliskin 6zellikleri incelendiginde; %53,4 {iniin (n=269) en az
bir 6grenci topluluguna iliye oldugu, %31,9’unun (n=161) ise bir spor merkezine diizenli lyelik
kaydinin bulundugu goriilmektedir. Akademik yasam disindaki ekonomik faaliyetleri agisindan
ogrencilerin %19,8’1 (n=100) yar1 zamanli, %12,3’ii (n=62) ise tam zamanl bir iste ¢aligmaktadir.
Serbest zamanlarini degerlendirme konusunda katilimcilarin %19,8°1 (n=100) “her zaman”, %66,5’1
(n=335) “bazen” gii¢liik ¢ektigini ifade ederken; Gen¢ Ofis’i kullanim sikliklar1 agisindan %15,5°1
(n=78) “siklikla”, %26,6’s1 (n=134) “bazen”, %57,9’u (n=292) ise “cok nadir” katilim saglamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, gen¢ ofisten hizmet alan bireylerin demografik
bilgilerini tanimlamaya yonelik olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliim arastirmanin amacina
yonelik uygulanan, Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO) ve Oxford Mutluluk
Olgegi - Kisa Formu (OMO-K)’dan olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, arastirmaya konu olan geng ofisi kullanan
gencler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olacak olan yas, cinsiyet,
caligma durumu, serbest zamanlar1 degerlendirmede giiclilk ¢gekme durumu, spor merkezine tliyelik

durumu, geng ofisten yararlanma siklig1 vb. sorulardan olusturulmustur.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO0): Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen,
Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas’in (2011, 2017) 25 madde ve tek alt boyut olarak Tiirk¢e’ye uyarladigi
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“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” kullanildi. Olgek ile toplanan yanitlar; 1 “Kesinlikle
Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde cevaplanmakta ve 5’likert tipi dl¢ek {izerinden
hesaplanmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir.
Calismada tek alt boyutlu siiriim kullanilmistir. Calismada elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 0,95 olup
yiiksek derecede giivenilirlik diizeyindedir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K): Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu-
OMO-K” kullanilmistir. OMO-K tek alt boyuttan 7 ifadeden olusmaktadir. 5°li Likert tipindeki
olgekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyorum-Tamamen katiliyorum (5) seklinde yanitlanmaktadir. Toplam
Olcegin genel i¢ tutarliligi ise 0,74 olarak goriilmektedir. Calismada elde edilen i¢ tutarlik katsayisi

0,78 olup giivenirlik sinirlar1 igerisindedir.
Verilerin Toplanmast

Verileri toplama islemi siiresince Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Geng Ofisi’ni kullanan
ogrenciler icerisinden kolayda &rneklem yoluyla calisma verileri toplanmistir. izlenen diger yol ise,
Olcek formlart elektronik ortama aktarilarak forum, blog ve sosyal medya {izerinden ¢evrimici anket
formu ile es zamanli anket uygulamasi yapilmistir. Ayn1 zamanda iiniversite topluluklarina 6lgek
formlan elektronik posta yoluyla ulastirilarak ¢alismaya katilim gostermeleri istenmistir. Mevcut
aragtirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Veriler katilimcilar tarafindan ortalama 10-15 dakika igerisinde
cevaplanmstir. Verilerin goniilliiliik esasina gore cevaplanmasi saglanmigtir. Veri toplama siireci
sonunda, katilimcilardan toplam 511 geri donilis alinmistir. Eksik ve hatali doldurulan veriler

ayristirilarak; toplam 504 katilimciya ait veri programa aktarilmis ve analiz edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS programi kullanmilmistir. Veri
setindeki dagilimm normalligi; basiklik ve c¢arpiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir.
Basiklik ve carpiklik katsayilarinin 1,5 esik degerleri arasinda oldugu saptanarak verilerin normal

dagilim sergiledigi kabul edilmistir.

Verilerin parametrik test varsayimlarini yerine getirmesi dogrultusunda; katilimcilarin demografik ve
davranigsal Ozelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma) sunulmustur. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki anlamli
farkliliklarin test etmek amaciyla ikili gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi,
ikiden fazla grubu olan degiskenlerin karsilastiriimasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. ANOVA sonuglarinda gruplar arasi varyanslarin homojenligi Levene testi ile
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denetlenmis; anlamli farkliliklarin kaynagini tespit etmek amaciyla Post-Hoc Tukey testi tercih

edilmisgtir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve derecesini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi;
serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin mutluluk tizerindeki yordama giiciinii belirlemek i¢in ise Basit
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilik diizeylerini belitlemek amaciyla
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p <

0,05 olarak dikkate alinmastir.
Arastirmanin Etigi

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler ile etik kurul onay1,
Etik kurul onayinin ardindan, arastirmaya katilan tiim katilimecilardan bilgilendirilmis goniillii onam

formu temin edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde oncelikle, aragtirmada kullanilan Ol¢eklerin puan dagilimlarma iliskin betimsel
istatistikler ve verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigini gosteren normallik analizi
sonuglar1 sunulmustur. Ardindan, katilimcilarin demografik ve davranissal 6zelliklerine gore Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirlik (SZAOO) ve Mutluluk (OMO-K) diizeyleri arasindaki farklari
belirlemek amaciyla uygulanan Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) bulgularina yer verilmistir. Béliimiin son kisminda ise, degiskenler arasindaki iliskinin
yoniinii ve derecesini belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi; serbest zamanda algilanan
Ozgiirliiglin mutluluk iizerindeki yordayici etkisini tespit etmek amaciyla da Basit Dogrusal

Regresyon Analizi sonuglar1 raporlanmistir.

Tablo 1. Katilmcilarm SZAOO ve OMO-K Olgek Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve

Normallik Dagilim1 Sonuglart

Olgekler Madde Sayisi N Ort. / Ss. Carpikhik Basikhik C. Alpha
SZAOO 25 S04 3,75/0,60 -0,03 0,41 0,95
OMO-K 7 3,28/0,70 -0,15 -0,05 0,78

SZAOO nin toplam ortalama puanin 3,75, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 oldugu; OMO-
K’un toplam ortalama puanin 3,28, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,78 oldugu tespit

edilmistir. Bu bulgulardan veri toplama araglarinin giivenilir 6lgme yaptig1 sonucuna ulagmistir.
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Tablo 2. Katilmcilarm Cinsiyet Degiskenine Gore SZAOO ve OMO-K Puanlarmin

Karsilastiriimasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet (N) Ort./Ss t p
. Erkek (180) 3,82/0,66
SZAOO 2,04 0,04
Kadin (324) 3,70/0,55
. Erkek (180) 3,32/0,76
OMO-K 0,76 0,45
Kadm (324) 3,27 /0,66

Tablo 2°deki analiz sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin sadece SZAOQ toplam ortalama puanlari
“cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 ve farkliliklarin erkekler lehine
oldugu goriilmektedir [t=2,04; p<0,05]. Ayrica OMO-K [t=0,76; p>0,05] toplam ortalama puanlar1

“cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ogrenci Topluluklarma Uyelik Durumlarma Goére SZAOO ve OMO-K

Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Degisken Ogrenci topluklarina iiyelik durumu (N) Ort./Ss t p
- Evet (269) 3,89/0,58
SZAOO 6,02 0,01
Hayir (235) 3,58/0,57
. Evet (269) 3,37/0,71
OMO-K 3,01 0,01
Hayir (235) 3,18/0,67

Tablo 3’teki t testi analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO [t=6,02; p<0,01] ve OMO-
K [t=3,01; p<0,01] toplam ortalama puanlar1 “6grenci topluklarina tiyelik durumu” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi ve farkliligin topluluga iiye olan genclerin lehine

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Merkezine Uyelik Durumlarina Gére SZAOO ve OMO-K Puanlarinin

Karsilastirilmasima Iliskin T Testi Sonuglari

Degisken Spor merkezine iiyelik durumu (N) Ort./Ss t p
. Evet (161) 4,00/0,58
SZAOO 6,73 0,01
Hayir (343) 3,63/0,56
. Evet (161) 3,43/0,73
OMO-K 3,18 0,01
Hayir (343) 3,22 /0,67

Analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO [t=6,73; p<0,01] ve OMO-K toplam ortalama

puanlar1 “spor merkezine tiyelik durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gosterdigi [t=3,18; p<0,01] ve farkliligin spor merkezine iiye olan genclerin lehine oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 5. Katilmcilarin Calisma Durumlarma Gére SZAOO ve OMO-K Puanlarinin
Karsilastiriimasina liskin ANOVA Sonuglart

Olcekler  Calisma Durumu N Ort./Ss F p Farkin
Kaynag

Calismryorum ! 342 3,67/0,58

SZAOO Yar1 Zamanl Calistyorum? 100 4,00/0,60 12,75 0,01 13<2
Tam Zamanli Calistyorum?® 62 3,77/0,56
Calismryorum ! 342 3,22/0,68

OMO-K Yar1 Zamanl Cahslyorum2 100 3,47/0,71 5,97 0,01 1<?2
Tam Zamanli Cahslyomm3 62 3,38/0,73

Tablo 5’teki ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimeilarin SZAO [F(2,501)=12,75; p<0,01] ve
OMO-K puanlarmin [F(2,501)=5,970; p<0,01] ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Levene testi sonuglar1 (SZAO igin p=0,98; OMOK
icin p=0,60) varyanslarin homojen dagildigini gosterdiginden, gruplar arasi farkin kaynagini

belirlemek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir.

Post-hoc analiz sonuglarina gére; SZAO’nde yar1 zamanl ¢alisan katilimcilarin, ¢alismayan ve tam
zamanl ¢alisan katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. OMO-K nda
yar1 zamanli ¢alisanlarin toplam ortalama puanlari, ¢alismayan katilimcilardan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilmcilarin Serbest Zamanlarini Degerlendirmede Giiglik Cekme Durumlarina Gore

SZAOO ve OMO-K Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Serbest zamanlan
. Farkin
Olcekler degerlendirmede giicliik cekme N Ort./Ss F p
Kaynag
durumu
Her Zaman! 100 3,56 /0,62
SZAOO Bazen? 335 3,74/0,55 14,76 0,01 1<2<3
Hicbir Zaman® 69 4,05/0,67
Her Zaman?! 100 2,83/0,74
OMO-K Bazen? 335 3,33/0,62 38,58 0,01 1<2<3
Higbir Zaman® 69 3,69/0,68
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Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin SZAOO [F(2,501)=14,76; p<0,01] ve OMO-K [F(2,501)
=38,58; p<0,01] toplam ortalama puanlarinin serbest zamanlar1 degerlendirmede gii¢lilk ¢ekme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tukey ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina gore, her iki dlgekte de serbest zamanlar1 degerlendirmede” higbir
zaman' giiclik ¢ekmeyen” grubun puanlarinin diger tiim gruplardan; “bazen” gii¢liik ¢eken grubun
ise “her zaman” giigliik ¢eken gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir

Tablo 7. Katilimcilarin Geng Ofis Kullanim Sikligi Degiskenine Gére SZAOO ve OMO-K
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Olcekler Geng ofisi kullanma sikhig1 N Ort./Ss F p Farkin
Kaynagi
Siklikla? 78 4,06 /0,57
SZAOO Bazen? 134 3,85/0,50 28,13 0,01 1>2>3
Cok Nadir® 292 3,61/0,60
Siklikla! 78 3,61/0,71
OMO-K Bazen? 134 3,32/0,67 12,10 0,01 1>2>3
Cok Nadir® 292 3,18/0,68

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO’nin [F(2-501)=21,83; p=<0,01] ve OMO-K’un [F(2-
501)=12,10; p=<0,01] toplam ortalama puanlar1 “gen¢ ofisi kullanma siklig1” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tukey c¢oklu karsilagtirma testi
sonuclarina gore, her iki dlcekte de genc ofisi “siklikla kullanan” grubun toplam ortalama puanlari
her iki grubun toplam ortalama puanlarindan ve “bazen kullanan” grubun ise “nadiren kullanan”
grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1. Katithimcilarn SZAOO ile OMO-K Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

SZAOO OMO-K
. Pearson Korelasyon 1 0,381™
SZAOO _
Sig. (2-kuyruklu) 0,000
N 504 504

**_ Korelasyon 0.01 diizeyi anlamlidir (2-kuyruklu)

Pearson korelasyon analizi sonucunda serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk ile mutluluk arasinda,

(r=0,381; p=0,00<0,05) pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilistir.
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Tablo 9. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliigiin Oznel Mutluluk Uzerindeki Yordayic1 Etkisine

[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize Edilmemis Katsayilar ~Standardize Edilmis Katsayilar ~ F R2
B Std. Hata B t p
Sabit 1,61 0,18 8,77 0,00 85,03 0,15
SZAOO 0,45 0,05 0,38 9,22 0,00

Bagimli Degisken: OMO-K

Katilimeilarin SZAOO nin OMO-K’nu ne &lgiide yordadigini test etmek igin yapilan regresyon
analizi neticesinde; bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve serbest zamanda algilanan
Ozgirligin  mutluluk diizeyi varyansmin %]15’ini agiklayabildigi saptanmistir (R*=0,15;
F(1,502)=85,03; p=0,00). Elde edilen sonuglara gore, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyi
mutluluk diizeyini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordadigi ($=0,38, t=8,77; p=0,00)
belirlenmistir. Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyindeki bir birimlik artis, mutluluk diizeyinde

0,45 birimlik artisa karsilik gelmektedir.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirma, tiniversitelerde faaliyet gosteren Geng Ofislerden hizmet alan 6grencilerin serbest
zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ile mutluluk diizeylerini belirlemeyi, bu diizeylerin ¢esitli demografik
ve katilim degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymayi ve iki degisken arasindaki
iliskiyl incelemeyi amaglamistir. Analizler sonucunda, demografik degiskenler agisindan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde, erkek katilimcilarin serbest zamanda
algilanan Ozgiirliik diizeyinin kadin katilimcilara gére daha yiiksek ortalama puanlar elde ettigi
goriilmiistiir. Ne var ki, mutluluk diizeyinde erkek katilimcilarin lehine bir egilim olsa da istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgular literatiirde farklilik gostermektedir. Aver Taskiran ve Giirbiiz
(2021) ile Demirel vd. (2017) serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin cinsiyete gore farklilasmadigi
yoniindeki bulgulartyla mevcut caligmanin mutluluk bulgularin1 desteklerken, serbest zaman
Ozgiirlik algisinda erkekler lehine bulunan farklilik bu ¢alismalarla paralellik gostermemektedir.
Benzer sekilde, Skurvydas vd. (2024) erkeklerin mutluluk diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugunu bulmus, ancak bu calismada mutluluk acisindan anlamli bir cinsiyet farki tespit
edilmemistir. Bu farkliligin ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Birinci olarak,

serbest zaman deneyimlerinin kiiltiirel baglama gore farklilagsmasi ve toplumsal cinsiyet rollerine
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iliskin beklentilerin toplumdan topluma degiskenlik gdstermesi, elde edilen bulgular iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olabilir. Ayrica, geng ofis katilimcilarinin benzer motivasyon ve katilim

diizeylerinde olmasi, cinsiyet farkliliklarini azaltici bir faktor olarak islev goriiyor olabilir.

Universite topluluklarina iiye olma degiskenine gore ise, topluluk iiyeligi bulunan katilimcilarin
ortalama puanlarinin, liyeligi olmayan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmastir.
Temel ve Tiikel'in (2021) ¢alismasinda rekreasyonel etkinliklere aktif katilim gdsteren 6grencilerin
mutluluk puanlar pasif katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, Kara vd. (2023), kuliip
iiyesi olan bireylerin serbest zaman sikilma algilarinin daha diigiik oldugunu belirtmistir. Bu sonugclar,
topluluk iiyeliginin bireylerin serbest zaman 6zgiirliik algisin1 ve genel mutlulugunu artirabilecegini
gostermektedir. Ozbelirleme kurami gergevesinde degerlendirildiginde, topluluk iiyeligi bireylerin
temel psikolojik ihtiyaclarini destekleyerek serbest zaman 6zgiirliik algisin1 ve mutluluk diizeyini
artiran bir yap1 sunmaktadir. Bu baglamda, Geng Ofis katilimcilar1 agisindan topluluk temelli katilim
firsatlarinin artirilmasi, 6grencilerin hem sosyal bagliliklarini gili¢lendirecek hem de serbest zaman

deneyimlerini daha anlamli ve doyum verici hale getirebilir.

Spor merkezi iiyeligi degiskenine iligskin analizler, spor merkezine {iye olan katilimcilarin serbest
zamanda algiladiklar1 6zgiirlikk diizeylerinin, iiye olmayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Oztiirk, vd.’in (2019) serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilan
ve katilmayan iiniversite Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik saptamadiklar1 g¢alismayla
celismektedir. Mevcut arastirmadaki 6rneklemin Gen¢ Ofis kullanicilarindan olusmasi ve spor
merkezi {iyeliginin sosyal baglilik ve aidiyet boyutunu da igermesi, Oztiirk vd.’nin (2019)
caligmasinda ise yalnizca fiziksel aktiviteye katilimin incelenmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Mutluluk degiskeni agisindan degerlendirildiginde ise, Kim vd. (2021) tarafindan aktif spor
katiliminin bireylerin mutluluk diizeyini anlamli ve pozitif yonde etkilediginin belirlenmis olmasi,
mevcut arastirma bulgularim1 destekler niteliktedir. Calisma durumu degiskeni incelendiginde, yari
zamanli ¢alisan 6grencilerin, ¢calismayan ve tam zamanli ¢alisan 6grencilere kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, tam zamanli ¢alisan bireylerin
daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugunu bildiren Maharlouei vd. (2020) bulgusuyla farklilik
gostermektedir. Bu baglamda hem fiziksel aktiviteye katilimin hem de ¢alisma durumunun, bireylerin
serbest zaman deneyimlerini ve iyi olus diizeylerini baglamsal ve ¢ok boyutlu bi¢cimde etkiledigi
sOylenebilir. Serbest zaman degerlendirmede giiclilk ¢ekme durumu incelendiginde, hi¢ giicliik
¢ekmeyen katilimcilarin ortalama puanlarinin, bazen ve her zaman giicliik ¢eken katilimcilardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bazen giicliilk ¢eken katilimcilarin ortalama puanlari, her
zaman giicliik ¢eken katilimeilardan daha yiiksektir. Bu durum, serbest zaman farkindaligi ve serbest

zaman egitimiyle yakindan iligkilidir. Literatiirde Hoge, vd. (1999) serbest zaman egitim seviyesi
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yiiksek olan bireylerin 6zglirliik algilarinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Munchua vd.
(2003), serbest zaman farkindaliginin bireylerin tutumlarini ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
seviyelerini pozitif yonde etkileyebilecegini savunmaktadir. Benzer sekilde, Lepp (2017) serbest

zaman farkindaliginin bireylerin mutluluguyla anlamli ve pozitif bir iligkisi oldugunu gostermistir.

Geng Ofis kullanim siklig1 degiskeni incelendiginde, bu etkinliklere sik sik katilan bireylerin ortalama
puanlarinin, bazen ve nadiren katilanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, Cho, Post ve Kim'in (2018) aktivite katilim sikliginin mutlulukla pozitif
yonde iligkili oldugunu gosteren ¢aligmasiyla paralellik tasirken, Agyar'in (2013) serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik agisindan anlamli bir farklilik elde edemedigi calismasiyla gelismektedir. Sonug
olarak, serbest zamani verimli kullanma ve etkinliklere diizenli katilimin, bireylerin mutluluk ve

ozgiirliik algilarin giiclendirdigi sdylenebilir.

Bu calismanin bulgulari, 6z-belirleme kuraminin temel psikolojik ihtiyaglar cergevesinde
degerlendirildiginde anlamli sonuglar ortaya koymaktadir. Siklikla gen¢ ofis etkinliklerine katilan
bireylerin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik algilart ve mutluluk diizeylerinin yiliksek olmasi bu
ortamlarin 6grencilerin 6zerklik ihtiyaclarimi karsiladigini gostermektedir (Ryan ve Deci, 2017).
Kirby vd. (2025) akran destekli kampiis rekreasyon programlarinin 6grencilerin yeterlilik algisini
artirdig1 bulgulariyla paralellik gdsteren bu sonug, geng ofislerin sadece rekreasyonel degil, ayni
zamanda gelisimsel bir islev gordiigiinii desteklemektedir. Spor merkezi iiyeligi ve Ogrenci
topluluklar1 katiliminin pozitif etkisi, SDT'nin iligkili olma ihtiyacinin karsilanmasinin 6nemini
vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bu bulgular, sosyal bagliligin serbest zaman 6zgiirliik algisin
artirdig1 ve dolayistyla mutluluga katkida bulundugu hipotezini desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin mental saglik sorunlarmm artmis olmasi (Abdeahad ve Mock, 2023), bu
caligmanin bulgularini daha da 6nemli kilmaktadir. Sarol vd. (2024) rekreasyon aktivitelerinin
psikolojik direnglilik tizerindeki etkisini gbz oniinde bulundurdugumuzda, geng ofislerin 6grenci
refahindaki rolii sadece anlik mutluluk saglamakla sinirli degil, uzun vadeli psikolojik dayaniklilik
gelistirmede de etkili olabilir. Terzi vd. (2024) serbest zaman yOnetiminin yasam kalitesi lizerindeki
etkisinde serbest zaman doyumunun araci roliinii vurgulamasi, bu c¢alismanin bulgularina yeni bir

bakis agis1 kazandirmaktadir.

Yapilan analizler, bireylerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlik diizeyi ile mutluluk seviyeleri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica, serbest
zamanda algilanan 6zgiirliiglin mutluluk iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir yordadig: tespit
edilmistir. Bu bulgular, Tiikel ve Temel (2020) ile Yal¢in (2020) gibi literatiirdeki benzer caligmalarla

uyumludur. Bu sonuglar, bireylerin serbest zamanlarini kontrol etme ve diledikleri gibi degerlendirme
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yetisinin, genel yasam memnuniyetleri ve mutluluk duygulari i¢in kritik bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Yani, bireyler serbest zamanlarinda kendilerini ne kadar Ozgiir ve sinirsiz
hissederlerse, o kadar mutlu olabilirler. Bu durum, serbest zaman egitiminin ve farkindaliginin
artirilmasinin, bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmek adimma onemli bir strateji olabilecegini

gostermektedir.

Bu arastirma, iiniversite gen¢ ofis katilime1 serbest zamanda algiladiklar 6zgiirlik ve mutluluk
seviyeleri arasindaki iliskiyi ve cesitli demografik degiskenlere gore farkliliklar1 ortaya koyan
faktorleri incelemistir. Elde edilen bulgular, cinsiyetin, sosyal ve fiziksel aktivitelere katilimin
(6grenci toplulugu ve spor merkezi iiyeligi), ¢alisma durumunun ve serbest zamani degerlendirme
becerisinin bu algilari 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Ozellikle, serbest zamanini
yonetmekte zorlanmayan, sosyal ve sportif aktivitelere katilan bireylerin hem daha 6zgiir hissettigi
hem de daha mutlu oldugu saptanmistir. Ayrica, ¢galismanin en 6nemli sonuglarindan biri, bireylerin
serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik hissinin, mutluluk diizeyleri iizerinde pozitif ve anlamli bir

etkiye sahip olmasidir.

Arastirma bulgulart dogrultusunda, tiniversite bilinyesindeki Geng Ofislerde 0grencilerin serbest
zamanda algiladiklar 6zgiirliigii artirmaya yonelik 6zerk katilimi destekleyen, ilgi ve ihtiyac temelli
etkinliklerin gesitlendirilmesi 6nem tagrmaktadir. Ozellikle 6grenci topluluklari ve spor merkezi
dyeliginin mutluluk ve ozgiirliik algisiyla iligskili olmasi nedeniyle bu alanlara katilim tesvik
edilmelidir. Serbest zaman yonetimi becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar planlanmali ve Geng
Ofis kullanim sikligini artiracak uygulamalar gelistirilmelidir. Ayrica, mutlulugun yalnizca %15’inin
aciklanabilmis olmasi dikkate alinarak, gelecekteki arastirmalarda farkli psikososyal degiskenlerin
de modele dahil edilmesi 6nerilmektedir. Bu ¢alisma, Alanya il¢esindeki bir tiniversitede geng ofis
iiyeligi olan 6g8rencilerle sinirlidir. Farkli tiniversitelerde bulunan geng ofislerde benzer ¢alismalarin
yapilmasi, cografi ve kurum kiltiirii farkliliklarin1 ortaya koymakta rol oynayabilir. Ayrica,
ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinden elde edebilecegi psiko-sosyal faydalar g6z Oniinde

bulunduruldugunda, farkli psiko-sosyal 6lgme araglar1 kullanilarak literatiire katki saglanabilir.
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