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OZEL GEREKSINIMLI SPORCULARIN SAHIP OLDUKLARI KiSiLIK
TiPLERI iLE PSIKOLOJiK SAGLAMLIKLARININ PSiKOLOJiK SIKINTI
DUZEYLERINE ETKiSININ INCELENMESI

0z

Bu caligmanin amaci, 6zel gereksinimli sporcularin kisilik 6zellikleri ile (disa-
doniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak baslilik)
ile psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik sikinti diizeyleriyle olan iliskilerini
incelemektir. Iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu nicel aragtirmanin érnekle-
mini, Tirkiyenin farkli illerinde spor faaliyetlerine katilan ve géniillii olarak aras-
tirmaya dahil olan 93 6zel gereksinimli sporcu olugturmaktadir. Aragtirmandaki
veriler; On Maddelik Kisilik Ol¢egi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisa Psi-
kolojik Uyum Olgegi (BASE-6) kullanilarak toplanmistir. Bu ¢alismada BASE-6
Olgeginden elde edilen toplam puanlar, psikolojik uyumun ters yonlii bir goster-
gesi olarak ele alinmis ve psikolojik sikint1 diizeyini temsil eden bir degisken ola-
rak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular, psikolojik sikinti diizeyinin bazi kisilik
ozellikleri ve psikolojik saglamlik ile istatistiksel olarak anlaml iliskiler gosterdi-
¢ini ortaya koymustur. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore kisilik ozellikleri
ve psikolojik saglamlik degiskenleri birlikte psikolojik sikinti diizeyinin anlaml
bir yordayicist olup model toplam varyansin %17,8’ini agiklamaktadir. Regres-
yon katsayilar1 incelendiginde, yumusak baglilik kisilik 6zelliginin psikolojik si-
kint: diizeyi ile anlamli iligki gosteren tek bireysel yordayict oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli sporcularin psikolojik sikinti
diizeylerinin bireysel psikolojik ozelliklerle iliskili oldugunu ve 6zellikle yumusak
baglilik kisilik 6zelliginin bu siirecte dikkate alinmasi gereken bir degisken oldu-
gunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Ozel Gereksinimli Sporcular, Psikolojik
Saglamlik, Psikolojik Sikinti, Spor Psikolojisi.

ek

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF PERSONALITY TRAITS AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF ATHLETES WITH SPECIAL NEE-
DS ON PSYCHOLOGICAL DISTRESS LEVELS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationships between personality
traits (extraversion, emotional stability, openness to experience, conscientiousness,
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and agreeableness), psychological resilience, and psychological distress levels in
athletes with special needs. This quantitative study was designed using a relational
survey model. The sample consisted of 93 athletes with special needs who volun-
tarily participated in sports activities in different regions of Tiirkiye. Data were
collected using the Ten-Item Personality Inventory, the Brief Resilience Scale, and
the Brief Psychological Adjustment Scale (BASE-6). In this study, total scores obta-
ined from the BASE-6 were interpreted as an inverse indicator of psychological ad-
justment and were used to represent psychological distress levels. Pearson produ-
ct-moment correlation analysis and multiple regression analysis were employed.
The findings indicated that psychological distress was significantly associated with
certain personality traits and psychological resilience. According to the multiple
regression analysis, personality traits and psychological resilience jointly predic-
ted psychological distress, accounting for 17.8% of the total variance. Examination
of the regression coefficients showed that agreeableness was the only individual
predictor significantly associated with psychological distress. The remaining per-
sonality traits and psychological resilience did not emerge as significant individual
predictors when included simultaneously in the model. Overall, the findings su-
ggest that psychological distress levels in athletes with special needs are related to
individual psychological characteristics. In particular, the role of agreeableness hi-
ghlights the importance of considering interpersonal tendencies when addressing
psychological distress in this population.

Keywords: Personality Traits, Athletes With Special Needs, Psychological Resi-
lience, Psychological Distress, Sports Psychology.

e e
GIRIS

Pozitif psikoloji 20. yiizyilnin sonunda ortaya ¢ikmustir. Pozitif psikoloji ile
bireyin hasta oldugunu ve tedavi edilmesi gerektigini ifade eden “patojenez” an-
layistan bireyin saglikli oldugunu ve pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesi gerektigini
dile getiren “salutogenez” anlayisa gegilmistir (Anthony ve Cohler, 1987; Greeff ve
Aspeling, 2007). Pozitif psikolojiye ilgi duyan arastirmacilar bu goriisii daha detay-
l1 agiklamak i¢in birgok kavram 6ne siirmiislerdir. Psikolojinin insana bakigini “pa-
togenez” anlayistan “salutogenez” anlayisa gecisini 6zellikle vurgulayan kavramlar
arasinda psikolojik saglamlilik, iyilik hali, mutluluk (6znel iyi olma) gelmektedir
(Peter ve ark., 2015). Psikolojik saglamlilik zorluklar karsisinda direnmek ve topar-
lanmak olarak ifade edilmekte ve pozitif uyumu iceren dinamik bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bu baglamda psikolojik sag-
lamlik hem her tiirléi olumsuz kosulu ve stresli yagsam olaylarint hem de davranigsal
ve sosyal becerileri igeren pozitif uyumu igermektedir (Luthar ve Zigler, 1991).
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Ryft, Singer, Dienberg Love, ve Essex (1998) psikolojik saglamliligi tanimlarken
bireyin zorluklar karsisinda psikolojik iyi olma halini toparlayabilmesi ve bu halini
devam ettirmesi olarak tanimlamaktadur.

Ozel gereksinimli bireyler, olagan gelisim gosteren bireylere nazaran farkli
gelisim gosteren bireylerin tanimlanmasinda kullanilan bir kavramdir (ilhan ve
Yarimkaya, 2022). Bu ¢alismada “6zel gereksinimli sporcular” ifadesi, bedensel,
zihinsel ve duyusal engel gruplarinda yer alan ve uyarlanmis ya da kapsayict spor
faaliyetlerine katilan bireyleri ifade etmektedir. Bireylerin 6zel gereksinime sahip
olmalari, fiziksel aktivitelere ya da spor branslarina katilamayacaklar1 anlamina
gelmemektedir (Cil ve ark., 2023). Aksine spor, 6zel gereksinimli bireylerin reha-
bilite edilmesi konusunda énemli bir arag olarak goériilmektedir (Kozak ve ark.,
2019). Cunkii hareketsiz yasama maruz kalan 6zel gereksinimli bireyler gelisim
alanlarinda daha fazla gerileyebilmektedirler (Martin ve Speer, 2011). Bu nedenle
ozel gereksinimli bireylerin sportif faaliyetlere diizenli olarak katilim saglamalar1
sagliklar1 ve gelisimleri agisindan oldukea énemlidir (Declerck ve ark., 2021). Ozel
gereksinimli birey spor aracilig1 ile hem eglence hem de hareket ihtiyacini karsi-
lar (Yilmaz ve ark., 2022). Bu sayede &zel gereksinimli bireyler, yasamlarinda yeni
durumlar: deneyimleyerek farkli yonlerini kesfetme imkanina erisebilmektedirler
(Wilson ve Clayton, 2010). Ozel gereksinime sahip bireyler i¢in uyarlanmis ya da
tasarlanmis olmak tizere cesitli spor branglari mevcuttur. Bu branglar, 6zel gerek-
sinimli bireyler i¢in ruhsal ve fiziksel agidan olumlu kisilik 6zelliklerinin kazand:-
rilmasinda yardimcr olmaktadir (Kozak ve ark., 2019). Ayni zamanda bu branslar
ozel gereksinimli bireylerin sosyal, biligsel ve motorik 6zelliklerindeki gelisimlere
katki saglamaktadir (ilhan ve ark., 2022).

Psikolojik iyi olus ve ruhsal denge, bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar:
stresorlerle basa c¢ikabilme kapasitesi agisindan temel belirleyiciler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle psikolojik sikinti; kaygi, duygusal zorlanma ve islevsellikte
azalma gibi bilesenleriyle bireyin hem psikolojik hem de sosyal uyumunu dogru-
dan etkileyen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Kessler ve ark., 2002).
Spor baglaminda degerlendirildiginde ise psikolojik sikinti, performans, motivas-
yon ve spora devamlilik {izerinde 6nemli sonuglar dogurabilmektedir (Rice ve ark.,
2016). Bu ¢alismada psikolojik sikinti, bireyin yasadig1 6znel ruhsal zorlanma dii-
zeyi olarak ele alinmis ve dl¢iim araci olarak BASE-6 6l¢eginden elde edilen toplam
puanlar kullanilmigtir.

Ozel gereksinimli sporcular, fiziksel, sosyal ve gevresel faktorlerin etkilesimi
nedeniyle psikolojik agidan daha kirilgan bir grup olarak degerlendirilmektedir.
Bu bireyler, engellilige baglh islevsel sinirliliklarin yani sira toplumsal 6nyargilar,
erisim sorunlar1 ve sosyal destek eksikligi gibi ek stres kaynaklariyla da kars1 kar-
stya kalabilmektedir (Martin, 2013). Bununla birlikte, spor katiliminin 6zel gerek-
sinimli bireylerde psikolojik iyilik hélini destekleyebilecegi; benlik algisi, sosyal
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aidiyet ve yagsam doyumu tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir
(Jaarsma ve ark., 2014). Ancak bu olumlu etkilerin her birey i¢in ayni diizeyde or-
taya ¢ikmadig, bireysel farkliliklarin bu stiregte belirleyici oldugu gortilmektedir.

Bireysel farkliliklar1 agiklamada en yaygin kullanilan yaklagimlardan biri kisi-
lik kuramlaridir. Bes Faktor Kisilik Modeli kapsaminda ele alinan digadoniiklik,
duygusal dengelilik, deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak bashilik gibi kisilik
ozelliklerinin, bireylerin stresle basa ¢ikma bigimleri ve psikolojik sikint1 diizeyle-
riyle iligkili oldugu cesitli calismalarda ortaya konmustur (McCrae ve Costa, 2003;
Lahey, 2009). Ozellikle yumusak baglilik ve duygusal dengelilik gibi kisilik boyut-
larmnin, kisilerarast iliskilerde uyumu artirarak psikolojik zorlanmalari azaltici bir
rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir (Kotov ve ark., 2010). Bu baglamda kisilik
ozellikleri, bireyin stresli durumlar: algilama ve basa ¢ikma bigimini sekillendi-
rirken; psikolojik saglamlik bu siirecte koruyucu bir psikolojik kaynak olarak islev
gorebilmektedir. Psikolojik sikinti ise bu bireysel 6zelliklerin ve psikolojik kaynak-
larin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir ¢ikt1 olarak degerlendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik ise bireyin stresli ve zorlayic1 yasam olaylarina ragmen
psikolojik dengesini koruyabilme ve toparlanabilme kapasitesi olarak tanimlan-
maktadir (Smith ve ark., 2008). Sporcular iizerinde yapilan arastirmalar, psikolojik
saglamligin stres, tiikenmislik ve psikolojik sikint1 diizeyleriyle iligkili oldugunu;
yiiksek psikolojik saglamliga sahip bireylerin zorlayici kosullarla daha etkili bi¢im-
de baga cikabildigini gostermektedir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Ozel gereksinimli
sporcular acisindan psikolojik saglamlik, yalnizca sportif performans degil, ayni
zamanda psikolojik sikintiyla basa ¢ikma siirecinde de kritik bir kaynak olarak de-
gerlendirilmektedir.

Literatiirde kisilik ozellikleri, psikolojik saglamlik ve psikolojik sikint: arasin-
daki iligkiler farkli 6rneklemler iizerinde incelenmis olmakla birlikte, 6zel gerek-
sinimli sporcular1 odagina alan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Mevcut
aragtirmalar cogunlukla engelli bireylerde fiziksel aktivitenin genel psikolojik fay-
dalarina odaklanmakta; bireysel psikolojik 6zelliklerin bu siirecteki rolii yeterince
ayrintili bicimde ele alinmamaktadir (Martin, 2013). Bu durum, 6zel gereksinimli
sporcularin psikolojik sikint1 diizeylerini etkileyen bireysel faktorlerin daha kap-
samli bi¢cimde incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli sporcularin spora katilim siireleri, yalnizca bireysel ¢aba-
larla degil; spor kuliiplerinin, federasyonlarin ve spor orgiitlerinin sundugu ya-
pisal ve yonetsel desteklerle de sekillenmektedir. Bu baglamda spor ortamlarinda
gorev alan yoneticilerin kapsayici ve insan odakli yaklagimlar benimsemesi, 6zel
gereksinimli sporcularin psikolojik uyum siiregleri agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle 6zel gereksinimli sporcularin bireysel psikolojik 6zelliklerini inceleyen
caligmalar, kapsayici spor yonetimi uygulamalarina dolayl: katki sunma potansi-
yeline sahiptir.
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Bu ¢aligma, 6zel gereksinimli sporcular 6rnekleminde kisilik 6zellikleri ve psi-
kolojik saglamligin psikolojik sikinti ile birlikte ele alindigy sinirli sayidaki ¢alis-
madan biri olmasi bakimindan literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmay: amagla-
maktadir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin amacy; 6zel gereksinimli sporcularin
kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile psikolojik sikinti dizeyleri
arasindaki iligkileri incelemektir. Caliymanin, 6zel gereksinimli sporcularin psiko-
lojik 6zelliklerini daha iyi anlamaya katki saglamasi ve psikolojik destek program-
larinin bireysel 6zellikler dikkate alinarak yapilandirilmasina yonelik uygulamala-
ra zemin hazirlamasi beklenmektedir.

Bu dogrultuda arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Ozel gereksinimli sporcularin kisilik 6zellikleri ile psikolojik sikint1 diizey-
leri arasinda anlaml iligkiler vardir.

H2: Ozel gereksinimli sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile psikolojik
sikinti diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardur.

H3: Kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik birlikte psikolojik sikint diizeyini
anlamli bi¢imde yordamaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmig nicel bir caligmadur. 1lis-
kisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkilerin yoniinii
ve diizeyini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinden biridir ve degiskenler
arasinda neden-sonug iliskisi kurmay1 hedeflemez (Karasar, 2015). Bu kapsam-
da galismada, 6zel gereksinimli sporcularin sahip olduklar: kisilik 6zellikleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile psikolojik sikint1 diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiyede farkl: illerde spor faaliyetlerine katilan 6zel
gereksinimli sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, goniilliliik
esasina dayali olarak ¢alismaya katilmay1 kabul eden 93 6zel gereksinimli spor-
cudan olugmaktadir. Arastirma grubunu, zihinsel engeli bulunmayan; bedensel,
gorme ve isitme gibi duyusal engel gruplarinda yer alan ve spor faaliyetlerine aktif
olarak katilan bireyler olusturmaktadir. Bu aragtirmada, kullanilan 6l¢me araglari-
nin 6z-bildirim temelli olmasi ve verilerin saglikli bicimde toplanabilmesi amaciy-
la zihinsel engeli bulunan bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin engel tiirlerine iligkin ayrintili alt siniflandirmalarin (engel derecesi,
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tekil ya da ¢oklu engel durumu vb.) yapilmamis olmasi, bulgularin bu alt gruplar
acisindan ayr1 ayr1 degerlendirilmesini sinirlandirmaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel yeterliligi degerlendirilirken, sosyal
bilimlerde regresyon temelli analizler i¢in onerilen 6rneklem biiyiikliikleri dikkate
almmustir. Literatiirde, ¢oklu regresyon analizleri igin minimum 50-100 katilimci
araliginin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019).
Ayrica G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak yapilan a priori gii¢ analizinde (a = .05,
glic = .80, orta diizey etki bitytiklugii f* = .15), regresyon analizleri i¢in gerekli
minimum 6rneklem biytkliginin yaklagik 77 katilimer oldugu hesaplanmistir
(Faul ve ark., 2009). Bu dogrultuda mevcut 6rneklem biiyiikliigi, gerceklestirilen
istatistiksel analizler agisindan yeterli kabul edilmistir.

Bu arastirmada dahil edilme kriterleri; spor faaliyetlerine aktif olarak katilryor
olmak, goniillii katilim saglamak ve 6z-bildirim temelli 6l¢me araglarini anlayip
yanitlayabilecek biligsel yeterlilie sahip olmak seklinde belirlenmistir. Zihinsel
engeli bulunan bireyler, kullanilan 6l¢gme araglarinin 6z-bildirim temelli olmasi
nedeniyle aragtirmaya déhil edilmemistir. Ayrica arastirma siirecinde eksik ya da
hatali doldurulan 6l¢ek formlar: analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, On Maddelik Kisilik
Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisa Psikolojik Uyum Olgegi kullanil-
mugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin yas ve
cinsiyet gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye y6nelik maddelerden olusmak-
tadir. Form, alan uzmanlarinin goriisleri alinarak olusturulmustur.

On Maddelik Kisilik Olgegi

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek amactyla On Maddelik Kisilik Ol-
¢egi kullanilmigtir. Olgek, Gosling, Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistiril-
mig; Tiirkge uyarlamasi Atak (2013) tarafindan yapilmustir. Olgek; disadéniikliik,
duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak baghilik olmak tize-
re bes temel kisilik boyutunu él¢mektedir. Olgegin Tiirkge formuna iliskin dogru-
lay1c1 faktor analizi sonuglar: kabul edilebilir uyum indeksleri gostermekte olup, i¢
tutarlilik katsayilarinin .81 ile .86 arasinda degistigi rapor edilmistir (Atak, 2013).
Bu calismada ise 6l¢egin ic tutarlilik katsayisi .74 olarak hesaplanmuistir. Elde edilen

i¢ tutarlilik katsayisi (o = .74), sosyal bilimler alaninda kabul edilebilir giivenirlik
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sinirlart igerisinde degerlendirilmektedir. On Maddelik Kisilik Olgeginin her bir
kisilik boyutunun iki maddeden olugmasi nedeniyle alt boyutlara iliskin ayr1 giive-
nirlik katsayilar1 rapor edilmemistir. Bu durum, kisa 6l¢ek kullaniminin dogasin-
dan kaynaklanan bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmistir. Olgek, Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge
uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 6 maddeden olugmakta ve
5’li Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan-
lar, ytiksek diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alis-
masinda dl¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak rapor edilmistir (Dogan, 2015). Bu
calismada ise Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayisi a = .76 ola-
rak hesaplanmuis olup, elde edilen deger kabul edilebilir giivenirlik diizeyine isaret
etmektedir.

Kisa Psikolojik Uyum Olgegi

Katilimcilarin genel psikolojik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Kisa Psi-
kolojik Uyum Olgegi (BASE-6) kullanilmustir. Olgek, Cruz ve ark. (2019) tarafindan
gelistirilmis, Tlirkce uyarlamasi Yildirim ve Solmaz (2020) tarafindan yapilmuistir.
Olgek, bireyin son haftadaki psikolojik sikinti ve uyum diizeyini degerlendirmeye
yonelik 6 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama caligmasinda 6l¢egin i¢ tutar-
lilik katsayisi .88 olarak rapor edilmis olup, test-tekrar test giivenirliginin yeterli
oldugu belirtilmistir (Yildirim & Solmaz, 2020). Bu ¢alismada 6lcekten elde edilen
toplam puanlar, psikolojik sikint1 diizeyi gostergesi olarak ele alinmus; yiiksek pu-
anlar daha yiiksek psikolojik sikintiya isaret edecek sekilde yorumlanmigtir. BASE-
6, bireyin son bir haftadaki algilanan psikolojik sikintisini ve islevsel uyum diize-
yini degerlendirmekte olup, 6lcekten alinan yiiksek puanlar daha yiiksek dizeyde
psikolojik sikint1 ve uyumda zorlanmaya isaret etmektedir. Bu aragtirmada BASE-6
olgegi, psikolojik uyum kavraminin ters yonlii bir gostergesi olarak, psikolojik s1-
kint1 diizeyini temsil eden bir 6l¢tim araci seklinde ele alinmuistir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Arastirmada kullanilacak 6lgekler igin ilgili dl¢cek gelistiricilerinden veya uyar-
layicilarindan gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama siireci, katilimcilarin goniil-
laltigii esas alinarak ve etik ilkelere uygun sekilde ytriitilmiistir. Katilimcilara
aragtirmanin amact hakkinda bilgi verilmis, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilacag: belirtilmistir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1856437 d



Ozel Gereksinimli Sporcularin Sahip Olduklari Kisilik Tipleri ile Psikolojik...

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis-
tir. Oncelikle degiskenlere iligkin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelas-
yon analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin psikolojik sikint1 diizeyini yor-
dama giiciinii incelemek amaciyla goklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ista-
tistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas dagilimi

Istatistik Deger
N (Gegerli) 93
Ortalama 29.84
Medyan 29.00
Standart Sapma 9.89
Minimum 16
Maksimum 62
Aralik (Range) 46

Tablo 1'de gortldiigii tizere katilimecilarin yaslar: 16 ile 62 arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 29.84 (SD = 9.89) olarak hesaplanmistir. Yag dagilimi genis
bir aralik gostermekte (Range = 46) ve 6rneklemin farkli yas araliklarini igerdigi
gorilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet dagilim1

Cinsiyet f % Gegerli % Kiimiilatif %
Erkek 77 82.8 82.8 82.8
Kadin 16 17.2 17.2 100.0

Toplam 93 100.0 100.0 —

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %82.8’inin erkek (n = 77), %17.2’sinin
kadin (n = 16) oldugu goriilmektedir.
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BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular korelasyon ve ¢oklu regresyon
analizleri dogrultusunda sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler arasi Pearson korelasyonlar (psikolojik sikinti diizeyi te-
mel alinarak)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. Psikolojik Sikint1 Diizeyi — .057  .223* 224* .041 344 .263*
2. Disadoniiklitk — 313 .180 .340%* 154 4417
3. Duygusal Dengelilik — 267 314%F 381%F 491
4. Deneyimlere A¢giklik — 2607 307 .241*
5. Sorumluluk — .197% 445%%
6. Yumusak Baglilik — 282%*

7. Psikolojik Saglamlik —

Not. * p <.05, ** p < .01. BASE-6 dl¢eginden elde edilen yiiksek puanlar daha yiiksek psikolojik sikint1
diizeyini temsil etmektedir.

Bu galismada BASE-6 6l¢eginden elde edilen yiiksek puanlar, daha yiiksek psi-
kolojik sikint1 diizeyini temsil etmektedir. Tablo 3’te gortildiigl tizere psikolojik
sikint1 diizeyi; duygusal dengelilik (r = .223, p <.05), deneyimlere aciklik (r = .224,
p < .05), yamusak baghlik (r = .344, p < .01) ve psikolojik saglamlik (r = .263, p
<.05) ile anlamli iligkiler gostermektedir. Disadoniikliik (r = .057, p > .05) ve so-
rumluluk (r = .041, p > .05) ile anlamli bir iligki bulunmamustir. Bu bulgular, bazi
kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik ile psikolojik sikint1 diizeyi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugunu, ancak bu iligkilerin yoniine iliskin
nedensel bir ¢ikarim yapilamayacagini gostermektedir. Kisilik 6zellikleri arasinda
ise degiskenler genel olarak diisiik—orta diizeyde pozitif korelasyonlar gostermek-
tedir: digadoniikliik ile duygusal dengelilik r =.313 (p <.01) ve sorumluluk r = .340
(p < .01); duygusal dengelilik ile yumusak baglilik r = .381 (p < .01) ve psikolojik
saglamlik r = 491 (p < .01); deneyimlere agiklik ile yumusak baghilik r = .307 (p <
.01) ve psikolojik saglamlik r = .241 (p < .05); sorumluluk ile psikolojik saglamlik
r = .445 (p < .01) olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, 6zellikle psikolojik saglamlik
ve bazi kisilik boyutlarinin psikolojik sikint1 diizeyiyle istatistiksel olarak anlaml
iligkiler gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Psikolojik sikint1 diizeyinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi

Degiskenler B SE(B) B t P
Sabit 11.392 6.241 — 1.83 .071
Disadoniikliik -0.221 0.328 -.075 -0.67 .503
Duygusal Dengelilik 0.146 0.420 .041 0.35 .729
Deneyime A¢iklik 0.506 0.432 124 1.17 .245
Sorumluluk -0.536 0.453 -.133 -1.18 .240
Yumusak Bashilik 1.006 0.417 263 241 .018*
Psikolojik Saglamlik 0.456 0.248 231 1.84 .069

Not. Bagimli degisken: Psikolojik Sikint1 Diizeyi. Model: R = .422, R* = .178, Diizeltilmis R* = .121, F(6,
86) = 3.11, p = .008, * p < .05.

Aciklanan modele gore kisilik o6zellikleri ve psikolojik saglamlik degiskenle-
ri birlikte psikolojik sikinti diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir (F(6,86) =
3.114, p = .008). Kurulan regresyon modeli, psikolojik sikint1 diizeyine iliskin
toplam varyansin %17.8ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilar1 incelendiginde,
yumugak bashilik kisilik 6zelliginin psikolojik sikint1 diizeyi ile istatistiksel olarak
anlamli iligki gosteren tek bireysel yordayici oldugu gorilmektedir (p = .263, p =
.018). Diger kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik degiskeninin psikolojik s1-
kint1 diizeyi tizerindeki bireysel katkilar: istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(p>0.05). Bu bulgular, psikolojik sikint1 diizeyinin ¢ok boyutlu bir yap: oldugunu
ve bireysel psikolojik 6zelliklerin bu diizeyin agiklanmasina sinirli ancak anlaml
katkilar sundugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli sporcularin kisilik 6zellikleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile psikolojik sikint1 diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. Elde edilen bulgular, ele alinan degiskenlerin birlikte psikolojik sikint1 diizeyini
anlamli bi¢cimde yordadiginy; ancak bireysel diizeyde yalnizca yumusak baglilik ki-
silik 6zelliginin istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olarak 6ne ¢iktigini goster-
mektedir. Bu durum, psikolojik sikintinin ¢ok boyutlu bir yap: oldugunu ve tek bir
bireysel degiskenle agiklanamayacagini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada yumugak bashilik kisilik 6zelliginin psikolojik sikinti diizeyi ile
pozitif yonde iliskili bulunmasy, kisilik 6zellikleri ile ruhsal zorlanmalar arasindaki
iligkilere odaklanan onceki ¢aligmalarla tutarli bir goriiniim sergilemektedir. Bes
Faktor Kisilik Modeli kapsaminda yumusak baglilik, kisilerarasi uyum, empati ve is
birligi egilimi ile iligkilendirilmektedir (McCrae ve Costa, 2003). Bununla birlikte,
bazi ¢alismalarda yitksek diizeyde yumusak basliligin bireyin kendi ihtiyaglarini
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ikinci plana atmasina, ¢atismadan kaginma egilimine ve duygusal yiiklenmeye
daha acik hale gelmesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Jensen-Campbell
ve Graziano, 2001). Ozel gereksinimli sporcularin sosyal kabul ve uyum saglama
stireglerinde yogun ¢aba harcamak durumunda kalmalari, bu kisilik 6zelliginin
psikolojik sikinti ile iligkili olmasini agiklayabilecek bir baglamsal etken olarak de-
gerlendirilebilir.

Psikolojik saglamlik degiskeni, psikolojik sikint1 diizeyi ile iligkili olmakla bir-
likte, ¢oklu regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagma-
mus; ancak sinirda anlamli bir egilim gostermistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin
her 6rneklemde ve her kosulda dogrudan koruyucu bir faktor olarak islev gorme-
yebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli sporcularin karsilagtik-
lar1 fiziksel, sosyal ve evresel stresorlerin siireklilik gostermesi, yitksek psikolojik
saglamlik diizeylerine ragmen bireylerin psikolojik sikint1 algilarinin devam etme-
sine neden olabilmektedir. Psikolojik saglamlik genellikle stres ve ruhsal sorunlarla
ters yonlii iliskili bir yap1 olarak ele alinmakla birlikte (Smith ve ark., 2008), bu ilis-
kinin bireyin yasadig1 stresorlerin stirekliligi ve yogunlugu ile degisebilecegi vur-
gulanmaktadir (Bonanno, 2004). Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin uzun siireli
ve yapisal zorluklarla kars1 karsiya kalmalari, psikolojik saglamligin etkisinin daha
sinirli ya da baglama 6zgii bicimde ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Bu ¢a-
ligmada psikolojik saglamlik ile psikolojik sikint1 diizeyi arasinda pozitif yonli bir
iliskinin bulunmasy, literatiirde siklikla rapor edilen ters yonlii iliskilerden farklila-
san bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ancak bu durum, ¢alismada psikolojik s1-
kint1 degiskeninin BASE-6 6lgegi araciligiyla 6l¢tilmesi ve 6lgegin psikolojik uyum
ile psikolojik sikintiy: birlikte iceren yapisal 6zelligi dikkate alindiginda daha anla-
silir hale gelmektedir. BASE-6, bireyin son bir haftadaki islevsel uyumunu ve ruh-
sal zorlanma diizeyini birlikte degerlendiren bir 6l¢me arac olup, 6zellikle kronik
ve siiregen stresorlere maruz kalan gruplarda psikolojik saglamlik ile psikolojik
sikint1 arasindaki iliskinin beklenenden farkli yonlerde ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ozel gereksinimli sporcular, fiziksel sinirhiliklar, gevresel engeller
ve sosyal onyargilar gibi uzun siireli stres kaynaklariyla kars1 karsiya kalabilmek-
tedir. Bu baglamda, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip bireyler dahi, s6z
konusu stresorlerin siirekliligi nedeniyle psikolojik sikintiy: tamamen ortadan kal-
diramayabilmekte; buna ragmen islevselligini stirdiirmeye devam edebilmektedir.
Dolaysiyla elde edilen bulgu, psikolojik saglamligin psikolojik sikintinin yoklugu
anlamina gelmedigini, aksine zorlayict kosullar altinda psikolojik dengeyi siirdii-
rebilme kapasitesini yansittigini géstermektedir.

Aragtirmada digadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik ve sorum-
luluk kisilik boyutlarinin psikolojik sikint1 diizeyi iizerinde anlaml bir yordayici
etkisinin bulunmamasi, kisilik—psikopatoloji iligkilerinin baglama duyarli doga-
styla aciklanabilir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, kisilik 6zelliklerinin psikolo-
jik sikinti tizerindeki etkilerinin kiiltiirel yapi, sosyal ¢evre ve yasam kosullar: gibi
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faktorlere bagl olarak farklilik gosterebildigi belirtilmistir (Lahey, 2009; Kotov ve
ark., 2010). Bu baglamda, 6zel gereksinimli sporcularin karsilagtiklar: fiziksel ve
cevresel sinirliliklarin, kisilik 6zelliklerinin psikolojik sikint1 tizerindeki etkilerini
gorece zayiflatmig olabilecegi distintilmektedir.

Bu bulgular, 6zel gereksinimli sporcularla ¢alisan spor psikologlari, antrenorler
ve spor yoneticilerinin, sporcularin bireysel psikolojik 6zelliklerini dikkate alan
destekleyici ve kapsayici uygulamalar gelistirmesinin 6nemine isaret etmektedir.
Ozellikle kisilerarasi uyum egilimi yiiksek bireylerin psikolojik yiiklenmeye daha
acik olabilecegi goz 6ntinde bulunduruldugunda, spor ortamlarinda bireysel fark-
liliklar gozeten yonetim ve destek mekanizmalarinin 6nemi artmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgular: 6zel gereksinimli
sporcularin psikolojik sikint1 diizeylerinin bireysel psikolojik ézelliklerle iliskili ol-
dugunu; ancak bu iligkinin basit ve tek yonlii bir yap: sergilemedigini gostermekte-
dir. Ozellikle yumusak baglilik kisilik 6zelliginin psikolojik sikintt ile iligkili bir de-
gisken olarak 6ne ¢ikmasi, psikolojik destek ve danismanlik siireglerinde bireylerin
kisileraras1 uyum egilimlerinin dikkate alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Bu aragtirmanin bazi smirliliklari bulunmaktadir. Orneklemin genis bir
yas araligini kapsamasi ve farkli 6zel gereksinim tiirlerini bir arada icermesi,
bulgularin belirli alt gruplar icin genellenmesini sinirlayabilecek bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Ayrica katilimcilarin spor branglari ve spor yapma stirelerine
iliskin ayrintili verilerin bulunmamasi, bulgularin spor deneyimi degiskenleri
agisindan yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Caligmanin iligkisel tarama
modelinde yiiriitiilmiis olmasi, elde edilen bulgular tizerinden nedensel ¢ikarimlar
yapilmasina olanak tanimamaktadir. Ayrica 6rneklemin biiyiikligii ve verilerin
0z-bildirim 6l¢ekleri araciligiyla toplanmis olmasi, sonuglarin genellenebilirligini
sinirlayabilir. Gelecek aragtirmalarda farkli engel gruplarini kapsayan daha
genis Orneklemlerle ve boylamsal tasarimlarla yiriitilecek ¢aligmalarin, kisilik
ozellikleri ve psikolojik saglamlik ile psikolojik sikinti arasindaki iligkilerin daha
derinlemesine anlagilmasina katki saglayacag: disiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli sporcularin kisilik 6zellikleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile psikolojik sikint: diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. Elde edilen bulgular, ele alinan bireysel psikolojik degiskenlerin birlikte psi-
kolojik sikint1 diizeyini anlamli bigimde yordadigini ortaya koymustur. Bununla
birlikte, bireysel diizeyde yalnizca yumusak baglilik kisilik 6zelliginin psikolojik
sikinti diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli iliski gdsteren bir yordayici oldugu be-
lirlenmistir.
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Aragtirma sonuglari, psikolojik saglamligin psikolojik sikintr ile iligkili olmakla
birlikte, bu 6rneklemde bagimsiz ve giiglii bir yordayic1 olarak 6ne ¢ikmadigini
gostermektedir. Bu durum, psikolojik sikintinin tek bir bireysel faktorle aciklana-
mayacak kadar ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve kisilik 6zellikleri ile psikolojik
kaynaklarin birlikte degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Ozellikle
Ozel gereksinimli sporcularin karsilastiklar: fiziksel, sosyal ve cevresel zorluklar
g6z oniinde bulunduruldugunda, bireysel psikolojik 6zelliklerin bu siiregte farkls
bicimlerde etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Genel olarak elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli sporcularin psikolojik si-
kint1 diizeylerinin bireysel farkliliklarla iligkili oldugunu ve bu farkliliklarin spor
psikolojisi alaninda dikkate alinmasi gereken 6nemli unsurlar arasinda yer aldigini
gostermektedir. Bu yoniiyle calisma, 6zel gereksinimli sporcularin psikolojik 6zel-
liklerinin spor psikolojisi uygulamalari ve kapsayici spor ortamlarinin gelistirilme-
si agisindan dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki éneriler sunulabilir:

Uygulayicilara ve Yoneticilere yonelik oneriler: Ozel gereksinimli sporcularla
calisan spor psikologlari, antrendrler ve danismanlar, sporcularin kisilik 6zellik-
lerini ve bireysel psikolojik egilimlerini dikkate alan destekleyici yaklagimlar ge-
listirmelidir. Ozellikle kisileraras1 uyum ve gatismadan kaginma egilimi yiiksek
olan sporcularin, duygusal sinirlarini koruyabilmelerine yonelik psikolojik bece-
rilerin desteklenmesi yararl olabilir. Ornegin, kisileraras1 uyum egilimi yiiksek
sporcular i¢in sinir koyma ve duygusal farkindalik becerilerini gelistirmeye
yonelik bireysellestirilmis psikolojik destek programlar1 uygulanabilir. Spor ku-
lapleri ve spor orgiitlerinde gorev alan yoneticilerin, 6zel gereksinimli sporcularin
kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik diizeylerini dikkate alarak bireysellestiril-
mis destek ve yonlendirme yaklasimlar: gelistirmesinin yararli olabilecegi diisii-
nillmektedir.

Psikolojik destek programlari: Psikolojik miidahale ve danigsmanlik program-
larinin, yalnizca genel stres azaltma stratejilerine degil, sporcularin bireysel kisi-
lik ozelliklerine ve psikolojik ihtiyaglarina gore yapilandirilmast 6nerilmektedir.
Bu tiir bireysellestirilmis yaklagimlar, psikolojik sikintinin daha etkili bi¢cimde ele
alinmasina katki saglayabilir.

Gelecek arastirmalar icin oneriler: Gelecek ¢alismalarda daha genis ve farkli en-
gel gruplarini kapsayan 6rneklemlerle aragtirmalarin yiiriitiilmesi, elde edilen bul-
gularin genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica boylamsal aragtirma tasarimlarinin
kullanilmas, kisilik 6zellikleri, psikolojik saglamlik ve psikolojik sikint1 arasindaki
iliskilerin zaman icindeki degisimini daha ayrintili bigimde inceleme olanag: su-
nabilir.
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Yontemsel éneriler: {leride yapilacak ¢aligmalarda nitel veri toplama yontemle-
rinin nicel bulgularla birlikte kullanilmasi, 6zel gereksinimli sporcularin yasadik-
lar1 psikolojik siire¢lerin daha derinlemesine anlasilmasina katki saglayabilir.

Etik Kurul Bilgisi

Aragtirma i¢in Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 17.09.2024 tarihli ve E-81614018-050.04-2400045732
karar sayisi ile etik kurul izni alinmistir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Bu calisma, “Ozel Gereksinimli Sporcularin Sahip Olduklar: Kisilik Tipleri ile
Psikolojik Saglamliklarinin Psikolojik Sikint1 Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”
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