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Ozet

Rekreatif etkinlikler, kisilerin fiziksel sagliklarini korumanin yani sira psikolojik iyilik halleri, 6znel iyi oluslar1 ve
toplumsal agidan kaynasmalar1 bakimindan oldukg¢a énemlidir. Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel, zihinsel, duyusal veya
geligimsel farkliliklar1 nedeniyle rekreatif etkinliklere erisim ve katilimda gesitli engellerle karsilasmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore diinya niifusunun yaklasik %15' bir tiir engellilik durumu ile yasamakta olup bu oran
yaslanan niifus ile birlikte artis egilimi gostermektedir. Alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif faaliyetlere
katilimini etkileyen faktorler bos zaman engelleri kavrami ¢ergevesinde incelenmekte olup bu engeller igsel, kisilerarasi
ve yapisal faktorleri kapsamaktadir. Ancak Tiirkiye'de 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimi ile yagsam
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar siirli sayidadir. Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin
rekreatif faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlarin yagam doyumu diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek ve yagam
doyumunu yordayan faktorleri tespit etmektir. Arastirma, iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemini, Karaman ili ve ilgelerinde bulunan 6zel egitim okullar1 ve rehabilitasyon merkezlerinden amagli 6rnekleme
yontemiyle segilen 221 6zel gereksinimli birey olusturmaktadir. Katilimeilarin %41,2'si kadin, %58,8' erkektir. Yas
dagilimi incelendiginde katilimcilarin %19,5'inin 18-25 yas, %27,1'inin 26-35 yas, %14,5'inin 36-45 yas ve %38,9'unun
46 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Refah diizeyi agisindan katilimeilarin %76,9'unun diisiik, %15,8'inin orta ve
%7,2'sinin yliksek refah diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu, Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilim Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizleri uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, yasam doyumu ile ruhsal
nedenler, alanlarin durumu, organizasyonel unsurlar ve fizyolojik dzellikler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Negatif i¢sel deneyimler, ekonomik durum ve yan nedenler ile yasam doyumu arasinda ise anlamli bir iliski
saptanmamustir. Coklu regresyon analizi sonuglari, ruhsal nedenlerin yasam doyumunun en gii¢lii yordayicisi oldugunu
ortaya koymustur (f=.384). Alanlarin durumu yagsam doyumunu pozitif yonde (f=.215), negatif i¢sel deneyimler ise
negatif yonde (B=-.164) anlaml diizeyde yordamaktadir. Kurulan model, yasam doyumundaki toplam varyansin %19'unu
acgiklamaktadir. Bu arastirma, 6zel gereksinimli bireylerin yasam doyumlarinin artirilmasinda i¢gsel motivasyonun ve
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin en belirleyici faktor oldugunu ortaya koyarak 6z-belirleme kuramin
desteklemektedir. Arastirma bulgulari, rekreasyon alanlarinin erisilebilirliginin ve kalitesinin yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica bireylerin rekreatif etkinliklere katilim siirecinde yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerin azaltilmasinin yasam doyumunun artirilmasinda 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6zel
gereksinimli bireylere yonelik rekreasyon hizmetlerinin planlanmasinda hem psikolojik hem de gevresel faktdrlerin
birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Uygulamaya yonelik olarak rekreasyon alanlarinin erisilebilirliginin
artirilmasi, igsel motivasyonu destekleyen programlarin gelistirilmesi ve psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi
onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda boylamsal ve deneysel tasarimlarin kullanilmast ile farkli engellilik tiirlerinin ayr1
ayr1 incelenmesi onerilmektedir.
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The Effect of Factors Influencing the Participation of Individuals with Special
Needs in Recreational Activities on Their Levels of Life Satisfaction

Abstract

Recreational activities are essential not only for maintaining physical health but also for promoting psychological well-
being, subjective well-being, and social integration. Individuals with special needs frequently encounter various barriers
to accessing and participating in recreational activities due to physical, cognitive, sensory, or developmental differences.
According to the World Health Organization, approximately 15% of the global population experiences some form of
disability, a proportion that continues to increase with population aging. In the literature, factors influencing the
participation of individuals with special needs in recreational activities are examined within the framework of leisure
barriers, encompassing intrapersonal, interpersonal, and structural dimensions. However, research investigating the
relationship between recreational participation and life satisfaction among individuals with special needs in Turkey
remains limited. The purpose of this study is to examine the effect of factors affecting recreational participation on life
satisfaction levels among individuals with special needs and to identify the predictors of life satisfaction. The study
employed a correlational survey design. The sample consisted of 221 individuals with special needs, selected through
purposive sampling from special education schools and rehabilitation centers in Karaman province and its districts.
Among the participants, 41.2% were female and 58.8% were male. Regarding age distribution, 19.5% were between 18—
25 years, 27.1% were between 2635 years, 14.5% were between 36-45 years, and 38.9% were 46 years or older. In
terms of socioeconomic status, 76.9% reported low, 15.8% reported moderate, and 7.2% reported high socioeconomic
levels. Data were collected using a demographic information form, the Recreation Activity Participation Scale, and the
Satisfaction with Life Scale. Pearson correlation and multiple regression analyses were conducted. The findings revealed
significant positive correlations between life satisfaction and psychological factors, facility conditions, organizational
factors, and physiological characteristics. No significant relationships were found between life satisfaction and negative
internal experiences, economic circumstances, or ancillary factors. Multiple regression analysis indicated that
psychological factors were the strongest predictor of life satisfaction (f=.384). Facility conditions positively predicted
life satisfaction (B=.215), whereas negative internal experiences negatively predicted it (=-.164). The model accounted
for 19% of the total variance in life satisfaction. This study provides empirical support for self-determination theory by
demonstrating that intrinsic motivation and satisfaction of basic psychological needs are the most critical determinants of
life satisfaction among individuals with special needs. The findings indicate that accessibility and quality of recreational
facilities positively influence life satisfaction. Furthermore, minimizing negative experiences during recreational
participation was found to play a significant role in enhancing life satisfaction. These results underscore the importance
of considering both psychological and environmental factors in the planning of recreational services for individuals with
special needs. Practical implications include improving accessibility of recreational facilities, developing programs that
foster intrinsic motivation, and providing psychological support services. Future research should utilize longitudinal and
experimental designs and examine different disability types separately.

Keywords: Individuals with Special Needs, Recreational Activities, Life Satisfaction.
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Giris

Rekreasyon, bireylerin zorunlu faaliyetleri disinda kalan serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildiklar, fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan yenilenme saglayan etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Tiirkiye'de rekreasyon alaninda temel bagvuru kaynaklarindan biri olan Karakiigiik
ve Akgiil (2016), bu kavrami ¢evresel faktorlerle iliskilendirerek bireylerin dogal ve yapay
alanlardaki etkinliklerini de kapsayacak bi¢cimde ele almaktadir. Bu kavram, sadece eglence amacli
aktiviteleri degil, ayn1 zamanda bireyin kendini gergeklestirmesine, sosyal baglar kurmasina ve
yasam kalitesini artirmasina olanak taniyan deneyimleri de kapsamaktadir. Nitekim Tiirkiye'de
yapilan arastirmalar da bireylerin bos zaman tercihlerinin kisisel gelisim ve sosyal etkilesim odakl
oldugunu ortaya koymaktadir (Giirbliz ve Henderson, 2014). Rekreatif faaliyetlere katilim, fiziksel
sagligin korunmasinin 6tesinde psikolojik iyilik hali, 6znel iyi olus ve sosyal biitiinlesme agisindan
onemli bir islev tistlenmektedir (Li ve ark., 2025; Silva ve ark., 2025). Nitekim diizenli rekreatif
aktivitelere katilan bireylerin stres diizeylerinin daha diisiikk, yasam memnuniyetlerinin ise daha
yiiksek oldugu ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Cho ve Chang, 2025). Ancak toplumun tim
kesimleri rekreasyonun bu olumlu etkilerinden esit diizeyde yararlanamamaktadir. Ozellikle &zel
gereksinimli bireyler, rekreatif faaliyetlere erisim ve katilimda ¢esitli problemlerle karsilasmaktadir.
Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel, zihinsel, duyusal veya gelisimsel farkliliklar1 nedeniyle giinliik
yasam aktivitelerinde ve toplumsal katilimda ¢esitli diizeylerde destek gerektiren kisiler olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2011). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya niifusunun yaklasik
%15'1 bir tiir engellilik durumu ile yasamakta olup bu oran yaslanan niifus ile birlikte artis egilimi
gostermektedir (WHO, 2022). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi hem bireysel iyilik hali hem de toplumsal biitiinlesme ag¢isindan

Oonem tasimaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin rekreasyona katilimmi simirlandiran faktdrler, alanyazinda bos zaman
engelleri kavrami gercevesinde incelenmektedir. Crawford ve Godbey (1987), bos zaman engellerini
¢ temel kategoride smiflandirmistir: igsel engeller (motivasyon eksikligi, 6z-yeterlik algis
diisiikliigii, korku ve kaygi), kisileraras1 engeller (aile iiyeleri ve arkadaslarla ilgili giigliikler) ve
yapisal engeller (tesis yetersizligi, ulasim problemleri, ekonomik kisitlar). Crawford ve arkadaglari
(1991), hiyerarsik engeller modelini gelistirerek bireylerin bu {i¢ engel tiiriinii sirali bigimde
deneyimledigini ve her asamada basa ¢ikma stratejileri gelistirerek katilim karar1 verdiklerini ileri
siirmiistiir. Bu engellerin asilmasinda sosyal destek kritik bir rol oynamakta olup yiiksek sosyal destek
diizeyine sahip bireylerin karsilastiklar1 engellerin iistesinden daha basarili bi¢cimde geldigi

belirlenmistir (Ntovoli ve ark., 2025; Obrusnikova ve ark., 2025; Beekhuizen ve ark., 2025).
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Rekreatif faaliyetlerin temel unsurlarindan biri olan fiziksel aktivite, bireyin enerji harcamasina neden
olan bedensel hareketler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Caspersen ve ark., 1985). Diizenli fiziksel
aktivite; kalp-damar sagligi, kas ve iskelet sistemi islevleri gibi bedensel faydalarin yani sira kaygi
ve depresyon belirtilerinin azalmasi, 6znel iyi olusun artmasi gibi ruhsal faydalar da saglamaktadir
(Fari ve ark., 2025; McCartan ve ark., 2024). Ozel gereksinimli bireyler icin fiziksel aktivite, bu
faydalarin 6tesinde islevsel bagimsizligin korunmasi ve toplumsal uyumun gii¢lendirilmesi agisindan

da d6nemli bir islev tistlenmektedir (Cho ve Chang, 2025; Kuo ve ark., 2024).

Rekreatif faaliyetlere katilimin temel hedeflerinden biri bireylerin yasam doyumunu artirmaktir.
Oznel iyi olusun temel bilesenlerinden biri olan yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iliskin genel
degerlendirmesini ifade etmektedir (Diener, 1984). Oznel iyi olus; yasam doyumu, pozitif
duygulanim ve negatif duygulanimin diisiikliigii olmak iizere {i¢ bilesenden olugmaktadir (Diener ve
ark., 1999). Yasam doyumunu sekillendiren faktorler, motivasyon kuramlari ger¢evesinde daha iyi
anlasilabilmektedir. Oz-belirleme kuramina gore bireyler; 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak
iizere li¢ temel psikolojik ihtiyaca sahiptir ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi psikolojik iyilik halini
desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2000). Rekreatif faaliyetler, s6z konusu ihtiyaglarin
karsilanabilecegi ortamlar sunarak bireylerin yasam doyumuna katkida bulunmaktadir (Li ve ark.,
2025). Ozel gereksinimli bireylerin yasam doyumu diizeyleri ise engel tiirii, sosyal destek, ekonomik
durum ve toplumsal tutumlar gibi ¢ok sayida faktorden etkilenmektedir (Kapsalakis ve Nteropoulou-
Nterou, 2024). Alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin rekreasyona katilimini inceleyen ¢aligmalar,
kaynastirici uygulamalarin &nemine dikkat cekmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
yasamin tiim alanlarina tam ve esit bigimde katilimini ifade eden kaynastiric1 yaklagim (Ristevski ve
ark., 2024), bu alanda one ¢ikan bir kavramdir. Yapilan arastirmalarda kaynastirici spor
programlarinin katilimeilarin iyilik hali tizerinde olumlu etkileri oldugu (Affengruber ve ark., 2025),
bireysellestirilmis fiziksel aktivite programlarinin yasam kalitesini artirdigi (Gitimoghaddam ve ark.,
2025) ve kaynastirict ortamlarin hem 6zel gereksinimli hem de engelli olmayan bireylere fayda

sagladigl (Aguado-Gomez ve ark., 2025) belirlenmistir.

Tiirkiye'de 0zel gereksinimli bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimi ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu noktadan hareketle bu c¢alisma; 6zel gereksinimli
bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlarin yasam doyum diizeyleri lizerindeki

etkisini ortaya koymay1 ve yasam doyumunu yordayan faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.
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Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimin1 etkileyen unsurlarin yasam
doyumu diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemeyi amagladigi i¢in aragtirmada iligkisel tarama modeli
tercih edilmistir. Ge¢miste ya da halihazirda var olan bir durumu betimlemeyi hedefleyen arastirmalar
tarama arastirmalaridir. Tarama aragtirmalarinda amag bir goriisii, eylemi veya bir 6zelligi oldugu
gibi ortaya koymaktir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimi
incelemektedir (Karasar, 2005). Iki veya daha cok degiskenin aralarindaki iliskinin varligini,
derecesini ve yoniinii kesfetmek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilir (Biiyiikoztiirk ve ark.,

2015).
Evren ve Orneklem

Bu c¢alismada, olasiliga dayali olmayan ornekleme yontemlerinden amacgli 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Amaclh 6rnekleme, arastirmacinin evren hakkinda sahip oldugu bilgiler ve aragtirma
amacina uygun olarak orneklem grubunu sectigi bir yontemdir. Arastirmaci, bu yontemde, evreni
temsil ettigini diislindiigii bir alt grubu orneklem olarak belirler (Sencer ve Sencer, 1978). Bu
noktadan hareketle ¢aligmanin 6rneklem grubunu; Karaman il ve ilgelerinde bulunan 6zel egitim
okulu ve rehabilitasyon merkezlerindeki bireyler olusturmaktadir. Arastirma verileri 2025 yili Eyliil-
Kasim aylarinda, yiiz yiize anket uygulamasini iceren veri toplama teknigi ile elde edilmistir. Olgek
maddelerini bagimsiz olarak okuyup yanitlamakta gii¢liik ceken katilimcilara anketler, aragtirmaci ve
kurumlardaki egitmenler tarafindan yiiz ylize gériisme yontemiyle uygulanmistir. Bu siirecte sorular
katilimcilara sesli olarak okunmus ve verdikleri yanitlar forma islenmistir. Uygulama esnasinda
yonlendirici ifadelerden kaginilarak olasi sosyal begenirlik yanliliginin en aza indirilmesine 6zen
gosterilmistir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik ilkesi temelinde saglanmigtir. Arastirma

kapsaminda katilim gosteren bireylere ait demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 91 41,2
Erkek 130 58,8
Yas 18-25 Yas 43 19,5
26-35 Yas 60 27,1
36-45 Yas 32 14,5
46 ve Uzeri 86 38,9
Egitim Durumu [k ve Ortaokul 92 41,6
Lise 35 15,8
Universite 9 41
Okula Gitmedi 85 38,5
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Yasanilan Yer 1l 105 475

flge 116 52,5
Refah Diizeyi Diistik 170 76,9
Orta 35 15,8
Yiiksek 16 7,2

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %41,2'sinin kadin, %58,8'inin erkek oldugu goriilmektedir.
Yas dagilimina bakildiginda, %19,5'inin 18-25 yas, %27,1'inin 26-35 yas, %14,5'inin 36-45 yas ve
%38,9'unun 46 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Egitim durumu agisindan katilimcilarin
%41,6's1 ilk ve ortaokul, %15,8'1 lise, %4,1'1 liniversite mezunu olup %38,5'1 ise okula gitmedigi
belirlenmistir. Yasanilan yer degiskenine gore %47,5'1 ilde, %52,5' ilgede yasamaktadir. Refah
diizeyi incelendiginde ise katilimecilarin %76,9'unun diisiik, %15,8'inin orta ve %7,2'sinin yiiksek

refah diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirmada arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, rekreasyon faaliyetlerine katilim

Olcegi ve yasam doyumu 6lgegi kullanilmistir.
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olcegi

Titlincii ve arkadaglari tarafindan (2011) gelistirilen 6lgek yedi alt boyuttan olusmaktadir: Fizyolojik
Ozellikler (4 madde), Alanlarin Durumu (5 madde), Negatif I¢sel Deneyimler (3 madde), Ekonomik
Durum (3 madde), Yan Nedenler (4 madde), Organizasyonel Unsurlar (5 madde) ve Ruhsal Nedenler
(3 madde). Olgek 5'li Likert tipinde olup toplam 27 maddeden olusmaktadir. ilgili lgegin ig tutarlilik
giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmustir. Fizyolojik Ozellikler
(a=.82), Alanlarin Durumu (a=.80), Negatif I¢sel Deneyimler (a=.76), Ekonomik Durum (a=.85),
Yan Nedenler (0=.88), Organizasyonel Unsurlar (a=.86) ve Ruhsal Nedenler (a=.82). Negatif I¢sel
Deneyimler alt boyutunda madde analizi sonucunda diisik madde-toplam korelasyonu gosteren bir
madde (r=.057) c¢ikarilmis ve alt boyut 3 madde ile degerlendirilmistir. Madde ¢ikarma isleminin
ardindan alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
dogrulanmistir (a=.76). Bdylece dlgek toplam 26 madde ile uygulanmistir. Olgegin tamami igin
Cronbach alfa degeri .89 olarak hesaplanmigtir. Nunnally ve Bernstein'a (1994) gore Cronbach alfa
degerinin .70 ve lizerinde olmasi, Ol¢egin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu

gostermektedir.
Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin yasamlarina iliskin genel doyum
diizeyini 6lgmektedir. Olcek tek boyutlu olup 5 maddeden olusmaktadir. Tiirkce uyarlamasi Kéker
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(1991) tarafindan yapilmistir. Yasam doyumu o6l¢eginin i¢ tutarlilik giivenilirligini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Yasam Doyumu Olgegi'nin Cronbach alfa degeri

ise .82 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirligi Cronbach alfa
katsayisi ile test edilmistir. Degiskenler arasi iliskiler Pearson korelasyon analizi, yordayici iligkiler
ise ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler
arasindaki ¢oklu baglanti sorununun olup olmadigini tespit etmek amaciyla Tolerans ve VIF
(Variance Inflation Factor) degerleri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore tim degiskenlerin
Tolerans degerlerinin .10'un iizerinde ve VIF degerlerinin 10'un altinda oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununun bulunmadigini gostermektedir (Hair ve ark.,
2019). Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Test sonuglari istatistiksel olarak anlamli ¢iksa da (p<.05), degiskenlere ait ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tiim degiskenlerin carpiklik degerlerinin +3 ve basiklik
degerlerinin +10 araliginda oldugu belirlenmistir (Kline, 2023). Ayrica 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli olmasi (n=221) ve Merkezi Limit Teoremi dikkate alinarak parametrik analizlerin kullanilmasi

uygun goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Arastirmanin Etigi

Arastirma siiresince Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi
cergevesinde hareket edilmistir. Arastirmaya yonelik etik kurulu belgesi 10.04.2025 tarihinde
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 2025/4 toplanti

sayil1 101 numarali karar sayisi ile kabul edilmistir.
Bulgular

Rekreatif faaliyetlere katilimi etkileyen faktorler ile yasam doyumu arasindaki iligkileri belirlemek

amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Fizyolojik r 1
p
2. Alanlar r .098 1
P 147
3. Negatif I¢sel r .344** .364** 1
p .000 .000
4. Ekonomik r 118 220%* .323** 1
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p .081 .001 .000
5. Yan Nedenler r J160*  .235%*  371**  501** 1
p 017 .000 .000 .000
6. Organizasyonel r A91** 287**F  472%*%  259**  A405** 1
p .004 .000 .000 .000 .000
7. Ruhsal r A464**  173* A416**  .189**  276**  .351** 1
p .000 .010 .000 .005 .000 .000
8. Yasam Doyumu r 141*% .210** .060 -.049 .006 157 .349** 1
p .036 .002 371 466 .929 .020 .000

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 2'de korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; yasam doyumu ile ruhsal nedenler (r=.349,
p<.01), alanlarin durumu (=210, p<.01), organizasyonel unsurlar (r=.157, p<.05) ve fizyolojik
ozellikler (r=.141, p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Negatif i¢sel
deneyimler (r=.060, p=.371), ekonomik durum (r=-.049, p=.466) ve yan nedenler (r=.006, p=.929)

ile yasam doyumu arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Yasam doyumunu yordayan faktorlerin belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici B SH B t p
Sabit 1.319 0.244 5.405 .000
Fizyolojik Ozellikler 0.003 0.074 .003 0.046 .963
Alanlarin Durumu 0.239 0.075 215 3.195 .002**
Negatif i¢sel Deneyimler -0.161 0.078 -.164 -2.076 .039*
Ekonomik Durum -0.087 0.067 -.100 -1.292 .198
Yan Nedenler -0.060 0.072 -.068 -0.829 408
Organizasyonel Unsurlar 0.094 0.077 .090 1.215 226
Ruhsal Nedenler 0.328 0.064 .384 5.127 .000**

R°=.189, Diizeltilmis R*=.162, F (7,213) = 7.073, p<.001, *p<0.05, **p<0.01

Tablo 3'te ¢oklu regresyon analizi sonuclart incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (F (7,213) = 7.073, p<.001). Model, yasam doyumundaki toplam
varyansin %18,9'unu (R>=.189) acgiklamaktadir. Diizeltilmis R? degeri ise .162 olarak hesaplanmustir.
Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde, yasam doyumunun en giiclii
yordayicisinin ruhsal nedenler oldugu goriilmektedir (B=.384, p<.001). Alanlarin durumu da yasam
doyumunu pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir (f=.215, p<.01). Negatif i¢sel deneyimler
ise yasam doyumunu negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (p=-.164, p<.05). Fizyolojik
ozellikler, ekonomik durum, yan nedenler ve organizasyonel unsurlarin yasam doyumu iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir yordayici etkisi bulunmamustir (p>.05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu aragtirmada 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlarin

yasam doyumu diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, ruhsal nedenlerin
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yasam doyumunun en gii¢lii yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (p=.384). Bu bulgu, 6z-belirleme
kurami cergevesinde degerlendirilebilir. Kurama gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaclarinin ~ karsilanmasi, igsel motivasyonu beslemekte ve psikolojik 1iyilik halini
desteklemektedir. Cid ve arkadaslar1 (2025), engelli sporcularla yaptiklar1 ¢alismada 6z-belirleme
motivasyonunun 6znel iyi olug iizerinde olumlu etkisi oldugunu ve bu durumun engelli bireylerin
saglik ve yasam Kkalitesine katki sagladigini belirlemistir. Benzer sekilde Crespo-Eguilaz ve
arkadaslar1 (2024), zihinsel engelli bireylerle gerceklestirdikleri rekreatif spor programinda temel
psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasinin yasam doyumu ve uyumsal gelisim ile pozitif iliskili oldugunu

rapor etmistir.

Alanlarin durumunun yasam doyumunu pozitif yonde yordamasi (f=.215), rekreasyon tesislerinin
erisilebilirliginin ve kalitesinin dnemini gostermektedir. Heasley ve arkadaslar1 (2025), adaptif
sporlara erisim ve kapsayicilik konusunu inceledikleri ¢alismada engelli bireylerin yalnizca %46-
49'unun fiziksel aktiviteye katildigini, bunun baslica nedenlerinin siirli erisim, sosyal damgalama
ve yetersiz politikalar oldugunu ifade etmistir. Monforte ve arkadaslar1 (2025) ise omurilik
yaralanmasi olan yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada fiziksel aktivite mesajlarinin cesitli kanallardan
iletilmesinin ve toplum temelli kaynaklarin gelistirilmesinin katilimi artirdigini rapor etmistir. Bu
baglamda 6zel gereksinimli bireylerin rekreasyon alanlara erisimlerinin kolaylastirilmasi ve bu
alanlarin ihtiyaglara uygun bicimde diizenlenmesi, yasam doyumlarinin artiritlmasinda énemli bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

Negatif i¢sel deneyimlerin yasam doyumunu negatif yonde yordamasi (p=-.164), bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilim siirecinde yasadiklar1 olumsuz duygularin ve deneyimlerin yasam doyumlarini
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Cesnik ve arkadaglar1 (2025), fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen faktorleri inceledikleri sistematik derlemede yorgunluk, zaman kisitlamalar1 ve bilgi
eksikliginin en yaygin engeller oldugunu ve bu engellerin yetenek, firsat ve motivasyon boyutlarinda
ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Elmahgoub ve arkadaslar1 (2025) da fiziksel aktiviteye
katilimda ic¢sel ve digsal engellerin roliinli inceledikleri ¢alismada zaman kisitlamalari, kaynak
yetersizligi ve destek eksikliginin 6nemli engeller oldugunu belirlemistir. Bu dogrultuda 6zel
gereksinimli  bireylerin rekreatif faaliyetlere katiliminda yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin

azaltilmasina yonelik psikolojik destek ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi 6nem tagimaktadir.

Korelasyon analizinde organizasyonel unsurlar (r=.157) ve fizyolojik ozellikler (r=.141) yasam
doyumu ile anlamli iligski gosterirken, regresyon analizinde bu degiskenlerin anlamli yordayicilar
olmadig tespit edilmistir. Bu durum, s6z konusu degiskenlerin yasam doyumu iizerindeki etkisinin
ruhsal nedenler ve alanlarin durumu degiskenleri tarafindan agiklanabilecegini gostermektedir. An ve

arkadaslar1 (2025), engelli yash bireylerde bos zaman spor aktivitelerine katilimin saglik davranislar
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ve yasam doyumu ile iliskisini inceledikleri ¢alismada kilo kontrolii ¢abasi, sigara birakma ve
arkadaslik memnuniyetinin fiziksel aktiviteye katilimla anlamli diizeyde iliskili oldugunu
belirlemistir. Bir baska calismada Alhumaid ve arkadaslar1 (2024) ise fiziksel engelli bireylerde
yasam doyumunu etkileyen faktorleri incelediklerinde egitim diizeyi, medeni durum ve saglik
durumu algisinin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigini belirtmistir. Bu bulgular, 6zel
gereksinimli bireylerin yasam doyumunda psikolojik faktorlerin ve g¢evresel kosullarin ekonomik

faktorlerden daha belirleyici oldugunu gostermektedir.

Alanyazindaki caligmalarla karsilastirildiginda, bu arastirmanin bulgulart rekreatif etkinliklerin
onemini destekler niteliktedir. Cherni ve arkadaslar1 (2025), Down sendromlu ergenlerde uygulanan
egzersiz programmin fiziksel performansi ve ebeveynlerin psikolojik iyilik halini artirdigini
belirlemistir. Lu ve arkadaslar1 (2025), teknoloji destekli fiziksel aktivite programinin yetiskinlerde
fiziksel aktivite diizeyi, ruh sagligi, yasam doyumu ve mutluluk iizerinde olumlu etkiler sagladigini
belirlemistir. Benincd ve arkadaslar1 (2025) ise toplum temelli grup egzersiz programinin yasl
yetiskinlerde yiirtitiicli islevleri ve fiziksel performansi iyilestirdigini, ayrica uzun vadeli katilimin
ontindeki engelleri azalttigini ortaya koymustur. Rana ve arkadaglar1 (2025), 6grenme giicliigii olan

bireylerde aile ve ¢evre desteginin davranis degisikliginde belirleyici rol oynadigini vurgulamistir.

Aragtirma sonuglari, 6zel gereksinimli bireylerin yasam doyumlarinin artirilmasinda ii¢ temel
faktoriin O6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir. Birincisi, ruhsal nedenler yani i¢sel motivasyon ve
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmas1 yasam doyumunun en giiclii belirleyicisidir. Ikincisi, rekreasyon
alanlarinin durumu ve erisilebilirligi yasam doyumunu olumlu ydnde etkilemektedir. Uciinciisii,
negatif i¢csel deneyimlerin azaltilmasi yasam doyumunun artirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu bulgular, 6zel gereksinimli bireylere yonelik rekreasyon hizmetlerinin planlanmasinda hem
psikolojik hem de g¢evresel faktorlerin birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Kurulan
regresyon modeli yasam doyumundaki toplam varyansin %18.9'unu aciklamaktadir. Bu deger, yasam
doyumunun ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve rekreasyona katilimi etkileyen faktorlerin yani sira
bagka degiskenlerin de belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde
sosyal destek diizeyi, engellilik siddeti, aile destegi, toplumsal tutumlar, isttihdam durumu ve
algilanan ayrimeilik gibi faktorlerin 6zel gereksinimli bireylerin yasam doyumunu etkileyen 6nemli
degiskenler oldugu goriilmektedir (Alhumaid ve ark., 2024; Kapsalakis ve Nteropoulou-Nterou,
2024). Bu ¢alismada s6z konusu degiskenlerin modele dahil edilmemis olmasi, agiklanan varyans
oraninin gorece diisiik kalmasina neden olmus olabilir. Gelecek arastirmalarda bu degiskenlerin de

modele eklenmesi, yasam doyumunun daha kapsamli bigimde agiklanmasina katki saglayacaktir.

Arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Orneklem amachi 6rnekleme yontemiyle segilmis olup

yalnizca Karaman ili ve ilgelerindeki 6zel gereksinimli bireylerden olugmaktadir. Bu durum
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sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Kesitsel bir tasarim kullanilmis olup degiskenler
arasinda nedensellik iligkisi kurulamamaktadir. Ayrica, veriler 6z bildirime dayali olgeklerle
toplanmis olup sosyal begenirlik etkisi goz ard1 edilemez. Son olarak, bu arastirmada katilimcilarin
engellilik tiirlerine iliskin ayrintili bir smiflandirma yapilmamistir. Ozel egitim okullar1 ve
rehabilitasyon merkezlerinden ulasilan bireyler heterojen bir grup olusturmakta olup fiziksel,
zihinsel, duyusal ve gelisimsel farkliliklar1 olan bireyler bir arada degerlendirilmistir. Farkli engellilik
tiirlerinin rekreasyona katilim engelleri ve yasam doyumu belirleyicileri birbirinden farklilik
gosterebileceginden, bu durum bulgularin genellenebilirligini simnirlandirmaktadir.  Gelecek
arastirmalarda engellilik tiirlerinin ayr1 ayr1 incelenmesi ve tiire 6zgii karsilastirmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Rekreasyon alanlarin erisilebilirligi artirllmali, i¢sel motivasyonu destekleyen programlar
gelistirilmeli ve psikolojik destek hizmetleri sunulmalidir. Gelecek arastirmalarda boylamsal ve

deneysel tasarimlar kullanilmali, farkli engellilik tiirleri ayr1 ayr1 incelenmelidir.
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