Journal of Global Sport and Education Research
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jogser

Isbirlikli Ogrenme Ilkeleriyle Yapilandirilms Fiziksel Etkinlik Karti Uygulamalarinin
Ilkégretim Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisine Etkisi

Rahmi YILDIZ
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Oz Orijinal Makale

Bu aragtirmanin amaci, isbirlikli 6grenme ilkeleriyle yapilandirilmig fiziksel etkinlik karti (FEK) uygulamalarinin Yayin Bilgisi
ilkogretim Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma on test—son test Génderi Tarihi: 05012026
kontrol gruplu yart deneysel desenle yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu, tek bir devlet okulunda 6grenim goren 5-8. Kabul Tarihi: 13.03.2026
sinif diizeylerindeki toplam 210 6grenci olusturmustur. Deney grubunda 10 hafta siiresince, haftada iki ders saati Online Yaym Tarihi: 23032026
igbirlikli 6grenme temelli FEK uygulamalar1 yapilirken, kontrol grubunda Milli Egitim Bakanlifi 6gretim

programina dayali 6gretmen merkezli uygulamalar yiiriitiilmiistiir. Veriler, Problem C6zme Envanteri (Cocuk)

yardimiyla toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz Orneklemler t-testi ve karma desen varyans analizi

kullanilmigtir. Bulgular, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesinde problem ¢ézme becerileri agisindan

benzer oldugunu, uygulama sonrasinda ise deney grubunun toplam puan ve alt boyutlar (6zgiiven, 6zdenetim,

kaginma) agisindan anlamli sekilde daha yiliksek puanlar aldigini gostermistir. Arastirma sonucunda, igbirlikli

ogrenme temelli FEK uygulamalarimin ilkdgretim 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini gelistirmede etkili bir

ogretim yaklasimi oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler, ilkogretim Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini

gelistirmek amaciyla isbirlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarini derslerinde daha fazla kullanabilirler.
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The Effect of Physical Activity Card Applications Structured in Accordance with
Cooperative Learning Principles on Primary School Students’ Problem-Solving Skills

Abstract Original Article

The aim of this study is to examine the effect of physical activity card (PAC) applications structured in accordance Article Info
with cooperative learning principles on the problem-solving skills of primary school students. The research was Received: 05.01.2026
conducted using a quasi-experimental pretest—posttest control group design. The study group consisted of a total of Accepted: 13.03.2026
210 students enrolled in grades 5 to 8 at a single public school. In the experimental group, cooperative learning- Online Published: 23032026
based PAC implementations were carried out for 10 weeks, two class hours per week, while teacher-centered

practices based on the Ministry of National Education curriculum were implemented in the control group. Data were

collected using the Problem Solving Inventory for Children. Independent samples t-tests and mixed-design analysis

of variance (ANOVA) were used for data analysis. The findings indicated that the experimental and control groups

were similar in terms of problem-solving skills prior to the intervention; however, after the intervention, the

experimental group scored significantly higher than the control group in total scores and across the sub-dimensions

(self-confidence, self-control, and avoidance). The results demonstrate that cooperative learning-based PAC

implementations constitute an effective instructional approach for improving primary school students’ problem-

solving skills. Teachers may therefore incorporate cooperative learning-based PAC implementations more

frequently in their classes to support the development of problem-solving skills among primary school students.
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GIRIS

Problem ¢ozme becerisi (PCB), bireyin karsilastig1 bir giicliik durumunu tanimlamasi, ¢oziim
yollar1 {iretmesi, bu yollar arasindan en uygun olan1 se¢mesi ve ¢Oziim siirecini
degerlendirmesi gibi bilissel siirecleri igeren temel bir yeterlik olarak ele alinmaktadir (Sahin,
2010). PCB ogrencilerin akademik gorevleri etkili bicimde yerine getirebilmelerini
desteklemenin yani sira sosyal yasamda karsilasilan durumlara uyum saglama siireglerinde
belirleyici bir yeterlik olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda PCB’nin gelistirilmesi ¢agdas
egitim programlarinin Oncelikli amaglar1 arasinda yer almaktadir. Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli’nde problem ¢dzme becerisi, iist diizey diisiinme becerileri kapsaminda ele alinmakta;
ogrencilerin analitik diisiinme, elestirel degerlendirme ve ¢oziim iiretme yeterliklerini
gelistiren temel bir kazanim alani olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2024). PCB’nin gelisim siirecinde 6grenme ortamlarinin niteligi ile Ogretim siirecinde
benimsenen yaklasimlar belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ogrencilerin aktif katilim
ortamlar1 PCB gelisimine katki saglamaktadir. (Aydin & Cimer, 2021; Kaya & Korkmaz,
2021). Alanyazinda, yapilandirilmis ve 6grenci merkezli 6gretim yaklagimlarinin 6grencilerin
PCB’yi gelistirmede etkili oldugu sik¢a vurgulanmaktadir (Slavin, 2014; Tiirkes Yazic1 &
Ozen Unal, 2023). Bu yaklasimlar arasinda yer alan isbirlikli 6grenme, dgrencilerin kiigiik
heterojen gruplar halinde ortak hedefler dogrultusunda calistig1 ve bireysel sorumluluk ile
grup basarisinin es zamanli olarak ele alindig1 bir 6gretim yaklasimi olarak tanimlanmaktadir
(Zou vd., 2021).

Isbirlikli égrenme siirecinde dgrenciler, problem durumlarini grup iginde tartismakta farkli
bakis acilarin1 degerlendirmekte ve ¢oziim iiretme siirecine aktif bi¢imde katilmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, igbirlikli 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin problem ¢dzme
stratejilerini  kullanma diizeylerini artirdigin1  ve biligsel siireglerini  destekledigini
gostermektedir (Altinkok & Kasap, 2014; Tiirkes Yazict & Ozen Unal, 2023). Ozellikle
cocukluk doneminde akran etkilesimine dayali 6grenme siireclerinin PCB etkili oldugu
belirtilmektedir (Yazgan & Bintas, 2005). Beden egitimi ve spor dersi, hareket temelli yapist
ve etkilesimli 6grenme ortamlar1 sunmasi nedeniyle PCB’nin gelistirilmesi agisindan énemli
bir 6grenme alani olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel etkinlikler sirasinda oOgrenciler,
strateji gelistirme, karar verme, kurallara uyma ve degisen kosullara uyum saglama gibi
problem ¢ozme siireclerini dogrudan deneyimlemektedir (Demirtas ve Donmez, 2008). Bu
ozellikler, beden egitimi derslerinin biligsel ve sosyal becerileri destekleyen bir ders olarak ele
alinmasini gerekli kilmaktadir.

Beden egitimi derslerinde 6grenme siirecinin etkili bigimde yapilandirilabilmesi kullanilan
ogretim materyallerinin niteligiyle yakindan iliskilidir. Fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) yas ve
gelisim Ozelliklerine uygun hareket temelli etkinlikleri sistematik bir biitiin i¢inde sunan
ogretim materyalleridir (MEB, 2017). FEK ile yiiriitiilen uygulamalarda 6grenciler belirlenen
hedefler dogrultusunda grup halinde calisir etkinlik sirasinda ortaya ¢ikan problemleri ¢ozer
ve akran etkilesimiyle 6grenmeyi yapilandirir. Yapilandirilmis FEK uygulamalariin bilissel
stirecleri destekledigine ve PCB’yi1 gelistirdigine iliskin bulgular bulunmaktadir (Altinkok &
Kasap, 2014; Sahin, 2019). Giincel 0gretim anlayisinda toplumsal uyum saglayan kendi
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kendine yetebilen ve karsilastigi problemleri bilimsel yollarla c¢ozebilen bireylerin
yetistirilmesi amagclanir; FEK’nin basamakli etkinlik yapisi bu hedefi destekler ve
ogrencilerin grup halinde igbirligi yaparak edindikleri becerileri egitim ile sosyal yasama
aktarmasina imkan verir (Altinkdk & Kasap, 2014; MEB, 2017; Sahin, 2019). Alanyazin
incelendiginde PCB’nin okul oOncesi donemden baslayarak ilkdgretim, ortadgretim ve
yliksekogretim diizeylerinde farkli degiskenler baglaminda ele alindigr goriilmektedir
(Ozyiirek vd., 2018; Erdem & Geng, 2014; Ozkurt vd., 2022Beden egitimi ve spor dersleri
baglaminda problem ¢6zme becerisine odaklanan ¢aligsmalarin sayisinin gorece sinirlt oldugu
gorilmektedir. Mevcut arastirmalarin 6nemli bir boliimii, oyun temelli uygulamalar ile
igbirlikli 6grenme yaklasimini ayr1 ayri ele almakta; bu iki yapry1 biitiinciil bir 6gretim
tasarimi ic¢inde birlikte inceleyen deneysel ¢alismalar ise daha az yer almaktadir. Bu durum,
yapilandirilmis 6gretim materyalleri ile isbirlikli 6grenme ilkelerinin biitiinlestirildigi
aragtirmalara duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir. Buna karsilik, Isbirlikli Ogrenme ve
Fiziksel Etkinlik Karti (FEK) uygulamalarmi biitiinciil bir ¢ergevede ele alan ve her iki
yaklagimin birlikte etkisini inceleyen arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugu dikkat ¢cekmektedir
(Altinkok & Kasap, 2014; Sahin, 2019; Tiirkes Yazict & Ozen Unal, 2023; Yildiz, 2025a;
Yildiz & Ince, 2025). Yapilandirilmis dgretim materyalleriyle desteklenen isbirlikli 6grenme
uygulamalarinin problem ¢ézme becerileri lizerindeki etkisini dogrudan inceleyen deneysel
arastirmalarin alanyazinda sinirh kaldig1 goriilmektedir. Buna karsilik, son yillarda geleneksel
cocuk oyunlari, zeka oyunlart ve hareket temelli 6grenme uygulamalarinin biligsel stireglerle
iligkisini ele alan ¢aligmalar; bu tiir yaklasimlarin aidiyet duygusu (Temel vd., 2023), yasam
kalitesi (Yazicioglu Caliskan & Yildiz, 2024), ¢oklu zekd kurami kapsaminda bedensel-
kinestetik zeka alan1 (Cali & Yildiz, 2024), dikkat ve gorsel algi (Yildiz, 2025c¢), karar verme
(Y1ldiz, 2022) ve derse yonelik keyif alma (Ozkurt vd., 2022) gibi gesitli bilissel ve duyussal
alanlarda olumlu etkiler olusturabildigini ortaya koymaktadir (Yildiz, 2025b; Yildiz vd.,
2025). Fiziksel etkinlik temelli uygulamalara odaklanan arastirmalar, bu uygulamalarin
biligsel, sosyal ve duyussal alanlarda da anlamli ¢iktilar sagladigin1 gostermektedir (Altinkok
& Kasap, 2014; Kiigiikibis vd., 2022; Temel vd., 2024; Yildiz, 2025a). Arastirmalarin
cogunda PCB dogrudan incelenmemis, is birlikli 6grenme temelli uygulamalar ise sinirh
olarak ele alinmustir. (Sahin 2019; Tiirkes Yazict & Ozen Unal 2023; Temel, 2025). Bu durum
beden egitimi ve spor dersi baglaminda PCB’yi alan kuramsal temeli gii¢lii ve yapilandirilmis
Ogretim tasarimlarina dayali aragtirmalara duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir. Yapilan
bu arastirmayla isbirlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarmin ilkdgretim 6grencilerinin
problem ¢ozme becerileri lizerindeki etkisini inceleyerek alanyazinda belirlenen sinirliliklarin
giderilmesini amaglamaktadir. Arastirmanin 6zgiin yonii is birlikli 6grenme yaklasimini
yapilandirilmig bir 6gretim materyali olan FEK ile biitiinlestirerek ele almasi ve PCB’yi
incelemesinden kaynaklanmaktadir. Bu bulgularin, beden egitimi ve spor derslerinin niteligini
artirmasi, Ogretmenlere rehberlik etmesi ve alanda deneysel literatiiriin gelismesine katki
saglamasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma, isbirlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin ilkdgretim 6grencilerinin PCB
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 6n test—son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenle
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yuriitiilmustiir. Arastirmada mevcut simif biitiinliigii korunmus, bireysel diizeyde rastgele
atama yapilmamis; benzer Ozellikler gosteren subelerden biri deney, digeri kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Bu yoniiyle arastirma, esdeger olmayan kontrol gruplu yar1 deneysel
tasarim kapsaminda degerlendirilmektedir (Creswell, 2014). Bu desen ¢ergevesinde deney ve
kontrol gruplarinda uygulama oncesi ve uygulama sonrasi dlgtimler gerceklestirilmis; gruplar
arasi ve grup i¢i degisimler karsilastirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu, 2025-2026 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde Sivas ilinde bulunan bir
devlet ortaokulunda 6grenim goren 5-8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin tek
bir okulda yiiriitiilmesi, okulun fiziki kosullari, ders siireleri, 6gretim ortamlart ve dgretim
programlar1 bakimindan gruplar arasinda c¢evresel degiskenlerin biiyiik 6l¢iide kontrol altina
alinmasini saglamistir (Fraenkel vd., 2012). Arastirmada amaca uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda sinif mevcudu ve 6nceki beden egitimi dersi uygulama 6zellikleri
bakimindan benzer 6zellikler gosteren her kademeden iki sube se¢ilmistir. Secilen subelerden
biri deney digeri kontrol grubu olarak atanmistir. Gruplarin baslangic diizeyinde
karsilastirilabilirligini saglamak amaciyla uygulama o6ncesinde Problem (C6zme Envanteri
(Cocuk) kullanilarak problem c¢ozme becerilerine iliskin 6n test Olgiimleri yapilmis;
gerceklestirilen bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi (p > .05) belirlenmistir (Biiytlikoztiirk, 2020).

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Formda 6grencilerin cinsiyeti ve diizenli spor yapma
durumlan yer almaktadir. Diizenli spor yapma durumu, haftalik spor yapma siiresine gore 2,
4, 6, 8, 10 saat ve tlizeri olarak smiflandirilmigtir. Arastirma grubuna iliskin demografik
dagilimlar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik degiskenler

Degiskenler Kategori Deney grubu (n) Kontrol grubu (n) Toplam
5. smf 28 26 54
Sumif 6. stif 23 26 49
7. stmf 25 27 52
8. smif 29 26 55
Cinsiyet Kiz 56 53 109
Erkek 52 49 101
2 saat 18 21 39
. . 4 saat 22 26 48
Diizenli spor yapma 6 saat 16 24 40
(Haftaltk) 8 saat 2 24 46
10 saat + 17 20 37
Toplam 108 102 210

Tablo 1’e gore deney ve kontrol gruplari, simif diizeyi, cinsiyet ve diizenli spor yapma
degiskenleri acisindan dengeli bir dagilim gostermektedir. Gruplar arasinda belirgin bir
yigilma olmamasi, demografik 6zellikler bakimindan karsilastirilabilir olduklarini ve deneysel
miidahalenin etkilerini degerlendirirken demografik degiskenlerden kaynaklanabilecek olasi
yanliliklarin sinirli oldugunu gostermektedir.
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Veri Toplama Aracglan
Problem Cozme Envanteri

Arastirmada veri toplama araci olarak Serin vd., (2010) tarafindan gelistirilen Problem C6zme
Envanteri (Cocuk) kullanilmistir. Envanter, 6grencilerin problem ¢ézme becerilerine yonelik
egilimlerini belirlemeyi amaglayan 24 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: Ozgiiven (12
madde), Ozdenetim (7 madde) ve kacinma (5 madde). Maddeler besli likert tipi
derecelendirme ile puanlanmakta olup yiiksek puanlar problem ¢6zme becerisine iligkin daha
giiclii bir egilimi ifade etmektedir. Olcegin gelistirici calismasinda genel i¢ tutarlilik katsayisi
o = .80 olarak rapor edilmistir (Serin vd., 2010).

Deneysel Tasarim

Deney grubunda is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalari, 10 hafta boyunca haftada iki
oturum olmak iizere toplam 20 oturum seklinde yiiriitiilmiistiir. Miidahale icerigi, MEB’in
(2017) yaymladigr FEK mor kartlar1 temel alinarak ig birlikli 6grenme ilkeleri dogrultusunda
hazirlanmistir. Uygulama siirecinde birlikte 6grenme (Learning Together), 6grenci takimlari—
basar1 boliimleri (STAD), ayrilip birlesme (Jigsaw) ve takim- oyun- turnuva (Team Game
Tournament) teknikleri kullanilmistir. Bu teknikler, etkilesimi, bireysel sorumlulugu ve grup
basarisini destekleyen is birlikli 6grenme modelleri olarak rapor edilmektedir (Slavin, 2014).
Oturumlar 4-6 istasyondan olusan istasyon temelli bir yap1 ile planlanmais, her istasyonda kisa
stireli etkinlikler ve etkinlik sonrasinda Ogrencilerin performanslarina iliskin akran ve
Ogretmen tarafindan verilen diizeltici ve yonlendirici sozlii degerlendirmelerden olusan anlik
geri bildirim siiregleri isletilmistir. Kontrol grubunda dersler, MEB 6gretim programindaki
kazanimlar dogrultusunda 6gretmen merkezIli anlatim ve bireysel alistirmalarla ytiriitilmistiir.
Deney ve kontrol gruplarinda ders siiresi ve kullanilan materyaller bakimindan esitlik
saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, dlgme araglarinin puanlama ydnergelerine gore kodlanip
dijital ortama aktarilmis ve istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Problem C6zme
Envanteri toplam puani ve alt boyut puanlar1 ayr1 ayr1 analiz edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).
Analiz Oncesinde veri seti eksik veri, aykirt deger ve dagilim ozellikleri agisindan
incelenmistir. Normallik varsayimi Kolmogorov—Smirnov testi, Q—Q grafikleri ve ¢arpiklik—
basiklik katsayilar1 birlikte degerlendirilerek test edilmistir. Coklu 6l¢iit yaklasimi normallik
degerlendirmelerinde daha giivenilir sonuglar sunmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2019).
Bulgulara gore, verilerin parametrik analizler i¢in gerekli varsayimlari karsiladigir kabul
edilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin baglangi¢ diizeylerinin karsilastirilabilirligini géstermek amaciyla 6n test puanlari
bagimsiz 6rneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Miidahalenin etkisini incelemek amaciyla
karma desen varyans analizi (Grup x Zaman) kullanilmistir. Bu analiz yaklagimi, egitim
aragtirmalarinda miidahale etkisini degerlendirmede siklikla 6nerilmektedir (Field, 2018). Etki
biiytikliikleri t-testlerinde Cohen’s d, varyans analizlerinde ise kismi eta-kare (n?) ile
raporlanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etigi

Bu arastirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu tarafindan 22.12.2025 tarih ve 33 sayili karar ile etik agidan uygun
bulunmustur. Arastirma siirecinde velilerden yazili aydinlatilmis onam alimmis dgrencilerden
ise yas ve gelisim diizeylerine uygun bi¢imde goniillii katilim beyan1 saglanmistir. Elde edilen
tim veriler anonimlestirilmis ve arastirma ekibinin erigimine agik parola korumali dijital
ortamlarda muhafaza edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, Is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin ilkégretim 6grencilerinin PCB
izerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen istatistiksel analizlere iliskin bulgular
sunulmustur. Bulgular 6nce gruplarin baslangi¢ diizeyleri karsilastirilarak, ardindan normallik
ve ana etki analizleri raporlanarak sunulmustur. Deney ve kontrol gruplarimin uygulama
oncesinde problem ¢dzme becerileri agisindan denk (esdeger) olup olmadigini belirlemek ve
boylece uygulama sonrasinda ortaya cikabilecek farkliliklarin uygulanan ydnteme
atfedilebilirligini giiclendirmek amaciyla, Problem C6zme Envanteri 6n test puanlari gruplar
arasinda karsilastirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari
Tablo 2’de sunulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesinde problem ¢dzme
becerileri acisindan denk (esdeger) olup olmadigini belirlemek ve bdylece uygulama
sonrasinda ortaya c¢ikabilecek farkliliklarin uygulanan yonteme atfedilebilirligini
giiclendirmek amaciyla, Problem Cdézme Envanteri On test puanlari gruplar arasinda
karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmaya iligkin bagimsiz drneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin PCB 6n test puanlarina iliskin bagimsiz érneklemler
t-testi sonuglari

Olgiim Grup n X Ss t Sd. p
puan - Komwol 102 7231 g4y 06 208 5:
-
Oz denetim Egrr‘lfr-‘{)l }85 3(1):241‘ géé 0.58 208 561
-

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplarinin PCB puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > .05).Bu bulgular gruplarin PCB agisindan uygulama
oncesinde esdeger baslangic diizeylerine (homojen) sahip oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla uygulama sonrasinda elde edilecek farklarin biiyiik 6l¢lide uygulanan miidahaleye
bagli olarak yorumlanabilecegi sOylenebilir.

On test karsilastirmalarmin ardindan parametrik analizler igin normallik ve varyans
homojenligi incelenmistir. Bu kapsamda kolmogorov—smirnov normallik testi, ¢arpiklik—
basiklik katsayilar1 ve levene testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
3’te sunulmustur.
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Tablo 3. PCB puanlarina iliskin normallik testi sonuglar1

Ol¢iim Grup Zaman K-S (D) p Carpikhk Basiklik
Deney On test 0.055 200 -0.21 -0.34
Toplam Puan Spn test 0.061 200 -0.18 -0.29
Kontrol On test 0.058 200 -0.19 -0.31
Son test 0.064 200 -0.17 -0.27

Tablo 3’e gore deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlari i¢in kolmogorov—smirnov
testleri anlamli degildir (p > .05). Carpiklik-basiklik katsayilari da normallik varsayimini
saglamaktadir.

Tablo 4. Isbirlikli dgrenme temelli fek uygulamalarinin problem ¢dzme becerileri
iizerindeki etkisine iligkin karma desen varyans analizi (grup * zaman) sonuglari

Olgiim Etki KT sd KO F p 7>
Toplam Zaman 812.46 1 812.46 42.18 <.001 17
Puan Grup 96.35 1 96.35 4.99 .026 .02
Grup X Zaman 302.84 1 302.84 15.72 <.001 .06
Zaman 396.12 1 396.12 39.04 <.001 .16
Oz giiven Grup 82.41 1 82.41 8.12 .005 .04
Grup X Zaman 164.53 1 164.53 16.21 <.001 .07
Zaman 214.68 1 214.68 31.88 <.001 A3
Oz denetim  Grup 49.72 1 49.72 7.38 .007 .03
Grup X Zaman 91.34 1 91.34 13.56 <.001 .05
Zaman 176.54 1 176.54 28.46 <.001 A2
Ka¢inma Grup 21.08 1 21.08 3.40 .066 .02
Grup X Zaman 98.27 1 98.27 15.84 <.001 .06

Tablo 4’e gore PCB puani tiim alt boyutlar i¢in zaman etkisi anlamli bulunmustur (p < .001).
Bu durum wuygulama silirecinde sonrasinda PCB’de genel bir degisim oldugunu
gostermektedir. Is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalar1 grubu kontrol grubuna kiyasla
PCB’yi daha belirgin gelistirmistir. Kismi eta-kare (n?) degerleri .05-.06 araligindadir. Bu
sonu¢ Cohen (1988) olciitlerine gore orta diizeyde etki biiylikliigiine isaret etmektedir. FEK
uygulamalarinin pedagojik acgidan etkili oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin ilkdgretim 6grencilerinin
problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, deney ve kontrol
gruplarinin uygulama oncesinde benzer PCB diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.
Uygulama sonunda ise deney grubunun PCB’sinde anlamli bir artis goriilmiistiir. Karma
desen varyans analizi sonuglari, PCB toplam puani ile 6z giiven, 6z denetim ve kaginma alt
boyutlarinda grup X% zaman etkilesiminin anlamli oldugunu gostermektedir. Etki
biiytikliiklerinin orta diizeyde bulunmasi is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin
pedagojik acgidan anlamli oldugunu gostermektedir. Cohen’in (1988) dlgiitlerine gore bu
diizey, siif i¢i O6gretim uygulamalar1 acisindan anlamli kabul edilebilecek bir etkiye isaret
etmektedir. Bu dogrultuda, is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin 6grencilerin
PCB’sinde olgiilebilir bir gelisim sagladig1 sdylenebilir. Bu bulgular is birlikli 6grenmenin
PCB’yi destekledigini ortaya koyan kuramsal ve ampirik arastirmalarla biiylik olgiide
ortiismektedir. Isbirlikli 6grenme ortamlari, 6grencilerin problem durumlarmi birlikte

19



Journal of Global Sport and Education Research, IX (1):13-25. DOI: 10.55142/jogser.1856988

tanimlamalarini, olas1 ¢6ziim yollarimi tartismalarim1 ve ortak kararlar almalarini sistematik
bicimde tesvik eden bir yap1 sunmaktadir (Tiirkes Yazict & Ozen Unal, 2023). Bu siireg
problem ¢d6zmenin biligsel boyutunun yani sira 6z diizenleme, sorumluluk alma ve sosyal
etkilesim gibi bilesenlerin gelisimini de desteklemektedir. Yapilan mevcut arastirmada FEK
uygulamalarinin bu ilkeler dogrultusunda yapilandirilmasi, Ogrencilerin problem ¢dzme
stire¢lerine daha etkin katilim gdstermelerini saglamis olabilir. Arastirma, beden egitimi ve
spor dersi baglaminda is birlikli 6grenme temelli uygulamalarin PCB {izerindeki etkisini
inceleyen aragtirmalarla da tutarhidir. Altinkok ve Kasap (2014), is birlikli 6gretim yontemine
dayali beden egitimi uygulamalarinin ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin PCB’sini anlaml
bigimde gelistirdigini rapor etmistir. Ozellikle grup temelli etkinliklerin dgrencilerin problem
durumlarina yonelik 6zgilivenlerini artirdig1 ve kaginma egilimlerini azalttig1 belirtilmistir. Bu
arastirmada FEK uygulamalarinin is birlikli 6grenme ilkeleriyle biitiinlestirilmesi sonucunda
PCB de olumlu degisimler gozlenmistir. Bu bulgular, yapilandirilmis 6gretim siiregleriyle
problem ¢6zme stratejilerinin gelistirilebilecegini gosteren Yazgan ve Bintas’in (2005)
deneysel calismasinin sonuglariyla ortlismektedir. S6z konusu arastirmada problem ¢dzme
stratejilerinin dogrudan 6gretim yoluyla desteklenmesinin 6grencilerin bu becerileri daha
etkili kullanmalarina katki sagladigi rapor edilmistir. Bu durum FEK’in yapilandirilmis bir
Ogretim materyali olarak kullanilmasinin problem c¢ozme c¢iktilar1 {izerindeki etkisini
aciklayan 6nemli bir dayanak sunmaktadir.

Is birlikli 5grenmenin problem ¢dzme iizerindeki etkisi, dgrencilerin akran etkilesimi yoluyla
biligsel ¢atigma yasamalari ve bu g¢atismalart ¢éziim iretme siirecine doniistiirmeleriyle
aciklanmaktadir (Tiirkes Yazic1 ve Ozen Unal, 2023). Slavin’e (2014) gore, grup iiyelerinin
birbirlerinin &grenmesinden sorumlu tutuldugu 6grenme ortamlari, Ogrencilerin problem
¢ozme stratejilerini daha bilingli ve sistematik bigimde kullanmalarini tesvik etmektedir. Bu
arastirmada FEK’in 6grencilerin kiiciik gruplar halinde belirli siirelerle farkl etkinlik alanlari
arasinda doniisiimlii olarak calistiklar istasyon temelli yapist ile her etkinlik sonrasinda akran
ve Ogretmen tarafindan saglanan kisa, yonlendirici ve diizeltici sozlii degerlendirmelerden
olusan geri bildirim siire¢lerinin 6grencilerin grup i¢i etkilesimlerini yogunlastirarak siirecin
daha etkili islemesine katki sagladigi degerlendirilmektedir. Bu yorumu destekler bi¢imde
Donmez ve Day1 (2024) is birligi kavraminin uygulamada ¢ogu zaman sistematik problem
¢ozme basamaklariyla yeterince desteklenmedigini bu durumun is birliginin beklenen
diizeyde etki iiretmesini sinirlayabildigini belirtmektedir. Bu bulgu, mevcut arastirmada FEK
uygulamalarinin birlikte 6grenme (Learning Together), 6grenci takimlari—basar1 boliimleri
(STAD), ayrilip birlesme (Jigsaw) ve takim oyun turnuvasi (Team Game Tournament) gibi
yapilandirilmis isbirlikli 6grenme teknikleriyle yiiriitiilmesinin, problem ¢6zme becerilerinde
gbzlenen gelisimi agiklayan oOnemli bir etmen oldugunu disiindiirmektedir. Arastirma
bulgular1 yapilandirilmis oyun ve fiziksel etkinlik temelli uygulamalarin PCB {izerindeki
etkisini inceleyen arastirmalarla da iligkilendirilebilir. Yildiz (2025c), zekd oyunlari ve
geleneksel cocuk oyunlarmin Ogrencilerin dikkat, algi ve bilissel esneklik becerilerini
destekledigini; bu siire¢lerin PCB’ye dolayli katkilar sundugunu vurgulamaktadir. FEK
uygulamalarinin yapilandirilmis ve amagh bir 6gretim materyali olarak kullanilmasi oyun
temelli etkinliklerin PCB’ye iliskin biligsel siirecleri daha sistematik bicimde desteklemesine
olanak tanimis olabilir. Benzer bigimde Spires, Rowe, Mott ve Lester (2011) oyun temelli
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O0grenme ortamlarinda hipotez kurma, test etme ve geri bildirim dongiilerinin PCB’yi
artirdi@in1 ortaya koymustur. S6z konusu arastirma dijital oyun temelli bir 6gretim ortaminda
yiiriitiilmiis olmakla birlikte FEK uygulamalarinin dgrencilerin kiigiik gruplar halinde belirli
strelerle farkli etkinlik alanlar1 arasinda doniisiimlii olarak c¢alistiklar1 yapilandirilmig
uygulama diizeni ve siirekli geri bildirim mekanizmalar araciligiyla benzer bilissel siiregleri
harekete gecirdigi degerlendirilmektedir. Buna karsin alanyazinda fiziksel etkinlik temelli
uygulamalarin PCB {lizerinde smirli etki yarattigini rapor eden arastirmalarin da yer aldigi
gorilmektedir. Bazi arastirmalarda PCB’yi dogrudan hedeflenmedigi uygulamalarda elde
edilen kazanimlarin daha ¢ok fiziksel yeterlik, motor beceri veya derse yonelik tutum
boyutlarinda yogunlastig1 goriilmektedir (Aydin vd., 2022; Temel ve Kangalgil, 2021; Yildiz
ve Kangalgil, 2021). Bu farkliligin, uygulamalarin kuramsal temeli ve 6gretim tasarimindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle mevcut arastirma zit bulgularin ortaya cikis
nedenlerini agiklayan bir 6rnek sunmaktadir. Nitekim Demirtag ve Donmez (2008) tarafindan
Ogretmenlerle yiiriitillen arastirmada PCB’ye iliskin algilarin orta diizeyde rapor edilmesi
dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu PCB’nin okul ortaminda sistematik ve planli bicimde ele
alinmas1 gerekliligine isaret etmekte mevcut arastirmada problem ¢dzmenin acik bir hedef
degisken olarak belirlenmesinin 6nemini desteklemektedir. PCB’nin ¢ok boyutlu yapisi
dikkate alindiginda mevcut bulgular bireysel ve psikososyal degiskenler ¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada 6zellikle 6z giiven ve 6z denetim alt
boyutlarinda belirlenen anlamli artiglar FEK temelli isbirlikli 6grenme uygulamalarinin
PCB’nin duyussal boyutlarini desteklemektedir. Benzer bigimde Serin ve Derin (2008)
PCB’nin denetim odagi ve kisilerarasi etkilesimle iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu is
birlikli 6grenme ortamlarinin PCB icin uygun bir pedagojik zemin sundugunu destekler
niteliktedir.

Bu arastirmanm bulgulart is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin ilkdgretim
ogrencilerinin PCB {izerinde anlamli ve pedagojik ac¢idan 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bulgular beden egitimi alaninda is birlikli 6grenme ile yapilandirilmig
materyal kullaniminin birlikte ele alindig1 sinirhi sayidaki arastirmaya katki sunmaktadir. FEK
uygulamalarinin  fiziksel etkinligin Otesinde biligsel ve sosyal Ogrenme ¢iktilarinin
desteklenmesine olanak saglamaktadir. Bu sonuglar beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde
FEK temelli is birlikli 6grenme uygulamalarmma yer vermeleri 6grencilerin fiziksel
gelisimlerinin yaninda problem ¢6zme 6z diizenleme ve is birligi gibi {ist diizey becerilerinin
desteklenmesi agisindan islevsel bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
yapilandirilmis grup arastirmalari ile geri bildirim dongiilerinin bilingli bigimde planlanmasi
derslerin egitsel niteligini gii¢clendirebilir.

ONERILER

Beden egitimi Ogretmenlerinin ders planlamalarinda, yapilandirilmis isbirlikli 6grenme
tekniklerini Fiziksel Etkinlik Karti (FEK) uygulamalariyla biitiinlestirmeleri onerilmektedir.
Bu dogrultuda, birlikte 6grenme, 6grenci takimlari—basar1 béliimleri, ayrilip birlesme ve takim
oyun turnuvast gibi isbirlikli 6grenme tekniklerinin FEK temelli etkinliklerle uygulanmasinin,
Ogrencilerin problem ¢6zme, bilissel ve sosyal becerilerinin desteklenmesine katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Arastirmacilara yonelik olarak benzer arastirmalarin farkli yas
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gruplarinda, farkli okul tiirlerinde ve daha wuzun siireli miidahalelerle yiiriitiilmesi
onerilmektedir. PCB’nin yani sira elestirel diisiinme, karar verme ve 6z diizenleme gibi iist
diizey biligsel becerilerin birlikte ele alindigi karma yontemli arastirmalarin alana katki
sunacagl degerlendirilmektedir. Gelecek arastirmalarda nitel veri toplama tekniklerinin
kullanilmast is birlikli 6grenme temelli FEK uygulamalarinin dgrencilerin  6grenme
stire¢lerine yansimalarinin daha derinlemesine incelenmesine olanak saglayabilir.
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