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Ozet

Universite yasami, bireylerin akademik sorumluluklarinin yaninda psikolojik ve sosyal taleplerinin de karsilandig1, yasam
doyumunu etkileyen 6nemli bir gelisim dénemini olusturmaktadir. Ayrica bu donem, artan akademik baskilar, gelecek
kaygis1 ve sosyal uyum gereksinimi gibi ¢esitli stres kaynaklarini da beraberinde getirmektedir. Bu siirecte serbest zaman
aktiviteleri, stresle basa ¢ikma ve psikolojik faktorlerin yenilenmesinde 6nemli bir koruyucu islev gorevi gormektedir.
Bununla birlikte, serbest zaman aktivitelerine katilimda karsilasilan ¢esitli engeller, bu koruyucu islevin zayiflamasina
yol acabilmektedir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde serbest zaman engellerinin yagam
doyumu iizerindeki etkisinde, serbest zamanda sikilma algisi ve algilanan stresin seri aracilik roliiniin incelenmesidir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda kuramsal gerceveyi, hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli olusturmaktadir.
Aragtirmaya, Ankara ilinde farkli devlet iiniversitelerinde 6grenimlerine devam eden, 297 kadin ve 195 erkek olmak iizere
toplam 492 iiniversite dgrencisi katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla, ‘“‘Bos Zaman Engelleri Olcegi-Kisa
Formu (BZEO-KF)”’, “‘Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)”’, ** Algilanan Stres Olgegi-Kisa Formu (ASO-
KF) ve ““Yasam Doyumu Olcegi (YDO)* élgekleri kullamlmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yaninda
korelasyon ve SPSS PROCESS Macro (Model 6) kullanilarak seri aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari,
serbest zaman engellerinin yasam doyumu tizerinde dogrudan ve anlamli diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur (f = -.24, SE = .07 %95 CI [-.39, -.08], p <.01). Bununla birlikte, serbest zamanda sikilma algisinin tek bagina
serbest zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlenmedigi belirlenirken ( = .03, SE
=.02 %95 CI [-.02, .08], p > .05), algilanan stresin bu iliskide gii¢lii ve anlaml bir arac1 degisken oldugu saptanmustir (8
=-.24, SE =.02 %95 CI [-.30, -.18], p < .01). Analiz sonuglarina gore, serbest zamanda sikilma algisi ve algilanan stresin,
serbest zaman engellerinin yagsam doyumu {izerindeki etkisinde anlamli bir seri aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir (8
= -.01, SE = .01 %95 CI [-.03, -.01], p < .01). Bu sonuglara dayanarak, serbest zaman engellerinin psikolojik faktorler
iizerinde yarattig1 etkilerin birbirini izleyen ¢ok asamali siirecler yoluyla ortaya ¢iktigi ileri siiriilebilir. Bu dogrultuda
calisma, serbest zaman engelleri literatiiriine kuramsal agidan 6nemli katkilar sunmakta ve dzellikle liniversite 6grencileri
baglaminda serbest zaman aktivitelerinin koruyucu psikolojik islevinin engeller aracilifiyla nasil zayifladigin ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, serbest zaman engelleri, psikolojik siire¢ler ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alarak literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu baglamda, iiniversite
kampiislerinde serbest zaman engellerini azaltmaya yonelik miidahalelerin, yalnizca katilim olanaklarini genigletmeye
degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin algilanan stres diizeylerini diigiirerek serbest zaman aktivitelerinin psikolojik
islevselligini giiclendirmeye odaklanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: serbest zaman engelleri, serbest zamanda sikilma algisi, algilanan stres, yasam doyumu, tiniversite
Ogrencileri, seri aracilik
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A Rocky Path from Constraints to Satisfaction: The Serial Mediating Role of
Leisure Boredom and Perceived Stress in the Relationship Between Leisure
Constraints and Life Satisfaction

Abstract

University life constitutes a critical developmental period that influences life satisfaction not only through academic
responsibilities but also through the psychological and social demands placed on individuals. However, this period also
entails various sources of stress, such as increasing academic pressures, future-related anxiety, and the need for social
adjustment. During this period, participation in leisure activities serves a vital protective function by facilitating stress
coping and supporting the restoration of psychological resources. Nevertheless, various constraints encountered in leisure
participation may undermine this protective function. Against this backdrop, the present study aims to examine the serial
mediating roles of leisure boredom and perceived stress in the relationship between leisure constraints and life satisfaction
among university students. The theoretical framework of the study is grounded in the Hierarchical Model of Leisure
Constraints. The sample comprised a total of 492 university students (297 women and 195 men) enrolled in different
public universities in Ankara. Data were collected using the Leisure Constraints Questionnaire—Short Form (LCQ-SF),
the Leisure Boredom Scale (LBS), the Perceived Stress Scale-Short Form (PSS-SF), and the Life Satisfaction Scale
(LSS). In addition to descriptive statistics and correlation analyses, serial mediation analyses were conducted using the
SPSS PROCESS Macro (Model 6). The results revealed that leisure constraints exert a direct and statistically significant
negative effect on life satisfaction (p = —.24, SE = .07, 95% CI [-.39, —.08], p <.01). Although leisure boredom did not
independently mediate the relationship between leisure constraints and life satisfaction (f = .03, SE =.02, 95% CI [-.02,
.08], p > .05), perceived stress emerged as a strong and significant mediator in this association (f = —.24, SE = .02, 95%
CI [-.30, —.18], p < .01). Moreover, the findings demonstrated that leisure boredom and perceived stress jointly function
as significant serial mediators in the effect of leisure constraints on life satisfaction (B = —.01, SE = .01, 95% CI [-.03,
—.01], p < .01). Taken together, these findings suggest that the psychological consequences of leisure constraints unfold
through successive and interrelated processes rather than through isolated mechanisms. In this respect, the study offers
meaningful theoretical contributions to the leisure constraints literature by elucidating how the protective psychological
functions of leisure activities are progressively weakened through constraints, particularly within the university student
population. By adopting a holistic perspective on the interplay between leisure constraints, psychological processes, and
life satisfaction, the study addresses a notable gap in the literature. Accordingly, it is recommended that interventions
aimed at reducing leisure constraints on university campuses should not be limited to expanding participation
opportunities but should also prioritize lowering students’ perceived stress levels, thereby strengthening the psychological
functionality of leisure activities.

Keywords: leisure constraints, leisure boredom, perceived stress, life satisfaction, university students, serial mediation
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Giris

Giiniimiizde tiniversite yasami, bireylerin akademik yeterliliklerinin yani sira, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglar1 da sekillendiren 6nemli bir gelisim donemini yansitmaktadir (Heffernan, 2022; Moscardini
vd., 2022). Bu donemde geng yetigkinler, akademik beklentiler, gelecek kaygisi, ekonomik baskilar
ve sosyal rollere uyum saglamaya ¢alismakta ve iyilik hallerini destekleyecek koruyucu kaynaklara
ihtiyag duymaktadir (Magier vd., 2023; Pérez-Jorge vd., 2025). Bu baglamda, serbest zaman
aktiviteleri, hem {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikmalarina destek olmakta, hem de duygusal
yenilenme, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarim1 desteklemede olduk¢a Onemli bir rol
oynamaktadir (Kim vd., 2024; Yal¢in ve Altindoker, 2025; Zheng ve Zheng, 2024). Serbest zaman
aktiviteleri, tiniversite 6grencileri agisindan 6zerklik, yeterlik, sosyal aidiyet ve i¢sel motivasyon gibi
temel psikolojik ihtiyaclarini doyurmalarina da olanak tanimaktadir (Cho ve Chiu, 2021; Jie vd.,
2025; Kim vd., 2019). Bununla birlikte, serbest zaman aktivitelerine katilim, liniversite 6grencileri
acisindan her zaman esit bicimde erisilebilir seviyede olmayabilir. Bu bakimdan, zaman yetersizligi,
maddi olanaklara erisimde gii¢liik, artan akademik yiikler ve beklentiler, sosyal ortam yetersizligi ve
uyum saglamada giicliikler, tesis eksikligi gibi cok boyutlu faktdrler, iiniversite 6grencilerinin serbest
zaman etkinliklerine katilimini sinirlandirmakta ve bu durum serbest zaman engelleri kavrami altinda

ele alinmaktadir (Adam vd., 2015; Demirel ve Harmandar, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli, Crawford ve Godbey (1987) tarafindan ortaya atilmis daha
sonra Crawford vd. (1991) tarafindan genisletilmis bir model olarak literatiire kazandirilmistir.
Jackson (1991) genel bir perspektiften ele aldig1 bu kavrami, bireyler tarafindan deneyimlenen ya da
algilanan, serbest zaman tercihlerinin olugsumunu sinirlayan ve serbest zaman aktivitelerine katilimi
engelleyen faktorler olarak ifade etmistir. Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli genel ¢ergcevede
ii¢ ana faktorde siniflandirilmistir (Crawford ve Godbey, 1987; Crawford vd., 1991). Bu faktorlerden
ilki olan kisisel faktorler, kisilik 6zellikleri, ilgi eksikligi ve stres gibi serbest zaman tercihlerinin nasil
olustugunu dogrudan etkileyen kisisel engellerdir. Katilim1 ve serbest zaman tercihlerini engelleyen
ikinci faktor, bir esin yoklugu ve baskalarina kars1 yiikiimliiliikler gibi kisilerarasi engellerdir. Ugiincii
faktor ise, fon ve zaman eksikligi de dahil olmak {izere serbest zaman aktivitelerine katilimi
engelleyen yapisal engellerdir (Alexandris vd., 2017; Crawford vd., 1991; Godbey vd., 2010). Siireg
icerisinde pek ¢ok farkli caligma alaninin temel yapi taglarindan birisi olan serbest zaman engelleri,
son donemlerde ozellikle bireylerin psikolojik faktorleri lizerindeki caligmalarla da 6ne plana
¢ikmaktadir (Coskun ve Dilmag, 2024; Kogak ve Giirbiiz, 2024; Ntovoli vd., 2025). Bu dogrultuda,
literatiirde, serbest zaman aktivitelerine katilimda karsilagilan c¢esitli engellerin, {iniversite
ogrencilerinin genel ruh halini olumsuz yonde etkiledigini bildiren farkli kiiltiirlerden ¢alismalar

mevcuttur (Agans vd., 2025; Hartman vd., 2020). Bu c¢alisma, bulundugu cografi konum itibariyle
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farkli kiltiirel degerlere ve gesitli iiniversite ortamlarina sahip bir iilke olan Tirkiye'de 6grenimini
stirdiiren tliniversite 0grencilerine odaklanmistir. Bu farkli kiiltiirel ve ¢evresel faktorler, Tiirkiye’de
serbest zaman engelleriyle karsilasan liniversite 6grencileri agisindan serbest zamanda sikilma algisi,
algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iliskinin sekillenmesinde literatiir a¢isindan farkli bir

perspektif sunabilir.

Serbest zaman engellerinin tliniversite Ogrencileri arasinda iyi olus faktorlerini olumsuz yonde
etkiledigi bilinse de (Hartman vd., 2020), bu iliskinin altinda yatan spesifik psikolojik siiregler,
ozellikle de serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stresin bu negatif etki tizerindeki rolii, heniiz
net olarak anlagilmamistir. Bu ¢oklu siireclerin birlikte bir biitiin olarak ele alinmasi, iiniversite
yasamini destekleyen, yasam doyumunu artiran ve {niversite &grencilerinin genel iyi olusunu
iyilestiren amac¢ odakli uygulamalar gelistirmek i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir.
Literatiirdeki cesitli ¢alismalar incelendiginde, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda
karsilastiklar1 engeller ve yasam doyumu arasinda negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Chick
vd., 2015; Kogak ve Giirbiiz, 2024). Ozellikle serbest zaman engellerinin, bireylerin stres, kaygi,
depresyon gibi olumsuz duygu seviyelerini artirdigin1 (Iwasaki ve Schneider, 2003; Zhou vd., 2022)
ve yasam doyumunu da ciddi bir sekilde azalttigi bulunmustur (Kogak ve Giirbiiz, 2024). Ornegin,
Chick vd. (2015) serbest zaman engellerinin bireylerin yasam doyumu iizerinde dolayli ancak anlaml
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Arastirmada, psikolojik, zamansal ve saglikla iliskili serbest
zaman engellerinin, serbest zaman deneyimlerinden elde edilen doyumu azalttigin1 ve bunun da
yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde, 6zellikle serbest zaman aktivitelerine katilimda karsilagilan ¢esitli engellerin, fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik olarak olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Kim vd., 2020; Zhou vd.,
2022). Bu kanitlar goéz Oniine alindiginda, tiniversite dgrencilerinin serbest zamanlarini smnirly,
erisilemez ya da islevsiz olarak algilamalari, psikolojik faktorlere iligkin diger alanlara yonelik genel
degerlendirmelerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda, serbest zaman engellerinin
yasam doyumu iizerinde dogrudan ve olumsuz bir etki yaratmasi kuramsal olarak ongdriilebilir bir

durum olarak ele alinabilir. Bu dogrultuda asagidaki hipotez 6nerilmistir:
H1: Serbest zaman engelleri, yasam doyumu iizerinde dogrudan ve negatif bir etkiye sahiptir.

Serbest zamanda sikilma algisi, bireyin sahip oldugu serbest zamani yeterince anlamli ve ilgi ¢ekici
bulmamasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz bir 6znel deneyim olarak tanimlanmaktadir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990). Sikilma algis1 yasayan bireyler, uzun vadeli siiregte motivasyon kaybi, amagsizlik
hissi, depresyon ve sugluluk duygulariyla karsi karsiya kalmaktadir (An vd., 2023; Iso-Ahola ve
Weissinger, 1987; Spaeth vd., 2015). Bununla birlikte, literatiir incelendiginde serbest zamanda
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sikilma algis1 ve yasam doyumu arasinda 6nemli bir iligki oldugu belirlenmistir (Spruyt vd., 2018).
Buradan yola ¢ikarak, ilgili literatiir, serbest zamanda sikilma algis1 yasayan bireylerin yasam
doyumu agisindan 6znel yasam degerlendirmelerinin ¢ok daha diisiik oldugunu gostermektedir
(Lepp, 2018; Yasartiirk vd., 2017). Serbest zaman engelleriyle karsilasarak sikilma algis1 daha yiliksek
olan bireylerin (Oh vd., 2001), daha diisiik seviyede yasam doyumu, 6znel ve psikolojik iyi olus ve
yasam doyumu seviyeleri bildirme egiliminde oldugu ileri siiriilebilir. Bu bakimdan, bireyler
acisindan serbest zamanin verimsiz ve kalitesiz bir deneyime donilismesi, yasamin genel anlamina ve
doyum diizeyine yonelik bilissel degerlendirmeleri de olumsuz yonde etkilemektedir (Iso-Ahola ve
Baumeister, 2023). Serbest zaman, bireyin kendini ifade edebildigi ve psikolojik olarak
yenilenebildigi bir alan olmaktan ¢iktiginda, yasam doyumunun temel yapi taslarindan biri zayiflamis
olmaktadir (Newman vd., 2014). Bu nedenle serbest zamanda sikilma algisinin, Serbest zaman
engelleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide onemli bir psikolojik siireci olusturdugu one

stiriilebilir. Bu bilgiler dogrultuda asagidaki hipotez onerilmistir:

H2: Serbest zamanda sikilma algisi, serbest zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide

aracilik rolu ustlenmektedir.

Bunun yaninda, bireyin ¢evresel talepleri kendi basa ¢ikma kaynaklarmi asan bir yilik olarak
degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan 6znel bir stres deneyimi olarak ifade edilen algilanan stres
kavrami (Lazarus ve Folkman, 1984), serbest zaman aktivitelerinin en dnemli gostergeleri arasinda
yer almaktadir (Kim ve Brown, 2018; Kim vd., 2019). Universite yasami, akademik baskilar, sosyal
uyum ve aidiyet gereklilikleri (Yalgin ve Demirel, 2025) ve gelecege yonelik belirsizlikler nedeniyle
yiiksek diizeyde stres iceren bir ortama doniisebilmektedir (Magier vd., 2023). Serbest zaman
aktivitelerine katilim, bu stresli durumlara kars1 6nemli bir dengeleyici ve koruyucu bir arag gorevi
gormektedir (Iwasaki, 2003; Lehto vd., 2014). Bununla birlikte, serbest zaman engellerinin yogun
algilandig1 durumlarda, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasiteleri zayiflayabilir ve serbest zamanin
koruyucu etkisi ortadan kalkabilir (Iwasaki ve Schneider, 2003; Zhou vd., 2022). Bu bilgiler
dogrultusunda, serbest zaman engelleri ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi ele alirken algilanan
stres aracilik rolii olarak islev gorebilir. Bagka bir ifadeyle, serbest zaman engelleri algilanan stres
diizeyini yiikseltebilir, bu durum da yasam doyumunda azalmaya yol acabilir. Bireyin cesitli
sebeplerden dolayr karsi karsiya kaldig: algilanan stres diizeyi, serbest zaman engellerinin yasam
doyumu {tizerindeki olumsuz etkilerini daha da artirabilir. Bu bilgiler 151¢inda asagidaki hipotez

onerilmistir:

H3: Algilanan stres, serbest zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik rolii

ustlenmektedir.
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One siiriilen bu iliskiler dogrultusunda, serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stresin, serbest
zaman aktivitelerine katilimda karsilagilan engellerin yasam doyumu iizerindeki etkisini negatif
yonde artirdig ileri stiriilebilir. Buradan yola ¢ikarak, serbest zaman engellerinin yasam doyumu
iizerindeki etkisi, cogu zaman tek bir psikolojik siire¢ {izerinden degil, birbirini izleyen ¢ok asamali
stiregler araciligiyla ortaya ¢iktigi seklinde ifade edilebilir (Chick vd., 2015; Kogak ve Giirbiiz, 2024).
Serbest zaman engellerinin, yogun bigimde algilanmasi, 6ncelikle serbest zaman aktivitelerinden elde
edilen psikolojik faydalarin degerini zayiflatarak serbest zamanda sikilma algisini artirmaktadir (Iso-
Ahola ve Weissinger, 1987; Kara ve Ozdedeoglu, 2017; Oh vd., 2001). Bu sikilma durumu, bireyin
psikolojik kaynaklarini tiilketmekte ve stresle basa ¢ikma kapasitesini diistirmektedir (Haller vd.,
2013; Shaw vd., 1996). Artan stres diizeyi ise, bireyin yasamini genel olarak daha olumsuz
degerlendirmesine ve yasam doyumunun azalmasina yol agmaktadir (Extremera vd., 2009; Lee vd.,
2016). Bu birbirini izleyen sirali siireg, serbest zaman engellerinin yasam doyumu {izerindeki etkisini
aciklayan biitiinciil bir seri aracilik modeli sunmaktadir. Bu baglamda c¢alismanin temel

hipotezlerinden birisi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

H4: Serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stres, serbest zaman engelleri ile yasam doyumu

arasindaki iliskide seri aracilik rolii tistlenmektedir.

Literatiirden elde edilen bu bilgilere dayanarak, serbest zaman engelleri, ayr1 ayr1 olarak serbest
zamanda sikilma algisi, algilanan stres ve yasam doyumuyla iliskilendiren ¢alismalara ragmen (Chick
vd., 2015; Oh vd., 2001; Zhou vd., 2022), literatiirde ¢ok az sayida ¢alisma, 6zellikle serbest zaman
engelleriyle karsilasilan iiniversite 6grencileri arasinda, serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan
stresin, yasam doyumu tizerindeki etkisini seri aracilik rolii perspektifinden incelemistir. Literatiirde
yer alan bu bosluk, serbest zaman engelleri baglaminda bireysel psikolojik saglik faktorleri agisindan
serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stresin yagsam doyumu iizerindeki etkisinin serbest zaman
davraniglarin1 daha derinlemesine anlagilmasi ihtiyacini vurgulamaktadir. Mevcut literatiirden yola
cikarak, bu caligmada iiniversite 6grencilerinde serbest zaman engellerinin yasam doyumu tizerindeki
etkisinde serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stresin seri aracilik roliiniin hiyerarsik serbest
zaman engelleri modeli perspektifinden arastirilmast amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
onerilen modelin bu degiskenler arasindaki iliskiler hakkinda literatiir agisindan olduk¢a 6nemli
bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirma kapsaminda olusturulan arastirma

modeli sekil 1’de yer almaktadir.
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Sikilma Algis1
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Serbest Zaman Engelleri ¢ > Yasam Doyumu
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a2
v b2

Algilanan Stres

Sekil. 1 Arastirma Modeli

Gere¢ ve Yontem
Katilimcilar

Bu arastirmaya, Ankara ilinde yer alan farkli devlet iiniversitelerinde 6grenim gdren {iniversite
ogrencileri dahil edilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen ¢alisma grubunu, 18-29 yas
aralifinda (M = 19.59, SD = 2.22) 297 kadin ve 195 erkek olmak iizere toplam 492 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Katilimeilar genel olarak ortalama (n =292, %59.3) gelir diizeyine sahiptir.
Orneklemin ¢ogunlugu, serbest zaman aktivitelerine aktif olarak (n = 252, %51.2) katilmay: tercih
ettigini belirtmistir. Bununla birlikte calismaya katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu, fiziksel

aktiviteye ara sira olarak (n = 338, %68.7) katildiklarini ifade etmislerdir.
Veri Toplama Araglar
Bos Zaman Engelleri Olgegi-Kisa Formu (BZEO-KF)

Arastirmada yer alan iiniversite dgrencilerinin, serbest zaman aktivitelerine katilimlarin1 engelleyen
faktorleri tespit etmek amaciyla, Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz vd.,
(2020) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilan 18 maddelik Bos Zaman Engelleri Olcegi-
Kisa Formu kullanilmistir. Olgek alt alt boyuttan olusmaktadir; birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis,
arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligidir. Katilimcilar, 6lgekte yer alan maddelerin 6nem diizeyini
1 (kesinlikle 6nemsiz) ve 4 (kesinlikle 6nemli) arasinda degisen 4 puanlik Likert tipi 6l¢ek araciligiyla

degerlendirmistir. Bu aragtirmada toplanan veriler iizerinde yapilan analizler, 6l¢lim aracinin i¢
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tutarlilik katsayisinin genel olarak kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (Cronbach's o=

0.85).
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi (SZSAO)

Arastirmada yer alan katilimcilarin, serbest zamanda sikilma algilarin1 6lgmek amaciyla, Iso-Ahola
ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Kara ve vd. (2020) tarafindan Tiirkge gegerlik ve
giivenirligi yapilan 10 maddelik bir 6lcek kullanilmistir. Olgek iki alt boyuttan olugsmaktadir; sikilma
ve doyumsuzluk. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha

i¢ tutarlik katsayisi genel olarak kabul edilebilir diizeydedir (Cronbach's o= 0.87).
Algilanan Stres Olcegi-Kisa Formu (ASO-KF)

Katilimecilarin algilanan stres diizeylerini 6lgmek amaciyla, Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen
ve Schifer vd. (2023) tarafindan olusturulan Algilanan Stres Olgegi-Kisa Formu kullanilmustur.
Kullanilan kisa formun Tiirkce adaptasyonu Kocapmar ve Eksi (2024) tarafindan yapilmstir. Olcek
4 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar su sekildedir; 6z yeterlilik ve caresizlik.
Olgek, 5°li Likert tipinden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda 1 (Higbir Zaman) ve 5 (Cok Sik)
seklinde siralanmaktadir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayist kabul edilebilir diizeyde ig
tutarliliga isaret etmektedir (Cronbach's a=0.70).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Arastirmada yer alan {iniversite dgrencilerin yasam doyumu seviyeleri Yasam Doyumu Olcegi ile
degerlendirilmistir (Diener vd., 1985). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Dagl ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 5 madde ve tek faktdrden olusmaktadir. Ogrenciler
Olcekte yer alan maddeleri 1 (hi¢ katilmiyorum) ve 5 (tamamen katiliyorum) arasinda degisen 5
puanlik Likert tipi 6lgekte onay diizeylerini ifade etmistir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise
kabul edilebilir diizeydedir (Cronbach's o = 0.89).

Prosediir

Arastirma verileri etik standartlara uygun olarak toplanmis ve yazarin gorev yaptigi liniversitenin
Spor Bilimleri Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik kurul onay1 (29/09/2025-08/46
sayil1 karar) alinmistir. Arastirma verileri, liniversite grencilerinin serbest zaman davraniglarin1 daha
dogru bir sekilde yansitabilmek amaciyla, farkli {iniversite kampiislerinde yiiz yiize uygulamalarla
toplanmistir. Veri toplama aract ve aydinlatilmis onam formu aragtirmaya katilan bireylere

ulagtirilmis ve goniilliiliik esas alinmistir. Goniillii katilimcilara, ¢calismanin amaglar1 ve toplanan
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verilerin nasil kullanilacagia dair bilgilendirmeler yapilmistir. Elde edilen kisisel bilgilerin gizli
kalacagi konusunda da giivence verilmistir. Arastirma verileri, arastirmacilarin izin aldigt
iiniversitelerin kampislerindeki 6grencilerin serbest zamanlarmi gecirdikleri agik ve kapali
rekreasyon alanlarinda, kagit ve kalemle toplanmistir. Arastirmaya katilan goniillii katilimcilarin her
bir uygulama formunu doldurulmasi yaklasik 20 dakika siirmiis ve istedikleri zaman arastirmadan

ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizlerinde 6ncelikle verilerin normallik dagilimlariyla
ilgili olarak carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve 1,5 aralig1 referans alinmistir (Tabachnick
vd., 2014). Parametrik testlerin temel varsayimlarinin test edilmesinden sonra, katilimcilarin BZEO-
KF, SZSAO, ASO-KF ve YDO arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢inde bivariate korelasyon analiz
yontemi uygulanmistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmis ve 0.70 ile 0.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler kabul edilebilir
diizeylerin iistiindedir (Hair vd., 2010).

Daha sonra arastirma kapsaminda olusturulan model ¢ergevesinde varsayilan hipotezleri test etmek
amaciyla serbest zaman engellerinin yagam doyumu tizerindeki etkisinde serbest zamanda sikilma
algist ve algilanan stresin seri aracilik roliinii test etmek amaciyla SPSS Process makro (Model 6)
kullanilmigtir. Serbest zaman engellerinin bagimsiz ve yasam doyumu bagimli degiskenler olarak
girilmis ve dogrudan etkiye bakilmistir (Hipotez 1). Daha sonra, serbest zamanda sikilma algist ve
algilanan stres aract degiskenler olarak dahil edilip dolayli ve seri aracilik etkilerine bakilmistir
(Hipotez 2, 3 ve 4). 5.000 bootstrap érneklemesi ve giiven araligi (GA) %95 belirlenmistir. Bootstrap
analizi sonucunda alt ve iist giiven araligi (GA) degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamamasi seri aracilik

etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. (Hayes, 2022).
Ortak Yontem Yanhhg

Bir anket aracina dayal1 ya da 6z-bildirim verilerle yiiriitiilen arastirmalarda, bulgularin metodolojik
saglamlig1 agisindan ortak yontem yanlilig1 nemli bir tehdit unsuru olarak degerlendirilmektedir. Bu
caligmada, olas1 ortak yontem yanliligi etkisini belirlemek amaciyla Harman’in tek faktorlii testi
uygulanmistir (Podsakoff vd., 2003). Bu kapsamda, kuramsal ve ampirik yazinda, ilk faktoriin toplam
varyansin bilylik bir boliimiinii agiklamasi durumunda ortak yontem yanliligi varliginin s6z konusu
olabilecegi belirtilmektedir. Yapilan analiz sonuglarinda, ilk faktoriin toplam varyansin yalnizca
%22.18’1n1 acikladigin1 gdstermis olup, bu oran literatiirde onerilen %50 esik degerinin belirgin

bicimde altindadir. Buna gore, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢iim maddelerinin tek bir yapida
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kiimelenmedigini ve higbir faktdriin varyansin ¢ogunlugunu agiklamadigini ortaya koymaktadir.
Buradan yola ¢ikarak ortak yontem yanliliginin elde edilen bulgulari anlamli diizeyde ¢arpitmis olma

olasiligimin diisiik olduguna isaret etmektedir (Kock, 2020).
Bulgular

On Analizler

Tablo 1 Betimsel Istatistikler ve Giivenirlik Analizine Iliskin Sonuglar

Degiskenler Ort. Ss Carpiklik Basiklik Cronbach Alfa
BZEO-KF 3.26 0.53 -1.12 1.39 0.85
SZSAO 2.33 0.90 0.00 -1.31 0.87
ASO-KF 3.02 0.76 -0.05 0.42 0.70
YDO 2.82 0.89 0.02 -0.23 0.89

Bos Zaman Engelleri Olgegi-Kisa Formu (BZEO-KF), Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi (SZSAO), Algilanan Stres Olgegi-Kisa
Formu (ASO-KF), Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Ortalama (Ort.), Standart Sapma (Ss)

Oncelikli olarak, katilimcilarin ortalama puanlarinin, serbest zaman engelleri 3.26 (SD = 0.53) ve
serbest zamanda sikilma algis1 i¢in 2.33 (SD = 0.90) olarak belirlenirken, algilanan stres 3.02 (SD =
0.76) ve yasam doyumu i¢in 2.82 (SD = 0.89) oldugu Tablo 1°de gosterilmistir. Ayrica, verilerin
normallik dagilimlariyla ilgili ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5 araliginda kabul edilebilir
degerler arasinda goriildiigii ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick vd.,
2014). BZEO-KF, SZSAO, ASO-KF ve YDO’niin toplam puanlari i¢in Cronbach Alfa degerleri
incelendiginde sirasiyla a=0.85, a=0.87, a=0.70, aa=0.89 arasinda olmasi, O6l¢eklerin kabul

edilebilir diizeyin tistiinde oldugunun gostergesidir (Hair vd., 2010).

Tablo 2 Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
1.BZEO-KF -

2.8ZSA0 A41x* -

3.ASO-KF 54> .30** -

4.YDO -.38** -16** -.54** -

Bos Zaman Engelleri Olcegi-Kisa Formu (BZEO-KF), Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi (SZSAO), Algilanan Stres Olgegi-Kisa
Formu (ASO-KF), Yasam Doyumu Olgegi (YDO); **p <.01

Tablo 2’de gosterilen korelasyon katsayilarina iliskin degerler incelendiginde, serbest zaman
engelleri ile serbest zamanda sikilma algis1 (r=0.41, p < .01) ve algilanan stres (1=0.54, p < .01)
arasinda istatistiksel olarak bir pozitif yonde iliski oldugu belirlenirken, yasam doyumu ile (r=-0.38,
p < .01) negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda serbest zamanda sikilma algisi ile

algilanan stres (r=0.30, p <.01) arasinda pozitif bir iligki bulunmasina ragmen yasam doyumuyla (r=-
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0.16, p <.01) negatif yonde bir iligski saptanmistir. Son olarak, algilanan stres ile yagsam doyumu (r=-

0.54, p <.01) arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir.
Temel Analizler

Tablo 3 Seri Aracilik Modeline iliskin Dogrudan ve Dolayli Etkilerin Analiz Sonuglari
Etki Model Yolu B SH 95% Giiven Aralig
Alt Sinir Ust Sir

Dogrudan Etkiler

BZEO-KF - SZSAO al 71 .06 57 .84
BZEO-KF - ASO-KF a? 72 .05 .60 .83
BZEO-KF > YDO ¢’ -24 .07 -.39 -.08
SZSAO > ASO-KF d .08 .03 .01 14
SZSAO - YDO b! 04 .04 -.03 12
ASO-KF = YDO b2 -56 .05 -.66 -.45
Toplam Etki: BZEO-KF = YDO c -64 .06 -78 -51
Dolayl Etkiler

BZEO-KF = SZSAO - YDO al'*b! .03 .02 -.02 .08
BZEO-KF - ASO-KF = YDO az*b? -24 .02 -.30 -.18
Seri Aracilik Etkisi

BZEO-KF = SZSAO > ASO-KF - YDO al*d2*p? -01 .01 -.03 -.01

Bos Zaman Engelleri Olgegi-Kisa Formu (BZEQ-KF), Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi (SZSAO), Algilanan Stres Olgegi-Kisa
Formu (ASO-KF), Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Standart Hata (SH)

Calisma kapsaminda olusturulan arastirma modeli, 5.000 bootstrap yeniden drneklemesine dayali
Model 6 seri aracilik analizi araciliiyla test edilmistir (Hayes, 2022). Buna gore, serbest zaman
engelleri bagimsiz degisken olarak girilmistir. Serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stres seri
aracilar, yasam doyumu degiskeni de bagimli degisken olarak girilmistir (BZEO-KF>SZSAO~>
ASO-KF>YDO). Buradan yola ¢ikarak, serbest zaman engellerinin, yasam doyumu iizerinde
dogrudan (B = -.24, SE = .07 %95 CI [-.39, -.08], p < .01) ve toplam etkilerinin anlamli ve negatif
yonde oldugu tespit edilmistir (B = -.64, SE = .06 %95 CI [-.78, -.51], p < .01). Buna gore, H1
desteklenmistir. Ayrica degiskenler arasindaki diger dogrudan etkiler detayli olarak Tablo 3’te

sunulmustur.

IIk dolayli etki incelendiginde, serbest zaman engellerinin, yasam doyumu iizerindeki dolayl
etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Dolayisiyla da serbest zamanda sikilma algisi, serbest
zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir (§ = .03, SE
=.02 %95 ClI [-.02, .08], p > .05). Bootstrap giiven araligi (%95) sifir (0) degerini kapsamaktadir. Bu
da, H2’nin desteklenmedigine dair kamitlar saglanmistir. ikinci dolayl etkiye bakildiginda, serbest
zaman engellerinin, yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu saptanmustir.
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Dolayisiyla da algilanan stres serbest zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iligskiye aracilik
ettigi belirlenmistir (f = -.24, SE = .02 %95 CI [-.30, -.18], p < .01), bu da H3’1i destekler nitelikte
kanit saglamistir. Son olarak, seri aracilik etkisi incelendiginde, serbest zaman engellerinin, yasam
doyumu {izerindeki seri aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla da serbest
zamanda sikilma algist ve algilanan stresin, serbest zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki
iliskide seri aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir (§ =-.01, SE = .01 %95 CI [-.03, -.01], p <.01).

Buna gore H4’iin desteklendigine dair giiclii kanitlar saglanmistir.
Tartisma

Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinde serbest zaman engellerinin yagam doyumu {izerindeki
etkisinde serbest zamanda sikilma algist ve algilanan stresin seri aracilik roliinlin hiyerarsik serbest
zaman engelleri modeli perspektifinden incelenmesidir. Onerilen model ve hipotezler, Ankara’daki
492 tniversite o6grencisinden elde edilen yiiz yiize anket verileriyle test edilmistir. SPSS Process
makroyla yiiriitillen analizler, dort faktorlii modelin kabul edilebilir korelasyon ve tatmin edici
diizeyde gegerlilik ve giivenilirlige sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, elde edilen bulgular, 6nerilen
kavramsal modeli gii¢lii bicimde desteklemekte ve serbest zaman engellerinin, {iniversite yasamina
iliskin yasam doyumunu sekillendiren psikolojik faktorleri onemli bir alan olarak ele alan literatiire
anlamli katkilar sunmaktadir. Bu dogrultuda, elde edilen sonuclar literatiirdeki onceki bulgularla

karsilagtirilmis ve kuramsal ¢erceve 1s18inda tartigilmistir.

Calismanin temel bulgularindan biri, serbest zaman engellerinin yasam doyumu {izerinde dogrudan
ve anlaml1 bir negatif etki gosterdigini ortaya koymaktadir (H1). Arastirma perspektifinde elde edilen
bu bulgu, serbest zaman engellerinin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigine dair literatiirde
yer alan Onceki aragtirmalarla benzerlik gostermektedir (Chick vd., 2015; Kocak ve Giirbliz, 2024).
Kuramsal acidan degerlendirildiginde, bu sonucun arastirmanin temelini olusturan hiyerarsik serbest
zaman engelleri modelinin temel varsayimlarini destekledigini ileri stirtilebilir. S6z konusu model,
bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim siirecinde Kkarsilastiklar1 engellerin  yalnizca
davranigsal katilimi sinirlayan faktorler olmadigini ayn1 zamanda bireyin psikolojik isleyisine etki
ederek, yasamin diger alanlarini da etkileyen ¢cok boyutlu psikolojik kaynaklar olarak islev gordiigiinii
ileri siirmektedir (Jackson, 1991; Crawford vd., 1991; Godbey vd., 2010). Universite dgrencileri
baglaminda serbest zaman aktivitelerine katilimin, kisisel gelisim agisindan benzersiz bir firsat
alanlardan biri oldugu diistiniildiigiinde (Avci-Tagkiran, 2025; Cuhadar, 2025; Yal¢in ve Erzeybek,
2023), bu alanin engellenmesi 6grencilerin psikolojik olumsuzluklarinin 6zelinde yasam doyumunu
dogrudan zayiflatan bir unsur haline gelebilir (Agans vd., 2025; Hartman vd., 2020; Kim vd., 2020;

Zhou vd., 2022). Bu agidan bakildiginda, serbest zaman engellerinin yalnizca aktivitelere katilimi
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siirlayan davranigsal bir durum olmadigi, ayn1 zamanda bireyin uzun vadeli psikolojik siireclerini

sekillendiren dinamik bir yap1 oldugu sdylenebilir.

Calisma kapsaminda elde edilen diger 6nemli bir bulgu ise, serbest zamanda sikilma algisinin, serbest
zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide anlamli bir araci degisken roliiniin
bulunmadiginin tespit edilmesidir (H2). Literatiirde yer alan ¢alismalarda, her ne kadar serbest zaman
engellerinin sikilma algisin1 anlamli bigimde artirdigina dair kanitlar bulunsa da (Oh vd., 2001),
sikilma algis1 tek basina degerlendirildiginde yasam doyumundaki disiisii agiklamada yeterli
olmamustir. Serbest zamanda sikilma algisinin motivasyon kaybi, amagsizlik hissi, depresyon ve
sucluluk duygusu, yasam doyumu agisindan ¢ok daha uyumsuz sonuglarla iligkili oldugu literatiirde
siklikla vurgulanmasina ragmen (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Spruyt vd., 2018; Yasartiirk vd.,
2017), iiniversite 6grencileri agisindan mevcut sonuglar sikilmanin daha ¢ok anlik ve durumsal bir
deneyim oldugu fikrini ortaya ¢ikarmistir. Bagka bir ifadeyle, bireyin serbest zamaninda sikilmast,

tek basina yasam doyumunu diisiirmek i¢in yeterli olmadigi ileri siiriilebilir.

Arastirma bulgularindan elde edilen diger araci etkiye gore, algilanan stresin, serbest zaman engelleri
ile yasam doyumu arasindaki iliskide anlamli bir araci degisken rolii iistlendigini gostermektedir
(H3). Arastirma bulgulariyla paralel olarak dnceki arastirmalar, serbest zaman aktivitelerine katilim
sirasinda karsilagilan gesitli engellerin, bireylerin stres diizeylerini artirarak psikolojik faktorlerini
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Iwasaki ve Schneider, 2003; Zhou vd., 2022). Buradan yola
cikarak, mevcut arastirma perspektifinde serbest zaman engelleri, algilanan stres diizeylerini artirmis
ve yiikselen stres ise yasam doyumunu anlamli bigimde azaltmistir. Serbest zaman aktivitelerine
katilim, normal kosullar altinda stresle basa ¢ikmay1 destekleyen ve psikolojik kaynaklari besleyen
onemli bir koruyucu arag niteligi gormektedir (Iwasaki, 2003; Kim ve Brown, 2018; Kim vd., 2019;
Lehto vd., 2014). Universite dgrencileri agisindan, serbest zaman engellerinin yogun algilandig
durumlarda bu koruyucu islev zayiflayabilir ve 6grenciler stres karsisinda daha kirilgan hale gelebilir.
Yasanan bu olumsuz durumda da yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir. Algilanan stres
yolunun giiclii etkisi, serbest zaman engellerinin yasam doyumu iizerindeki negatif yansimasini

aciklamada stresin merkezi bir mekanizma oldugunu agik bicimde ortaya koymaktadir.

Bu caligmanin en ¢arpici ve teorik olarak zenginlestirici bulgularindan biri, serbest zamanda sikilma
algis1 ve algilanan stresin, serbest zaman engellerinin yagsam doyumu iizerindeki etkisinde seri aracilik
etkisinin anlamli olmasinin belirlenmesidir (H4). Serbest zaman engellerinin, ilk olarak serbest
zamanda sikilma algisini artirdigi, bunun da algilanan stres diizeyini yiikselterek yasam doyumunu
azalttig1 belirlenmistir. Bu siral1 yapu, literatiirle uyumlu olarak, serbest zaman engellerinin olumsuz

etkilerinin tek bir psikolojik siire¢ lizerinden degil, birbirini izleyen ve birbirini besleyen
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mekanizmalar araciligiyla ortaya ciktigini gostermektedir (Chick vd., 2015). Kuramsal agidan
bakildiginda, bu bulgu serbest zaman engelleri literatiiriine 5nemli bir katki sunmaktadir. Universite
ogrencileri agisindan sikilma algisi, serbest zaman aktivitelerinden elde edilen faydalarin anlam ve
keyfin zayifladigini gdsteren erken bir sinyal islevi géormiistiir. Bununla birlikte, algilanan stres daha
kalic1 ve yasam doyumunu dogrudan sekillendiren bir psikolojik durum olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Extremera vd., 2009; Lee vd., 2016; Newman vd., 2014). Bu ¢aligsma, s6z konusu iki yap1y1 biitiinciil
ve siral1 bir siire¢ ¢ercevesi i¢inde ele alarak, serbest zaman engellerinin yasam doyumu {izerindeki
etkilerini daha derin bir sekilde anlamaya katki saglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, serbest zaman
aktivitelerine katilimin psikolojik sonuglarini agiklamada, ikili iliskilere odaklanan yaklasimlarin
sagladig1 énemli katkilarin yaninda (Kara ve Ozdedeoglu, 2017; Yasartiirk vd., 2017), siire¢ odakli
modellere duyulan ihtiyact vurgulayan giincel ¢agrilarla da 6rtiismektedir (Ntovoli vd., 2025).

Sonu¢

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencilerinde serbest zaman engellerinin yagsam doyumu iizerindeki etkisini,
serbest zamanda sikilma algis1 ve algilanan stresin seri aracilik rolii gercevesinde inceleyerek, serbest
zaman davraniglarinin psikolojik sonuglarini biitiinciil bir perspektifle ele almistir. Elde edilen
bulgular, serbest zaman engellerinin yasam doyumunu dogrudan ve olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir. Bununla birlikte, bu etkinin biiyiik 6l¢iide algilanan stres iizerinden sekillendigi ortaya
koyulmustur. Serbest zamanda sikilma algis1 tek basina yasam doyumunu agiklamakta yeterli
olmamakla birlikte, algilanan stresle birlikte ele alindiginda, serbest zaman engellerinin yagsam

doyumu {izerindeki etkisini agiklayan 6nemli bir sirali siire¢ haline gelmektedir.

Bu sonuglar, serbest zaman engellerinin yalnizca katilimi sinirlayan davranigsal faktorler olarak ele
almmasimin yeterli olmayacagini gostermistir. Bununla birlikte, engellerin bireyin psikolojik
kaynaklarin1 zaman iginde zayiflatan ve yasamin diger alanlarina yansiyan ¢ok boyutlu siirecler
olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu noktada, serbest zaman aktivitelerine
katilimin koruyucu ve destekleyici roliiniin zayiflamasi, 6grencilerin genel yasam degerlendirmeleri
iizerinde belirgin sekilde olumsuz ve kalict etkiler birakabilmektedir. Buradan hareketle ¢alisma,
serbest zamanin iiniversite 6grencileri i¢in koruyucu bir psikolojik kaynak olma islevinin, engeller

yoluyla agamali bicimde nasil zayifladigini ortaya koyarak literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.
Kuramsal Cikarimlar

Bu ¢alisma kuramsal bakis agisiyla, hiyerarsik serbest zaman engelleri modeline psikolojik siiregler
baglaminda farkli bir bakis agisiyla 6nemli katkilar sunmaktadir. Mevcut literatiirde, serbest zaman

engelleri siklikla katilim davranisi ve serbest zaman tercihleri tizerinden ele alinirken, bu aragtirma
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s0z konusu engellerin yasam doyumu gibi list diizey iyi olus gostergeleri iizerindeki etkilerini
aciklayan sirali psikolojik siireclere odaklanmistir. Ozellikle algilanan stresin &nemli bir araci
degisken olarak One c¢ikmasi, serbest zaman engellerinin bireyin stres diizenleme kapasitesi
iizerindeki roliinii vurgulayarak stres ve basa ¢ikma literatiiriiyle serbest zaman arastirmalari arasinda
giiclii bir bag kurmaktadir. Bunun yan1 sira, serbest zamanda sikilma algisinin tek basina degil,
algilanan stresle birlikte ele alindiginda anlamli bir agiklayict etkiye sahip olmasi, serbest zaman
deneyimlerinin yagsam doyumu iizerindeki etkilerinin siire¢ odakli modellerle incelenmesi gerektigine
isaret etmektedir. Bu yoniiyle calisma, serbest zaman davranislarinin psikolojik sonuglarini

aciklamada seri aracilik ve ¢ok asamali modellerin 6nemini ortaya koymaktadir.
Uygulamaya Doniik Cikarimlar

Bu calisma uygulamaya yonelik ¢ikarimlar agisindan, {iniversite kampiislerinde yiiriitiilen 6grenci
destek hizmetleri ve rekreasyon politikalar1 i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Serbest zaman
engellerinin yasam doyumu {izerindeki olumsuz etkisinin biiyiik 6l¢iide algilanan stres yoluyla ortaya
¢ikmasi, liniversitelerde serbest zaman aktiviteleri odakli miidahalelerin yalnizca aktivite ¢esitliligini
artirmaya yonelik olmamasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda, &6grencilerin
katilacaklar1 aktivitelerin stres faktorleriyle basa ¢ikilabilen ve psikolojik kaynaklar1 gii¢lendiren
hedeflere yonelinmesi gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda, kampiis rekreasyon programlarinin
erigilebilirliginin artirllmasi, zaman ve maliyet gibi yapisal engellerin azaltilmasi1 ve 6grencilerin
serbest zamanlarin1 daha anlamli bigimde degerlendirmelerini destekleyecek iceriklerin sunulmast
onem tasimaktadir. Ayrica, serbest zaman etkinliklerinin stres azaltici ve yasam doyumunu
destekleyici yonlerinin Ogrencilere acik bigcimde aktarilmasi, serbest zamanin koruyucu islevinin

giiclendirilmesine katki saglayabilir.
Arastirmanin Simirliiklar: ve Gelecek Calismalar i¢in Oneriler

Bu calismanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, kesitsel arastirma tasarimi degiskenler
arasindaki iliskilerin nedensel yoniine iliskin ¢ikarimlar1 sinirlandirmaktadir. Gelecek arastirmalarda
boylamsal ya da deneysel tasarimlarin kullanilmasi, serbest zaman engellerinin zaman i¢indeki
etkilerinin ve psikolojik siireglerin yoniiniin daha net bigimde ortaya konmasina katki saglayacaktir.
Diger bir sinirlilik ise, 6rneklemin belirli bir cografi bolgede 6grenim goren liniversite 6grencileriyle
siirli olmasidir. Farkli kiiltiirel baglamlarda ve ¢esitli 6grenci profilleriyle yiiriitiilecek ¢aligmalar,
serbest zaman engellerinin baglamsal 6zelliklerini daha kapsamli bicimde degerlendirmeye olanak
tantyabilir. Son olarak, gelecekteki aragtirmalarin serbest zaman doyumu, psikolojik saglamlik,

algilanan 6zgiirliik, sosyal destek veya sosyal dahil olma gibi ek koruyucu degiskenleri modele dahil
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etmesi, serbest zaman engelleri ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin daha biitlinciil agiklanmasina

katk1 saglayacaktir.
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