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ABSTRACT

Introduction and Aim: This study aims to examine the risk of social exclusion
faced by elderly earthquake survivors due to age-related hearing loss (presbycusis).
Furthermore, it evaluates their level of awareness regarding improving quality of life
and the impact of gerontechnological approaches on these processes. Materials and
Methods: The study sample consists of 12 elderly earthquake survivors aged 65 and
over, diagnosed with presbycusis, living in Hatay. Conducted with a descriptive and
cross-sectional qualitative design, data were collected using a sociodemographic
information form and two semi-structured interview forms. The obtained qualitative
data were analyzed through descriptive content analysis using MAXQDA 24 software.
During the analysis process, the data were coded, and interrelated codes were
combined under meaningful categories and presented via frequency (f) values.
Results and Conclusion: Among the participants, it was determined that three
male and three female participants used hearing aids, while the others did not.
When the expressions regarding hearing aid usage experiences were examined, it
was determined that the participants emphasized both initial difficulties (f=35) and
daily usage habits (f=30) with similar intensity. Regarding problems encountered
in hearing aid use, “technical and computer-related issues” featured prominently
(f=40), whereas psychological and social barriers (f=19) were mentioned less
frequently. In expressions concerning attitudes toward digital technologies, digital
adaptation (f=20) was more prevalent than the “dimensions and aspects” theme
(f=12). When evaluating attitudes toward purchasing and preference criteria,
purchasing criteria stood out (f=42), while technical specifications (f=22) were
less emphasized. In conclusion, this study demonstrates that while awareness
of hearing aids is high among older adults, usage remains low; furthermore, the
resulting hearing loss reduces quality of life by increasing social exclusion, cognitive
load, and mental fatigue.
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Giris ve Amac: Depremzede yash bireylerin yaslanmaya bagli isitme kaybi
(presbiakuzi) nedeniyle karsilastiklan sosyal dislanma riskini incelemek; yasam
kalitelerini artirmaya yonelik farkindalik diizeylerini gelistirmek ve geronteknolojik
yaklagimlarin bu siireglere etkisini degerlendirmek amaclanmaktadir. Gereg ve
Yéntem: Arastirmanin 6rneklemini Hatay'da yasayan, 65 yas ve izeri, presbiakuzi
tanil 12 depremzede yasli birey olusturmaktadir. Betimleyici ve kesitsel nitel desende
yriitilen calismada veriler, demografik form ve iki yan yapilandiriimig gériisme formu
ile toplanmig; elde edilen nitel veriler, MAXQDA 24 programi kullanilarak betimsel
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz siirecinde veriler kodlanmis;
birbiriyle iliskili kodlar anlamli kategoriler altinda birlestirilerek frekans (f) degerleri
tizerinden sunulmustur. Bulgular ve Sonug: Arastirmaya katilan bireyler arasinda ti¢
erkek ve i¢ kadin katiimeinin isitme cihazi kullandigi, diger katiimcilarin ise isitme
cihazi kullanmadii belirlenmistir. Isitme cihazi kullanim deneyimlerine yonelik ifadeler
incelendiginde; katiimcilarin benzer yogunlukta hem baslangig zorluklarina (f=35)
hem de giinlik kullanim aligkanliklarina (f=30) degindikleri saptanmistrr. Isitme
cihazi kullaniminda karsilasilan sorunlara iliskin deneyimlerde, “bilgisayar ve teknik
sorunlar” ifadesinin sik yer aldigi (f=40), psikolojik ve sosyal engeller ifadesine daha az
deginildigi (f=19) belirlenmistir. Dijital teknolojilere yénelik tutumlara iliskin ifadelerde,
dijital uyumun daha sik (f=20), “boyut ve yonler” temasinin ise daha sinirli (f=12)
oldugu gériilmistir. Isitme cihazi satin alma ve tercih kriterlerine iligkin tutumlar
degerlendirildiginde, satin alma kriterlerinin 6ne ¢iktigi (f=42), teknik ozelliklerin ise
daha az oldudu (f=22) tespit edilmistir. Sonug olarak bu calisma; yasllarda isitme
cihazi farkindaligi yiksek olsa da kullanimin diistik kaldigini, buna bagh gelisen isitme
kaybinin sosyal dislanma, bilissel yiik ve zihinsel yorgunlugu artirarak yagam kalitesini
diistrdigini gostermektedir.
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GIRIS

Yaslilik dénemi, her bireyin deneyimleyecegi; denge, fiziksel ve ruhsal kayiplarin goriildiigi
bir siiregtir. Bu siiregte bireyin sosyal ¢evresiyle olan iletisimi ve yakin iliskileri de olumsuz
etkilenebilmektedir (Agar, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu siireci, yasamsal fonksiyonlarin
giderek azalmasi, tiim organizmanin ¢alismasinda goriilen azalma, dis faktorlere uyumlu olabilme
basarisinin azalmasi olarak tanimlamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2022). Yaslanma,
dogumla baslayip yasam boyunca devam eden dogal bir siire¢ olup, yash niifusun artis1 diinya
genelinde ve Tiirkiyede dogurganlik ve mortalite oranlarindaki degisimlerle yakindan iligkilidir.
Gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de ortalama yasam siiresi uzamakta ve bu durum,
yaslt niifusun artisina neden olmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2025 verilerine
gore, iilke niifusunun %11,1’i 65 yas ve iizerindedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2026).
Ayni zamanda 2023 yilinda yapilan Tiirkiye Yasl Profili Arastirmasinda, yaglanma stirecindeki
bireylerin fiziksel, duyusal ve biligsel alanlarda ¢esitli saglik sorunlariyla karsilasabildigi tespit
edilmis olup, isitme problemleri de bu sorunlar arasinda yer almaktadir. Arastirmada Isitme
problemi olan yaghlarin toplam orani %10,6; cinsiyete goére dagilimlar: sirasiyla erkek ve
kadinin %10,0 ve %11,0d1r. S6z konusu oranin éniimiizdeki yillarda artis gostermesi uzmanlar
tarafindan 6ngoriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024). DSO verilerine gore de
2025 yili itibariyla 60 yas ve tlizeri bireylerin sayisinin 1,2 milyara ulasmasi ve bu yas grubunun
500 milyondan fazla kisinin de isitme sorunlar1 yasayacagi tahmin edilmektedir (Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2017). Bu demografik degisim, bu durum, yagsh bireylerin kargilagtigi sorunlarin
daha genis bir bakis agisiyla, farkli disiplinleri igeren multidisipliner yaklagimlar tarafindan ele
alinmasini zorunlu hale getirmektedir.

Toplumda genellikle iiretimden tiiketime gecis ve bir “yiik” olarak olumsuz algilanan yashlik;
aslinda bireyi fiziksel, psikolojik ve sosyal a¢ilardan ¢ok yonlii etkileyen kaginilmaz bir yagam
evresidir. (Tufan, 2018). Bu siiregte 6zellikle isitme sisteminde presbiakuzi olarak adlandirilan
yasa bagli isitme kaybr sik goriilmektedir (Erdogan, 2016). Yavas ve ilerleyici seyreden bu kay1p,
yiiksek frekansli sesleri algilamay1 giiglestirirken, iletisim sorunlari, sosyal izolasyon, yalnizlik,
kayg1 ve depresyon gibi olumsuzluklara da neden olabilmektedir (Cakir ve ark., 2013). Ayrica
Giimiis Selek ve arkadaslar1 (2023), presbiakuzinin romatoid artrit ve hipertansiyondan sonra
yaslilarda en sik karsilagilan tigiincii kronik saglik sorunu oldugunu vurgulamistir. Bu yoniiyle,
isitme kaybinin yalnizca bir duyusal problem degil, ayni zamanda énemli bir halk saglig1 meselesi
oldugunu gostermektedir. Presbiakuzi sadece iletisim kurma yetenegini degil, ayn1 zamanda
glinliik yagam aktivitelerini de olumsuz etkilemektedir. Presbiakuzi, sosyal aktivitelerde kisitlanma,
yalnizlik, iletisim bozukluklar: ve aile yasaminda tatminsizlik gibi durumlara yol agarak yasam
kalitesini olumsuz etkiler (Ozdemir, 2021).

Yaslilikta refah1 artirmay1 hedefleyen ve multidisipliner bir alan olan geronteknoloji; azalan
duyusal ve fiziksel yetileri teknolojik ¢oziimlerle desteklemeyi ve yaslilara uygun ergonomik
tasarimlar gelistirmeyi amaglar. (Kalinkara ve ark., 2016). Bu yaklasim, yasl bireylerin yasamlarini
kolaylastirir, bagimsizliklarini artirir ve sosyal katilimi tesvik eder. Gliniimiizde, akill ev sistemleri,
giyilebilir teknolojiler ve tele-saglik hizmetleri gibi geronteknolojik iiriinler, yasl bireylerin yasam
kalitesini iyilestirmede dnemli bir potansiyel tasimaktadir (Turgut ve ark., 2023).

[sitme cihazlari, geronteknolojinin en yaygin 6érneklerinden biri olup, isitme kayb1
yasayan yasl bireylerin sosyal etkilesimlerini destekleyen 6nemli bir aractir (Tamkog ve ark.,
2023). Ayn1 zaman da isitme cihazlar1 sosyal iletisimin gelismesine, izolasyon durumunun
azalmasina ve yagam kalitesinin artmasini saglar (Kim & Chung, 2013). Ozellikle dijital isitme
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cihazlari, sesleri filtreleyerek ve kisiye 6zel ayarlamalar sunarak kullanici deneyimini 6nemli
olgiide iyilestirmektedir. Yash bireylerin dijital teknolojilere yonelik hazir bulunusluk diizeyi, bu
teknolojileri benimseme ve etkin kullanma yetkinliklerini yansitmakta; s6z konusu yetkinlikler
yaslilikta yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli bir imge olarak degerlendirilmektedir (Nisan,
2025).

Bu ¢alismanin amaci, depremzede yash bireylerde yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan
isitme yetisi kayiplarinin sosyal dislanma riski, yasam kalitesi ve giinliik yasam tizerindeki
etkilerini incelemektir. Arastirma kapsaminda, yash bireylerin isitme kaybina bagli olarak
karsilastiklar: glincel sorunlar ile geronteknolojik destek iirtinlerinden biri olan isitme cihazlarina
yonelik tutumlarinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Calisma, afetzede yash bireylerin 6zgiin
ve Ozel ihtiyaglarini gériiniir kilmay1 ve geronteknolojik miidahalelerin bu grup tizerindeki
potansiyel etkilerine iliskin ¢ikarimlar sunmay1 amaglamaktadir. Tiirkiyede “asrin felaketi” olarak
tanimlanan 6 Subat 2023 depremini deneyimlemis yasli bireyler arastirmanin hedef 6rneklemini
olusturmaktadir. Afetlerle sik¢a karsilasilan bu cografya géz 6niinde bulunduruldugunda, yasl
bireylerin afet sonrasi karsilastiklar: sorunlara odaklanan bu tiir betimleyici ¢alismalarin 6nemi
giderek artmaktadir. Bu arastirma, diger arastirmalara nazaran afetzede yashilarin gortintirligiinii
artirarak hem geronteknolojik miidahalelerin potansiyel etkilerine 151k tutmakta hem de afet
yonetimi politikalarina yash odakls, kanita dayali veriler sunmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma, depremzede yash bireylerin isitme cihazi kullanim deneyimlerini ve bu
deneyimlerin sosyal dislanma iizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirmadir. Calisma, nitel veri
toplama yontemleri kullanilarak gerceklestirilen betimleyici ve kesitsel bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2023 depreminden etkilenen Hatay ilinde ikamet eden, 65
yas ve lizeri 12 afetzede birey olusturmaktadir. Katihimcilar, ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
secilmis olup; KBB uzmanlar1 ve odyometristler tarafindan gerceklestirilen klinik muayene
ve odyolojik tetkikler sonucunda Presbiakuzi tanisi almis, isitme kaybi diizeyleri resmi tibbi
belgelerle teyit edilmis goniillillerdir. Veri doygunluguna ulasildig1 saptanan bu grupta, cinsiyet
dengesi gozetilerek 6 kadin ve 6 erkek katilimci yer almaktadir. Birinci grubu Hatay ilinde yasayan
6 kadin [3, cihaz kullanan (Kc) / 3, cihaz kullanmayan (K)], ikinci grubu ise yine Hatay ilinde
yasayan 6 erkek [3, cihaz kullanan (Ec) / 3, cihaz kullanmayan (E)] olusturmaktadir. Katilimcilarin
kimliklerinin gizli tutulabilmesi agisindan gruplar K ve E harfleriyle isimlendirilmistir. Birinci
grup (Kcl, Kc2, Kc3, K4, K5, K6) olarak ve ikinci grup ise (Ecl, Ec2, Ec3, E4, E5, E6) olarak
kodlanmuistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu ve aragtirmacilar
tarafindan literatiir taramasi yapilarak gelistirilen iki boliimlii “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu” olmak {izere toplamda ii¢ adet form kullanilmistir:

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir durumu
gibi temel demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan sorulardan olugmaktadir.
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Yaga Bagli Isitme Kaybi Olup Isitme Cihazi Kullanan Yaslilar I¢in Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu: Katilimcilarin isitme kaybr durumlari, isitme cihazi kullanim aligkanliklari,
cihaz kullanimina yonelik algilar1 ve yasadiklar1 zorluklar1 anlamaya yonelik sorulardan
olusmaktadir. Bu formda, isitme cihazinin sosyal dislanma tizerindeki etkisini degerlendirmek
icin spesifik sorulara yer verilmistir.

Yasa Bagli Isitme Kayb1 Olup Isitme Cihazi Kullanmayan Yaslilar I¢in Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu: Katilimcilarin isitme kaybi durumlari, isitme kaybinda cihazi neden
kullanmadiklar1 ya da kullanamadiklari, giinliik hayattaki dezavantajlari, afet durumunda
yasadiklar: giicliikler gibi spesifik sorulardan olugmaktadir.

Calismanin Uygulanmasi

Veriler, katilimcilarla yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Miilakatlardan énce
katilimcilara aragtirmanin amacy, siiresi ve goniilliiliik esas1 hakkinda detayl: bilgi verilmistir.
CGalismaya katilmayi kabul eden bireylerden s6zlii ve yazili onam alinmistir. Uygulama siireci,
katilimcilarin konforu ve gizliligi g6z 6niinde bulundurularak gerceklestirilmistir. Goriigmeler;
minimum 10, maksimum 15 dakika olacak sekilde sakin ve uygun ortamlarda, katilimcilarin
kendilerini rahat hissedecekleri bir bi¢imde yapilmuistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada elde edilen nitel veriler, MAXQDA 24 programui kullanilarak betimsel
ve icerik analizi yontemleriyle degerlendirilmistir. Veri analizi siireci sistematik bir bi¢imde
yiriitillmiigtiir. Ilk agamada goriigmeler yazili metne déniistiiriilmiis ve analiz icin hazir
hale getirilmistir. Veriler tekrar okunarak genel bir kavrayis saglanmistir. Ardindan agik
kodlama yontemiyle anlamli ifadeler kodlanmis, benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler
olusturulmustur. Bu kategoriler dogrultusunda tema ve alt temalar belirlenmistir. Kodlama
stireci tiimevarimsal yaklasimla yiiriitilmis ve katilimci ifadelerine bagli kalinmigtir. Bu
calismada frekans (f) degerleri, belirli bir tema veya alt temanin katilimci ifadelerinde (ciimle)
kag kez vurgulandigini gostermek amaciyla kullanilmistir. Bu degerler, temalarin yogunlugunu
betimlemek i¢cin sunulmus olup, herhangi bir istatistiksel karsilastirma ya da genelleme amaci1
tasimamaktadir. Elde edilen tema ve alt temalar, katilimci ifadelerinden dogrudan alintilarla
desteklenerek sunulmustur.

BULGULAR

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan yagli bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, nitel arastirma
kapsaminda ¢alisma grubunun genel yapisini betimlemek amaciyla sunulmustur. Bu bulgular,
arastirmanin 6rneklemini yansitacak sekilde degerlendirilmistir.

Aragstirma kapsaminda yapilan miilakatlarla katilimcilarin yaslari, isitme cihazi kullanim
durumlari, medeni durumlar, egitim durumlari, meslekleri, sosyal giivenceleri olup olmadiklari,
ikamet yerleri ve kronik hastaliklarina yonelik sosyodemografik bilgileri alinmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

oSy el g e e
Kcl Kullaniyor 68 Evli flkokul Ev Hanimi Var Kendi Evi Var
Kc2 Kullaniyor 75 Bekar Tlkokul Ev Hanimi Var Kendi Evi Var
Kc3 Kullaniyor 72 Evli flkokul Ev Hanimu Var Kendi Evi Var
K4 Kullanmryor 69 Evli flkokul Ev Hanimu Var Kendi Evi Var
K5 Kullanmryor 67 Bekar [lkokul Ev Hanimi Var Kendi Evi Var
K6 Kullanmryor 74 Evli Tlkokul Ev Hanim Var Kendi Evi Var
Ecl Kullaniyor 67 Bekar flkokul Emekli Var Kendi Evi Var
Ec2 Kullaniyor 68 Evli flkokul Emekli Var Kendi Evi Var
Ec3 Kullaniyor 70 Evli flkokul Emekli Var Kendi Evi Var
E4 Kullanmryor 80 Bekar Tlkokul Emekli Var Kendi Evi Var
E5 Kullanmryor 73 Evli flkokul Emekli Var Kendi Evi Var
E6 Kullanmryor 69 Evli {lkokul Emekli Var Kendi Evi Var

isitme Cihazi Kullanimi ile ilgili Deneyimlere iliskin Bulgular:

Aragtirmaya katilan yagh bireylerin isitme cihazi kullanim deneyimlerine iligkin bulgular,
nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda ¢alismanin temel odagini yansitmaktadir.

Tablo 2: Isitme Problemi olan 65 Yas Ustii Bireylerin Kullanim ile lgili Genel ve Ozel Alt Alanlar Gériis Tablosu

Genel Alanlar Ozel Alt Alanlar Sg;ilr:ﬂ;) DY;:irzu(ililliil
1. Isitme Cihazi Kullanimu ile Ilgili Deneyimler 97 38.49
1.1 Baslangi¢ Zorluklar1 35 13.89
1.2 Giinlitk Kullanim Aligkanliklar: 30 11.90
1.3 Sagladig: Faydalar 32 12.7
2. Karsilagilan Sorunlar 59 23.41
2.1 Bilgisayar ve Teknik Sorunlar 40 15.87
2.2 Psikolojik ve Sosyal Engeller 19 7.54
3. Dijital Teknolojiler Kars1 Tutum 32 12.69
3.1 Djjital Uyum 20 7.94
3.2 Boyut ve Yonler 12 4.76
4. Isitme Cihazi Satin Alma ve Tercih Kriterleri 64 25.41
4.1 Satin Alma Kriterleri 42 16.66
4.2 Teknik Ozellikler 22 8.75
Toplam 252 100

Tablo 2de, isitme cihazi kullanimina iliskin deneyimleri yansitan katilimci ifadeleri ele
alinmigtir. Bu ifadeler, baslangig zorluklari, giinliik kullanim aliskanliklar: ve sagladig: faydalar
olmak tizere {i¢ tema altinda toplanmigstir. Katilimcr anlatilar: incelendiginde, “baslangic¢
zorluklar1” temasina iligskin ifadeler ile (f=35), “glinliik kullanim aligkanliklar1” temasinin
katilimcilar tarafindan benzer diizeyde dile getirildigi (f=30) gortilmiistiir.
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Karsilasilan Sorunlar ile ilgili Deneyimlere iliskin Bulgular:

Tablo 2de, isitme cihazi kullaniminda kargilagilan sorunlara iliskin katilimci ifadeleri
ele alinmistir. Bu ifadeler, bilgisayar ve teknik sorunlar ile psikolojik ve sosyal engeller olmak
tizere iki tema altinda incelenmistir. Katilimci anlatilar1 degerlendirildiginde, “bilgisayar ve
teknik sorunlar” temasina iligkin ifadelerin daha sik yer aldig1 (f=40), buna karsilik “psikolojik
ve sosyal engeller” temasinin katilimcilar tarafindan daha sinirli diizeyde dile getirildigi (f=19)
gorilmustir.

Dijital Teknolojilere Karsi Tutum ile ilgili Deneyimlere iliskin Bulgular:

Tablo 2de, dijjital teknolojilere yonelik tutumlara iligkin katilimci ifadeleri ele alinmistur.
Bu ifadeler, dijital uyum ile boyut ve yonler olmak iizere iki tema altinda incelenmistir. Katilime1
anlatilar1 degerlendirildiginde, “dijital uyum” temasina iligkin ifadelerin daha sik yer aldig:
(f=20), buna karsilik “boyut ve yonler” temasinin katilimci anlatilarinda daha sinirh diizeyde
yer aldig1 (f=12) gorilmiistiir.

isitme Cihazi Satin Alma ve Tercih Kriterleri ile ilgili Deneyimlere iliskin Bulgular:

Tablo 2de, isitme cihazi satin alma ve tercih kriterlerine iliskin katilimci ifadeleri ele
alinmistir. Bu ifadeler, satin alma kriterleri ve teknik 6zellikler olmak iizere iki tema altinda
incelenmistir. Katilimci anlatilar1 degerlendirildiginde, “satin alma kriterleri” temasina iligkin
ifadelerin daha sik yer aldig1 (f=42), buna karsilik “teknik ozellikler” temasinin katilimei
anlatilarinda daha sinirli diizeyde yer aldig: (f=22) gorilmiistiir.

Sosyal Dislanma Deneyimlerine iliskin Bulgular:

[sitme kayby; katilimcilarda “iletisimde zorlanma”, “sosyal ortamlardan kaginma” ve
“anlagilmama hissi” alt temalariyla iligkili sosyal bir izolasyon yaratmaktadir. Katilimcilar,
tekrarlanan sorularin ¢evreyi rahatsiz etmesi nedeniyle geri ¢ekilmektedir:

“Insanlar tekrar etmekten sikiliyor, ben de konusmamay: tercih ediyorum. Misafir
geldiginde sohbeti takip edemedigim igin kenarda oturuyorum... neye giildiiklerini bile
soramiyorum.” (E4, 80).

“Kalabalikta konugulanlar1 anlamiyorum, o yiizden artik pek gitmek istemiyorum.
[letisimim azaldik¢a kendimi daha yalniz hissediyorum.” (K5, 67).

[sitme cihazi kullanimi sosyal katilim1 artirsa da teknik yetersizlikler (seslerin karigmasi
vb.) bu etkilesimi sinirlamaya devam etmektedir.

Bilissel Etkilenme ve Zihinsel Yiik ile iliskin Bulgular:

Isitme kaybi; “dikkat daginiklig1”, “anlama gii¢liigii” ve “unutkanlik” olarak kodlanan
biligsel zorluklara yol agmaktadir. Katilimcilar, isitsel uyaranlari takip etmenin ciddi bir zihinsel
yorgunluk yarattigini belirtmistir:

“Bir seyi anlamak i¢in ¢ok dikkat etmem gerekiyor, bu da beni yoruyor. Bu yorgunluk
beni giin sonunda bitap diisiirityor.” (E5, 73).

410



Atl vd.: Afetzede yaslilarda prebiakuzi farkindaligi

“ Soylenenleri o an kagirinca aklimda da tutamryorum, unutkanlik basladi saniyorlar
ama aslinda duyamadigim i¢in kaydedemiyorum.” (K6, 74).

Cihaz kullanimi, anlama siirecini kolaylastirarak biligsel yiikii hafifletmektedir.
Afet Durumlarinda Giivenlik Endisesine Iligkin Bulgular:

Afetzede yashilar i¢in isitme kaybi, acil durumlarda hayati riskleri artiran bir faktor olarak
saptanmistir. Katilimcilarin yasadigi savunmasizlik hissi su ifadelerle somutlagmaktadir:

“Gegen depremde siren sesini duymadim, komsular haber verdi. Bu durum beni ¢ok
korkuttu. Acil bir durumda sesli uyarilara giivenemeyecegimi fark ettim.” (K4, 69).

“Gegen yangin tatbikatinda higbir sey duymadim, herkes disaridayken ben igeride kaldim.
Duyamamak insani tehlikeye agik ve savunmasiz hale getiriyor.” (E4, 80).

“Belediyeden gelen anonslar1 duyamiyorum. Ozellikle gece uykudayken ¢ok tedirginim.
Uyari sistemleri sadece sese dayali olmamal1” (K6, 74).

Yasam Kalitesi ve Psikolojik iyi Olus ile ilgili Bulgular:

[sitme kaybi; giinliik yasam aktivitelerinde kisitlanma, yalnizlik ve 6zgiiven kayb ile
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Giinliik Yasam: “Gegen depremde siren sesini duymadim, komsular haber verdi. Bu
durum beni ¢ok korkuttu. Sesli uyarilara giivenemeyecegimi fark ettim.” (K4, 69).

Psikolojik Etki: “ Insanlarla konugurken yanlis anlarim diye ¢ekiniyorum. Eskisi gibi
konusamadigim i¢in de kendimi geri ¢ekiyorum.” (E6, 69).

Cihaz kullanimiyla saglanan “daha rahat iletisim”, katilimcilarin kendilerini psikolojik
olarak daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, depremzede yasl bireylerde yaslanmaya bagli isitme kaybinin (presbiakuzi)
sosyal diglanma, biligsel etkilenme ve yasam kalitesi tizerindeki etkilerini inceleyerek, afet
baglaminda isitme kaybina yonelik geronteknolojik yaklagimlarin 6nemini ortaya koymustur.
Bulgular, isitme kaybinin yalnizca biyolojik bir sorun olmadigini; psikososyal ve gevresel
faktorlerle etkilesim i¢inde daha derin sonuglar dogurdugunu gostermektedir.

Lin ve arkadaslar1 (2013), yash bireylerde isitme kaybinin bilissel gerileme ve demans
riskini artirdigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada da benzer sekilde, isitme kayb1 yasayan
depremzede yasli bireylerin iletisim kurmakta zorlandiklari, bu durumun sosyal geri ¢ekilme ve
bilissel pasiflesmeye yol actig1 belirlenmistir. Ancak Lin ve arkadaslarinin ¢aligmasi genel yasl
niifusu kapsarken, mevcut ¢aligma afet deneyimi yasamis bireylere odaklanmasi bakimindan
literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Bu yoniiyle, afet kosullarinin bilissel ve sosyal kirilganlig
artirici bir ¢arpan etkisi olusturdugu soylenebilir. Pichora-Fuller ve arkadaslar1 (2016), isitsel
ve bilissel kayiplarin birbirini karsilikli olarak etkiledigini ve bu durumun yash bireylerin
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sosyal rollerini siirdiirmesini zorlastirdigini belirtmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
da isitme kaybinin sosyal rollerin zayiflamasina ve bireyin toplum i¢indeki goriiniirligiiniin
azalmasina neden oldugunu gostermektedir. Ancak bu arastirma, s6z konusu siirecin afet sonrasi
kosullarda daha hizli ve daha derin bicimde yasandigini ortaya koyarak mevcut literatiirii
genisletmektedir. Dawes ve arkadaslar1 (2014), isitme cihazi kullaniminin sosyal yeterlilik ve
yasam kalitesi tizerinde olumlu etkileri oldugunu goéstermistir. Mevcut ¢alismada da isitme
cihazi kullanan katilimcilar, aile ici iletisimlerinin giiclendigini ve sosyal etkilesimlerinin
arttigini ifade etmistir. Bununla birlikte, bu calismada cihaz kullanim oranlarinin gorece diistik
olmasi, maliyet, ergonomi ve teknik sorunlarin cihaz kullanimini sinirladigini géstermekte;
bu yo6niiyle Dawes ve arkadaslarinin bulgularini desteklerken, uygulamadaki engelleri daha
goriniir kilmaktadir. Mitzner ve arkadaslari (2010), yash bireylerin teknolojiyi benimsemesinde
kullanim kolaylig1 ve ergonominin belirleyici oldugunu vurgulamistir. Bu ¢alismada da benzer
bi¢imde, isitme cihazlarinin pil 6mri, kullanim zorlugu ve fiziksel rahatsizlik yaratmasi gibi
sorunlar, teknolojinin stirdiiriilebilir kullanimin: engelleyen faktorler olarak 6ne ¢ikmuigtir.
Bu durum, geronteknolojik tiriinlerin tasariminda yagh bireylerin ihtiyaglarina daha duyarl
yaklagimlarin gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir. Afet baglaminda isitme kaybinin
yarattig1 kirilganliklara dikkat ¢eken Cooper ve arkadaslar: (2024), afet kosullarinin isitme
kayb1 yasayan bireyler i¢in iletisim engellerini artirarak riski derinlestirdigini belirtmistir.
Galismanin bulgular1 da deprem sonrasi siiregte isitme kayb1 olan yasli bireylerin sosyal destek
aglarina erisimde zorlandigini ve sosyal izolasyon riskinin arttigini gostermektedir. Bu yoniiyle
calisma, Cooper ve arkadaslarinin bulgularini Tiirkiye baglaminda ve yash niifus 6zelinde
desteklemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢alisma literatiirde yer alan bulgularla biiytik 6l¢tide
ortiismekle birlikte, afet deneyimi yasamis yasl bireyler tizerinden isitme kaybi ve geronteknoloji
iliskisini ele almas1 bakimindan 6zgiin bir katki sunmaktadir. Bulgular, geronteknolojik
miidahalelerin yalnizca isitme kaybinin telafisi degil; sosyal dislanmanin dnlenmesi, psikososyal
iyi olusun desteklenmesi ve afet sonrasi kirilganligin azaltilmasi agisindan da kritik bir role
sahip oldugunu gostermektedir.

Sinirhiliklar

Caligmanin temel odagi, Hatay depremini yasayan 12 yasl bireyin isitme cihazi
kullanimina dair 6zgiin ve derinlemesine deneyimlerini betimsel bir yaklasimla ortaya
koymaktir. Arastirma, sadece 2023 depremini Hatayda yasayan katilimcilarin isitme cihazi
deneyimleriyle sinirli olup, diger yardimc teknolojiler kapsam dis1 tutulmustur. Ayrica etik
ilkeler dogrultusunda, katilimcilarin gériismeye devam etmek istemedikleri veya ¢alismadan
¢ekilmek istedikleri durumlarda miilakatin sonlandirilmasi ve ilgili kisinin verilerinin ¢aligma
dis1 birakilmasi kurali benimsenmistir. Bu durum, nitel verilerin goniilliiliik esasina dayali olarak
toplanmasini saglarken, bulgularin farkli afet bolgelerindeki yaslilarin isitme cihazi kullanim
stiregleri ile karsilagtirilmali olarak analiz edilmesi ihtiyacini da beraberinde getirmektedir.

SONUC

Bu ¢aligma yasli bireylerde isitme kaybinin afet sonrasi donemde sosyal dislanma ve yasam
kalitesi tizerindeki etkilerini goriiniir kilmakta; geronteknolojik ¢6ziimlerin bu olumsuzluklar:
azaltmada 6nemli bir ara¢ olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, 6rneklemin yalnizca
Hatay ilinde yasayan depremzede yasli bireylerle sinirli olmasi, bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Gelecek arastirmalarda farkli cografi bolgeleri kapsayan, daha genis 6rneklemlerle
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nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig: ¢alismalarin yiiriitiilmesi dnerilmektedir. Ayrica,
afet sonras1 yash bireylere yonelik isitme sagligi hizmetlerinin yayginlastirilmasi, isitme
cihazlarinin ekonomik olarak erisilebilir hale getirilmesi ve farkindalik temelli miidahalelerin
gelistirilmesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli katkilar saglayacaktir.
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