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Bir Spor Dali ile Ilgilenen ve Ilgilenmeyen Lise Ogrencilerinin Zaman
Ydnetimi Anlayislarinin Incelenmesi

Umit Dogan USTUN?

Ozet
Yayn Bilgisi Bu calismanin amact; diizenli olarak bir spor dali ile ilgilenen ve ilgilenmeyen lise
EZQS?[I'_;?J;_";O%&S&%B dgrencilerinin zaman yonetimi anlayislarmm incelenerek bu durumun katilimeilarin
Online Yayin Tarihi: akademik/genel not ortalamas: ile iliskisini ortaya koymaktir. Calismaya Hatay
20.10.2018 Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 2018-19 6zel yetenek

simavina giren 140 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak zaman

yonetimi envanteri Tirkge formu kullanilmistir. Olgek 6z bildirim 6lgegi olmakla birlikte

27 madde ve 3 faktorll bir yapiy1 desteklemektedir. Calismada elde edilen veriler SPSS

16 paket program kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t

testi, tek yonll varyans analizi ve Perason Korelasyon testleri kullanilmistir. Sonug olarak
Anahtar Kelimeler katilimcilarin zaman yonetimi anlayislarmm bir spor dali ile ilgilenme, glinlik antrenman
Zaman Y onetimi, sresi ve haftalik antrenman yapilan giin sayisina gore anlamli sekilde farklilastig: tespit
Akademik Bagari, edilmistir. Fakat katihmecilarm akademik/genel ortalamalar1 ve zaman yénetimi
Spor anlayislarinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

An Investigation on Time Management Understandings of High School
Students Who Engage or don’t Engage in Sports

Abstract
Article Info The purpose of this study was to investigate high school students’ time management
Received: 11.10.2018 understandings who are engaging in sports or not. 140 high school stundets, who attended
Accepted: 20.10.2018 . . X . . .
Online Published: Hatay Mustafa Kemal University School of Physical education and Sports Special Ability
20.10.2018 Exam, participated in the study. To collect data Turkish version of Time Management

Scale was used. The Turkish version is a self report scale consisted of 27 items and three
factors. The data analyzed by using SPSS 16 package program for windows. To analyze
data independent samples t test, one-way ANOVA and Perason Correlations tests were

Keywords used. As aresult, it was found that the time management understandings of the participants
Time Management, significantly changed according to engaging in a sport, daily traning duration and weekly
Academic Success, training days. However, no significant correlations were found between the participants’
Sports time management understandings and GPA.

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu, Hatay/Tiirkiye

Giris

Icinde bulundugumuz bilgi toplumunda, hayat her gecen giin hizlanmaktadir. insanlar kisisel
yasamlarinda oldugu gibi ¢aligma ve egitim yasamlarinda da pek ¢ok isi basarili bir sekilde gergeklestirmek
icin zaman ile yaris halindedirler (Karaoglu, 2015). Zaman; satin alinamayan, biriktirilemeyen,
yenilenemeyen, depolanamayan, durdurulamayan ve higbir sekilde yeri doldurulamayan tek kaynaktir
(Fidan, 2011). Zamamn bu tanimindan hareketle kaybedilen zamanin asla geri getirilemeyecegini sdylemek
mumkundir. Bu 6zellikler zamanin ve zamani dogru kullanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Zamamn etkili
ve verimli kullanabilmenin en énemli basamaginin, zamamn iyi bir sekilde yonetmek oldugu hemen herkes
tarafindan bilinen bir gercektir. Insanlarm sahip olduklari zamam nasil daha etkili ve verimli
kullanabileceklerine yonelik gereksinimleri, “zaman y6netimi” kavramini olusturmustur (Sabuncuoglu &
Tlz, 2003). Zaman yodnetimi, baslangici ve bitisi belirlenmis ya da tammlanmus bir zaman dilimi icerisinde,
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yapilmasi gereken is ve eylemleri gergeklestirmek icin tim kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasidir
(Ardahan, 2003). Zaman yonetimi, amaclara ulasmak, yapilan isleri denetlemek, kisinin kendi
motivasyonunu yiikseltmek agisindan 6nemli goriilen bir kisisel performansi gelistirme teknigidir (Girbuz
& Aydin, 2012). Modern insan basarili olmanin bir yolunun da verimli zaman kullammindan gegtigini
bilmektedir (Erkan, 2001). Balcr’ya (1990) gore, zamani etkin kullanabilme hem kaygiy1 azaltir, hem de
basartyr artirir. Etkin bir zaman ydnetimi icin ise 6nceden planlama, iyi bir organizasyon, zaman cetelesi
tutmak ve rutin bir ¢aligma diizeni belirlemekten gecmektedir (Kaufman, 2004).

Egitimde basari; derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da
her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazamlan bilgilerin ifadesi olan "Akademik Basar1" dir (Kog, 1981).
Ogrencinin akademik basaris1 ya da basarisizhg 6grencinin kendisi, ailesi ve iginde yasadigi toplum
bakimindan da oldukga énemlidir (Yildirim, 2000). Akademik basarinin en énemli etkenlerinden birisinin
zamanin etkin kullamm oldugu bilinen bir gercektir. Ogrenciler gunlik yasamlarinda zamanlarini birgok
farli amagla kullanmaktadir. Aktif olarak bir spor dali ile ilgilenen 6grenciler, zamanlarinin bir bélimani
antrenmana ayirmak zorundadir. Aktif spor yogun emek ve sure isteyen bir durumdur. Bu durum, aktif olarak
bir spor dali ile ilgilenen ve aymi zamanda akademik basariya ulasmak isteyen 6grenciler igin zaman
yonetiminin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Tiirkiye’de zorunlu egitimin son kademesi liselerdir. Bu donem sonunda 6grencilerin girecekleri
tniversiteye giris sinav1 ile gelecekteki hayatlar1 6nemli diizeyde etkilenmektedir. Bu sebeple 6grencilerin
akademik basarilart hem 6grenciler hem de veliler agisindan énemli bir endise kaynagidir. Zamam etkin
kullanma hi¢ siiphesiz Ki basarinin baslica etkenlerinden biridir. Aktif spor yapan o6grenciler bu zorlu
stiregteki zamanlarinin bir bolimind antrenmana ayirmalart igin zamanin etkin kullanimi daha da 6nemli
hale gelmektedir. Bu sebeple, bir spor dali ile ilgilenen ve ilgilenmeyen yani spor yapan ve yapmayan
ogrencilerinin zaman yonetim anlayislarinin ve bu anlayisin akademik basariya olan etkisinin belirlenmesinin
egitimin tim paydaslari i¢in yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismada dizenli olarak bir spor dali ile ilgilenen ve ilgilenmeyen lise
Ogrencilerinin  zaman YyoOnetim anlayislarimin incelenerek bu durumun akademik basariya etkisini
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda daha ayrintili sonuglar ortaya koymak i¢in asagida yer alan ¢alisma
sorularma cevaplar aranacaktir.

1- Katilimeilarin bir spor dali ile ilgilenme veya ilgilenmeme durumlarima gbre zaman yonetimi

anlayislarinda anlamli bir farklilik var midir?

2- Bir spor dali ile ilgilenen lise 6grencilerinin glnlik antrenman siresine gore zaman yonetimi

anlayislarinda anlamli bir farklilik var midir?

3- Bir spor dali ile ilgilenen lise 6grencilerinin haftalik antrenman sayisina gére zaman yonetim

anlayiglarinda anlamli bir farklilik var midir?

4- Katilimeilarin akademik basarilart ve zaman yonetim anlayiglarinda anlamli bir iligki var midir?

Materyal ve Ydntem

Calisma Deseni

Calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gére desenlenmistir. Tarama modeli, bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasin1 amaglayan ¢calismalardir. (Buyikoztirk ve
arkadaglari, 2008) Bu arastirmada, veri toplama araci ile Ggrencilerin zaman yonetimini algilarmin
belirlenmesi planlanmaktadir.

Calisma Grubu

Calismaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek
siavina bagvuran Ve sinavda basarili olarak 6grenim hakki kazanan ve ylksekokul bunyesindeki béltmlere
yerlesen 140 6grenci katilmustir. Calismada katilimcilar basit tesadUfi érneklem yéntemine gore segilmis ve
katilimda gonullultk esas alinmistir. Katilimeilardan bilgilendirilmis gonilli onam formu alinmustir.
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Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda Zaman Yonetimi Edvanteri ve kisisel bilgi formu kullanilacaktir. Zaman
yOnetimi edvanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’ye uyarlama ¢alismas: Alay ve
Kocak (2002) tarafindan yapilmistir. Britton ve Tesser’in hazirladigi 35 maddeden olusurken Tiirkce’ye
uyarlamasinda 8 madde ¢ikarilmig ve 6lgcek 27 maddeden olusmustur. Envanter, “zaman planlamasi”, “zaman
tutumlar1” ve “zaman harcattiricilar” olmak (zere (¢ alt bélimden olusmaktadir. Zaman planlamasi alt
boyutunda Olcek maddelerinden bir tanesi (16. madde) tersine puanlanmak dzere toplam 16 madde
bulunmaktadir. Zaman tutumlar1 bélimiinde 4 soru diiz, 3 soru (2, 6 ve 7. Maddeler) tersine puanlanmak
lizere toplam 7 soru vardir. Zaman harcattiricilar bélimiinde ise 4 soru bulunmaktadir ve sorularin hepsi
tersine puanlanmugtir. Zaman yonetimi envanteri 5°1i Likert yontemi kullanilarak hazirlanmug bir lcektir.
Cevaplar “Her Zaman”, “Sik Sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢” olarak ifadelendirilmistir. Puanlamada 1 en
diisiik ve 5 en yilksek puan olarak almmustir. Olgekten yilksek puan elde eden &grencilerin zaman
yonetiminde daha iyi olduklar1 disiiniilmektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda
ise; katitlimcilarin yasi, cinsiyeti, haftalik antrenman sayisi, gunlik antrenman suresi ve genel not
ortalamalarina ait bilgiler yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde Windows igin SPSS 16 paket program kullanilmigtir. Veri
analizinde ilk olarak veri toplama aracinda yer alan butiin maddeler i¢in Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmistir (.79, N=27). Daha sonra verilerin dagilimlar1 histogram grafikleri gizilerek
belirlenmis ve ¢alisma sorularina cevap bulmak amaciyla ikili karsilastirmlarda bagimsiz 6rneklem t testi
ikiden fazla karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi testleri kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin
akademik/genel not ortalamalar: ile zaman ydnetimi anlayislar1 arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin
Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Caligmada istatistiksel giiven araligi %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimu
Degisken N %
Kadin 48 34.3
Cinsiyet Erkek 92 65.7
Toplam 140 100.0
Evet 117 83.6
DUze_nIi_ ola_rak bir spor dali ile Hayir 23 16.4
ilgileniyor musunuz?
Toplam 140 100.0
Iiil);izlsmrl]io;gﬁﬁﬁ]herhangl bir spor daliyla 23 16.4
Futbol 52 37.1
Viicut gelistirme 19 13.6
Boks 4 2.9
Voleybol 9 6.4
Atletizm 12 8.6
. Bocce 1 0.7
ligilendiginiz spor dali Karate 1 0.7
Basketbol 7 5.0
Gilires 2 14
Cimnastik 2 14
Yiuzme 4 29
Judo 2 1.4
Tekvando 2 14
Toplam 140 100.0
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Tablo 1 de katilimcilarin kigisel bilgilerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin %65.7” si erkek, %83.6” s1 diizenli olarak bir spor dali ile ilgilenmektedir. Ayrica katilimcilarin
%37.1” i futbol bransi ile ilgilenirken, %15’ i haftada 6 glin antrenman yapmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin herhangi bir spor dali ile ilgilenme/ilgilenmeme durumlarina gére zaman yonetimi
anlayislari

Zaman Yodnetimi Alt ~ Spor dal ile ilgilenme Standart
Boyutlar1 durumu N Ortalama sapma t p
Evet 117 2.276 .508 -1.273 213
Zaman planlama
Hayir 23 2.451 .616
Evet 117 2.354 449 -2.857 .007
Zaman tutum
Hayir 23 2.596 .354
Evet 117 2.205 .655 -.788 437
Zaman harcattiricilar
Hayir 23 2.347 .817

Yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglarma gore diizenli olarak bir spor dali ilgilenen ve
ilgilenmeyen katilimcilarin zaman yodnetimi anlayiglarinda zaman tutumlar1 alt bioyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p< .01). Ilgili alt boyuttan bir spor dali ile ilgilenmeyen dgrenciler daha yiiksek
puanlar almslardir.

Tablo 3. Herhangi bir spor dali ile ilgilenen katilimcilarin glinltik antrenman siiresine gére zaman  yonetimi
anlayislari

Zaman Yonetimi Sira Gunlik Standart Fark
Alt Boyutlari no antrenman siresi N Ortalama sapma F P Tukey
1 1 saat 11 2.545 .639
2 2 saat 76 2.276 466
Zaman planlamasi 3 3 saat 25 2.255 .554 2.606 .055
4 4 saat 5 1.800 273
Toplam 117 2.276 .508
1 1 saat 11 2.493 357 1-4*
2 2 saat 76 2.411 419 24>
Zaman tutumlari 3 3 saat 25 2.257 486 5.800 .001 4
4 4 saat 5 1.657 216
Toplam 117 2.354 449
1 1 saat 11 2.545 .835
2 2 saat 76 2.236 .649
Zaman harcattiricilar 3 3 saat 25 2.060 .555 2.544 .060
4 4 saat 5 1.700 410
Toplam 117 2.205 .655

* p<.05, df (5-116)

Yapilan tek yonli varyans analizi test sonuglarina gore herhangi bir spor dali ile ilgilenen
katilimcilarin zaman yonetimi anlayislarinda ginliik antrenman siiresine gére zaman tutumlar1 alt boyutunda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama Tukey ¢oklu kargilagtirma test sonuglari tabloda
yer almaktadir.
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Tablo 4. Bir spor dali ile ilgilenen katilimcilarin haftalik antrenman sayisina gére zaman yonetimi anlayislari

Zaman Ydnetimi Sira Haftada kag¢ giin Standart Fark
Alt Boyutlar: no antrenman yapiyorsunuz? N Ortalama sapma F p Tukey
1 2 gln 9 2.791 A71
2 3gun 30 2.306 443
3 4 gun 30 2.281 .558
Zaman planlamasi 4 5gin 17 2.327 .657 3.343 .008 2-6*
5 6 gin 21 2.026 431
6 7gun 10 2.150 .226
Toplam 117 2.276 .508
1 2 glin 9 2.555 .353
2 3gun 30 2.338 403
3 4 giun 30 2.328 461
Zaman tutumlari 4 5gilin 17 2.445 465 .662 .653
5 6 gln 21 2.285 442
6 7gun 10 2.285 .624
Toplam 117 2.354 449
1 2gin 9 2.666 .586
2 3gun 30 2.091 .617
3 4 gun 30 2.291 .666
Zaman harcattiricilar 4 5giln 17 2.294 416 1.656 151
5 6 gin 21 2.071 519
6 7gln 10 2.000 1.130
Toplam 117 2.205 .655

*p<.05, df (5-116)

Duzenli olarak bir spor dali ile ilgilenen lise 6grencilerinin haftada ka¢ giin antrenman yaptiklarina gére
zaman yonetimi anlayiglarindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in yapilan tek yonli varyans analizi test
sonuglarina gére zaman planlamasi alt boyutunda anlaml: farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama
Tukey test sonuglari tabloda yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin akademik basarilari ve zaman yonetim anlayislari arasindaki iligki

Zaman planlamasi Zaman tutumu Zaman harcattiricilar
R -.088 .069 149
Akademik/Genel not ortalamasi P .303 418 079
N 140 140 140

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore, dizenli olarak bir spor dali ile ilgilenen veya
ilgilenmeyen lise 6grencilerinin akademik/genel ortalamlari ile zaman yonetimi anlayislar arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir.

Tartisma

Bu ¢aligmamin amaci; diizenli olarak bir spor dali ilgilenen ve ilgilenmeyen lise 6grencilerini zaman
yonetimi anlayislarinin incelenerek, bu durumun katilimcilarin akademik/genel not ortalamasi ile iligkisini
ortaya koymaktir. Analiz sonuglar1 incelendiginde herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen katilimcilarin
zaman tutumlar1 diger 6grencilere gore daha iyidir denilebilir (tablo 2). Duzenli egzersizin ve sporun
bireylere kazandirdiklar1 g6z oOninde bulunduruldugunda bu durumun ileride yapilacak caligmalarla
derinlemesine incelenmesinde fayda olacagi kanaatine varilmustir.

Calisma bulgularina gore katilimcilarin zaman yonetimi anlayislarinin glnliik antrenman siresine
goére zaman tutumlart alt boyutunda farklilagtigi anlasilmaktadir (tablo 3). Tukey tesi sonuglarina gore ise
ginlik ortalama 4 saat antrenman yapan 6grencilerin zaman tutumlarinin digerlerine oranla daha diisiik
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oldugu soylenebilir (tablo 3). Bu durumun ayni anda lise 6grenimine devam eden ve antrenman igin ortalama
4 saat ayiran ogrencilerin zamanlarini yonetme konusunda digerlerine oranla daha fazla zorlanmalarindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma bulgulan incelendiginde katilimcilarin haftalik antrenman yaptiklar1 gin sayisina gore
zaman yonetimi anlayislarimin zaman planlamasi alt boyutunda farklilastigi gortilmektedir (tablo 4). Bu
farklilik ise haftada 3 giin ile haftanin her giini antrenman yapanlar arasindadir (tablo 4). Arastirmacilar
zaman planlamas1 alt boyutunu, bireyin dnceliklerine gore plan ve program yapmalari seklinde ifade
etmislerdir (Ustlin ve arkadaslari, 2016). Bu durumda haftamin her ginii antrenman yapan katilimeilarin
oncelikli olarak antrenman igin plan yaptigi ve dolayisiyla diger alanlar1 yeteri kadar planlayamadigi
diisiiniilsmektedir.

Analiz sonuglarma gore ayrica katilimcilarin akademik/genel not ortalamalari ile zaman yonetimi
anlayislart arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir (tablo 5). Literatlr incelendiginde zaman yonetiminin
akademik basar1 ile iliskisini arastiran calismalar mevcuttur. Ornegin Macan ve arkadaslari (1990)
ogrencilerin zaman yonetimi anlayislar1 ile akademik basarilar1 arasinda bir korelasyon tespit etmisken;
Nonis ve arkadaglar1 (1998) herhangi bir korelasyon tespit edememislerdir. Giimiisgil (2018) ise
calismasinda 4’ |0k sistemde genel not ortalamasi 2.00-2.50 arasi olan Universite §grencilerinin zaman
yOnetimi anlayislarinin zaman planlamasi alt boyutunda en yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak mevcut ¢aligma lise 6grencilerinin zaman yonetimi anlayislarimin herhangi bir spor dali
ile ilgilenme, glnlik antrena slresi, haftalik antrenman yapilan gin sayisina gore anlamli sekilde
farklilagtigim gostermistir. Buna ragmen 6grenmcilerin zaman yonetimi anlayislar: ile akademik basarinin
bir gbstergesi olarak akademik/genel not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaistir.

Zaman yonetimi egitim gibi akademik bir alanda oldukga 6nemlidir debilebilir. Calismalar zamanini
iyi yonetemeyen ve ge¢ kalma gibi durumlara sahip 6grencilerin genel anlamda akademik basariya ulagmada
zorluk yasadiklarini ortaya koymustur (Fritzsche ve arkadaslar1 2003; Jackson ve arkadaslart 2003).
Dolayistyla zaman yonetiminin egitim ile iligkisinin incelenmesinde fayda oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica mevcut ¢alisma planlanirken Ulakbim TR Dizin Sosyal Bilgiler veri tabaninda 2000-2018
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarda zaman ydnetimi bashigi aratilmis ve 28 caligmaya rastlanmigtir. Bu
calismalar genelde farkl bilim alanlarinda yapilmig olsa da zaman yonetimi ve akademik basar1 (zerindeki
etkisini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (6rn: Durmaz, Huseyinli & Giicll, 2016; Gayef, Tapan & Sur, 2017,
Kibar, Fidan & Yildiran, 2014; Tektas & Tektas, 2010). Fakat bahsi gecen ¢aligmalarin higbiri zaman
yonetimi ve spor iliskisini odak noktasi olarak almamiglardir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmanin ileride
yapilacak caligmalarada farkli bakis acilara1 kazandirmasi diigiiniilmektedir.
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