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Farkli Boyutlarda Toplarla Yapilan Antrenmanlarin Top Siirme, Pas Verme ve
Sut Atma Becerileri Uzerindeki EtKisi

Nurgiil TEZCAN KARDAS!, Emrah OZDEMIR?, Aysenur KURT?, Mert Can ALTUNYUVA!

Ozet
Yayn Bilgisi Arastirmamizda farkli boyutlardaki toplarla ¢aligmanin futbol becerileri Uzerine
ﬁgﬁﬂf?;?ﬁ;?;oz_fﬁgé%lg olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamizda ¢alisma grubu (CG;
Online Yayin Tarihi: n=12) ve kontrol grubu (KG; n=12) sporcular1 futbol egitimi alan sporculardan
20.10.2018 olusturulmustur. Arastirmamizda CG yer alan sporculara isisnmadan hemen sonra 8

hafta siiresince hafta da 3 giin yaklasik 70 dakika olacak sekilde farkli boyutlardaki
toplarla (hentbol, tenis, pilates) kolaydan zora uygulamirken, KG sporcular1 klasik
antrenman programlarina devam etmiglerdir. Belirlenen program dahilinde
caligmaya katilan tlim sporcularin antrenman programina baglamadan Gnce ©n
testleri, 8 haftalik antrenman programi sonrasinda ise son test élglimleri alinmustir.
On ve son testler aym ekip tarafindan aym yerde yapilmustir. Testlerde Mor—
Christian genel yetenek futbol testi (Top Slrme, Pas Verme, Sut Cekme) yapilarak
elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS paket programinda yapilmigtir. Elde
edilen bulgular neticesinde ¢alisma ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamazken (p>0,05), ¢alisma grubu sporcular1 gelisim gostermistir (p<0,05).
Sonugta bu tlr farklilik 6grenme ¢alismalarinda beceri olgusunun kisiler arasinda
kavrama agisindan zaman alabilecegi bu bakimdan erken yaslarda antrenman
Anahtar Kelimeler programlarinin iginde daha uzun sireler yer almasi ile daha net sonuglar verecegi
Futbol, Top siirme, Pas e geng futbolcularin teknik beceri performanslart (izerinde gelisim gosterecegi
verme, Sut cekme diisiiniilmektedir.
stinilme

The Effect of Training with Different Sized Balls on Dribbling, Passing and
Shooting Abilities

Abstract
%oe po1s It was aimed to investigate the effect of studying different sizes of balls on football
Aﬁ‘é‘;‘id; 50.10.2018 skills. In our study, the experimental group (EG; n = 12) and the control group (CG,
Online Published: n = 12) were composed of athletes trained in soccer players. In our study, CG
20.10.2018 athletes continued their classical training programs, while interval groups of

different sizes (handball, tennis, pilates) were extensive by intensive applied to the
athletes in the study, immediately after warming up, for 8 weeks and 3 days a week
for about 70 minutes. All of the athletes participating in the specified program were
pre-tested before starting the training program and post-test measurements after the
8-week training program. The pre and post tests were carried out by the same team
in the same place. Statistical analysis of the Mor-Christian general ability football
test (Dribbling, Passing, Shooting) in the tests was performed in the SPSS package
program. As a result of the findings, no significant difference was found between the
experimental and control groups (p> 0,05), while the experimental group showed
Keywords improvement in the athlete (p <0,05). As a result, it is thought that this kind of
Eggst?nag;"s?]ggﬁ::gg' difference will lead to clearer results by taking longer periods in the training
’ programs at early ages and that the young soccer players will develop their technical
skill performances.
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Giris

Futbol genis ve uzun bir oyun alaninda, 11’er kisilik iki takimimn oyuncularinin katilimi ve
oyunun kurallar1 geregince smirlanmis bir sahada, sonucun kalelere atilan ve yenen goller ile
belirlendigi, eller haricinde viicudun her bolumunin kullanilabilerek oynandigi bir spor dalidir
(Akeinar 2009). Futbol becerileri, dogru zamanlama iginde dogru durumda olabilme ve o anki
pozisyona gore dogru teknigi uygulama yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu tanima gore beceri;
futbolcunun hareketlerini dogru hedefe ve daha az enerji harcayarak uygulayabilmesini, ¢abuk
degisebilen oyun akis1 devam ederken en uygun ve pratik ¢6zim yolunu Uretebilmesi, yeni
hareketlerin kisa surede ve en iyi sekilde 6grenilmesini saglayan bir 6zelliktir (Seving, 2008).

Futbol bransg ozellikleri ile katilimcilarmin oynadiklar1 pozisyon ve mevkilerinin
gereksinimlerini karsilayabilmeleri icin, temel motorik Ozelliklerinin yani; kuvvet, surat,
dayaniklilik, ceviklik, denge, stabilite ve esneklik gibi 06zelliklerinin uygun diizeyde olmasi
gerekmektedir. Brang olarak futbol bu 6zelliklerin tamamini icerir 6zelliktedir (Bloomfield ve
ark.,2007, Erdem ve ark., 2015) Ozellikle ¢ocuk ve genclerin futbolu bir spor bransi olarak en
basta tercih ettigi g0zle gorilen bir gergektir. Cocuklar kiglk yaslarda cesitli yer ve kosullar
icinde futbol oynamaya baslamakta ve bazi ¢ocuklar bu oyunu ileriki yaslarinda profesyonel
seviyelere kadar tasimaktadirlar. Profesyonel seviyede oynanan futbolda ¢ocuklarin futbolu daha
Iyi oynayabilmeleri ve bu spor branginda kendilerini daha ¢ok gelistirmeleri igin futbol temel
becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Futbol oyununda en ¢ok gerekli olan top surme, pas
verme Ve sut cekme becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin futbolculuk kariyerlerinin gelismesinde
onemli bir rol oynayacaktir (Colak, 2016).

Bu c¢alismada 15-20 yas araligindaki erkek futbolcularda farkli boyutlardaki toplarla
calismanin (hentbol, pilates, tenis) top stirme, pas verme ve sut cekme becerilerine olan etkisinin

incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Ydntem

Yapilan arastirmaya Dizce iI’inde bir amat6r spor kuliibiinde futbol egitimi alan 24 erkek
sporcu gonilli olarak ¢alismaya katilmigtir. Arastirmamizda ¢alisma grubu (CG; n=12) ve kontrol
grubu (KG; n=12) sporcular1 futbol egitimi alan sporculardan olusturulmustur. Calisma grubu
sporcularina 8 hafta boyunca kolaydan zora olacak sekilde haftada 3 giin ve yaklasik 70 dakikadan
olusan antrenman programi (EK 1) uygulanmistir. Kontrol grubu ise klasik antrenman programina
devam etmistir. Egzersizin ilk 20 dakikas1 1sinma, 40 dakikasi esas devre (Farkli boyutlardaki
toplarla yapilan ¢aligmalar) yapilip, son 10 dakikasi ise soguma yapilmasi seklinde antrenman

planlanmistir. Katilimeilarin 6lgiimleri ayni gln igerisinde tamamlanmistir. Antropometrik 6lgiim
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olarak vicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢imleri alinmistir. Sporcularin futbol beceri testleri Mor-
Christian genel yetenek futbol testleri (Pas verme, Sut gekme, Top sirme) uygulanmistir.

Boy Uzunlugu Olgimii

Boy Olcumu testi icin diz bir duvarda sabit bir sekilde duran mezurayla diizenek
kurulmustur. Katilimcilar ¢iplak ayaklariyla ve dik bir bigcimde dururken olciimler alinmistir.
Katilimecinin ayak topuklar1 ve ayakuglarimi birlestirerek yaklasik 60 derecelik bir agida tutup dik
pozisyonda beklemeleri istenmistir. Olglim sirasinda cetvel ile sa¢ preslenip, verteks lzerine
yerlestirilmistir (Colak 2016). Sonuglar cm cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirlik Olglimii

Katilimeilarin vicut agirlik 6lgimda, en yiksek agirlik dizeyi 150 kg ve Ol¢im araligi
0.1kg olan Fakir Hercules dijital tart: kullanarak yapilmistir. Olgiimler katilimcilarm Gzerlerinde
spor kiyafeti varken uygulanmistir. Katilimcilardan tartiya g¢iktiktan sonra dik bir pozisyonda
beklemeleri ve bu pozisyonda 6lgiim bitene kadar beklemeleri istenmistir. Tartinin gorilen derece,
kg cinsi olarak kaydedilmistir (Colak, 2016).

Mor — Christian Genel Yetenek Futbol Testi

Genel olarak futbolda pas verme ve top strmeyi Olcen bir test olmakla beraber, yapilan
aragtirmada pas verme, sut cekme ve top surme becerilerini 6lgmek icin faydalanilmistir.
Gegerlilik durumu ise pas vermede 0.73, top stirmede 0.78’dir. Guvenirlilik durumu pas vermede
0.80, top stirmede ise 0.96’dir (Tokgoz ve Dalgakiran, 2015).

Top Stirme Testi

Top sirme testi i¢in parkur, istasyon ¢ap1 18 m. Olc¢llip isaretlendikten sonra 12 tane huni
(45 cm yukseklikte) 4.5 m. araliklarla daire seklinde ayarlanir. Testin baslangi¢ noktasi olan 1
m.’lik ¢izgi dairenin disinda daireye dik olarak isaretlenir. ‘Bagla’ komutu verildikten sonra
sporcu baslangig ¢izgisindeki topla huniler arasindan mimkin oldugunca hizli sekilde top sirerek
baslangig¢ ¢izgisine doner. Sporcu isterse saat yoniinde isterse de saat yoninun tersinde top surme
yapabilir. Test protokoliine gore iki denemeden sonra elde edilen en iyi test siresi dikkate
alimmustir (Colak, 2016).

Sut Beceri Testi

Futbolculara uygulanan sut beceri testinde 1.21 m. ¢capinda 4 tane daire kaleye yerlestirilir.
Topa vurulacak ¢izgi kalede 14.5 m. uzakliga ve kaleye paralel isarctlenerek teste hazir hale
getirilir. Sut beceri testi basladiktan sonra vurus ¢izgisinin gerisinde sporcu hedefe dogru duran
toplara vurur. Futbolcular toplara istedikleri ayakla vurabilir ve top vurus ¢izgisinin gerisinde
istedikleri yere yerlestirilebilir. Sut beceri testinde 4 tane bulunan ¢ember hedeflerin her birine
4’er kez vurus yapilir. BOylece test slresince toplam 16 vurus gergeklestirilir. Sporcunun dogru

hedefe att131 vurusa 10 puan verilirken yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilir. Ornegin; (st sag
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hedefe yapilan vurus basarili ise 10 puan verilir fakat sut alt sag hedefe isabet ettiyse 4 puan
verilir. Sut beceri testinde hedefe dogrudan giden toplar basarili sayilirken diger sutlar basarisiz
sayllmistir (Tokg6z ve Dalgakiran, 2015).

Pas Beceri Testi

Pas beceri testi igin test istasyonlar1 91 cm. genislikte, 45 cm. ylkseklikte olan bir kale (iki
huni 91 cm. araliginda konulmalidir) kalenin arkasmna 1.20 m.’lik ip gol ¢izgisi olarak
yerlestirilmis. 2 huni gol cizgisiyle 45 derecelik ac1 yapacak sekilde 13.5 m. uzakliga
yerlestirildikten sonra, 3. bir hunide gol ¢izgisine 90 derece agiyla 13.5 m. uzakliga konulmustur.
Pas beceri testi bagladigi zaman sporcu 3 huninin oldugu yerden kaleye 4’er vurus yapar (toplam
12 pas) ve istedigi ayakla vurusunu yapabilir. Futbolculara istedikleri noktadan alistirma
yapmalarina izin verilmistir (Tokg6z ve Dalgakiran, 2015).

Verilerin Analizi

Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in  ¢alisima ve kontrol  gruplarmin
karsilastirilmasinda Man-Whitney U testi, antrenman 6ncesi ve sonrasi degisimin belirlenmesinde
Wilcoxon testi uygulanmustir. Istatiksel analizler SPPS 17.0 istatistik paket programi ile

gerceklestirilmistir. Istatistik 6nem diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablol. Calisma ve Kontrol Grubu Betimleyici Istatistigi

Parametreler N Grup Min. Maks. Ort. Std. Sap.
Yas (yil) 12 Caligma 16.00 18.00 17.30 0.66
3 12 Kontrol 16.00 19.00 17.75 1.86
Boy (cm) 12 Calisma 165.00 186.00 173.66 11.63
y 12 Kontrol 163.00 189.00 174.76 12.42
) o 12 Calisma 55.00 88.00 68.08 10.26
Vieut Agirhg (kg) 12 Kontrol 57.00 92.00 71.22 11.43
Beden Kitle indeksi 12 Calisma 20.22 25.50 22.74 2.88
(Kilo/Boy?) 12 Kontrol 21.34 25.77 23.50 2.40

Calisma grubu yas ortalamalar1 17.30£0.66 (yil), viicut agirligi ortalamalar1 68.08+10.26
(kg), boy ortalamalar1 170.66+11.63 (cm), beden kitle indeksi ortalamalar1 22.74+2.88 olarak
analiz edilmistir. Kontrol grubu yas ortalamalar1 17.75+1.86 (yil), vicut agirhigi ortalamalar
71.22+11.43 (Kg), boy ortalamalart 174.76+12.42 (cm), beden Kkitle indeksi ortalamalari

23.50£2.40 olarak analiz edilmistir. Calisma ve kontrol grubu homojen bir dagilim gostermistir.
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Tablo 2. Calisma Grubu On ve Son Test Karsilastirmasi

Parametreler N Test Min. Maks. Ort. Std. Sap. P

wames) @ O B3 BE R o
swown 2 gl GR Fo s doe 0
Pas puan) 2 o 30 dm aes s 0os*
(p<0.05%)

Calisma grubu 6n test ve son test analizinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.01).

Tablo 3. Kontrol Grubu On ve Son Test Karsilastirmasi

Parametreler N Test Min. Maks. Ort. Std. Sap. P
Top Siirme (sn) 12 On 15.84 19.23 15.52 1.69 .638
Son 13.40 19.15 15.59 1.65
Sut (puan) 12 On 26 60 45.36 11.71 .928
Son 28 64 48.83 10.32
Pas (puan) 12 On 4 9 6.08 2.72 1.00
Son 3 10 6.18 2.44
(p<0.05*)

Kontrol grubu 6n ve son test analizinde anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4. Calisma ve Kontrol Grubu On Test Karsilastirmasi

Parametreler N Grup Min. Maks. ort, Std. Sap. P
TopSumeN)  ;  konol s 1973 1552 169 494
I A S < R T 39
Pasuar) 1y eS8 2% 406
(p<0.05*)

Calisma ve kontrol grubu ©6n test karsilastirmasinda anlamli farkliik bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 5. Calisma ve Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmast

Parametreler N Grup Min. Maks. Ort. Std. Sap. P
wsmew) 5 G SR €l 2D R
wpan 2 G e @ we
Pas puan) 2 Kol 3 10 a1 s 068
(p<0.05*)

Calisma ve kontrol grubu son test karsilastirmasinda anlamli farklililk bulunamamistir
(p>0.05).
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Tartisma ve Sonug

Futbol, verilen paslar, yapilan ortalar, atilan serbest atislar ve sutlar, topla kosma ve top
strmeler, toplarin bloklanmasi ve kesilmesi, top kontrolleri ve kafa vuruslari gibi teknik
becerilerin etkili bir sekilde ortaya konulmasini gerektirdiginden futbolda teknik beceriler suratle
ve etkili bir sekilde yerine getirilmelidir. Ginumiz futbolunda gelistirilen oyun sistemleriyle
futbolcularin hareket alanlar1 oldukga daraltilmakta ve futbolcularin bu dar alanlarda guvenli top
kontrolli yapabilmeleri, isabetli pas atabilmeleri ve topu rakibe kaptirmadan givenli bir sekilde
dripling yapabilmeleri i¢in futbolun temel becerilerini her iki ayaklarini1 da kullanarak sistemli bir

sekilde 6grenmeleri gerekmektedir.

Calismamiz erkek futbolcularda (15-20 yas) farkli boyutlardaki toplarla ¢alismanin futbol
becerileri Uzerine etkisi incelenmis olup ¢alisma ve kontrol grubu son test analizinde anlamh
farklilik bulunamamstir (p>0.05). Fakat ¢alisma grubu 6n ve son test karsilastirilmasi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Grant ve Williams (2000), yaptiklar1 ¢aligmada 7-7 ve 11-11 iki mag¢ formatinda paslasma teknigi
degerlendirilmis, 7-7 maglarin basarili pas yizdesi % 61.2 ve 11-11 maglarin uzun pas ortalamasi
% 46.7 olarak tespit etmis ve kucuk sahada yapilan maglarin paslasma teknigini ve takim

elemanlar1 arasindaki olumlu paslagmay1 gelistirdigi sonucuna varmislardir.

Kelly ve Drust (2009), yaptiklar1 ¢alismada futbolda dar alanda yapilan antrenmanlarin
futbol becerisini gelistirdigini savunmuslardir. Fakat bu gibi durumlarin butlin beceriler Uzerine
etki etmedigine deginmislerdir. Calismamizda diger ¢alismalarda oldugu gibi alanin degil topun
yapist degistiginde futbol becerisine etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Calismamizda ¢aligilan
farkli toplarla paslasma antrenmanlarinin 6n ve son testlerde anlamli farklilik bulunmusken
(p<0.05) kontrol ve galisma grubu arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Farkli
toplarla paslasma ¢alismalar1 yaptigimiz ¢alismada katilimeilarin futbol becerilerine pozitif yonde

etki ettigi gorulmektedir.

Haaland ve Hoff (2003), yilinda yaptiklar1 c¢alismada yaslar1 farklilikla 6grenme
kapsaminda, 15-20 arasindaki futbolcularin tercih edilmeyen bacaklarma yoOnelik 8 haftalik
yaptirmis olduklar1 ¢alisma sonunda futbolcularin tercih olarak kullanmadiklar1 bacaklarmnin
beceri gelisiminde istatistiksel olarak fark tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Tiryaki ve ark.,
(2005) yilinda yaslar1 11-12 arasindaki geng¢ futbolcularin tercih edilmeyen bacaklarma yonelik 5
haftalik ¢alisma sonrasinda yaptirdiklar: dripling testinde istatistiksel olarak bir gelisme tespit
etmislerdir (Tiryaki ve ark., 2005). Literatlrde farklilikla 6grenme ile ilgili bir diger ¢alismada,
Weigelt ve ark., (2000), yilinda yaptiklar1 ¢alismada, egitilen futbolcularin diz ile top sektirme,
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tercih edilen ve edilmeyen bacagi kullanarak topu kontrol altma alma konularinda
performanslarini artirdiklar: goriilmiistiir (Weigelt ve ark., 2000).

Farklilikla 6grenmenin performans ve bilateral gelisim Uzerine etkilerini ortaya koyan bir
calismada Gur (2008), yaptiklar1 makalede slalom testlerinde her iki bacak birlikte kullanilarak
elde edilen sonuglara bakildiginda tercih bacaklarmin degerlerinden daha iyi sonuclar elde edildigi
goriilmiis ve bu sonug tercih edilmeyen bacagin performansmimn tercih bacagma olumlu yonde
katkida bulundugunu gostermistir (Glr, 2008). Bu c¢alismalar1 destekleyen bir diger ¢alismada
Hazar ve Bozkurt (2005), yilinda futbolcularla yapmis olduklari ¢alismalarinda bir bacaktan diger
bacaga vurus yeteneginin tasinabilecegi sonucuna varmiglardir (Hazar ve Bozkurt, 2005).
Calismamizda da yapmis oldugumuz farkli boyutlarda yapilan futbol antrenmanlari ile tercih
edilmeyen bacagin tercih edilen bacagin performansina olumlu yonde katkida bulundugunu
diisiinmekteyiz. Farkli boyutlarda ve ebatlardaki toplarla ¢alismanin, sporcularin gorsel ve
propriyoseptif sistemlerinin daha etkin ¢alismalari ile i¢ ve dis ¢evrelerinde 6nemli bilgileri daha
iyi saglayabilecekleri, sonucta optik sinir liflerinin yaklasik % 20 sinin beyin hicrelerine indirekt
olarak gittigi ve dengeyi dlizenleyip kontrol ettigi bildirilmistir (Meir 2005). Literattrde top surme
esnasinda ayagin topa temas eden bolumi, futbolcunun topa dokunma sikligi, kosu ritmi ve
hareketlerin akiciligi ile top surilirken futbolcularin cevre kontroll gibi unsurlar dripling
performansini etkiledigi bildirilmistir (Aksoy 2008).

Calismamizda sporculara kullanacaklar1 ayak konusunda herhangi bir kisitlama
konulmamis olmasmim hem baskin bacakla topa temas ettiklerinde baskin olmayan bacagin
vicudun stabilitesini saglama tzerindeki etkisini arttirdigini hem de baskin olmayan bacak ile topa
temas edildiginde bu kez baskin bacagin denge gorevini Ustlenerek karmasik pozisyonlarda
avantaj saglayacagini diisiinmekteyiz. Bu nedenle dominant olmayan ayagm dominant ayak
performansina olumlu yonde etki ettigi diisiinilmektedir.

Calismamizda yapmis oldugumuz farkli toplarla yapilan futbol antrenmanlart ile futbol becerisine
etki ettigi gozlemlenmis olup literatiirdeki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Koordinasyon
duzeyi ile top sirme performansi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon bulunmasi
literaturle paralellik gosteren bir sonugtur. Clnku top stirme performansinda 6zellikle top ve cevre
kontrollndn blylk bir dnemi bulunmakla beraber s6z konusu 6zelliklerin koordinasyon becerisi
ile yakindan iliskide oldugu bilinmektedir (Deliceoglu ve ark., 2005). Calismamizda bu bilgi
kapsaminda top strme yeteneginin farkli toplarla ¢alisildiginda beceriye etkisinin oldugu 6n ve

son test sonuglarinda saptanmaistir.

Gelisimin bir bltin oldugu ve bununda ilk kosulunun blyiime oldugu mantiksal slrece

bagl bir gercektir. Teknik beceri gelisiminde fiziksel gelisim ve buna paralel olarak koordinatif
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gelisimi beceri gelisiminden bagimsiz diisiinmek, teknik beceri ¢aligmalar1 sirasinda yapilacak en
blyuk hata olur. Bu hataya diismemek igin sporcularin gelisimsel Ozellikleri g6z Onlnde
bulundurularak gelistirilmek istenen 6zellige de katki saglayacak sekilde beceri antrenmanlarin da
top tercihi yapilmaldir. Gereginden agir toplar, sporcunun caligma esnasinda topa hiikmetme
cabas1 sonucunda koordinatif zorluk yasamasina ve bu durumda yogunlugun hareketin akiciligi
yerine, topun kontrol altina alinmasma vermektedir. Ayrica gereginden fazla agir olan toplar
belirli bir kuvvet gerektirdigi i¢in ince motor kaslarinda yeteri kadar gelismemis olmasi,
koordinatif bozukluga yol agacagindan sporcunun topla biitiinlesmesinin Onlinde engel teskil
edecektir. Boyle bir durumda dikkat ve yogunluk hareketten ¢ok topun kontroliinii saglamaya
yonelecektir. Bu durum istenilen beceri gelisimini engellemekle birlikte futbolun teknik ydnuniin

daha ¢ok gl¢ odakli bir yapiya blrliinmesine olmasina yol acar.

Guler ve ark., (2010) yilinda yaptiklar1 arastirmada addlesan dénemde verilmis olan
egitimin futbol becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Kurkgl ve
ark. (2009), addlesan donemde yapilan futbol teknik antrenmanlarinin, ¢ocuklarin gelisimi
Uzerinde 6nemli etkiler gosterdigini belirtmislerdir. Bunun sonucunda beceri gelisimlerinin uzun
vadede kazanilacag: diisiiniilmekte olup uzun silreli ¢alismalarla daha iyi sonuclar alinabilecegi

caligma grubunun 6n ve son test gelisiminde gorilmektedir.

Sonug olarak, farkli toplarla yapilacak c¢alismalarda antrenman sayisinin uzatilmasi,
haftada yapilan antrenman sayisiin artirilmasi ve ¢alismamiza katilan katilimeilarin daha erken
yaslarda farkli boyutlardaki toplarla yaptigimiz antrenmanlara katilmasmin daha iyi sonuclar
verebilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle FIFA’nm belirledigi 6lcllerdeki topun boyutlarindan
daha ufak toplarla yapilan ¢alismalarin kigik yaslarda ki g¢ocuklarda ilgiyi ve motivasyonu
arttirarak daha eglenceli bir ortam sunacagini ve sporcularda daha fazla gelisim goriilebilecegi

diistiniilmektedir.

Sunulan c¢alismada daha kiguk boyutta ve daha hafif agirliktaki toplarla yapilan
antrenmanlarin ardindan normal boyuttaki futbol topuna gegis yapildiginda topa uygulanan
hassasiyet, topun hangi bdlgesine ve nasil dokunmak gerektigi, sut atarken topun neresine hangi
siddette vurulacagi, top kontrol edilirken nasil pozisyon alinacagi, top siriliurken hangi agi1 ve
hizda topa nasil hakim olunabileceginin daha kicgik ve daha hafif toplarla yapilan
antrenmanlarinin ardindan normal boyuttaki futbol topuna uygulanirken gelisim gosterecegi
Ongoriilmiis, ¢alisma sonuglarina bakildiginda ise ¢alisma grubunun kendi icinde 6n-son testlerde
tim parametreler de istatistiksel olarak gelisim gosterdigi, kontrol grubunda ise istatistiksel olarak
gelisim goriilmedigi tespit edilmistir. Gruplar On testlerinde karsilastirildiklarinda homojen bir

dagilim gosterdikleri ve aralarinda bir farklilik olmadigi goruliirken son testlerde her ne kadar
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caligma grubunda yer alan sporcular daha iyi gelisimler gosterse de gruplar karsilastirildiginda iki

grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir.

Sonug olarak c¢alismamizin sonucunda bu tur farklilikla 6grenme galismalarinda beceri
olgusunun kisiler arasinda kavrama acisindan zaman alabilecegi bu bakimdan erken yaslarda
antrenman programlarinin iginde daha uzun sureler yer almasi ile daha net sonuglar verecegi ve

genc futbolcularin teknik beceri performanslari lizerinde gelisim gosterecegi diistiniilmektedir.
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EK 1: Antrenman Programi

5 dakika jog kosusu

10 dakika dinamik 1sinma hareketleri

5 dakika esnetme hareketleri

Calismada 4 tenis topu, 4 pilates topu, 4 hentbol topu kullanilir. 4’er oyuncu toplar1 esit sekilde
paylasir. Top sektirme ¢alismasiyla program baslar. Oyuncular 1 dakika boyunca top sektirler. 30
saniye dinlenmenin ardindan toplar degistirilir ve her oyuncu 3 ¢esit toplada top sektirme
calismasini uygular.

Top sektirme caligmasmin ardindan top strmeyle calisma devam eder. Top ayak Usti, ayak ici,
ayak dis1 ve ayak alt1 olmak Uzere 4 sekilde strilur. Oyuncular her top cesidiyle belirlenen 4 top
strme stilini de uygular. Her ¢alisma 1 dakikadir ve dinlenme araliklar1 30 saniyedir.

Top siirme ¢alismasmin ardindan oyuncular ikiserli es olurlar ve oyuncular eslerinin attiklar: topu
Once ayak ici sonra ayakustu olacak sekilde iade yaparlar. Esler sirayla calisir. Yine butln
oyuncular her top gesidiyle ¢alisir. Calismalar 5 sag ayak ve 5 sol ayakla vurus olacak sekilde
yapilir.

Pas ¢alismasimin ardindan oyuncular siraya gecer ve sut ¢alismasina gecilir. Oyuncular her topla 4
sut ceker. Hentbol ve pilates topunu oyuncular siirerek vurusunu gergeklestirir. Tenis topunu ise
antrenor az yukseklikte havaya atar ve oyuncular vurusunu havadan gergeklestirir.

Sut ¢alismasindan sonra 10 dakika soguma hareketleriyle antrenman sonlandirilir.

30




