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Ozet

Bu arastirmanin amaci, aktif futbolcularda ruminatif diisiinceye dayali baski tiirlerinin psikolojik saglamlik ile iligkisini
incelemek ve bu baski kaynaklarinin psikolojik saglamlik iizerindeki yordayici etkilerini belirlemektir. Ozellikle sporda
sik karsilagilan ruminasyonun, saha ici, sosyal ve kariyer baskist gibi alt boyutlar1 {izerinden futbolcularda psikolojik
dayaniklilig1 nasil etkiledigi arastirilmistir. Futbolun, yiiksek rekabet, siirekli performans degerlendirmesi ve yogun sosyal
beklentiler i¢eren yapisi nedeniyle ruminatif diisiincelerin daha belirgin sekilde ortaya ¢ikabildigi bir spor bransi olmasi,
calisma grubunun futbolculardan secilmesinde etkili olmustur. Arastirma, nicel arastirma yaklasimina dayali betimsel
tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiis olup yalnizca futbol bransina 6zgii ruminasyon-saglamlik iliskisini ele almast
acisindan 6zgiin bir katki sunmaktadir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde aktif olarak lisansl futbol
oynayan 18-45 yas araligindaki sporcular olugtururken, drneklemini bu evrenden kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen
toplam 424 sporcu olusturmaktadir. Veriler, Sporda Ruminasyon Olgegi (SPRO) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) kullanilarak toplanmistir. Korelasyon analizinde, psikolojik saglamlik ile saha ici baski (r = —.381), sosyal baski
(r = —.427) ve kariyer baskisi (r = —.436) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml iligkiler saptanmigtir (p < .01). Bu
bulgular, futbolcularin maruz kaldiklari farkli baski tiirlerinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle sistematik bigimde iliskili
oldugunu ve bask: diizeyi arttikca psikolojik dayanikliligin azaldigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal ve kariyer
baskisinin daha yiiksek korelasyon degerleri iiretmesi, bu iki baski tiiriiniin digerlerine kiyasla daha belirgin bir etki
alanina sahip olabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, baski tiirleri arasindaki iligkilerin de yiiksek diizeyde
olmasi, futbolcularin bu baskilari ¢ogunlukla birlikte deneyimledigini ve bu durumun psikolojik siirecler iizerinde
biitiinciil bir etki yarattigin1 diisiindiirmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizine gére model anlamli bulunmus (F 3 420)
=39.128, p <.001) ve toplam varyansin %21.8’ini agikladig: tespit edilmistir (R? = .218). Arastirma sonuglari, sosyal
baski1 (p =—.217) ve kariyer baskisinin (B =—.231) psikolojik saglamligi anlamli ve negatif yonde yordadigini gostermistir.
Buna karsin saha i¢i baskinin modele anlamli bir katki sunmamasi, bu baski tiiriiniin tek basina belirleyici olmaktan ziyade
diger baskilarla birlikte etkili olabilecegini diisiindlirmektedir. Bu durum, futbolcularda psikolojik saglamligin daha ¢ok
stireklilik gosteren ve bireyin kontrolii disinda gelisen baski tiirlerinden etkilendigini ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, futbolcularda 6zellikle sosyal ¢evre ve kariyer beklentileri kaynakli ruminatif baskilarin psikolojik saglamligi
zayiflattigin1 agik bi¢imde gostermektedir. Bu dogrultuda, sosyal degerlendirme, digsal beklentiler ve gelecek odakli
belirsizliklerin sporcularin zihinsel dayaniklilig1 iizerinde kritik bir rol oynadig1 anlagilmaktadir. Calismanin sonuglari,
spor psikolojisi uygulamalarinda yalnizca performans odakli yaklagimlarin yeterli olmadigini; sporcularin maruz kaldigi
sosyal ve yapisal baskilarin da sistematik bicimde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, psikolojik
saglamlig1 artirmaya yonelik miidahale programlarinda 6zellikle sosyal baski ve kariyer baskisina yonelik stratejilerin
onceliklendirilmesi, daha etkili ve siirdiiriilebilir sonuglar elde edilmesine katk: saglayabilir.
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The Predictive Role Of Rumination On Psychological Resilience In Football
Players

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between rumination-based pressure types and psychological resilience
among active football players, and to determine the predictive effects of these pressure sources on psychological
resilience. In particular, the study investigates how rumination, which is frequently encountered in sports, affects
psychological resilience in football players through its sub-dimensions, namely on-field, social, and career-related
pressures. Football was selected as the focus of this study due to its structure characterized by high competition,
continuous performance evaluation, and intense social expectations, which make ruminative thoughts more likely to
emerge prominently. The study was conducted using a descriptive survey model based on a quantitative research approach
and provides a unique contribution by addressing the rumination—resilience relationship specifically within the context of
football. The population of the study consisted of licensed football players aged between 18 and 45 who actively compete
in different regions of Tiirkiye, while the sample comprised 424 athletes selected from this population using a convenience
sampling method. Data were collected using the Sport Rumination Scale (SRS) and the Brief Resilience Scale (BRS).
Correlation analysis revealed that psychological resilience was moderately, negatively, and significantly associated with
on-field pressure (r = —.381), social pressure (r = —.427), and career pressure (r = —.436) (p <.01). These findings indicate
that different types of pressure experienced by football players are systematically related to their levels of psychological
resilience, and that psychological resilience decreases as pressure increases. The relatively higher correlation coefficients
for social and career pressure suggest that these two types of pressure may exert a more pronounced influence compared
to on-field pressure. Moreover, the strong relationships among pressure types indicate that football players tend to
experience these pressures simultaneously, which may create a cumulative effect on their psychological processes.
According to the multiple linear regression analysis, the model was statistically significant (F420) = 39.128, p < .001)
and explained 21.8% of the total variance (R? = .218). The results showed that social pressure (p = —.217) and career
pressure (B = —.231) significantly and negatively predicted psychological resilience. In contrast, the lack of a significant
contribution of on-field pressure suggests that this type of pressure may not act as an independent determinant, but rather
exerts its influence in conjunction with other forms of pressure. This finding indicates that psychological resilience in
football players is more strongly affected by persistent and less controllable sources of pressure. Overall, the findings
clearly demonstrate that ruminative pressures, particularly those stemming from social environments and career
expectations, weaken psychological resilience in football players. In this context, social evaluation, external expectations,
and future-oriented uncertainties appear to play a critical role in shaping athletes’ mental resilience. The results also
suggest that performance-focused approaches alone are insufficient in sport psychology practices, and that the social and
structural pressures experienced by athletes should be systematically addressed. Accordingly, prioritizing strategies
targeting social and career-related pressures in intervention programs aimed at enhancing psychological resilience may
contribute to more effective and sustainable outcomes.
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Giris

Sporun, ilk ¢aglardan bu yana insan yasaminda énemli bir yer edindigi ifade edilmektedir. Onceleri
avlanmak ve zorlu yasam kosullar1 ile miicadele etmek amaciyla gergeklestirildigi diisiiniilen
bedensel hareketler, temelde hayatta kalma ve ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik
gerceklestirilmekteydi (Tanriverdi, 2012). Ancak toplumlarin modernlesmesi ve teknolojik
gelismeler ile sporun anlaminda ve fonksiyonunda biiyiik bir degisim yasadigi goriilmektedir.
Giliniimtiizde ise spor, yalnizca bir hayatta kalma araci olmaktan ¢ikarak, belirli kurallar ¢ergevesinde
bireysel veya takim halinde ger¢eklestirilen; rekabet, eglence ve saglikli yasam unsurlarini igeren bir
etkinlik biitiinii olarak ifade edilebilir. Ayrica spor, fiziksel saglig1 gelistirmenin yan1 sira bireyin
sosyal becerilerini ve psikolojik iyi olusunu da destekler (Weinberg ve Gould, 2023). Spora bagli
diizenli fiziksel aktiviteler, stresin azalmasina, Ozgiivenin artmasina ve duygu durumunun
iyilesmesine katki saglar (Biddle ve Mutrie 2007). Bu etkiler, spor psikolojisinin ilgi alanina girmesi
sebebiyle bireyin performansini, motivasyonunu ve zihinsel dayanikliligini artirma siiregleriyle

yakindan iliskili olarak goriilmektedir.

Pek ¢ok alanla iligkili goriilen spor, farkli bilim alanlari ile etkilesim halinde, multidisipliner bir alan
olarak ifade edilmektedir. Bunlardan biri olan psikoloji bilimi i¢erisinde psikolojik evreler ve zihnin
tekrar1 olan ruminatif diisiinceler gibi biligsel beceriler de dahil olmak iizere sayisiz alt kiime
barindirmaktadir. Bu baglamda spor psikolojisi, sporun i¢inde aktif olarak yer alan hem bireysel hem
de takim sporcularinin performanslarini en iist seviyeye nasil ¢ikarabileceklerini bulmay1 hedefler
(Azboy ve ark., 2012). Ciinkii sporcu basarisinda yalnzca fiziksel beceriler degil, psikolojik
saglamlik ve ruminasyon gibi olumsuz diisiince kaliplar1 da belirleyici bir unsur olarak one
cikmaktadir (Gould ve ark., 2002). Bu cergevede sporcularin psikolojik saglamliklarinin
gelistirilmesi hedefi, atletik performansin bir bileseni olarak ifade edilebilir. Nitekim psikolojik
saglamlik; sporcunun olumsuz durum ve zor kosullarla basa c¢ikmasi, uyum saglamasit ve bu
kosullarin istesinden basarili bir sekilde ¢ikmasini tanimlar (Masten ve ark., 1998). Ruminasyon ise
sporcularin ge¢cmis performanslari, yetersizlik duygular ya da gelecekteki olasi sonuglarla ilgili

olarak tekrarlayan ve genellikle uyumsuz diisiince siireglerini belirtir (Tahtinen ve ark., 2019).

Psikolojik dayaniklilik, sadece dogustan gelen bir 6zellik olarak goriilmemesi sebebiyle destekleyici
iligkiler yoluyla psikolojik, sosyal ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonundan etkilebilir (Ai ve
Hu, 2016; Matsumoto ve ark., 2022). Bu sebeple sporcularin psikolojik dayanikliliginin tespiti 6nemli
goriilmektedir. Arastirmalar, daha yiiksek dayaniklilik seviyesine sahip bireylerin daha az psikolojik
sorun yasadiklarim1 ortaya koymaktadir (Zhou ve ark., 2021; Wang ve ark., 2022). Kuskusuz
sporcular da farkli olumsuz durumlar ve zor kosullarla basa ¢ikma hedefi giiderler. Ancak sporun

dogal yapisinda yer alan antrendr, hakem ve seyirci gibi farkli paydaslarin, yiiksek performans elde
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edilmesi ve bunun siirdiiriilmesi adina sporcuya cesitli sekilde baski olusturabilemektedir (Sivri ve
ark., 2023). Bu dogrultuda sporcularda stres, asir1 miilkemmeliyetgilik, basar1 veya basarisizliklar
durumunda 6z saygi problemleri gibi sorunlar yasayabilirler. Bu durum ise sporcularin miisabaka ya
da antrenman dis1 siireclerinde mevcut durumlar1 konusunda asir1 diistinmelerine sebebiyet verebilir.
Eger sporcunun bu diislinceleri olumsuz seviyede ise sporcu performanst da olumsuz ydnde
etkilenebilir. Sporcu psikolojisi baglaminda, sporcularin psikolojik durumunu negatif etkileyebilen

bu asir1 diisiinme hali ise ruminasyon olarak ifade edilebilir.

Genel ¢ercevede ruminasyon, bireyin yasadigi olumsuz durumlarda verdigi tepkilerin birer cevabi
olarak seklinde tanimlanabilmektedir. Nitekim bireyin yasamis oldugu bu olumsuz durumlari,
zihninde siirekli olarak diisiinme egiliminde olmasi olarak ifade edilen ruminasyon (Kara ve ark.,
2022), spor ortaminda yaygin bir sekilde karsilagilabilen ve sporcularin miisabaka sirasinda
performansini optimum diizeyde gergeklestirememesi seklinde sonuglanir (Karafil ve ark., 2023).
Sporda ruminasyon ge¢mis performans ya da gelecek performans tizerine sikinti verici bir bigimde
tekrarlayan diisiinceler olarak ifade edilebilir. Arastirmalar ruminasyonun genellikle anksiyete ve
depresyon gibi olumsuz duygusal durumlarla iliskili oldugunu ve bu durumun da atletik performansi
engelleyebilecegini ortaya koymaktadir (Krohler ve Berti, 2019; Zhao ve ark., 2023; Sun ve ark.,
2020). Yiiksek diizeyde ruminasyonla mesgul olan sporcular, kendilerini umutsuz olarak ifade
ederken kendilerini sikintili duygularimi siddetlendirebilecek bir olumsuz diisiince dongiisiine

hapsedebilirler.

Gergeklestirilen spor branslarinda yer alan sporcular farkli psikolojik 6zelliklere sahip olabilirler. Bu
branglardan biri olan futbol, igerisinde ¢ok fazla dinamigi ayn1 anda tasimaktadir. Bu baglamda
aragtirmada 18 yas ve tistii aktif futbolcular caligma grubunu olarak tercih edilmistir. Temelde
futbolun diger sporlardan farkli olarak hem bireysel hem de takim temelli yiiksek baski iceren
yapisinin oldugu diistiniilmektedir. Stirekli karar verme, hata sonrasi toparlanma, performans baskisi,
taraftar ve medya beklentileri gibi unsurlar futbolcularda ruminatif diisiinceleri tetikleyebilecek
yogun bir biligsel ve duygusal yiik yaratmaktadir (Andersen ve Williams, 1988; Nolen-Hoeksema,
2000). Ruminasyon, bireyin olumsuz yasantilar {izerinde siirekli diisiinmesiyle karakterize olup,
futbolcularda 6zgiliven kaybi, motivasyon azalmasi ve performans disiikligii gibi sonuglara yol
acabilmektedir. Bununla birlikte, bu stresorlere karst koyabilme ve psikolojik dengeyi siirdiirebilme
kapasitesi, psikolojik saglamlik kavramui ile agiklanabilir. Takim ici rol ¢atigmalari, rekabet ve digsal
beklentilere ragmen islevsel kalabilen futbolcular, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler olarak
tanimlanabilir (Sarkar ve Fletcher, 2014; Richardson, 2002). Dayaniklilik Kurami baglaminda,

bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda sergiledikleri uyum siireglerinin anlasilmasi agisindan
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futbolcular, ruminasyon ve psikolojik saglamlik gibi psikolojik degiskenlerin birlikte incelenmesi

i¢in uygun ve anlamli bir ortam sunmaktadir (Holt ve Dunn, 2004).

Pozitif Psikoloji Kurami, bireyin giiglii yonlerine odaklanarak psikolojik saglamlig1 artirabilecegini
savunurken (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), Stresle Basa Cikma Teorisi, bireyin stres
kaynaklarina verdigi biligsel ve duygusal tepkilerin olumsuz diisiince tekrarlarint ve dayaniklilig
etkiledigini 6ne stirmektedir (Folkman, 2020). Sporcularda olumsuz diisiince tekrarlarini betimleyen
ruminatif davraniglar ile psikolojik saglamlik arasinda iligki oldugu diisiincesi caligmanin
motivasyonunu olusturmaktadir. Nitekim arastirmalar, olumsuz olaylara ya da duygulara, ulagilmasi
zor hedeflere ve ilerlemenin oniindeki engellere pasif odaklanma olarak tanimlanan ruminasyonun,
bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesi ile negatif iliski igerisinde olabilecegini belirtmektedir (Li
ve ark., 2018). Benzer sekilde Ye ve arkadaslar1 (2020) daha genel kapsamda depresyon durumlari
ile olumsuz diisiinceler arasinda dongiisel bir iliski oldugunu belirterek artan depresif belirtilerin
olumsuz diisiince seviyesini artirdigini ne sonug olarak bireylerin psikolojik saglamlik durumlarinin
azalabilecegi belirtmektedir (Ye ve ark., 2020). Bu baglamda ruminasyon ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski yalmzca korelatif diizeyde degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal siirecler

tizerinden agiklanabilir.

Ruminatif diisiince, bireyin dikkatini siirekli olarak olumsuz yasantilara yonlendirerek bilissel
kaynaklarin tiikenmesine, problem c¢6zme becerilerinin zayiflamasina ve duygu diizenleme
siireglerinin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu durum, bireyin stresli durumlara uyum saglama
kapasitesini azaltarak psikolojik saglamligini zayiflatmaktadir. Buna karsilik, yiiksek psikolojik
saglamliga sahip bireylerin olumsuz diisiince dongiilerinden daha hizli ¢ikabildigi ve ruminatif
siiregleri daha etkili sekilde yonetebildigi ifade edilmektedir.Bununla birlikte, mevcut literatiirde
ruminasyon ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu
iligkinin spor baglaminda, 6zellikle futbolcular 6zelinde ve ruminatif diislincenin alt boyutlar

cergevesinde ele alindigi ¢aligmalarin oldukea sinirli oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Bu bilgi ve gerekcelerle arastirmanin amaci, 18 yas istii aktif futbolcularda ruminatif diisiince alt
boyutlarinin psikolojik saglamlik ile iliskisini incelemek ve bu alt boyutlarin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkilerini belirlemektir. Yalnizca futbolcular 6zelinde ruminasyon ile psikolojik
saglamlik durumunu arastiran bir ¢aligmaya rastlanilmamis olmasi, ¢alismanin Onemini ortaya

koymaktadir.
Bu baglamda ¢aligmanin hipotezleri;

Hi: Futbolcularin ruminatif diisiinceleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif yonlii anlaml

iligki vardir.
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Hz: Futbolcularin ruminatif diisiincelerine bagli alt boyutlari; psikolojik saglamlik diizeylerini

anlamli sekilde yordamaktadir. Seklindedir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan iliskisel tarama modeli kapsaminda
yiiriitiilmiistiir. {liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki mevcut iliskilerin diizeyini, yoniinii ve
anlamliligim1 ortaya koymay1 amaclayan betimsel bir arastirma desenidir. Bu model, yalnizca
degiskenler arasindaki korelasyonlar: tespit etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu iligkiler iizerinden
teorik ¢ikarimlar yapilmasina da olanak tanir (Karasar, 2007). iliskisel tarama modeli, 6zellikle sosyal
bilimlerde karmasik yapilarin ¢oziimlemesinde ve c¢ok yonlii veri kaynaklari arasinda anlamli
iliskilerin kesfedilmesinde etkin bir yontem olarak one ¢ikmaktadir (Franco ve Maitra, 2023). Bu
baglamda, modelin kullanimi1 arastirmacilara geleneksel betimsel yontemlerin 6tesinde, nedensellik
icermeyen ancak agiklayici nitelikte bulgular elde etme imkani sunmaktadir (Gauthier ve ark., 2010).
Arastirma kapsaminda bu modelin tercih edilmesi, degiskenler arasindaki iliskilerin hem istatistiksel

olarak hem de kuramsal baglamda daha kapsamli bigimde analiz edilmesini miimkiin kilmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde aktif olarak lisansh sekilde futbol oynayan,
farkli performans diizeylerine sahip (amator ve profesyonel), 18—45 yas araligindaki sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, goniilliiliik esasina dayali olarak ¢aligmaya katilim
saglayan ve kolay ulasilabilirlik ile arastirmaciya cografi yakinlik kriterlerine gore segilen toplam 424
futbolcu olusturmaktadir. Goniillii katilimcilardan gozlemler 04/06/2025 ile 10/06/2025 tarihleri
arasinda elde edilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenen bu futbolcularin 227’si kadin
(%53.5), 197’s1 erkek (%46.5) bireylerden olusmaktadir. Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde,
327’sinin (%77.1) 18-25 yas araliginda, 97’sinin (%22.9) ise 2645 yas aralifinda yer aldig1
goriilmektedir. Ayrica katilimecilarin futbol lisansi siiresi bakimindan dagilimi incelendiginde;
103’1intin (%24.3) 1-5 yil, 179’unun (%42.2) 610 y1l ve 142’sinin (%33.5) 11 yil ve iizeri deneyime
sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda gozlemler iki 6lgme araci ile elde edilmistir.
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Sporda Ruminasyon Olgegi (SPRO): Sporcularda var olan ruminasyon diizeyini 6l¢gmek amaciyla
Geng ve Katkat (2024) tarafindan gelistirilen SPRO, her biri 4 maddelik 3 alt boyutu olan toplamda
12 maddeden olusmaktadir. Olgek 11°li derecelendirmeden (0:Higbir Zaman, 10: Her Zaman)
olugsmaktadir. Alt boyutlar1 ayr1 birer 6lgek gibi degerlendirme yapabilen, toplam puan veya ortalama
puan iizerinden sonug almabilir bir dlgme araci olarak kullanilmaktadir. Olgekten alman yiiksek
skorlar yiiksek ruminasyonu belirtmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Saha igi
baskis1 alt boyutuna ait maddeler (1, 3, 6, 10) sporcularin miisabakalardaki kotli anilari, saha igi
olaylar1, pozisyon pigsmanliklar1 gibi durumlar ile ilgili yasadiklar1 ruminatif diistinceleri belirlemeye
yoneliktir. Sosyal baski alt boyutuna ait maddeler (4, 7, 9, 12) sporcularin hakem ya da jiiri, seyirciler,
antrendrler veya yoneticilerle ilgili yasadiklar1 ruminatif diistinceleri dlgmeye yoneliktir. Kariyer
baskist alt boyutuna ait maddeler ise (2, 5, 8, 11) ise genel sportif performans, sportif kariyer baskis1

ve alinan elestirilerle ilgili yasanan ruminasyonlar1 tespit etmeye yoneliktir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Olgek, bireylerin psikolojik saglamhigimi dlgebilmek
amactyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk Kiiltiiri'ne ise Dogan (2015)
tarafindan uyarlanmistir. KPSO, 5°1i likert tipinde (1: Hi¢ Uygun Degil, 5: Tamamen Uygun), 6
maddelik, 6z bildirim tarz1 bir 6l¢me aracidir. Olgekte 2-4 ve 6. maddeler ters kodlanmistir. Olgekte
bulunan ve tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra, alinan yliksek puanlar, yiiksek psikolojik
saglamliga isaret etmektedir. Olgek maddelerine iliskin faktér yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test ydntemleriyle
hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlik katsayisi gilivenirlik katsayisi .83 ve varyansin %54’{inii

aciklamaktadir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur.
Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinden Once, ulasilan 459 gbzlem {lizerinden ug¢ deger ve sayilti analizleri
gerceklestirilmistir. Eksik ya da hatali veriye rastlanmazken, 11 gézlem ug deger iirettigi gerekcesiyle
analiz disinda birakilmistir. Tekli aykir1 degerlerin belirlenmesinde Z skorlari, coklu aykiri degerlerin
belirlenmesinde ise Mahalanobis uzakliklar1 kullanilmistir. Olgme araglarina ait toplam 18 madde
tizerinden hesaplanan Mahalanobis uzakliklari, (2 180,001 = 42.312) tablo degeri ile karsilastirilmisg
ve bu degerin lizerinde kalan 24 gozlem veri setinden ¢ikarilmistir. Z skorlar i¢in £3 araligr kritik
deger olarak kabul edilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013); tiim Mahalanobis degerlerinin 1.20 ile
41.49, Z skorlarinin ise -2.90 ile 2.77 arasinda oldugu goriilmiistiir (Kline, 2023).

Coklu baglant1 (multikolinearite) problemi olasilifina kars1 degiskenler arasi iliskiler incelenmis;
Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerleri hesaplanmistir. VIF degerlerinin 1.43 ile
3.42, Tolerans degerlerinin ise 0.69 ile 0.92 arasinda degistigi tespit edilmistir. Tiim VIF degerlerinin

198



< 5 ve tim Tolerans degerlerinin > .20 olmasi, ¢oklu baglanti sorununun bulunmadigini
gostermektedir (Luo ve ark., 2019; Oh, 2023). Ayrica modelde otokorelasyon riskini degerlendirmek
amaciyla Durbin-Watson katsayis1 hesaplanmis ve 1.75 degeri elde edilmistir. Bu deger, degiskenler
arasinda bagimsizlik varsayimimin karsilandigini ve modelin giivenilirligini  destekledigini
gostermektedir (Field, 2024). Sonug olarak, 459 gézlemden ¢ikarilan toplam 35 aykirt gézlem sonrasi
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) 424 gozlem tizerinden gergeklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Veri Toplama Araglari i¢in Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

CMIN/DF CFlI TLI SRMR  RMSEA
(x/df)
Sporda Ruminasyon 413/151=2.73 .88 .85 .065 .082
Kisa Psikolojik Saglamlik 106/26=4.07 .87 .86 .061 .076

Tablo 1’e gore, Sporda Ruminasyon Olgegi icin model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir (CMIN/DF = 2.73; CFI = .88; TLI = .85; SRMR = .065; RMSEA = .082). Hu ve
Bentler’in (1999) belirttigi kritik deger araliklarina gére CFI ve TLI degerlerinin .90’a yakin olmast,
SRMR’nin .08’in altinda ve RMSEA’nin .08 smirinda deger iiretmesi, modelin orta diizeyde
uygunluga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) i¢in ise
model uyum indekslerinin (CMIN/DF = 4.07, CFI = .87, TLI = .86, SRMR = .061 ve RMSEA = .076)
karsilandig1 goriilmektedir. Bu degerlerden, CFI ve TLI’nin .90’in altinda kalmasina ragmen,
RMSEA ve SRMR’nin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugunu sonucuna ulasilmistir (Kline, 2023).
Dolayistyla hem SRO hem de KPSO’niin DFA sonuglar1 da yeterli diizeyde uyum gostermektedir.
Tablo 2’de ise Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina gore alt boyutlarin normallik

dagilimi analiz edilmistir.

Tablo 2. Olgme Araclarina Ait Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnow Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Saha Ici Baskisi .039 424 129 .988 424  .002
Sporda Sosyal Baski .043 424 054  .986 424 .000
Ruminasyon
Kariyer Baskis1 .060 424 001 .989 424 .003
KPSO Kisa Psikolojik Saglamlik 115 424 000 981 424 000

Tablo 2’de verilen Kolmogorov-Smirnov testi, n > 50 olan 6rneklemlerde yaygin olarak tercih edilen
bir yéntem olup, Sporda Ruminasyon alt boyutlar1 (Saha I¢i Baskist: p =.129; Sosyal Bask1: p =.054)
normal dagilima uygunluk gésterirken (p >0.05), Kariyer Baskis1 (p =.001) ve KPSO (p = .000) i¢in

anlamli sonuglar elde edildigi goriilmektedir (p > 0.05). Ancak, normallik testlerinde 6rneklem
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bliylikliigiiniin fazla olmasi durumunda (n > 300) kii¢iikk sapmalarin bile anlamli ¢ikabilecegi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle normalligi degerlendirirken sadece
anlamlilik diizeyine degil, ek kanitlar sunmak amaciyla ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) ve
ozellikle standartlastirilmis z-degerlerine de bakilmasi Onerilmektedir. Bu gerekce ile Tablo 3’te

standartlastirilmis z-degerleri verilmistir.

Tablo 3. Olcme Araclarina Ait Normallik Testi Sonuclari

N X Carpiklik  Std. Hata  Std. Z

Sporda Saha I¢i Baskisi 424 4.85 0.017 0.119 0.143
Rumﬁnas on Sosyal Baski1 424 4,02 0.177 0.119 1.487
Y Kariyer Baskisi 424 4.59 0.131 0.119 1.101

KPSO Kisa Psikolojik Saglamlik 424 3.27 0.059 0.309 1.191

Tablo 3’te verilen standartlastirilmis z-degerleri, carpiklik katsayisinin standart hataya orani olarak
hesaplanmustir. Tiim alt boyutlarin z-degerleri £1.96 sinirinin altinda yer almistir (Saha i¢i Baskist: z
= 0.143; Sosyal Baski: z = 1.487; Kariyer Baskisi: z = 1.101; KPSO: z = 0.191), bu da normal
dagilima isaret etmektedir. Ulasilan bu degerler, dagilimin normal kabul edilebilecegini
gostermektedir (George, 2011). Her ii¢ tablo birlikte degerlendirildiginde, DFA sonuclarinin dlgme
araclar1 acisindan yeterli yapisal gecerlik sundugu ve normallik varsayimimin saglandigi
goriilmektedir. Ozellikle 6rneklem biiyiikliigiiniin yiiksek olmasi nedeniyle yalmzca anlamlilik
degerlerine dayanilarak normallik varsayiminin ihlal edildigi sdylenemez. Standartlastirilmis z-
degerleri ve carpiklik katsayilalr1 dikkate alindiginda, veri seti parametrik testlerin gerektirdigi

normallik varsayimini karsilamaktadir.
Arastirmanmin Etigi

Aragtirma kapsaminda gerekli etik izin, Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan
03/06/2025 tarth ve 058 sayili karar ile alinmistir. Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket edilmistir. Ayrica
arastirma siirecinde, katilimci1 haklarinin  korunmasma 6zen gosterilmis ve c¢alismanin tiim

asamalarinda Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen etik ilkeler gozetilmistir.
Bulgular

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi

yapilarak Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Faktorlere Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

N=424 X SD 1 2 3 4 Cronbach's Alpha (o)
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1.Psikolojik Saglamlik 327 072 1 -.381** - 427 -.436** 0.78

2.Saha I¢i Baskist 485 232 1 667** .738** 0.85
3.Sosyal Baski 402 213 1 721%* 0.75
4 Kariyer Baskis1 459 220 1 0.82

*#p<0,01 diizeyinde anlamli, *p<0,05 diizeyinde anlaml.

Tablo 4 incelendiginde, psikolojik saglamlik ile sporda ruminasyona ait: saha igi baskis1 (r =—0.381,
p <.01), sosyal baski (r = —-0.427, p <.01) ve kariyer baskis1 (r = —0.436, p < .01) arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Cohen’e (2013) gore 0.30 ile 0.49 arasindaki korelasyonlar
orta diizeyde; Hinkle ve ark., (2003) gore ise 0.30 ile 0.50 arasindaki degerler orta diizeyde iligki
olarak simiflandirilmaktadir. Bu baglamda, sporcularin maruz kaldig1 baski tiirlerinin, psikolojik
saglamlik diizeylerini istatistiksel olarak anlamli ve orta siddette olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Saha
ici baskisi ile sosyal baski arasinda (r = 0.667, p < 0.01) ve kariyer baskis1 arasinda (r = 0.738, p <
0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyli anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal baski ile
kariyer baskisi arasinda (r = 0.721, p < 0.01) yine pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Nitekim psikolojik arastirmalarda 0.5'lik bir korelasyon degeri genellikle gii¢lii
olarak yorumlanmaktadir (Lahajnar ve Rozanec, 2020). Bu bulgular, sporcularin maruz kaldig: farkl
tiirdeki baskilarin psikolojik saglamlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve baski
faktorlerinin de iliski igerisinde oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulari, futbolcularin
ruminatif diisiince diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, Hi hipotezinin istatistiksel olarak desteklendigini

gostermektedir.

Tablo 5. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model
B + B) T p Toleranca  VIF P=0.000
Constant 4.015 0.077 52.179 0.000 F(3.420=39.128
Saha Ici Baskis1 -0.02 0.021 -0.066  -0.987 0.324 0.418 2.393 D-W=1.801
Sosyal Baski -0.07 0.022 -0.217 -3.341 0.001 0.440 2271 R=0.467
Kariyer Baskisi -0.07 0.023 -0.231 -3.216 0.001 0.362 2.765 R*=0.218
Adj.R?=0.213

Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlk

Korelasyon bulgularinin ardindan, saha i¢i baskisi, sosyal baski ve kariyer baskisinin psikolojik
saglamlik tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigstir. Tablo 5’te yer alan sonuglara gore, regresyon modeli anlamli bulunmustur (F3, 420) =
39.128, p < 0.001, p < 0.01). Model, psikolojik saglamliktaki varyansin yaklagik %22’sini
aciklamaktadir (R* = 0.218, Adj. R? = 0.213). Regresyon katsayilar1 incelendiginde, sosyal bask1 (8
= -0.217, p = 0.001, p < 0.01) ve kariyer baskisiin (f = -0.231, p = 0.001, p < 0.01) psikolojik
saglamlig1 anlamli diizeyde negatif yonde yordadigi, ancak saha i¢i baskisinin anlamli bir yordayici

olmadig (B =-0.066, p > 0.05) goriilmektedir.
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Coklu dogrusal regresyon analizinde, bagimsiz degiskenler arasindaki c¢oklu baglanti
(multicollinearity) diizeyini degerlendirmek amactyla arastirmacilara dnemli 6lgiitler sunan Varyans
Sisirme Faktorii (VIF) ve Tolerans degerleri incelenmistir. Literatiirde, bu iki gostergenin birlikte
degerlendirilmesinin daha giivenilir ve agiklayici sonuglar sundugu ifade edilmektedir (Marcoulides
ve Raykov, 2019; Raheem ve ark., 2019). Bu baglamda, VIF degerlerinin 4 ya da 5'in iizerinde olmasi
ile Tolerans degerlerinin 0.10'un altinda bulunmasi, yiliksek diizeyde ¢oklu dogrusal iligki
bulunduguna isaret etmektedir (Makrakis ve ark., 2024). Arastirma kapsaminda her iki modele iligskin
yapilan analizlerde, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti problemine rastlanmamistir
(Reinhart, 2017). Bunun yani sira, otokorelasyon durumunu belirlemek amaciyla incelenen Durbin-
Watson (D-W) katsayisinin 1.5 ile 2.5 araliginda yer almasinin uygun kabul edildigi dikkate
alindiginda (Kalayci, 2006), ilgili modelde elde edilen D-W degeri (1.801) otokorelasyon sorununa
isaret etmemektedir. Bu dogrultuda regresyon denklemi su sekilde ifade edilebilir:

Psikolojik Saglamlik = 4.015 + (—0.066 x Saha i¢i Baskis1) + (-0.217 x Sosyal Bask1) + (-0.231 x
Kariyer Baskis1)

Bu bulgular, sporcularda 6zellikle sosyal ¢evrelerinden ve kariyer beklentilerinden kaynaklanan
baskilarin psikolojik saglamlik {izerinde daha belirgin olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Ayrica bulgular, spor psikolojisi literatiiriinde baski tiirlerinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkilerine iligskin dnceki calismalarla da uyum gostermektedir (Gustafsson ve ark., 2008; Fletcher ve
Sarkar, 2012). Elde edilen bulgular, futbolcularin ruminatif diisiincelerine iligkin alt boyutlarin,
psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, H>

hipotezi ampirik verilerle desteklenmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Aragtirmanin birinci hipotezi olan (Hi) "Futbolcularin ruminatif diisiinceleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda negatif yonli anlamli iliski vardir' hipotezi, elde edilen bulgular
dogrultusunda istatistiksel olarak desteklenmistir. Tablo 4’te verilen korelasyon analizine gore,
psikolojik saglamlik ile saha i¢i baski (r = —0.381, p < 0.01), sosyal baski (r =-0.427, p < 0.01) ve
kariyer baskis1 (r=-0.436, p < 0.01) arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlaml iliskilerin varlig
tespit edilmistir. Bu bulgular, futbolcularda ruminatif diisiincenin kaynagini olusturan bask1
tiirlerinin, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini zayiflattigin1 gostermektedir. Cohen’e (2013)
gore 0.30 ile 0.49 araliginda yer alan korelasyon katsayilari orta diizeyde iliskiye isaret ederken;
Hinkle ve arkadaglar1 (2003), bu diizeydeki iliskilerin davranigsal bilimlerde anlamli psikolojik
etkilesimleri yansitabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bulgular sadece istatistiksel olarak

degil, ayn1 zamanda uygulamali psikoloji a¢isindan da 6nemli ¢ikarimlar ortaya koymaktadir.
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Futbolcularin saha i¢indeki performans baskilari ile psikolojik saglamliklar arasinda saptanan negatif
iliski (r =-0.381), futbolcularin sahadaki hata yapma kaygisi, teknik ekip beklentileri, rekabet ortami1
gibi stresorlere maruz kalmasmin ruminatif diigiinceyi tetikledigini gostermektedir. Yiiksek
performans beklentisi altinda kalmak, sporcunun bilissel kaynaklarini tiiketerek dayaniklilik diizeyini
azaltabilir (Kristjansdottir ve ark., 2018). Nitekim, saha i¢i baskinin 06zellikle gen¢ yastaki
sporcularda psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigi ¢esitli arastirmalarla da desteklenmektedir

(Sheridan ve ark., 2014).

Sosyal baski ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif iliski (r = —0.427), sosyal ¢evrenin (aile,
medya, taraftarlar) olusturdugu dissal beklentilerin, sporcularda ruminatif diisiincelerin artmasina
neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medya araciligtyla siirekli degerlendirmeye
maruz kalan futbolcular gibi odakta yer alan sporcularin zihinsel olarak daha kirilgan hale geldikleri
belirtilmektedir (Rice ve ark., 2016). Futbolcular agisindan psikolojik saglamlik, bu tiir sosyal etkilere
kars1 bireyin zihinsel esnekligini ve iyilik halini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlansa da
ruminatif diisiince bi¢iminin, bu kapasitenin zayiflamasina neden oldugu goriilmektedir (Garnefski

ve Kraaij, 2006).

Futbolcular tarafindan algilanan kariyer baskisi ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif iliski (r =
—0.436), futbolcularda gelecege yonelik belirsizliklerin (s6zlesme yenileme, transfer, sakatlik riski
vb.) zihinsel dayanikliligi zedeledigine kanit olarak sunulabilir. Ozellikle elit sporcularm kariyer
gecis donemlerinde daha fazla psikolojik yipranma yasadiklar1 bilinmektedir (Park ve ark., 2013). Bu
tiir baskilarin siirekli zihinsel mesguliyet durumu yaratik futbolcularda zihinsel gevis getirme ortaya

cikararak ve onlarin endise halini tetikleyerek psikolojik saglamligin baskiladig1 anlasilmaktadir.

stres faktorlerinden 6nemli dlgiide etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, Krohler ve Berti,
(2019) gergeklestirdigi caligmalarinda, baski altindaki sporcularin ruminasyon diizeylerinin arttigi,
bunun da psikolojik saglamlik diizeylerini dogrudan azalttigin1 bildirmektedir. Bu baglamda,
aragtirmanin birinci hipotezini olusturan futbolcularin ruminatif diisiinceleri ile psikolojik
saglamliklar arasindaki negatif yonlii iliski 6ngoriisiinlin, hem istatistiksel bulgular hem de 6nceki
arastirmalarla tam uyum igerisinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglar, futbolcularda psikolojik
saglamligr artirmayr hedefleyen miidahale programlarinda, ruminatif diisiinceyi doguran baski
tirlerinin tanimlanmasinin ve hedeflenmesinin gerekli oldugunu kanitlar niteliktedir. Futbolcularda
ozellikle saha i¢i, sosyal ve kariyer baskisinin yonetilmesi, psikolojik saglamligin desteklenmesi

acisindan kritik derecede 6nem tagimaktadir.
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Tablo 5°te verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi, sporda ruminasyonun ii¢ alt boyutunun (saha i¢i
baskisi, sosyal baski ve kariyer baskisi) futbolcularda psikolojik saglamlik diizeyini yordayip
yordamadigini ortaya koymaktadir. Modelin genel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F3420) =
39.128, p < 0.001). Bagimsiz degiskenler modelde psikolojik saglamliktaki toplam varyansin
%21.8’in1 acgiklamaktadir (R? = 0.218; Adj. R? = 0.213). Bu durum, sporda ruminatif diislincenin
farkli kaynaklarinin, futbolcularin psikolojik dayanikliligi tizerinde anlamli ve agiklayicr bir etkiye
sahip oldugunu kanitlamaktadir. Dolayisiyla, arastirmanin ilgili hipotezi (H2) olan ‘’Futbolcularin
ruminatif diisiincelerine bagli alt boyutlari; psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli sekilde

yordamaktadir’” 6ngoriisii, hem istatistiksel hem de kuramsal diizeyde giiglii bigimde desteklenmistir.

Sadece modelde yer alan saha ici baskisi degiskeni, modele anlamli bir katki sunmamistir (f = —
0.066, p = 0.324). Bu bulgu, korelasyon analizinde elde edilen orta diizeyde negatif iliskiye ragmen,
saha i¢i baskisinin diger baski tiirleri kontrol altina alindiginda psikolojik saglamlik tizerinde anlamli
bir yordayict olmadigini gostermektedir. Bu durum, saha i¢i baskinin etkisinin daha ¢ok sosyal ya da
kariyer baskisi gibi yapisal baskilarla birlikte degerlendirildi§inde anlam kazandigini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Kristjansdottir ve arkadaslari (2018), saha ici stresorlerin
sporcularin psikolojik saglamliklarint yalniz basina etkilemedigini, ancak diger g¢evresel baski
unsurlariyla birlestiginde daha yipratici hale geldigini belirtmistir. Bu baglamda, saha i¢i baskisi
ruminatif diisiinceyi destekleyici bir unsur olsa da, futbolcunun genel dayanikliligini tek basina

belirlemede yeterli goriilmemektedir.

Ote yandan sosyal baski degiskeni, psikolojik saglamligin anlamli ve negatif bir yordayicis1 olarak
modele katki saglamigtir (B = —0.217, p =0 .001). Bu bulgu, sosyal cevrelerden (aile, medya,
taraftarlar) gelen baskinin futbolcularda psikolojik dayaniklilig1 zayiflattigini ve ruminatif diislinceyi
tetikledigini ortaya koymaktadir. Rice ve arkadaglar1 (2016), elit diizeydeki sporcularin sosyal medya
ve kamuoyu baskist nedeniyle zihinsel saglik sorunlarina daha acik hale geldiklerini ve psikolojik
saglamliklarinin zedelendigini belirtmistir. Ozellikle geng sporcularin sosyal onay ihtiyacinin yiiksek
olmasi, elestiriye karst daha duyarli olmalaria ve bu durumun psikolojik saglamlik {izerinde yikici

bir etki yaratmasina sebep olabilir (Sarkar ve Fletcher, 2014).

Modelde yer alan diger faktor olarak kariyer baskis1 degiskeni de futbolcularin psikolojik saglamlik
diizeyini anlamli ve negatif yonde yordayan bir diger faktor olarak one ¢ikmustir (B = —0.231, p =
0.001). Kariyer gegisleri, performans degerlendirmeleri, sakatliklar, kuliip s6zlesmeleri gibi faktorler,
sporcularin zihinsel esnekliklerini ve stresle basa ¢ikma kapasitelerini dogrudan etkileyebilir (Park
ve ark., 2013). Bu bulgu, ruminasyonun 6zellikle gelecek odakli tehditlerle beslenen bir biligsel siire¢

oldugunu, dolayisiyla kariyer belirsizliklerinin bu siireci daha da derinlestirdigini vurgulamaktadir.
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Krohler ve Berti (2019) da kariyer baskisinin, ruminatif diistinme bi¢imlerini artirarak psikolojik

saglamlig1 zayiflattigini belirtmektedir.

Model birlikte degerlendirildiginde, sosyal ve kariyer baskisinin psikolojik saglamlig: istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi goriiliirken, saha i¢i baskisinin bu modele anlamli bir katki
sunmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, bireyin psikolojik saglamliginin daha ¢ok dissal, kalic1 ve
yapisal stres kaynaklar1 tarafindan belirlendigini ifade etmektedir. Bu baglamda, ruminatif diisiinceye
yol agan baskilarin dogrudan degil, bilissel arac1 mekanizmalar yoluyla etki ettigi goriilmektedir

(Nolen-Hoeksema ve ark., 2008).

Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalarda saha i¢i baskinin dogrudan psikolojik saglamlig: etkileyebilecegi
ileri siiriilmektedir. Ornegin, Sheridan ve arkadaslar1 (2014), antrendr baskisi ve takim igi
catigsmalarin bireysel esnekligi azalttigin1 ve psikolojik tilkenmislige yol agtigini belirtmistir. Ancak
mevcut calismada bu durum regresyon analizinde desteklenmemistir; bu farklilik, 6rneklem
grubunun yapisi, sporculuk diizeyi (profesyonel vs. amator) ya da Ol¢iim aracinin alt boyut

duyarliliklar ile agiklanabilir.

Sonuc¢

Bu ¢aligsma, futbolcularda ruminatif diisiinceye dayali bask tiirlerinin psikolojik saglamlik tizerindeki
etkilerini hem korelasyon hem de regresyon analizleriyle ortaya koymustur. Korelasyon sonuglari
incelendiginde, saha i¢i baski, sosyal baski ve kariyer baskisinin psikolojik saglamlikla anlamli ve
negatif yonde iligkili oldugunu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, sporcularda ruminasyonun temel
kaynaklar1 olan cevresel baskilarin, futbolcularin psikolojik saglamlik kapasitesini zayiflattigini
ortaya koymaktadir. Sosyal ve kariyer baskis1 gibi kalic1 ve digsal stresorlerin, sporcularin psikolojik
saglamliklar iizerinde daha tahrip edici bir etkiye sahip oldugu, 6nceki caligmalarla da uyumludur
(Rice ve ark., 2016; Sarkar ve Fletcher, 2014). Ozellikle sosyal onay ihtiyaci ve kariyer belirsizligi
gibi faktorlerin, futbolcularda olumsuz kaliplara sahip ruminatif dongiliyli besledigi ve psikolojik

saglamlig1 baskiladig goriilmektedir (Kréhler ve Berti, 2019).

Regresyon analizinde ise sosyal ve kariyer baskisi, psikolojik saglamlik iizerinde anlamli ve negatif
yordayicilar olarak 6ne ¢ikarken, saha i¢i baskisinin modele anlamli katki sunmadigi anlasilmaktadir.
Bu sonug, bireyin psikolojik saglamligini belirleyen etkenlerin daha ¢ok yapisal ve uzun siireli stres
kaynaklarma bagli oldugunu kanitlamaktir. Ruminatif diigiince, 6zellikle sosyal degerlendirme
kaygis1 ve kariyer gilivencesizligi gibi tehditlerle karsilagildiginda bireyin psikolojik direncini
zayiflatmakta, bilissel esnekligini sinirlandirmaktadir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008; Park ve ark.,
2013). Ulasilan bulgular, futbolcularda psikolojik saglamligi artirmaya yonelik miidahale
programlarinda ruminasyon kaynaklarinin (6zellikle sosyal ve kariyer odakli baskilar)
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hedeflenmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, aragtirmanin temel hipotezleri
istatistiksel ve kuramsal diizeyde desteklenmis, ruminatif baskilarin psikolojik saglamlik iizerindeki
belirleyici rolii ampirik olarak ortaya konmustur. Bu baglamda, arastirmadan elde edilen temel
cikarim; futbolcularda ruminatif diisinceye dayali baskilarin, 6zellikle sosyal ¢evre ve kariyer
beklentileri kaynakli olanlarinin, psikolojik saglamligin 6nemli belirleyicileri arasinda yer aldigidir.
Bu durum, sporcularda psikolojik dayaniklilig1 artirmaya yonelik miidahalelerde yalnizca performans
odakl1 degil, ayn1 zamanda sosyal ve yapisal baski kaynaklarini hedef alan biitlinciil yaklagimlarin

gerekliligine isaret etmektedir.

Oneriler

Bu arastirma, futbolcularda ruminatif diisiinceye dayali baski tiirlerinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkilerini ortaya koyarak hem uygulamali spor psikolojisi alanina hem de literatiire 6nemli
katkilar sunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda farkli paydaslara yonelik bazi oOneriler

gelistirilebilir.

Sporcular i¢in: Futbolcularda sosyal ve kariyer baskis1 gibi ruminatif diislinceyi besleyen digsal stres
kaynaklarina yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi dnemlidir. Bu kapsamda, psikolojik
saglamlig1 destekleyici bilissel yeniden yapilandirma, farkindalik temelli stres azaltma (mindfulness)
ve biligsel esneklik egitimlerinin uygulanmasi, 6zellikle sosyal degerlendirme kaygisi ve gelecege
iliskin belirsizliklerle basa ¢ikmada etkili olabilir (Sarkar ve Fletcher, 2014; Park ve ark., 2013).
Ayrica, sporcularin 6z farkindalik, duygu diizenleme ve stres yonetimi becerilerini gelistirmeye

yonelik bireysel psikolojik destek siire¢lerine katilimlarinin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Antrendrler ve uygulayicilar igin: Sporcularin zihinsel dayanikliligini artirmaya yonelik psiko-egitim
programlarina ruminasyonla basa ¢ikmaya yonelik bilesenlerin dahil edilmesi 6nemlidir. Sosyal ve
kariyer baskisinin psikolojik saglamlik iizerindeki belirleyici rolii dikkate alinarak, spor ortaminda
destekleyici iletisim, etkili geri bildirim siiregleri ve psikolojik giiven ikliminin olusturulmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte, saha i¢i baski dogrudan anlamli bir yordayici olarak 6ne ¢ikmamis
olsa da, bireysel farkliliklarla birlikte uzun vadeli etkiler yaratabilecegi géz niinde bulundurulmali

ve performans siireglerinde sporcularin psikolojik ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir.

Arastirmacilar i¢in: Bu ¢aligmanin yalnizca futbolcularla sinirli olmasi nedeniyle farkli branglardaki
sporcular iizerinde yiiriitiilecek benzer arastirmalarin bulgularin genellenebilirligini artiracagi
diisiniilmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak calismalarda ruminasyon ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide moderatér ve araci degiskenlerin incelenmesi daha derinlemesine agiklamalar

saglayabilir. Bununla birlikte, boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmasi, baski tiirleri ile
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psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerin zamana yayili etkilerini ortaya koymak agisindan literatiire

Onemli katkilar sunacaktir.
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