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Ozet
Yayin Bilgisi Amac: Bu calismada Dismorfik Bozukluk-Beden Imaji Kaygisi Olgeginin Tiirk diline
Gonderi Tarihi: 08.01.2026 : PO - =
Kabul Tarihi: 10.03.2026 uyarlanmasi, dil esdegerliginin saglanmasi ve faktor yapisinin stnanmasi amaglanmaigtir.
Online Yayn Tarihi: Gereg¢ ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini yas ortalamast 31.40 + 1.58 olan toplam 300

18.03.2026 goniillii birey olusturmaktadir. Veriler, Dismorfik Bozukluk-Beden imaji Kaygis1 Olgegi

kullamlarak toplanmustir. Olgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test
edilmis, giivenirlik analizi i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar test yontemiyle hesaplanmistir.
Istatistiksel analizlerde SPSS 23.0 ve LISREL 8.70 paket programlari kullanilmustir.
Bulgular: Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6zgiin 6lgekte yer alan iki alt boyutlu yapinin
Anahtar Kelimeler: . o = o A9 . 2.9 5 o 1] es2S
Viicut dismorfik bozuklugu ~ 1Urtkge formda da korundugunu gostermistir. Giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin alt
Dismorfobi, Obsesif boyutlarina ait i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla 0.92 ve 0.96 olarak belirlenmistir. Uyarlanan
Kompillsif Bozukluk 6lgegin 19 maddeden olustugu ve 5°1i Likert tipinde oldugu saptanmuistir.
Sonug: Elde edilen gegerlik ve giivenirlik bulgulari, Dismorfik Bozukluk-Beden Imaji
Kaygis1 Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme aract
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Adaptation of The Dysmorphic Disorder-Body Image Anxiety Scale (Dd-Bias) to
the Turkish Language: A Validity And Reliability Study

Abstract
Article Info Aim: The purpose of this study was to adapt the Body Image Anxiety Scale for Dysmorphic
Received: 08.01.2026 Disorder i Turkish li .. il d e i i
Accepted: 10.03.2026 1sorder 1nto Turkish, to ensure linguistic equivalence, and to examine 1ts factor structure.
Online Published: Method: The sample of the study consisted of 300 volunteer participants with a mean age of

18.03.2026 31.40 + 1.58 years. Data were collected using the Body Image Anxiety Scale for Dysmorphic

Disorder. The construct validity of the scale was examined through confirmatory factor
analysis (CFA), and reliability analysis was calculated using the internal consistency
coefficient and the test-retest method. Statistical analyses were performed using SPSS 23.0
and LISREL 8.70 software packages.
Results: The results of the confirmatory factor analysis indicated that the original two-factor
structure of the scale was preserved in the Turkish version. Reliability analyses revealed
internal consistency coefficients of 0.92 and 0.96 for the subscales. The adapted scale consists
of 19 items and is rated on a 5-point Likert scale.

Keywords: Conclusion: The findings demonstrate that the adapted Body Image Anxiety Scale for

Body dysmorphic disorder

Dysmorphobia, Obsessive- ~ Dysmorphic Disorder is a valid and reliable measurement tool that can be used within the

Compulsive Disorder Turkish cultural context.
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Giris

Psikoloji uzmanlar1 ve klinisyenler, toplumsal iligkiler, kisilerarasi iletisim, akil saglig1 ve ruhsal
problemlere iligkin aragtirmalarin 6nemine etki edecegi diisiincesi ile beden algi ve imaj1 gibi konularda
cesitli arastirmalar yapmiglardir (Ghasemi ve ark., 2010). Her kisinin kendisine yonelik bir beden imajt
vardir ve bu imaj, kisiligin en temel bilesenlerinden biridir. Bireylerin duygu, diisiince ve davraniglari,
kisilerin 6znel olarak gordiigii ve hissettigi olgularin sonucu olarak olusturduklar1 imaja gore
sekillenmektedir (Pavan ve ark., 2008). Bu goriis dogrultusunda yapilan bazi ¢alismalar, bazi insanlarm
stirekli olarak viicut goriiniimleri hakkinda zihinsel bir mesguliyete sahip olduklarin1 ve dogal veya
neredeyse kusursuz bir fiziksel goriiniime sahip olmalarina ragmen, ¢irkin veya ¢ekici olma konusunda agiri
ve endige verici bir zihinsel bozukluga sahip olduklarimi gostermektedir (Phillips ve ark., 2008). Kisilerin
dig gorliniislerine iliskin hassasiyetlerinin bir takinti haline gelmesi, psikolojide ve zihinsel patoloji
literatiirlinde beden dismorfik bozuklugu (BDB) olarak adlandirilmaktadir ve obsesif bozukluk alt
kategorilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ghasemi ve ark., 2010). BDB, Phillips ve arkadaslarina
gore, diinya genelinde bir ylizyildan fazla bir siiredir tamimlanan bir psikiyatrik bozukluktur (1995). Bu
bozukluk yaklasik 150 yildir farkli ¢aligmalar altinda farkli isimler ile tanimlanmistir. Emil Kraepelin
tarafindan “kompiilsif ndroz” olarak tanimlanan bu bozukluk, Pierre Janet tarafindan “bedenle ilgili utang
obsesyonu” olarak tanmimlanmustir (Ray ve ark., 2012). “Dismorfofobi” ismi ise ilk defa 1880 yilinda Italyan
Psikiyatrist Enrique Morselli tarafindan yilinda kullanilmistir. Dismorfofobi kelimesi, yunanca “girkinlik”
anlamma gelen “dismorfia” kelimesinden {iretilmistir ve psikolojik terimlerin tamimlandigi Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda ilk olarak 1980 yilinda (DSM-3) “dismorfofobi” ismi
ile yer almistir (Jones, 2010).

BDB, kisinin zihinsel olarak hayal ettigi veya ger¢ekten sahip oldugu hafif bir bedensel kusura agir
yogunlagsmas1 anlamina gelen psikolojik bir bozukluktur (Phillips ve ark., 2008). Beden dismorfobisi,
dismorfofobi ya da viicut dismorfik bozuklugu olarak da bilinen BDB; bireyin, viicudunun bir ya da birkag
boliimiine karsi takintili oldugu somatoform bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Knect, 2007).

Literatiirde, “bedensel belirtilerle iliskili bozukluklar” olarak da adlandirilan BDB’nin c¢esitli
nedenlere dayandigina dair bilgiler mevcuttur. Bu nedenler, gevresel faktorlerden kisisel faktorlere kadar
genis bir yelpazeye yayilabilir. Literatiirde gézlemlenen etmenlerden biri, ¢ocukluk déneminde yasanan
travmalardir. Fiziksel ve cinsel istismar gibi ¢esitli cocukluk travmalari, BDB'nin ortaya ¢ikisinda etkili
olabilir. Aragtirmacilar, koti muamele deneyimlerinin viicut memnuniyetsizligi, yogun bir viicut utang
duygusu ve viicut imgesi bozukluguna neden olabilecegini belirtmislerdir. Baz1 arastirmalar, ¢ocukluk
donemi travmalar1 ile BDB arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur ve duygusal ve fiziksel ihmal,
duygusal ve fiziksel istismar, ile cinsel istismar gibi davraniglari igermektedir (Semiz ve ark., 2008).
Literatiirde bagka bir etmen ise medyanin varligidir. Giiniimiiz medyasi, bireylere belirli bir viicut tipi ve
boyutunda var olma konusunda biiyiik bir baski uygulamaktadir. Hatta Barbie bebekleri ve aksiyon figiirleri
gibi {iirlinler, ¢ocuklara belirli bir beden 6lgiisiine veya sekline sahip olmalar1 gerektigini ima etmektedir

(Pope ve ark., 1999).
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BDB, ilgili alan yazin incelendiginde pek c¢ok kavram ile iligkilendirilmistir. Bu kavramlardan
bazilari; anoraksiya nevroza ve bulumia nevroza gibi ¢esitli yeme bozukluklar1 (Ahmadpanah ve ark., 2019;
Nascimento ve ark., 2012; Trott ve ark, 2021), sagliksiz hormon ve supplement tiiketim miktarlar1 ve
egilimleri (Ghasemi ve ark, 2010; Piacentino ve ark., 2017), egzersiz bagimliliklar1 (Trott ve ark, 2021), 6z
saygi, 0z siiphe, sosyal medya kullanimi1 (Ahmadpanah ve ark, 2019), asir1 kozmetik kullanim1 (Nascimento
ve ark, 2012), ¢esitli mental bozukluklar ve uyku bozukluklar1 (Oevreboe ve Ivarsson 2023), atipik major
depresyon, obsesyonel takintili davranislar, sosyal fobi ve intihara egilim (Phillips ve ark., 1995), yiiksek
seviyede kayg1 ve stres (Trott ve ark, 2021), ve yaralanma riskli antrenman egilimleri ile kas odakli yeme
bozukluklar1 (Nieuwoudt ve ark, 2015) gibi kavramlardir.

Viicut gorliiniim bozukluklar1 ve memnuniyetsizlik, insanlarin sosyal iliski performanslarini ve
kisilerarasi iletisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Ghasemi ve ark., 2010). Yapilan baz1 ¢aligmalarda
BDB’ye sahip olan kisilerin sosyal islevselliklerinde bozulmalarimin oldugu, utanma davranislar
sergiledikleri ve tekrarlayici cesitli davranig ritiiellerine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Bu tekrarlayici
ritlieller arasinda, siirekli aynaya bakma, kendi viicutlarim siirekli kontrol etme, siirekli sa¢ tarama ve
diizeltme, cilt koparma ve benzeri tekrarlayicit davraniglar bulunmaktadir (Buhlmann ve ark., 2008). Bu
davraniglar ¢gogunlukla rahatsiz edici, zaman alic1 ve engellenmesi zor takintili davraniglardir (Phillips ve
ark., 1995). Bir obsesif kompulsif bozukluk olan BDB’nin tespiti ve teshisi, bu bozukluga sahip olan ya da
yatkinlik gosteren bireylerin klinik boyutlarda saplantili davranislar sergilemeleri, beslenme ya da asir
antrenman sendromlar1 gibi c¢esitli bozukluk egilimlerinin Oniine gegmek i¢in Onemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Alan yazm incelendiginde dismorfik bozukluk ile ilgili gesitli dlgekler bulunmaktadir. Bu
Olgeklerden en bilinenleri Yale-Brown’un Obsesif Kompulsif Bozukluk Beden Dismofik Bozuklugu
Olgegidir (BDD-YBOCS). Wilhem ve arkadaslarina (2016) gore bu olgek BDB’nin belirleyici
semptomlarmi barmdirmamaktadir. Buna ek olarak BDD Belirtileri Olgegi (BDD-SS) 6l¢egi 52 maddeden
olusmaktadir ve uygulanmasinin pratik olmadig1 diigiiniilmektedir. Rosen ve Reiter’in 1996 yilinda
gelistirmis olduklar1 Viicut Dismorfik Bozukluklari Muayene Olgegi (BDDE), uygulanmasinin ortalama 30
dakika stirmesi nedeniyle kolay uygulanabilir bir 6lgek degildir. Lebeau ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu
(2013) bes maddelik BDD-D 6l¢egi ise madde sayisinin az olmasi nedeniyle dl¢iilmek istenen semptomun
Olciilmesinde yetersiz kalabilecegi diislincesi ile arastirmamizin temel Olgegini olusturmamaktadir. Bu
nedenle madde sayisi, gecerlik ve giivenirlik puanlaribaz alinarak Littelon ve arkadaslarinin 2005 yilinda
gelistirdigi Beden Imaji Kayg1 Envanteri’nin Tiirk diline uyarlamasi yapilmistir. Bu 6lgeklerin yani sira,
ilgili alan yazin incelendiginde, klinisyenlerin ve psikolojik danismanlarin bu bozuklugu teshis etme
yontemleri arasinda bu 6lgeklerin yam sira nitel goriisme anketlerinden de yardim aldiklar tespit edilmistir.
Tiirk¢e alan yazin taramasi yapildiginda BDB ile iliskili dort dlgege rastlanmistir. Bu Slgekler; Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) (Dogan, 2010), Beden imaji Bagetme Stratejileri Olgegi (BIBSO) (Dogan
ve ark., 2011), Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi (CBMO) (Taluy ve Maras 2021) ve Beden Imgesi
Bozuklugu Anketi (BIBA) (Tihan, 2009) olarak alan yazinda yer almaktadir. Ancak lgeklerin igerikleri

analiz edildiginde bu 6lgeklerin, dismorfik bozukluk ve beden imajina yonelik kaygi unsurlarini beraber
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barindiran maddeleri birlikte igermedigi goriisiine varilmistir. Tiirk alan yazininda dismorfik bozukluk ve
beden imaj1 kaygisinin dlglilmesine yonelik bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu dogrultuda beden dismorfik
bozuklugu ve beden imaji kaygisini 6lgen bir 6lgegin Tiirk diline uyarlanmasi ihtiyact ¢aligmamizin temel

amacini olusturmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanin veri grubunu, dismorfik kaygiy1 degerlendirmek i¢in Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas
ve istli bireyler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan
'"Uygun Ornekleme' (Convenience Sampling) yontemi ile belirlenmistir. Bu ydntem, verilerin hizli ve
ulagilabilir bir gruptan toplanmasina olanak tanidigi i¢in tercih edilmistir. Veriler, belirlenen kriterlere uygun
ve goniillii olan katilimeilardan gevrimigi anket yoluyla toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in
150 kadm, 150 erkek olmak iizere 300 goniillii birey caligmaya katki saglamistir. Katilmecilarin yas
ortalamas1 31.40+1.58’dir. 300 katilimcilik Orneklem biiytlikligii, bu arastirmada cesitli psikometrik
kriterlere dayanarak Dogrulayici Faktor Analizi yapmak i¢in yeterli bir 6rneklem olarak kabul edilmistir.
Hair ve ark. (2014)'e gore, faktdr yapisinin istikrarliligini saglamak i¢in madde basina en az 10 katilimci
orani Onerilmektedir; ¢aligmamiz 15,8:1 oraniyla bunu agmaktadir. Ayrica, Comrey ve Lee (2013), 300
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiinii faktor kararliligi i¢in 'iyi' olarak siniflandirmistir. Bu ¢alismada elde edilen
uyum indekslerinin yiiksek anlamliligi (CFI > 0,90 ve RMSEA < 0,08), 6rneklem biiyiikliigiiniin 6lgegin
faktor yapisimi desteklemek icin yeterli istatistiksel giicii sagladigin1 dogrulamaktadir. Calismanin rneklem
biiyiikligii (N=300), ¢cok degiskenli analiz i¢in gereken minimum gereksinimleri agmaktadir. Tabachnick ve
Fidell'e (2013) gore, daha biiyiik 6rneklemler her zaman tercih edilse de, toplam 300 vaka yapisal modeller
igin giivenilir bir esik olarak kabul edilir. Bu hacim, tahmin edilen parametrelerin ve uyum indekslerinin
(CFL, RMSEA) saglam ve hedef popiilasyonu temsil edici olmasin saglamaktadir. Tabachnick ve Fidell, 300
rakamini "comforting" (rahatlatici/glivenli) bir sinir olarak tanimlamaktadir (2013).

Etik Hususlar ve Izinler

Bu calismada gergeklestirilen tiim prosediirler, kurumsal ve/veya ulusal aragtirma komitesinin etik
standartlaria uygun olarak yapilmistir. Bu arastirma igin etik onay, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan verilmistir (Tarih: 15.05.2024, Karar
No: 2024/157). Ayrica, Dismorfik Bozukluk-Viicut Imaji Kaygi Olgeginin (DB-BIKS) Tiirkge'ye
uyarlanmasi i¢in resmi izin, orijinal yazar Littleton ve ark. (2005) ile mail yoluyla alinmstir. Katilim goniilli
olup, caligmaya dahil edilen tiim katilimcilardan online ortamda bilgilendirilmis onam alinmistir.

Verilerin Toplanmast

Ceviri ve Dil Esdegerlilik Calismasi

DB-BIKO, 6zgiin olarak Ingilizce dilinde gelistirilmis ve ii¢ bagimsiz ¢evirmen tarafindan Tiirkceye
cevrilmigtir. Tiirkge metin, dil egitimi alaninda akademik uzmanliga sahip iki uzmanin goriisleri
dogrultusunda gézden gegirilmis ve nihai metin olusturulmustur. Ardindan, Tiirk¢e metin geri ¢eviri (Back
Translation) ydntemiyle Ingilizce'ye gevrilmistir. Sonraki asamada, DB-BIKO’niin ingilizce ve Tiirkge

stirlimleri arasindaki dilsel tutarliligi belirlemek amaciyla dilsel esdegerlik analizi gerceklestirilmistir
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(Hambleton ve Bollwark, 1991). Bu analiz, Ingilizce ve Tiirk¢e dillerine hakim, Ingilizce dersinden genel
not ortalamasi 95 olan 35 6grenciye uygulanmistir. Ogrenciler, ilk olarak dlgegin Ingilizce versiyonunu, iki
hafta sonra ise Tiirkge versiyonunu doldurmuslardir. Her iki formdan aliman puanlar arasindaki tutarliligi
degerlendirmek i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Korelasyon katsayisinin
hesaplanabilmesi amaciyla, her iki uygulamadan da elde edilen 6l¢ek puanlarinin normallik dagilimlar
incelenmis ve dgrencilerin DB-BIKO’den aldiklar1 puanlarin-1.5 ile +1.5 standart sapma araliginda oldugu
belirlenmis, bdylece verilerin normal dagildigi gézlemlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan
korelasyon analizi sonucunda, Tiirkge ve Ingilizce siiriimleri arasinda yiiksek seviyede, pozitif ve anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir [r(35) = 0.82, p < 0.05].

Veri Toplama Araglart

Dismorfik Bozukluk-Beden Imaji Kaygisi Olcegi

Littleton ve ark. (2005), dismorfik kaygi degerlendirmesi amaciyla 19 maddeden olusan kisa bir 6z-
bildirim 6lgegi olan Dismorfik Bozukluk-Beden imaji Kaygis1 Olgegi (DB-BIKO)’y1 gelistirmistir. Olgek,
bireylerin goriiniimle ilgili memnuniyetsizliklerini, goriiniimlerini kontrol etme diirtiisii ve kamuflaj etme
davraniglarini, sosyal kagimma ve olumlu doniit alma arayisi gibi semptomlar1 degerlendirmek amact ile
tasarlanmistir. Olgegin mevcut 6zgiin dili Ingilizcedir ve hem klinik arastirmalarda hem de arastirma
ortamlarinda kullanilmak tizere gelistirilmistir.

DB-BIKO, her biri “Higbir Zaman (1)” ve “Her Zaman (5)” arasinda 5°li Likert seklinde puanlanacak
sekilde tasarlanmis 19 ifadeden olusmaktadir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Maddeler,
bireylerin goriintimleri ile ilgili kaygilarini ve bu kaygilarin islevsel diizeydeki etkilerini kapsamli bir sekilde
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan, bireyin dismorfik kaygi diizeyini
yansitmaktadir. DB-BIKO’niin psikometrik 6zellikleri, dort farkli calismada degerlendirilmistir. Olgek, orta
biiyiikliikteki bir giineydogu iiniversitesinde 6grenim goren lisans Ogrencileri {izerinde test edilmistir.
Caligmalarda i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayis1 0.93 olarak bulunmus ve dlgegin yiiksek bir giivenirlik
seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.

Orijinal 6lgek iki alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Birinci alt boyut, gdoriiniimden hosnutsuzluk, kontrol
etme ve kamuflaj davramiglarimi igermekte; ikinci alt boyut ise sosyal islev bozuklugunu kapsamaktadir.
Olgegin toplam varyansm %351.8’ini agikladig1 belirlenmistir. Birinci faktdriin agikladigi varyans %44.4,
ikinci faktoriin ise %7.5’tir. Maddelerin faktor yiikleri birinci alt boyut i¢in 0.32 ile 0.79, ikinci alt boyut igin
ise 0.31 ile 0.78 arasinda degismektedir.

DB-BIKO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, klinik ve alt-klinik diizeyde dismorfik kaygi
diizeylerini ayirt etme yetenegini desteklemektedir. Ornegin, yeme bozuklugu veya beden dismorfik
bozuklugu tanist almis bireylerin 6lgekten aldiklar1 puanlarin (M = 80.1, SD = 9.0), subklinik diizeydeki
bireylerden anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmustir (t(38) = 5.26, p<0.001). Olgegin duyarliligs %96,
Ozgiilliigl ise %67 olarak hesaplanmistir (Littleton ve ark., 2005).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde LISREL 8.70 ve SPSS 23.0 programlari kullanilmigtir. Olgegin yap1 gegerligi
i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi Alpha giivenirlik katsayisi ve
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test tekrar test yontemleriyle hesaplanmistir. Ayrica madde analizinde Slgegin alt boyutlar1 ve tamami igin

yapilan, %27 alt ve list gruplar arasindaki farkliligin goriilmesi amaci ile bagimsiz t testinden yararlanilmistir.

Bulgular
Olcegin gecerlik calismalar

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Elde edilen veri ile (n= 300) iki alt boyutlu modelin, uyum iyiligi degerlerinin belirlenmesi amaciyla

DFA yapilmistir. Sekil 1’de Modelin path diyagrami verilmistir.

1.0¢

o) o b

n
m
o000 O0OO0OO0OO0OO0O

oo

0.44

0.55
T

Chi-Square=451.06, df=149, P-value=0.00000, RMSEA=0.082

Sekil 1: Modelin path diyagrami

Sekil 1 incelendiginde maddeler ile boyutlar1 arasindaki yol katsayilarinin goriiniisle ilgili
memnuniyetsizlik i¢in 0.47-0.82 ve gorliniisle ilgili kaygi i¢in 0.24-0.65 arasinda, hata varyasin degerlerinin
ise gorlniisle ilgili memnuniyetsizlik i¢in 0.32 ile 0.78, goriinisle ilgili kaygi i¢in 0.70 ile 0.94 arasinda
oldugu gozlemlenmistir. Alt boyutlarin agikladiklari varyans ile iligki degerlerinin orta ve tizeri olmasi nedeni
ile bu degerlerin yeterli oldugu kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Sekil 1°de goriildiigli gibi; model-veri
uyumunu iyilestirmek amaciyla modifikasyon indeksleri incelenmis ve yalnizca kuramsal olarak
anlamlandirilabilir oneriler dikkate alinmistir. Ozellikle icerik bakimindan benzer ifadeler iceren maddeler
arasindaki hata kovaryanslarmin serbest birakilmasmmin model uyumunu anlamli diizeyde artirdig

goriilmiistlir. Yapilan alt1 ile dokuz, sekiz ile 13. maddelerdeki modifikasyonlar sonrasinda y?/df oran1 ve
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RMSEA degerlerinde iyilesme saglanmis ve modelin kabul edilebilir uyum diizeyine ulastigi belirlenmistir.

DFA modifikasyon dncesi ve sonrasi uyum iyiligi degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1- DFA modifikasyon dncesi ve sonrasi uyum iyiligi degerleri

Degerler Kabul edilebilir uyum Modifikasyon 6ncesi Modifikasyon sonrasi
X2 496,55 451,06
Sd 151 149
c?: x%/sd 2<y2/sd<5 3.28 3.02
p 0.00<p<0.05 0.00 0.00
GFI 0.90 <GF1<0.95 0.88 0.90
CFI1 090 <CFI<0.95 0.92 0.94
NFI 0.90 <NFI<0.95 0.91 0.93
NNFI 0.95 <NNFI<0.97 0.93 0.95
SRMR 0.05 <SRMR <0.08 0.069 0.056
RMSEA 0.05 <RMSEA <0.10 0.087 0.082

Tablo 1°de DFA 6l¢iim degerleri, 19 maddeli iki alt boyutlu modele iliskin modifikasyon sonras1 Ki-
kare degeri ¥2(149, N=300)= 451.06, p<0.001 olarak saptanmistir. Kline’a (2016) gore, Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oraninin 5 ve altinda olmasi (x*/sd= 3.02) modelin kabul edilebilir uyum sinirlar iginde
oldugunu gostermektedir. CF1=0.94, NFI=0.93, NNFI=0.95, GFI=0.90 indekslerinin iyi ve milkemmel uyum
degerlerinde oldugu goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). SRMR (0.056) degerinin 0.08’den kiiglik olmast,
modelin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Cole, 1987). RMSEA degerinin 0.082 oldugu
belirlenmistir. MacCallum ve ark. (1996) gore 0.08-0.10 araligindaki RMSEA degerleri makul/kabul
edilebilir uyumu gostermektedir. DFA’dan saglanan bulgular, 6l¢egin faktér yapisinin kabul edilebilir bir
diizeyde uyum gosterdigini isaret etmektedir.

Ayrica, DFA analizinde maddelerin t degerlerinin 9.73 ile 12.06 arasinda anlamli degerler aldig1
tespit edilmistir. Kline’a (2016) gore, t-degeri i¢in 1.96’dan biiyiikk degerler 0.05 diizeyinde, 2.58’in
iizerindeki degerler 0.001 diizeyinde anlamlidir. Bu baglamda, t-degerlerinin tamaminin 0.001 diizeyinde

anlamli oldugu anlagilmaktadir.

Olcegin giivenirlik calismalar
1. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar:

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmis ve

degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2- I¢ tutarlilik giivenirlik katsay1 degerleri

Alt boyutlar I¢ tutarlihk (Cronbach Alpha) Test tekrar test
Goriiniisle ilgili memnuniyetsizlik 0.92 0.94
Goriintisle ilgili kaygi 0.96 0.98
Toplam 0.76 0.82

Tablo 2’ye gore, Cronbach Alpha degerleri toplamda 0.76, birinci alt boyut 0.92, ikinci alt boyut
0.96 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik katsayilarmin gok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. DB-
BIKO, test tekrar test giivenirligini saptamak igin veri grubu arasindan 60 katilimciya ii¢ hafta ara ile iki kez

uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyonlar hesaplanmigtir. Test tekrar test yontemi ile hesaplanan
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giivenirlik katsayilar1 dlgegin tiimii i¢in 0.82, goriiniisle ilgili memnuniyetsizlik alt boyutu i¢in 0.94,
goriiniisle ilgili kaygi alt boyutu i¢in 0.98 olarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi her alt boyut i¢in 0.70
ve iistiinde ise giivenirlik i¢in oldukga yeterli ve iyi bir diizeydir (DeVellis, 2022). Buna gére DB-BIKO niin
tiimii ve alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.
2. Alt iist grup ortalamalarina dayali madde analizi

Bu 6l¢egi olusturan iki alt boyut ve 19 maddenin her birinin madde ayirt edicilik 6zelliklerinin belirlenmesi
amactyla, calisma grubunu olusturan 300 kisinin, dlgekten aldiklari toplam puan ortalamalan kiiciikten
biiylige dogru siralanmig ve galigma grubundaki alt ve {ist gruplarin %27’si olmak iizere 81 er kisinin toplam
puan ortalamalari, 6l¢egin tamami, alt boyutlar ve her bir madde i¢in bagimsiz t testi kullanilarak

karsilastirilmistir. Analiz sonucu Tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3- Alt ve iist grup ortalamalarina dayal t testi sonuglar

Alt boyutlar Gruplar X S t p

e

Goriiniisle ilgili kaygn S‘i iﬁg ;i ;5) iﬁ -17.587 0.000%

Toplam S‘i iﬁg 2;32 2?2 -32.359 0.000*
*p<0.05

Tablo 3’te 6lgek alt boyut toplam puanlart ile alt %27’lik ve tist %27’lik gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir (p<0.05). Dolayistyla, tiim alt boyut toplam puanlar alt ve iist grupta bulunan
bireyleri ayirt ettigi ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢aligmada, bireylerin beden dismorfik bozukluklarinin tespiti amagli 2005 yilinda Littleton ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Dismorfik Bozukluk- Beden imaji Kaygi Olgegi’nin (DB-BIKO) Tiirkge
diline uyarlanmasina yonelik bulgular ortaya konulmustur. Bu envanterin Tiirk¢e versiyonunun gegerliliginin
klinik ve epidemiyolojik 6nemi, kiiresel yayginlik perspektifinden bakildiginda oldukca 6nemlidir. Veale ve
ark. (2016) tarafindan yapilan kapsamli sistematik incelemeye gore, Viicut Dismorfik Bozuklugu'nun (BDD)
agirhikli yayginligi genel yetiskin popiilasyonunda %1,9 olarak tahmin edilmekte ve 6grenci 6rneklemlerinde
%3.3'e yiikselmektedir. Bu 6nemli oranlara ragmen, BDD klinik ortamlarda siklikla 'gizli' bir bozukluk
olmaya devam etmektedir. Arastirmalar, yayginhigi %7,4'e ulastig1 psikiyatri servislerinde bile hastalarin
derin utan¢ duygulan veya i¢cgorii eksikligi nedeniyle rutin anamnez sirasinda dismorfik semptomlarini
nadiren ortaya koyduklarini géstermektedir (Veale ve ark., 2016;). Bu nedenle, Tiirkge DB-BIKO'niin yiiksek
i¢ tutarlilig1 ve gilivenilirligi (6rnegin, o = 0,96), Tiirk ruh saglig1 uzmanlari i¢in hayati ve objektif bir tarama
araci saglamaktadir.

Calisma iic asamada gerceklestirilmistir. Bu {ic asama sirasiyla; Olgegin Tiirkge formunun
olusturulmas1 ve dil gegerliliginin saglanmasi, Olgegin gegerliginin ortaya konulmasi ve Olgegin
giivenirliginin smanmasidir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlibik giivenirlik katsayisi ve test tekrar test

yontemleriyle hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda DB-BIKO niin bireylerin beden
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dismorfik bozukluklarma iliskin bulgularin ortaya konulmasinda gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci
gorilisiine varilmustir,

Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) sonucunda, modelin iyi uyum gosterdigi ve faktdr yapismin
toplanan verilerle tutarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Modelin uyum indeksleri (RMSEA, SRMR, CFI, NFI,
NNFI, GFI) yiiksek degerler almis, bu da dlgegin dogrulugunu ve gecerliligini destekleyen 6nemli bir bulgu
olmustur. Ozellikle, RMSEA ve SRMR degerlerinin sinirlart modelin kabul edilebilir oldugunu isaret
etmektedir. DB-BIKO 6lgeginin iki alt boyutlu yapisina iliskin Cronbach Alpha degerleri toplamda 0.76,
goriiniisle ilgili memnuniyetsizlik alt boyutu i¢in 0.92 ve goriiniisle ilgili kayg alt boyutu i¢in ise 0.96 olarak
hesaplanmustir. Bu dogrultuda 6lgegin giivenirlik kat sayisi1 oldukga yiiksek olarak kabul edilebilir. Olgegin
orijinal versiyonunda yer alan degerler ise sirasi ile 0.92 ve 0.76’dir. Bu dogrultuda 6lgegin uyarlanmis
Tiirkce versiyonunun 6zellikle “goriiniisle ilgili kaygi” alt boyutunda daha giivenilir oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore uygulamalar arasindaki kararliligin yiiksek seviyede oldugu, dolayisiyla 6lgegin, zaman
icerisinde siiratli degisiklik gdstermeyen nitelikleri kararl bir sekilde dlgebildigi kabul edilmistir.

Bu olgek ile klinik seviyede beden dismorfik bozuklugu egilimi gosteren kisilerin seviyeleri
oOlgtilebilir, kisilerin kendi bedenlerine iligkin duyduklari memnuniyetsizlik ve kaygi durumlar1 ortaya
konulabilir. Bu 6l¢ek ile tespit edilen dismorfik bozukluk durumlarmin, bireyler ya da gruplar arasi
karsilagtirmalarin yapilabilecegi, yiiksek skorlar iireten gruplar icin ¢esitli yonlendirmelerin ve dnlemlerin
almabilecegi diigiiniilmektedir. Beden dismorfik bozuklugu obsesif bozuklugun bir alt ¢esididir ve kisilerin
intihar egilimine yol acan durumlarin tetikleyicisidir (Phillips, 1995). Ayrica atipik major depresyon, asir
kaygi, sosyal fobi ve takintili davramislar gibi psikiyatrik durumlan tetikleyen dismorfik bozuklugun
seviyelerinin bilinmesi, bu ve benzeri durumlarin engellenmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Ghasemi ve
ark., 2010).

Olgegin uyarlanmasina yonelik siirliliklar degerlendirildiginde; 6lgek yalnizca 18 yas ve iizeri kadin
ve erkek katilimcilara uygulanmustir. Ilkokul, ortaokul ve lise yas gruplari i¢in bu dlgek pedogojik agidan
giincellemeler ile yeniden diizenlenebilir ve yeni 6l¢egin gecerlilik ve giivenirli testleri yeniden yapilabilir.
Sinirliklara ragmen DB-BIKO’niin madde sayismin kisa olmasi, sosyal-duygusal yeterliliklerle uyumlu ve
uygulanmasinin kolay olmasi da bu dl¢egin uygulanabilir oldugunu gostermektedir.

Calismanm katkilarinin mikro 6lgekli bir degerlendirmesi degerlendirilecek olursa; DB-BIKO'niin
(BD-BIKO) uyarlanmasi sadece dilsel bir geviri olmaktan &te, Tiirk popiilasyonu igin yiiksek hassasiyetli bir
psikometrik standart olusturmaktadir. Ozellikle, 'goriiniimle ilgili kaygi' alt boyutu, orijinal dlgegin 0,76
degerini 6nemli 6l¢iide asan 0,96'lik bir Cronbach Alfa degeri vermistir. Bu 6zel bulgu, Tiirk¢e formun bu
kiiltiirel ¢erceve i¢inde beden kaygisinin biligsel ve duygusal niianslarii yakalamada iistiin bir ayirt edici
giice sahip oldugunu gostermektedir. Pratik olarak, 6lgegin kisalig1 ve saglam uyum indeksleri (RMSEA,
CFIvb.) bu 6l¢egi klinik ortamlarda 6nemli bir 'tanisal destek araci' olarak konumlandirmaktadir. Bu 6lgegin,
subklinik dismorfik egilimlerin hizli bir sekilde belirlenmesini saglayarak, atipik depresyon ve sosyal fobi
gibi iligkili psikiyatrik durumlar i¢in erken miidahaleyi kolaylastiracag: diisiiniilmekte ve bdylece yerel ruh

saglig1 degerlendirmesinde kritik bir boslugu dolduracag: diistintilmektedir.
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Elde edilen bulgular 151831Inda, geng yetiskin ve yetiskinlerin, dismorfik bozukluklarini
degerlendirmek ve Tiirk literatiiriinde bu konu ile ilgili aragtirma konusundaki boslugu doldurmak amaci ile
uyarlanan DB-BIKO niin dismorfik bozuklugun tespitinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgiim

araci olarak kullanilabilir oldugu ortaya konulmustur.
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