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Oz
Bu calismanin amaci, Anadolu Lisesi dgrencilerinin miizik dersini nasil algiladiklarina iliskin goriis ve
diistincelerini metaforlar araciligtyla belirlemektir. Aragtirma, nitel aragtirma yontemiyle yiiriitilmis olup
miizik dersine yonelik algilarin metaforlar aracilifiyla tanimlanmasint amaglayan bir ¢alismadir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin metafor iiretmelerini saglamak amacryla “Miizik dersi ... gibidir” ifadesine yer verilmis;
ogrencilerin olusturduklari metaforlarin gerekgelerini agiklamalari igin ise “Ciinki ...” ifadesi kullanilmistir.
Calismaya 160 6grenci katilmigtir. Aragtirma sonucunda 63 farkli metafor {iretilmis ve bu metaforlar 8 kategori
altinda toplanmistir. Metaforlarin 60’min olumlu, 3’lniin ise olumsuz algi kapsaminda degerlendirildigi
saptanmistir. Ug ve iizeri frekansa sahip 14 farkli metafor belirlenmistir. Bu metaforlar sirasiyla duygu, eglence,
hayat, huzur, sanat, mutluluk, ruh, his, ruhun gidasi, ask, dost, tutku, yasam ve terapi seklindedir. En sik tekrar
edilen metaforlara bakildiginda, 6grencilerin en fazla iirettigi metaforlarin her biri 13 6grenci tarafindan dile
getirilen “duygu”, “eglence” ve “hayat” metaforlar1 oldugu saptanmigtir. Belirlenen kategoriler; miizik dersinin
duygular iizerindeki etkisi, sanatsal algi iizerindeki etkisi, eglenme iizerindeki etkisi, yasama iliskin algi
iizerindeki etkisi, 6grenme iizerindeki etkisi, diisiinme siireci lizerindeki etkisi ve olumsuz algilar seklindedir.
Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, Anadolu Lisesi 6grencilerinin miizik dersine ydnelik
metaforik algilarinin agirlikli olarak olumlu duygular igerdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik dersi, Metafor, Mecaz.

Metaphorical Perceptions Of Anatolian High School Students Regarding The Music Course

Abstract

The aim of this study is to identify Anatolian High School students’ perceptions and views of the music course
through metaphors. The research was conducted using a qualitative research method and seeks to describe
perceptions of the music course by means of metaphors. In order to encourage students to produce metaphors,
the prompt “The music course is like ...” was used, and to elicit the reasons for their metaphors, the prompt
“Because ...” was included. A total of 160 students participated in the study. As a result of the research, 63
different metaphors were produced and categorized under eight themes. It was determined that 60 of these
metaphors reflected positive perceptions, while three reflected negative perceptions. Fourteen different
metaphors with a frequency of three or more were identified. These metaphors were, respectively: emotion,
entertainment, life, peace, art, happiness, soul, feeling, nourishment of the soul, love, friend, passion, living,
and therapy. An examination of the most frequently repeated metaphors revealed that the most commonly
produced metaphors were “emotion,” “entertainment,” and “life,” each expressed by 13 students. The
identified categories included the effects of the music course on emotions, artistic perception, entertainment,
perceptions of life, learning, thinking processes, and negative perceptions. Overall, the findings indicate that
Anatolian High School students’ metaphorical perceptions of the music course predominantly reflect positive
feelings.
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GIRIS

Dil, insanin kendini ifade etmesinin temel aracidir. Bu ifadeleri somutlastirarak kelimelerle
aktarmak i¢in metaforlar kullamilmaktadir. Yildinm Bilgen (2022), insan olmanin bagat
gostergesinin dil yetisine sahip olmak oldugunu vurgulamaktadir. Ustiin ve Umuzdas’a (2023) gore,
insanlar kelimelerin yetersiz kaldig1 durumlarda anlami1 aktarmak i¢in metaforlara bagvurmaktadirlar.
Tirk Dil Kurumu’na (TDK,2025) gore metafor, mecaz anlamina gelmektedir. Balc1 (2020) ise
metaforun, mecazlar araciligiyla veri toplama yontemi olarak kullanildiginmi ifade etmektedir.

Metafor, bir seyi veya bir fikri, ona benzer niteliklere sahip baska bir sey ile genellikle “gibi”
veya “benzer” sozciiklerini kullanmadan tanimlamak; anlatima {islup giizelligi ve kavrayis kolaylig:
katmak anlamina gelmektedir (Akylizlier, 2021). Acay Sozbir ve Camlibel Cakmak (2016),
metaforlarin somut Ornekler araciligiyla soyut kavramlart anlattigini, mecaz, kastetme ve
benzetmelerle agikladigini gostermektedir. Cetinkaya (2019), mecaz, benzetme, kastetme ve bir
kavrami bagka bir kavramla agiklama gibi anlamlari olan metaforun, bireyin deneyimleri sonucunda
olay, olgu ve kavramlari nasil algiladigini aciklamaya yarayan bir yol oldugunu ifade etmektedir.
Kahyaoglu ve Kiriktas (2016), metaforlarin kavramlarin zihinde yapilandirilmasimi saglayarak
algilanmasini kolaylastirdigini belirtmektedir. Bu baglamda metafor, anlami daha kolay kavrama ve
anlatimi giiclendirme amaciyla kullanilan bir dil sanatidir.

Egitimde metafor kullanimi, 6zellikle karmagik kavramlari anlasilir hale getirmek i¢in énemli
bir yontemdir. Giines ve Firat (2016) metaforlarin, egitim-6gretim siirecinde zor konu ve
kavramlarin daha basit ve anlasilir bir bigimde ifade edilmesine katki sagladigini belirtmektedir.
Miizik egitimi baglaminda ise metaforlar, Ogrencilerin ilgilerini, sanatsal duygularmi ve
diisiincelerini anlamak igin etkili bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Miizik egitimi, duygularin ifade
edilmesini ve simif ortaminda duyu boyutunun ele alinmasini saglayan bir alan olarak
degerlendirilebilir. His ve duygularin agiklanmasinda metaforlar 6nemli bir rol oynar; bu nedenle
metafor, miizikte de etkili bir ifade araci héline gelmistir. Akga, Sen ve Kurtaslan (2019), metaforun
miizik alanina yonelik aragtirmalarda da iglevsel bir kavram olarak 6ne ¢iktigini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla miizik derslerinde metaforlarin kullanimi, 6grenciyi anlamada ve O6grenme siirecini
desteklemede kritik bir aragtir. Miizik dersi, 6grencilerin yalnizca bilgi edinmelerini degil, ayni
zamanda duygularimi ifade etmelerini saglayan bir ders olarak énem tasimaktadir. Yazici ve Baran
(2023) miizik yoluyla duygularin anlatilmasi, anlagilmasi ve paylasilmasimin miimkiin oldugunu
ifade etmektedir.

Ogrencilerin dersle ilgili diisiincelerini ve hislerini metaforik ifadelerle ortaya koymalari,
Ogretmenlerin ders i¢i uygulamalar1 planlamasinda ve Ogrencilerin Ogrenme siireclerini
desteklemede yol gosterici olmaktadir. Anadolu liselerinde egitim genellikle akademik odakli
yiiriitilse de oOgrencilerin duyussal ve yaratici boyutlart sanat derslerinde daha belirgin
olabilmektedir. Bu baglamda, Anadolu lisesi 6grencilerinin miizik dersine iligkin algilarinin
metaforik yontemle incelenmesi, derse yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymak ve Ogretim siirecine
katki saglamak agisindan 6nemlidir. Metafor analizi ¢alismalari, miizik dersinin niteligini artirmada
ve 6grencilerin sanatsal gelisimini desteklemede etkili bir arac olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde lise O0grencilerinin metaforik algilarina yonelik gesitli ¢aligmalar mevcuttur. Bu
caligmalar, Ogrencilerin farkli kavramlara iligkin algilarinin metaforlar araciligiyla ortaya
konulmasma odaklanmis; 6grenci kavramina yonelik (Ertem ve Ari, 2020), biyoloji kavramina
yonelik (Yapici, 2015), sosyal medya algilarma yonelik (Ozet, Aybas ve Duran, 2024), 6dev
kavramina yo6nelik (Ekici ve Akdeniz, 2018), matematik kavramina yonelik (Kazak ve Koca, 2024)
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ve felsefe kavramma yonelik (Unsal, Korkmaz ve Cetin, 2016) calismalar yapilmistir. Ancak
Anadolu liselerindeki 6grencilerin miizik dersine yonelik algilarina dair ¢alismalar smirlidir. Bu
alanda yapilmis calismaya oOrnek olarak Diizgoren ve Gereken’in (2017) Anadolu lisesi
Ogrencilerinin miizik dersine iliskin algilarin1 metaforik igerik analiziyle ortaya koydugu arastirmasi
gosterilebilir. Literatiirde miizik dersine yonelik metaforik algilar1 ele alan calismalarin sinirlt
olmasi, miizik dersinin 6grenciler i¢in ne ifade ettigini anlamada ve 6gretim siireclerini gelistirmede
onemli bir bilgi boslugu yaratmaktadir. Bu nedenle, Anadolu lisesi 6grencilerinin miizik kavramina
iligkin algilarinin belirlenmesi hem bir ihtiyagc hem de literatiirdeki boslugu doldurma agisindan
Onem tagimaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci, anadolu lisesi dgrencilerinin miizik dersine iligkin metaforik
algilarii belirlemektir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Anadolu lisesi 6grencilerinin miizik dersine iliskin gelistirdikleri metaforlar nelerdir?

2. Anadolu lisesi 6grencilerinin miizik dersine iligkin gelistirdikleri metaforlar hangi kavramsal
kategoriler altinda toplanmaktadir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, Anadolu Lisesi Ogrencilerinin miizik dersine yonelik algilarim1 kullandiklar
metaforlar araciligiyla ortaya koymayi amaglayan olgu bilim deseninde nitel bir aragtirmadir.
Arastirmada, 6grencilerin miizik dersine iliskin 6znel algilarinin, deneyimlerinin ve anlamlandirma
bicimlerinin incelenmesi hedeflenmistir. Baltact (2019), nitel arastirma yonteminin nicel
yaklasimlardan belirgin bir sekilde ayrilan 6znel dogasina dikkat ¢ekerek; bu siirecin, ele alinan
sorunsali tiim degiskenleriyle ve derinlemesine bir perspektifle ¢oziimlemeyi amagladigini ortaya
koymaktadir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2025-2026 egitim 6gretim yili giiz doneminde, Hakkari Anadolu Lisesi’nde
Ogrenim goren toplam 160 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma grubunun 106’s1 kiz, 54’1 erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Calisma grubuna ait kisisel bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Kigsisel Bilgilere Gore Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Kiz 106 66,25
Cinsiyet Erkek 54 33,75
Toplam 160 100
9 39 24,38
10 26 16,25
Simf 11 75 46,88
12 20 12,50
Toplam 160 100

Tablo 1°de ¢aligsma grubunun kisisel bilgilere gére dagilimi sunulmustur. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin 106’s1 (%66,25) kiz, 54’0 (%33,75) erkek olup toplam c¢alisma grubu sayisi
160’tir. Smif diizeylerine gore dagilim incelendiginde Ogrencilerin 39’unun (%24,38) 9. simif,
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26’sinin (%16,25) 10. sinif, 75’inin (%46,88) 11. smnif ve 20’°sinin (%12,50) 12. simf diizeyinde
Ogrenim gordigii belirlenmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Anadolu Lisesi 6grencilerinin “miizik dersine” iliskin metaforik algilarini belirlemek amaciyla,
arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir metafor formu kullanilmistir. Formda,
ogrencilerin metafor liretmelerini saglamak amaciyla “Miizik dersi ...... gibidir.” ifadesine yer
verilmig; metaforun gerekgesini agiklamalari igin ise “Ciinki ...... ” ifadesi kullanilmigtir. Ayrica
formda, o6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine iligskin bilgileri belirlemeye yonelik sorular da
bulunmaktadir.

Formun hazirlanmasinin ardindan, goriiniis ve kapsam gecerliligini saglamak amaciyla bir
uzmanin goriisiine bagvurulmus ve alinan geri bildirimler dogrultusunda forma son héli verilmistir.
Veri toplama siirecinde goniilliilik esas alinmis, 6grencilerin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi
kendilerine agikca bildirilmistir. Uygulama Oncesinde 6grencilere aragtirmanin konusu, amaci ve
metafor kavrami hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan
formun, Ogrenciler tarafindan bireysel olarak, dikkatli bir sekilde doldurulmasi istenmistir.
Uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Ogrenciler tarafindan doldurulan formlar, dokiiman olarak
aragtirmanin veri kaynagini olusturmustur.

Veri Analizi

Bu arastirmada, Anadolu lisesinde 6grenim goérmekte olan 194 grenciden metafor liretmeleri
istenmigtir. Ancak 0grenciler tarafindan tiretilen metaforlarin 34°1i; eksik olmasi, anlam bakimindan
yetersiz bulunmasi ya da birden fazla metafor i¢ermesi nedeniyle gecersiz kabul edilmistir. Bu
dogrultuda arastirma, gecerli bulunan 160 6grencinin metaforlari iizerinden yliriitiilm{istiir.

Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Alanka’ya (2024) gore igerik analizi,
arastirmacilarin belirli bir konu ya da sorun hakkinda sistematik bicimde veri elde etmelerine ve bu
verilerden anlamli sonuglar ¢ikarmalarina olanak taniyan nitel bir arastirma yontemidir. Bu kapsamda,
Ogrencilerin Ttirettikleri metaforlar siif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore analiz edilmis,
metaforlar en ¢oktan en aza dogru siralanmigtir. Ardindan Ogrencilerin iirettigi metaforlar, ortak
ozellikleri dikkate alinarak 8 kategori altinda gruplandirilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin miizik dersine
iligkin {irettikleri gecerli metaforlar tablolastirilmistir. Buna gdre miizik dersine yonelik toplam 63
gecerli metafor belirlenmistir. 160 6grencinin toplam 63 metafor iirettigi dikkate alindiginda, bir
ogrencinin ortalama metafor iiretme sayismin yaklasik 0,39 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
uirettikleri metaforlara iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

.. Tablo2
Ogrencilerin Miizik Dersine Iliskin Urettikleri Metaforlar

No Metafor f % No  Metafor f %

1 Duygu 13 20,63 33 I¢ini dokmek 1 1,59
2 Eglence 13 20,63 34 Melodi 1 1,59
3 Hayat 13 20,63 35 Spor 1 1,59
4 Huzur 12 19,05 36 Diisiinme 1 1,59
5 Sanat 10 15,87 37 Nota 1 1,59
6 Mutluluk 8 12,70 38 Renkli yolculuk 1 1,59
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Ruh 8 12,70 39 An 1 1,59
His 7 11,11 40 Rahatlama Seans1 1 1,59
Ruhun Gidasi 5 7,94 41 Duyu Organi 1 1,59
10 Ask 4 6,35 42 Kopri 1 1,59
11 Dost 3 4,76 43 Rahathik 1 1,59
12 Tutku 3 4,76 44 Kitap 1 1,59
13 Yasam 3 4,76 45 Dopamin 1 1,59
14 Terapi 3 4,76 46 Heves 1 1,59
15 Ogretmen 2 3,17 47 Kafamdakileri Susturma 1 1,59
16 Bos Ders 2 3,17 48 Toplum 1 1,59
17 Sevgi 2 3,17 49 Duygusallik 1 1,59
18 Ses 2 3,17 50 Yiirek 1 1,59
19 Evrensel 2 3,17 51 Duygu Degisimi 1 1,59
20 Yol 2 3,17 52 Kagtigim Yer 1 1,59
21 Gurur 1 1,59 53 Sevgi Dili 1 1,59
22 Zevk 1 1,59 54 Dinlenme 1 1,59
23 Cop 1 1,59 55 Doga 1 1,59
24 Aktivite 1 1,59 56 Bosluk 1 1,59
25 Konusma Dili 1 1,59 57 Kagis 1 1,59
26 Puzzle 1 1,59 58 Ev 1 1,59
27 Siir 1 1,59 59 Sozciik 1 1,59
28 Iletisim Yolu 1 1,59 60 Hayal 1 1,59
29 Sessiz Ciglik 1 1,59 61 Rahatlatic 1 1,59
30 Kafa Dagittigim Yer 1 1,59 62 Sark1 1 1,59
31 Merak 1 1,59 63 Meslek 1 1,59
32 Gegmisi Hatirlama 1 1,59
TOPLAM 160 100

Tablo 2°’de Anadolu Lisesi dgrencilerinin miizik dersine iliskin iirettikleri metaforlar, frekans
ve ylizde degerleriyle birlikte sunulmustur. Tabloya gore en sik kullanilan metaforlar duygu, eglence
ve hayat olup her biri 13 kez (%20,63) tiretilmistir. Bu metaforlar1 huzur (f=12, %19,05) ve sanat
(=10, %15,87) metaforlar1 izlemistir. Mutluluk ve ruh metaforlar1 8’er kez (%12,70), his metaforu 7
kez (%11,11) ve ruhun gidast metaforu 5 kez (%7,94) iiretilmistir.

Ask metaforu 4 kez (%06,35) iiretilmis; Dost, tutku, yasam ve terapi metaforlart 3’er kez
(%4,76) iiretilmistir. Ogretmen, bos ders, sevgi, ses, evrensel ve yol metaforlari ise 2’ser kez (%3,17)
uretilmistir. Birer kez (%1,59) tretilen metaforlar gurur, zevk, ¢cop, aktivite, konusma dili, puzzle,
siir, iletisim yolu, sessiz ¢1glik, kafa dagittigim yer, merak, gecmisi hatirlama, igini dokmek, melodi,
spor, diisiinme, nota, renkli yolculuk, ani, rahatlama seansi, duyu organi, koprii, rahatlik, kitap,
dopamin, heves, kafamdakileri susturma, toplum, duygusallik, yiirek, duygu degisimi, kactigim yer,
sevgi dili, dinlenme, doga, bosluk, kacis, ev, sozciik, hayal, rahatlatici, sarki ve meslek olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin miizik dersine iliskin {irettigi metaforlarin kavramsal kategorilere gére
dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Miizik Dersine Iliskin Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilin
No  Kategori Metafor f %
1 Miizik Der"sinin Duygu, His, Mutluluk, Huzur, Ruh, Ruhun Gidasi, Ask,
Duygular Uzerinde ~ Tutku, Sevgi, Gurur, Zevk, Duygusallik, Yiirek, Duygu
Etkisi Vardir Degisimi, Rahatlik, Rahatlatici, Dinlenme, Kac¢tigim Yer, 80 50,00
Kac¢is, Dost, Rahatlama Seansi, Terapi, Kafamdakileri
Susturma
2 Miizik Dersinin
Sanatsal Algt Sanat, Melodi, Nota, Sarki, Siir, Renkli Yolculuk, Hayal, 19 11.88
Uzerinde Etkisi Dopamin, Ses ’
Vardir
3 Miizik Defsinin
Eglenme Uzerinde Eglence, Aktivite, Spor, Kafa Dagittigim Yer, Heves 17 10,63
Etkisi Vardir
4 Miizik Dersinin
Yasama Iliskin Algit  Hayat, Yasam, Ge¢misi Hatirlama, Yol, Ev, Doga, Bosluk,
.2 .. 23 14,38
Uzerinde Etkisi Ani
Vardir
> Muzﬂ("Der.smln fletisim Yolu, Konusma Dili, Sessiz Ciglk, Sézciik, Sevgi
Ifade Uzerinde Dili. icini Dékmek. Kéorii 7 4,38
Etkisi Vardir 16 » 0P
6 Miizik Dersinin
Ogrenme Uzerinde ~ Ogretmen, Evrensel, Toplum, Meslek, Kitap, Duyu Orgam 8 5,00
Etkisi Vardir
7 Miizik Dersinin
Diigiinme Siireci .
Uzerinde Etkisi Diisiinme, Merak, Puzzle 3 1,88
Vardir
8 Miizik Dersine
Yonelik Olumsuz Cop, Bos Ders 3 1,88
alg1 vardir.
TOPLAM 160 100

Tablo 3’te Anadolu Lisesi 6grencilerinin miizik dersine iligkin tirettikleri metaforlar, frekans (f)
ve yiizde degerleriyle birlikte sekiz kategori altinda sunulmaktadir. Buna gore “Miizik dersinin
duygular tizerinde etkisi vardir” kategorisinde 23 farkli metafor (duygu, his, mutluluk, huzur, ruh,
ruhun gidasi, ask, tutku, sevgi, gurur, zevk, duygusallik, yiirek, duygu degisimi, rahatlik, rahatlatici,
dinlenme, kagtigim yer, kagis, dost, rahatlama seansi, terapi ve kafamdakileri susturma) yer almakta
olup bu metaforlar 80 frekans (f) ile temsil edilmekte ve toplamin %50,00’ 11 olusturmaktadir.
“Miizik dersinin sanatsal alg1 iizerinde etkisi vardir” kategorisinde 9 farkli metafor (sanat, melodi,
nota, sarki, siir, renkli yolculuk, hayal, dopamin ve ses) bulunmakta ve bu kategori 19 frekans (f)
ile %11,88 oraninda yer almaktadir. “Miizik dersinin eglenme iizerinde etkisi vardir” kategorisinde
5 farkli metafor (eglence, aktivite, spor, kafa dagittifim yer ve heves) yer almakta olup bu
metaforlar 17 frekans (f) ile %10,63’liikk bir paya sahiptir. “Miizik dersinin yasama iligkin alg
tizerinde etkisi vardir” kategorisinde 8 farkli metafor (hayat, yasam, gegmisi hatirlama, yol, ev, doga,
bosluk ve ani) bulunmakta ve bu kategori 23 frekans (f) ile %14,38 oraninda temsil edilmektedir.
“Miizik dersinin ifade tlizerinde etkisi vardir” kategorisinde 7 farkli metafor (iletisim yolu, konugma
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dili, sessiz ¢iglik, sozciik, sevgi dili, i¢ini dokmek ve koprii) yer almakta olup bu metaforlar 7
frekans (f) ile %4,38’ini olusturmaktadir. “Miizik dersinin Ogrenme iizerinde etkisi vardir”
kategorisinde 6 farkli metafor (6gretmen, evrensel, toplum, meslek, kitap ve duyu organi)
bulunmakta ve bu kategori 8 frekans (f) ile %5,00 oraninda yer almaktadir. “Miizik dersinin
diistinme siireci lizerinde etkisi vardir” kategorisinde 3 farkli metafor (diisiinme, merak ve puzzle)
yer almakta ve bu kategori 3 frekans (f) ile %1,88 oraninda temsil edilmektedir. “Miizik dersine
yonelik olumsuz algi vardir” kategorisinde ise 2 farkli metafor (¢Op ve bos ders) bulunmakta ve bu
kategori 3 frekans (f) ile %1,88’lik bir paya sahiptir. Yiizde degerleri yuvarlanarak verilmis olup
caligsmada toplam 63 farkli metafor iiretilmis ve toplam frekans 160 olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin miizik dersine iliskin iirettikleri metaforlar arasinda ii¢ ve iizeri frekansa sahip

olan duygu, eglence, hayat, huzur, sanat, mutluluk, ruh, his, ruhun gidasi, ask, dost, tutku, yasam ve
terapi metaforlarinin gerekgeleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Miizik Dersine Iliskin Metaforlarin Gerekgeleri

No | Metafor f | Ogrenci gerekcesi
Hissettiklerimi duygularimi dile getiririm, kendimi iyi hissediyorum, ruh
1 Duygu 13 | halime gore miizik zevklerimde farkli
Hocamuin giizel sesi ve tutkusuyla 6zgiilesiyor, kotii giinlerde
iizlildiigiimde bana destek saglar beni mutlu eder, degisik ve eglenceli
2 Eglence 13 | aktiviteler yapariz, hocast neselidir, diger ders aralarinda nefes almak
gibi
Ruhu dinlendirir hem mutlu hem mutsuz oldugumda iyi gelir, benim
3 Hayat 13 | kisiligimi yansitir, ritmik ve duygusal, sonradan anlam kazanir
Kendimi koétii hissettigimde iyi geliyor, anlatamadiklarint duygu ve
4 Huzur 12 | diisiincelerini miizige doser, i¢imdeki firtina duruyor ve hayal diinyamla
bas baga kaliyorum, i¢imde susturamadiklarimi susturur
Beni hayattan uzaklastiran bir an gibidir, duygu modumu mutluluga
5 Sanat 10 | seviren derstir, miizik toplumu birlestirir sosyallestirir bilgilendirici ve
Ogrenime dayalidir
Kendimi iyi hissetmeme yardimeci olur, sarki sdylerken kendimi mutlu
6 Mutluluk 8 | hissederim, miizik giizel bir ritimdir
Miizik dinledigimde ruhum rahatliyor ve huzur buluyorum, hocasiyla
7 Ruh { | beraber ruhuma dokunuyor, her sarkiya gore ruh halimiz degisir,
bedenden ayrilsa bile var olmaya devam eder
] Hissettiklerimizi sarki ile dile getiririz, kendimi buluyorum, notalar
8 His 7 | benim icin kelime ifade ediyor, kendimi buluyorum
Ruhuma huzur veren ve besleyen bir disiplindir, Ruha en iyi
9 Ruhun 5 | gelecek sey miiziktir, duygularimla bas basa kaliyorum, ruhumu
gidasi etkiliyor
Sevgi 6zlem vb. duygulari anlatir insan hayatina derin anlam katar, hosuma
10 | Ask 4 | gidiyor
Anlattiklarimi hissettiklerimi melodilestirerek i¢imi rahatlatir, Her an
11 | Dost 3 | yamimda, insanlardan uzaklagsam bile yanimda
Miizik dinlemeyi mirildanmayi ¢ok seviyorum, kendimi dile getirmememi
12 | Tutku 3 | saglar
Gergek hayatta yasantimi biiyiik 6l¢iide etkiler, ruhun dinlenmesi
13| Yasam 3 miizige baglidir, hayatimizin her alaninda var
14 | Terapi 3 | Ruhumu dinlendiriyor, miizigin iyilestirme glicii vardir
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Tablo 4’te goriildiigli lizere 0grenciler, miizik dersine iliskin {i¢ ve {izeri frekansa sahip 14
metafor {iretmistir. Ogrenciler, miizik dersine iliskin gerekcelerini farkli kategorilerle ifade etmis
olmakla birlikte, bu ifadelerin igerik bakimindan biiyiik dlgiide benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Ogrencilerin miizik dersine iliskin iirettikleri metaforlar arasinda, ii¢ frekansin altinda yer alan bazi
metaforlarin gerekceleri Tablo 5’te sunulmustur.

) Tablo 5
Miizik Dersine Iliskin Metaforlarin Gerekceleri
No Metafor f  Ogrenci Gerekcesi
1 Ogretmen 2 Miizigi ruhuma yansitmakta ¢ok iyidir
2 Evrensel 2 Farkli diller bile olsa her seyi anlatir
3 Sevgi 2 Ogretmenimiz o kadar giizel anlatiyor ki onun sevgisine benzetiyorum
4 Bos ders 2 Dinlenmeyi severim, miizik yetenegim yok
5 Doga 1 Cikan seslerin yansimalarini 6grenirim
6 Ev 1 Kendimi giivende hissettigim yerdir
7 Puzzle 1 Notalar, ritim, melodi, tempo hepsi tek tek bir araya geldiginde anlam
kazanir
8 Nota 1 Notalar diisiinmemizi saglar
9 Renkli yolculuk 1 Bu derste yeni bir diinya kesfederiz
10 Yirek 1 Miizik igten gelir

Tablo 5°’te iki ve bir frekansa sahip metaforlar ve bu metaforlara iliskin 6grenci gerekeeleri
sunulmaktadir. Buna gore 6gretmen, evrensel ve sevgi metaforlari ikiser 6grenci tarafindan ifade
edilmistir (f=2). Yirek, doga, ev, puzzle, nota, renkli yolculuk ve bos ders metaforlarinin ise birer
Ogrenci tarafindan iretildigi goriilmektedir (f=1). Metaforlarin her biri, Ogrenciler tarafindan
belirtilen gerekceler dogrultusunda tablo icerisinde yer almaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Anadolu Lisesi 6grencilerinin miizik dersine iliskin metaforik algilarini saptamay1 amaglayan
bu arastirmada, baslangigta 194 6grenciyle calisilmistir. Ancak eksik metafor {iretimi ve anlam
bakimindan yetersizlikler nedeniyle 34 Ogrenciye ait veriler gegersiz sayilmig, arastirma 160
Ogrencinin katilimiyla tamamlanmistir. Arastirma kapsaminda toplam 63 farkli metafor iiretilmis ve
bu metaforlar 8 kavramsal kategori altinda incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére 60 metafor
olumlu, 3 metafor ise olumsuz algi kapsaminda degerlendirilmistir. Bu bulgu, miizik dersinin
ogrenciler tarafindan biiyiik dl¢iide olumlu algilandigim gostermektedir.

Miizik, bireyin duygularmi ifade etmesine ve bu duygular iizerinde diisiinmesine olanak
tantyan giiclii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Karakelle, Cakir ve Ozel (2023) miizigin
insanin tim benligini kusatan, dogumdan 6liime kadar yasamin her agsamasinda bireye eslik eden ve
hayal diinyasini1 harekete gegirerek icsel evrene agilan bir yol niteligi tasidigini belirtmektedir. Bu
yonilyle miizigin, bireyin yasaminda vazgecilmez bir yere sahip oldugu; zamanla yalnizca estetik bir
ugras olmanin 6tesine gecerek bireyin yagsamina ¢ok yonlii katkilar sunan ve sorunlarla bas etmede
kullanilan bir ara¢ haline doniistiigli ifade edilmektedir.

“Miizik dersinin duygular tizerinde etkisi vardir” kategorisinde; duygu, his, mutluluk, huzur,
ruh, ruhun gidasi, agk, tutku, sevgi, gurur, zevk, duygusallik, yiirek, duygu degisimi, rahatlik,
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rahatlatici, dinlenme, kactigim yer, kacgis, dost, rahatlama seansi, terapi ve kafamdakileri susturma
gibi metaforlarin yer almasi, 6grencilerin miizik dersini yogun bi¢imde duygusal ve yasamsal bir
deneyim alani olarak algiladiklarim1 gostermektedir. Arastirmada iiretilen metaforlarin yaklagik
yarisinin bu kategoride toplanmasi, miizik dersinin Ogrenciler agisindan yalnizca biligsel bir
Ogrenme alanmi degil; duygusal rahatlama, kendini ifade etme ve psikolojik iyilik hali saglayan bir
alan olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Baydag (2019), miizik ile duygu arasindaki etkilesimin
insan yagami iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ve miizigin bazi hastaliklarda iyilestirici bir
isleve sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular, miizigin duygu
durumunu diizenleyici ve rahatlatici etkisini destekler niteliktedir.

“Miizik dersinin sanatsal algi lizerinde etkisi vardir” kategorisinde; sanat, melodi, nota, sarki,
siir, renkli yolculuk, hayal, dopamin ve ses metaforlarinin yer aldigi belirlenmistir. Bu bulgu, miizik
dersinin Ogrenciler tarafindan estetik ve yaratici bir alan olarak degerlendirildigini ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin miizik dersini “renkli bir yolculuk” ve “hayal” gibi metaforlarla ifade
etmeleri, miizik egitiminin bireyin hayal giiciinii besleyen ve estetik duyarliligimi gelistiren bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ulger (2015), sanat egitiminin 6grencilerin yaratic1 diisiinme
becerilerini  gelistirdigini belirtmektedir. Bu durum, c¢alismada ortaya c¢ikan metaforlarla
ortiismektedir. Karacay (2010) ise miizik dinleme siirecinde beynin 6dil sistemiyle iligkili
bolgelerinin etkinlestigini ve dopamin salmiminin arttigimi ifade etmektedir. Bu baglamda,
Ogrenciler tarafindan iiretilen “dopamin” metaforu, miizik dersinin haz ve motivasyon saglayan
biitlinciil bir deneyim olarak algilandigini géstermektedir.

“Miizik dersinin eglenme lizerinde etkisi vardir” kategorisinde; eglence, aktivite, spor, kafa
dagittigim yer ve heves metaforlart yer almaktadir. Bu bulgu, miizik dersinin 6grenciler i¢in
dinlenme, stres azaltma ve keyifli zaman gegirme olanagi sundugunu gdstermektedir. Cam ve
Altink6prii (2013), miizik dinlemenin 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerini diislirdiigiinii ;
ayrica stresle basa ¢ikmada daha ¢6zlim odakli, sorunlarini tek basina ¢ézebilen ve iyimser bir tutum
gelistirmelerini sagladigini belirtmektedir. Bu durum, 6grencilerin miizik dersini eglendirici ve
rahatlatici bir ders olarak algilamalariyla uyumludur.

“Miizik dersinin yasama iliskin algi iizerinde etkisi vardir” kategorisinde; hayat, yasam,
geemisi hatirlama, yol, ev, doga, bosluk ve ani metaforlar1 yer almaktadir. Bu metaforlar,
Ogrencilerin miizik dersini kendi yasam deneyimleriyle iliskilendirdiklerini gostermektedir.
Cerezcioglu (2013), miizigin anilarin yeniden iiretilmesine katki sagladigini belirtmektedir. Bu
baglamda miizik, bireyin gegmisiyle bag kurmasini saglayan giiclii bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

“Miizik dersinin ifade iizerinde etkisi vardir” kategorisinde; iletisim yolu, konusma dili, sessiz
ciglik, sozcik, sevgi dili, igini dokmek ve koprii metaforlart yer almaktadir. Kinik (2011),
insanoglunun var olusundan bu yana g¢evresiyle iletisim kurdugunu ve bunu farkli iletisim
araglartyla gergeklestirdigini; zamanla bu araglari ve iletisim bigimlerini gelistirdigini belirtmektedir.
Miizigin insanin var olusuyla ortaya ¢iktig1 diisiiniildiigiinde, bir iletisim araci olarak kullaniminin
derin bir gegmise sahip oldugu ifade edilebilir. Bu durum, 6grencilerin miizik dersini duygularini ve
diistincelerini ifade edebildikleri bir iletisim alan1 olarak gordiiklerini gostermektedir.

Arastirmada belirlenen “Miizik Dersinin Ogrenme Uzerinde Etkisi Vardir” kategorisinde;
Ogretmen, evrensel, toplum, meslek, kitap ve duyu orgami metaforlar1 yer almaktadir. Tandogdu
Kilig (2023), yasama ve 6grenme kavramlariin bir biitiiniin parcalar1 olarak hayatin her doneminde
var oldugunu ve 6grenmenin gesitli yol, yontem ve kavramlarla gergeklesebilecegini belirtmektedir.
Bu baglamda miizik de, 6grenme siirecine destek saglayan etkili bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu
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durum, &grencilerin miizik dersini yalnizca teknik bir bilgi edinme araci olarak gdrmediklerini;
miizik dersini ve Ogretmenini birer rehber olarak degerlendirerek, farkli kavramlar araciligiyla
bilgiye ulastiklarin1 gostermektedir. Boylece Ogrenciler, miizik dersini 6grenmeyi pekistiren ve
farkli disiplinlerle baglanti kuran bir 6grenme platformu olarak algilamaktadir.

“Miizik Dersinin Diisiinme Siireci Uzerinde Etkisi Vardir” kategorisinde; diisiinme, merak ve
puzzle metaforlar1 yer almaktadir. Ayata ve Askin (2008), miizisyenlerin miizik disindaki
problemleri ¢6zmede de beyindeki miizigi isleyen bilissel mekanizmalar1 kullandiklarini
belirtmektedir. Bu durum, miizik dersinin 6grencilerin yalnizca duygusal veya sanatsal gelisimlerini
degil; ayn1 zamanda analitik diisiinme, problem ¢6zme ve merak etme siireglerini destekleyen
biligsel bir etkinlik olarak degerlendirilebilecegini gdstermektedir.

Arastirmada 3 6grencinin miizik dersine yonelik olumsuz algiya sahip oldugu belirlenmistir.
“Cop” ve “bos ders” metaforlari, dersin merkezi smavlarda yer almamasi ve yetenek temelli
algilanmasiyla iliskilendirilebilir. Yazar, Aslan ve Sener’e (2015) gore, sanat derslerine ydnelik
toplumsal ilginin diisiik olmasinin temelinde, bu derslerin akademik basari acisindan zorunlu
goriilmemesi ve toplumsal diizlemde ikame edilebilir etkinlikler olarak algilanmas1 yatmaktadir. Her
ne kadar olumsuz algilar sayica az olsa da bu durumun derinlemesine arastirilmast ve bu algilara
yonelik ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Ug ve iizerinde kalan 14 farkli metafor belirlenmistir. Bu metaforlar sirastyla duygu, eglence,
hayat, huzur, sanat, mutluluk, ruh, his, ruhun gidasi, ask, dost, tutku, yasam ve terapi seklindedir. Bu
metaforlar incelendiginde, Ogrencilerin miizik dersine yalnizca bir ders olarak degil, icsel
diinyalarinda 6nemli bir yere sahip, duygusal ve psikolojik anlamlar yiiklenen bir alan olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Gerekten ve Bariseri Ahmethan (2018) miizigin, insanin duygu ve
diisiincelerini ahenkli sdzler ve notalar araciligiyla ifade etmeye olanak taniyan bir sanat olmasinin
yani sira, bireyin duygu ve diisiincelerini genis kitlelere aktarabilen ve benzer ruh haline sahip
bireyler arasinda sosyal baglarin olusmasina katki saglayan bir ara¢ niteligi tasidigini
vurgulamaktadir. Akkus’a (2007) gore miizik, birey tizerinde olumlu etkiler olusturan; rahatlatici ve
sakinlestirici 6zellikleri sayesinde insan sagligini destekleyen 6nemli bir unsurdur. Polat (2018) ise
miizik egitiminin, bireylerin duygusal yonden rahatlamalarina katki sagladigini; giivensizlik,
cekingenlik ve korku gibi olumsuz duygulardan arinmalarina, akranlariyla uyum iginde olmalarina
ve disiplin aligkanlig1r kazanmalarina destek oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
miizik dersini rehabilite edici ve rahatlatici bir unsur olarak degerlendirdikleri sdylenebilir.

LR T3

En sik tekrar edilen metaforlara bakildiginda “duygu”, “eglence” ve “hayat” metaforlarinin 13
farkl1 metafor tiiriiyle, toplamda 39 6grenci tarafindan ifade edildigi goriilmektedir. Bu bulgular,
miizik dersinin Anadolu Liselerinde kelimelerin 6tesine gegerek duygulara hitap eden, eglence
yoluyla hayata anlam katan bir ders olarak algilandigin1 gostermektedir. Sen (2016) miizigin ne
oldugu ve toplum tarafindan nasil ele alindigina iligkin tartigmalar ¢er¢evesinde, toplumun belirli bir
kesimi tarafindan miizigin rahatlama ve eglenme islevleri 6n plana g¢ikarilarak bir eglence aract
olarak kabul edildigini ifade etmektedir. Oz (2001) ise tiim sanat disiplinleri arasinda insan ruhu

iizerinde en kapsamli ve sarsici tesiri uyandiran alanin miizik oldugunu belirtmektedir.

Ogrencilerin miizik dersini genel olarak olumlu algiladigini ve dersin yalmzca biligsel bir
O0grenme alan1 olmanin Otesinde, duygusal ifade, sanatsal deneyim, eglenme, diisiinme siireglerini
destekleyen ve yasamla biitiinlesen ¢ok boyutlu bir alan oldugunu gostermektedir. En sik tekrar

edilen metaforlar “duygu”, “eglence” ve “hayat” olup, miizik dersinin 6grencilerin i¢ diinyasinda
onemli bir yer tuttugu ve psikolojik iyilik haline katk:i sagladigi goriilmektedir. Az sayida olumsuz
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algi, dersin yetenek temelli olmasi ve merkezi sinavlarda yer almamasiyla iligskilendirilebilir. Bu
sonuglar, miizik derslerinin 6grencilerin duygusal, estetik ve biligsel geligsimini biitiinciil bigimde
destekledigini ortaya koymakta olup, dersin okul i¢i ve toplum diizeyindeki dneminin vurgulanmasini
ve egitim programlarmin bu dogrultuda yapilandirilmasini 6nermektedir. Miizik dersine yonelik
metaforik algilarin belirlenmesini konu alan aragtirmalarin sinirli sayida olmasi, bu alanda yeni ve
kapsaml1 ¢alismalara duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekdgretim
diizeylerinde 6grenim goren dgrencilerin yani sira, gorev yapan miizik 6gretmenlerinin ve meslekle
yakin is birligi i¢inde olan diger meslek gruplarinin miizik dersine iligkin metaforik algilarmin
belirlenmesi, miizik dersine iligkin sorunlarin tespit edilmesi ve ¢dziim Onerilerinin gelistirilmesi
acisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Language is the primary medium through which individuals express their thoughts, emotions, experiences, and
perceptions of the world. However, when direct verbal expression becomes insufficient to convey complex or
abstract meanings, metaphors emerge as powerful cognitive and linguistic tools. Metaphors allow individuals
to explain unfamiliar or abstract concepts by relating them to familiar and concrete experiences. In educational
research, metaphor analysis has been widely employed to explore learners’ perceptions, beliefs, attitudes, and
emotional orientations toward courses, learning environments, and educational practices. Through metaphors,
students’ implicit meanings, values, and subjective experiences can be revealed in a deeper and more nuanced
manner. Within the field of music education, metaphorical perceptions gain particular importance, as music is
inherently connected to emotions, creativity, self-expression, imagination, and aesthetic experience. Music
courses are not limited to teaching musical knowledge, notation, or performance skills; rather, they play a
significant role in supporting students’ emotional regulation, psychological well-being, social interaction,
creativity, and personal development. Especially during adolescence, when emotional intensity and identity
formation are prominent, music education can serve as a meaningful space for expression, relaxation, and
communication. In Tiirkiye, Anatolian high schools are generally characterized by an academically intensive
curriculum that prioritizes central examinations and cognitive achievement. In such environments, art-related
courses, including music, may be perceived as secondary or less important. Understanding how students
perceive music lessons within this academic context is therefore crucial for improving instructional practices,
increasing student engagement, and strengthening the position of music education within the school
curriculum. Despite the growing number of metaphor-based studies in education, research specifically
focusing on Anatolian high school students’ metaphorical perceptions of music courses remains limited. This
gap highlights the need for comprehensive and context-sensitive investigations. Accordingly, the present study
aims to identify Anatolian high school students’ metaphorical perceptions of the music course and to classify
these metaphors into conceptual categories. In line with this aim, the study seeks to answer the following
research questions: (1) What metaphors do Anatolian high school students generate regarding the music
course? and (2) Under which conceptual categories can these metaphors be grouped based on their shared
meanings?

Method

This study was designed as a qualitative research employing a phenomenological approach, which focuses on
individuals’ lived experiences and the meanings they attribute to a specific phenomenon. Phenomenology was
considered appropriate, as the study aimed to explore students’ subjective perceptions of the music course
through metaphors. The research was conducted during the 2025-2026 academic year at an Anatolian High
School located in Hakkari, Tiirkiye. The initial study group consisted of 194 students enrolled in grades 9
through 12. However, due to incomplete, unclear, or conceptually inconsistent metaphor expressions, data
obtained from 34 students were excluded from the analysis. As a result, the final study group comprised 160
students, including 106 female and 54 male students. Data were collected using a semi-structured metaphor
elicitation form developed by the researcher. The form required students to complete the statement “The music
course is like ...” and to provide a justification by completing the sentence “Because ...”. This structure
enabled students to express both their metaphorical image and the underlying reasoning behind it. The form
also included demographic questions regarding gender and grade level. To ensure content validity and clarity,
expert opinions were obtained prior to data collection, and necessary revisions were made accordingly.
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Participation was voluntary, and students were informed about the purpose of the study and the confidentiality
of their responses. The data collection process took approximately 15 minutes. The collected data were
analyzed using content analysis. Initially, all metaphor statements were examined to determine their validity.
Subsequently, valid metaphors were coded, grouped according to shared characteristics, and categorized into
conceptual themes. Frequencies and percentages were calculated to identify the distribution of metaphors and
categories. The analysis process resulted in the identification of distinct metaphor categories that reflect
students’ perceptions of the music course.

Findings

The findings revealed that the participating students produced a total of 63 valid metaphors related to the
music course. These metaphors were grouped into eight conceptual categories. Among the identified
metaphors, 60 reflected positive perceptions, while only three represented negative perceptions. This
distribution indicates that students’ perceptions of the music course were overwhelmingly positive. The most
frequently generated metaphors included emotion, entertainment, and life, each expressed by 13 students.
These metaphors were followed by peace, art, happiness, soul, and feeling. When examined categorically, the
largest proportion of metaphors (50%) fell under the category “The music course has an effect on emotions,”
emphasizing the strong emotional association students have with the music lesson. Other prominent categories
reflected the effects of the music course on artistic perception, enjoyment and entertainment, life experiences,
self-expression, learning processes, and thinking skills. A limited number of students produced negative
metaphors such as waste and free lesson. These metaphors were associated with perceptions of the music
course as non-essential, often due to its exclusion from central examinations or its perceived dependence on
innate talent. Nevertheless, the very low frequency of negative metaphors suggests that unfavorable
perceptions were marginal compared to the predominantly positive evaluations.

Discussion and Conclusion

The findings of this study demonstrate that Anatolian high school students perceive the music course as a
multidimensional learning experience that extends beyond cognitive outcomes. The dominance of emotion-
related metaphors indicates that students view music lessons as spaces for emotional expression, relaxation,
and psychological relief. These findings are consistent with previous research emphasizing the affective and
therapeutic functions of music education. Metaphors related to art and creativity suggest that students
recognize music as an aesthetic and imaginative domain that nurtures creativity and artistic sensitivity.
Additionally, metaphors associated with entertainment and life reveal that music lessons are perceived as
enjoyable, meaningful, and closely connected to students’ everyday experiences. The presence of metaphors
emphasizing learning, thinking, and communication further indicates that students acknowledge the cognitive
and expressive dimensions of music education. Although negative perceptions were limited, their presence
highlights the need to reconsider how music courses are positioned within academically driven school systems.
Increasing awareness of the educational, emotional, and social value of music courses among students,
teachers, and administrators may help reduce such perceptions. In conclusion, this study reveals that Anatolian
high school students largely perceive the music course as an emotionally enriching, enjoyable, and life-related
experience that supports their holistic development. Given the limited number of studies focusing on
metaphorical perceptions of music education, future research should include different educational levels and
stakeholder groups, such as music teachers and preservice educators, to further enrich the literature and
contribute to the improvement of music education practices.

Keywords : Music Course, Metaphor, Figurative Expression.
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