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YETIiSKIN SUCLULARIN SAHIP OLDUGU DEGERLER ILE DURUMLUK VE SUREKLIK KAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI
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OZET:Bu arastirmanin amaci, Yetiskin suglularin sahip oldugu degerler ile durumluk ve siireklik kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ile Schwartz Degerler
Listesi kullanilmigtir. Arastirma genel tarama modeline uygun olarak desenlenmistir. Arastirmaya katilan 179
kisinin 148’1 (%83.0) bay ve 31’1 ise (%17) bayandir. Arastirma sonuglarina gore, Yetigkin suglularin siireklik kaygi
puanlar ile degerler 6lgeginin alt boyutlarindan basari, hazeilik, uyarilma, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik,
geleneksellik, uyum, giivenlik ve gii¢ ile pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica, degerler dlgeginin,
basar1 ve geleneksellik alt boyutlarinin siireklik kaygi iizerinde, gii¢ ve hazcilik alt boyutlarinin ise durumluk kaygi
tizerinde 6nemli yordayicilar oldugu goriilmiistiir.
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EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN HUMAN VALUES AND STATE-TRAIT ANXIETY
OF THE ADULTE COMMITED CRIME

ABSTRACT:Purpose The aim of this research is the study of relationship between human values and state and-
trait anxiety of the adult committed crime. Research data has been obtained by usin state and trait anxiety Inventory
, Values list developed by Scwartz .Research is done in accordance with the general screening model.Of the 179
adult committed crime participating in the test,148 of them (%83.0) are males,31 of them (%17) are femalesWhen
examined the findings of this research,a positive relationship is seen between trait anxiety scores and human values
whose sub-dimensions are, success, hedonism, stimulation self-control,, universality, charity, traditionalism,
compliance ,security and power of the adult committed crime . It has been seen that sub dimensions of success and
traditionalism are significant explanatory for trait anxiety. It has been seen that sub dimensions of power and
hedonism, are significant explanatory for state anxiety.

Keywords: Adult committed crime, Human Values, State Anxiety ,Trait Anxiety

GIiRiS

Degerler insan yasaminda giin gegtikce 6nemi daha ¢ok anlasilan kavramlardan birisi olmustur. Toplumsal ve
bireysel degerler insan yasaminin 6nemli bir parcasini olusturur. Bir deger, belirli bir insan davraniginin veya yasam
amacinin, bir digerinden daha {istiin oldugu yoniindeki tutarli ve derin inangtir Dékmen (2005). Yasama anlam
kazandiran degerler subjektif bir kavramdir. Gozle goriilmesi ya da elle tutulmasi miimkiin olmayan bu kavram
ancak davramslarla tanimlanabilmekte ve sozle ifade edilmektedir. Degerler davramislart yonlendiren, yasamdaki
amagclar igin temel kriter saglayan, kararlara faaliyetlere siireklilik kazandiran ve bigimlendiren isteklerle iligkili
duygulardir. Son birkag ylizyila baktigimizda degerler sosyal bilimlerin temel sorunlarindan biri olmustur.
Sosyolog, sosyal psikolog, antropolog ve psikologlar bu alanda arastirma yapan bilim adamlart arasinda
gosterilebilir. Basaran (1991), degeri, bir nesne, islem, fikir ve/veya eylemin orgiit igerisinde tasidigi Onemi
belirleyen nitelik ve nicelik seklinde tanimlamakta ve nesne, islem, fikir ve/veya eylemin degerlendirilmesinde arag
olarak kullanildiklarin1 belirtmektedir. Degerlerin insan duygu, diisiince ve davraniglariyla yakindan iligkisi
bilinmektedir. Hatta pek ¢ok sosyal bilimci degerlerin insan davramiglarini agiklamada temel bir 6neme sahip
oldugunu diisiinmektedir (Kusdil, Kagit¢ibasi, 2000). Yasamimizi belirleyen, sorumluluk bilincine varmamizi
saglayan yalnizca insanda bulunan degerler, ¢ok genel ve soyut birtakim 6lgiilerden olustugundan dolayi, sonsuz
denebilecek yasanti durumlarina uygun olarak, sonsuz bir icerige sahiptir (Giirbiiz 1996). Schwartz, degerlerin
evrensel yapisi konusunda bir kuram gelistirmis, degerleri siniflandirmada daha genis bir yelpaze kullanmustir.
Schwartz, siniflandirmasinda on tane deger grubu belirlemistir. Her bir deger grubu i¢in de cesitli deger beklentileri
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olusturmustur (Akt: Akbas, 2004, 34).Schwartz degerleri su sekilde tasnif etmistir. Giig, basari, hedonizm,
giidiileme ve 6zdenetim gibi bireysellige yonelik degerler ve comertlik, gelenek ve konfornite gibi kolektivizme
yonelik degerler; evrenselcilik ve giivenlik degerlerini ise ikisinin karigimi degerler olarak ayirt etmistir. Schwartz,
amag degerler ile arac1 degerleri farkli farkli ele almakta ve degerlendirmektedir. Aract degerleri, amag¢ degerlere
ulagmadaki degerler olarak tanimlamaktadir. Fakat aslinda bu degerler birbirlerine gegismis durumdadirlar. Deger
kavrami hemen hemen biitiin bilim dallarina konu edilen genis bir alana isaret etmektedir. Baslangicta felsefe bilimi
icinde incelenen ve ahlak kurallari ile baglantisi kurulan degerler, giiniimiizde daha ¢ok psikoloji, sosyoloji, isletme
ve tip bilimlerinin ilgi alanina girmistir. Bir deger gergekligin birlesmesinden ibaret olan kiiltiiriin, toplumun ve tiim
insanlarin varlii, gelismesi ve ilerlemesi i¢in tasidigi 6nem vurgulanmalidir. Ahlak ve hukukta bunu acik bir
sekilde gormek miimkiindiir. Hukuk toplum i¢in gerceklesir, daha dogrusu toplumun diizenidir. Gergegin ve estetik
degerin gergeklesmesi olan bilim ve sanatin da insan ve insanlik agisindan onemi ayni sekilde agiktir. Bdylece
biitiin bir kiiltiir yoluyla insanlik, varlik ve hayatin1 kaostan, kargasadan kurtarip, evrensel biitinlik ve uyuma
doniistiiriir. Degerlerin toplumsal hayat ya da insanlik toplumu agisindan 6nemini duyurur, anlamim agik bir
duruma getirir (Killioglu, 1990).

Bireylerin yasaminda degerlerle birlikte 6nemli oldugu degerlendirilen kavramlardan biriside kaygidir. Kaygy, i¢ ve
dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanabilen
herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Kisinin kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi bir duygu i¢inde hissetmesidir (Isik, 1996: 31- 45). Kaygi, endise ya da soruna bir tepkidir. Kaygi
icsel bir alarm sistemi gorevi de yapmaktadir. Bu iyi bir seydir; ¢iinkii olast bir kot durumla hemen
ugrasilamayacaksa alarm, kisi hazir olana kadar durumu idare edecek ayrica alarmin artan siddeti, durumun goz ardi
edilmesini giderek zorlastiracaktir (Tallis, 2003: 4). Sullivan, kaygiy1 bir insanin giivenliginin ger¢ek ya da
imgelemsel tehditle karsilastiginda yasanan, yogunlugu arttik¢a ihtiyaglara doyum saglama etkinliklerinde azalmaya
yol agan duygu olarak tanimlamustir (Gegtan, 2004: 259). Biitlin insanlarin belirli zamanlarda kaygi duyduklar:
bilinmektedir. Onemli olan normal kaygi ile anormal kayginin ayrimimin yapilabilmesidir. Normal kaygi
organizmanin biyolojik bir korunma sistemidir ve organizma tarafindan potansiyel bir tehlike algilandiginda ortaya
cikarak tehlikeli durumdan sakinilip yasamin devam etmesini saglamaktadir (Uzbay, 2002; Yiiksel, 2001).

Insanlarda yasanilan kaygi siireglerini ikiye ayrrmamiz miimkiindiir. Bunlardan ilki durumluk kayg: digeri ise
stirekli kaygidir. Durumluk kaygi, istenmeyen ve tehlikeli bir durumla kars: karsiya kaldigimizda meydana gelen
kaygi diizeyidir. Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay: hissettigi siibjektif korkudur.
Otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Durumluk kaygi seviyesinde yiikselme
stresin yogun oldugu zamanlarda, durumluk kaygi seviyesinde diigme ise stres ortadan kalkinca olur (Oner ve Le
Compte, 1985). Insanlarm gecici tehlikeli duruma bagh olarak yarattigi kisa siireli kaygi, “durumluk kaygi”;
bireyin i¢inde bulundugu durumlari genel olarak stresli olarak yorumlamasina neden olan kaygt ise “stirekli kaygi”
olarak adlandirilir (Ozgiiven, 1994).

Insan yasaminda karsilasilan olgulardan biriside sugtur. Su¢ kavramma baktigimizda da bircok tanimla
karsilagsmaktayiz. En basit tanimla sug; “torelere, ahlak kurallarina ve hukuk diizenine aykir1 davraniglar” seklinde
Ozetlenebilirken, Yavuzer(1998).sucu “bilingaltina itilen arzu ve isteklerin simgesel ifadesi” olarak tanimlamaktadir.
Ona gore sug birtakim komplekslerden kaynaklanmaktadir. Sugun olusumunda bir ¢ok faktoriin etkili oldugu ifade
edilmektedir. Su¢ davranist ¢evre faktorleri, bireyin karakteri ve yapisinin arasinda gergeklesen karsilikli iliskiyi
iceren, ¢ok goriiniimlii, kompleks bir davranistir (Robins ve ark.,1996). Genel olarak 18 yas {istii suclular yetiskin
suclu olarak tamimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda suglulara ait hangi 6zelliklerin islenen suglarda 6n plana
ciktig1 Steden beri merak edilen bir konu olmustur. Dolayisiyla sug isleyen bireylere ait 6zelliklerin iyi arastirilarak
almacak sonuglarin su¢ 6nlemede kullanilmasi yararli olacaktir. Bu gergevede kisilerin sahip oldugu degerlerin sug
iizerinde etkili oldugu yoniinde arastirmalara rastlanmistir; Hains ve Miller (1980). suglu ve sugsuz ergenlerin ahlak
gelisim diizeylerine iligkin yaptiklart ¢aligmada, suclu deneklerin ahlak gelisim evreleri normallerden daha diisiik
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cikmistir. Ayrica Bayer (1998). Tarafindan, gergeklestirilen bir arastirma bulgusunda ise, ergenlerin 6z denetim
diizeyi ile sapkin davramiglarin siklik ortalamasi arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.
Bireylerin suglulugu iizerinde birgok faktoriin etkili oldugu asikardir. Bu ¢ergevede suglu bireylerin tagidiklari kaygi
diizeylerinin de énemli oldugu degerlendirilmektedir. Iste yapilan bu caligmada suglu yetigkinlerin sahip oldugu
degerler ile siireklik ve durumluk kaygilar1 arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaglanmigtir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma Evren ve Calisma Orneklem

Arastirma 2011 yili icerisinde Konya ilinde polis merkezlerine islemis olduklart farkli suglar nedeniyle gelen
kisilerden goniilli olanlar iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemi tesadiifi 6rneklem yontemiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmaya ya katilan 179 kisinin 148’1 (%83.0) bay ve 31’1 ise (%17) bayandir, %43
ilkogretim, %34’ lise, %231 tiniversite egitime sahiptir. Ayrica, % 70’1 ilk defa, % 24’ ikinci defa, %6’s1 {i¢ ve
daha fazla gelmistir. Arastirmaya katilanlarin tamami 18 yasindan biiyiiktiir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri

Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalariyla birlikte norm
calismalarmin da olusturuldugu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri; Yirmi maddeden olusan Durumluk Kaygi
Olgegi ile Yirmi maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere toplam kirk maddeden olusmaktadir.
Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini,
i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularini dikkate alarak maddeleri cevaplamasi gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi
ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini belirtir. Durumluk Kaygi Olgegi, maddelerinde ifade
edilen duygu ya da davranislar, bireyin i¢inde bulundugu durumu hissetme derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3)
¢ok, (4) tamamuyla gibi olusan siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilir. Siirekli Kaygi maddelerinde ifade
edilen duygu davranislar ise; siklik derecesine gore; (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) ¢cok zaman ve (4)
hemen her zaman seklinde cevaplandirilir.

Kuder-Richardson 20 fromiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar: ile saptanan giivenirlik
katsayilarimin; “Siirekli Kaygi Olgegi” igin 0.83 ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi Olgegi” i¢in 0.94 ile 0.96
arasinda bulunmustur. Bu elde edilen veriler Tiirkge 6lgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip
oldugu anlagilmaktadir. Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gecerligi hakkinda ayrmntili bilgi saglayan “Item
Remainder” korelasyonu teknigine gore; Tiirkce formunun madde giivenirligi korelasyonlan, Siirekli Kaygi Olgegi
icin 0.34 i1 0.72; Durumluk Kaygi Olcegi icin ise; 0.42 ile 0.85 arasindadir. Olgegin test tekrar test yonteminden
elde edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygi Olcegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin
0.26 ile 0.68 arasinda degistigini gostermektedir. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgeginin Tiirkgelestirilmesi deneysel
kavram gegerligi ve kriter gegerligi olmak iizere iki ayr1 teknikte gergeklestirilmistir(Oner ve Le Compte, 1983).

Schwartz Degerler Listesi. 1992 yilinda Schwartz tarafindan gelistirilen Schwartz Degerler Listesi 57 deger
ifadesinden ve on alt boyuttan olusmaktadir (Schwartz ve Boehnke, 2004). Kusdil ve Kagitgibasi (2000) tarafindan
yapilan c¢aligsmada ana boyut ve deger tipleri ile her bir deger tipi igerisinde yer alan degerlerle ilgili olarak
kullanilan Tiirk¢ce adlandirmalar esas almmustir. Degerler ii¢ sosyal psikoloji uzmaninin ortak ¢alismasiyla
Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Denekler toplam 57 degeri ve yanlarinda parantez icinde verilmis olan
aciklamalart okuduktan sonra her birini kendi hayatlarin1 yonlendiren bir ilke olmalar1 agisindan tasidiklara 6neme
gore -1 (ilkelerime ters diiser) ile 7 (en iist diizeyde Onemlidir) arasinda degisen bir olgek {izerinde
degerlendirmislerdir. Kusdil ve Kagitcibasi (2000) tarafindan yapilan calismada deger tipleri igin giivenirlik
katsayilart. 51 - .77, deger gruplar icin. 77 - .83 arasinda degismekte olup bu katsayilar evrensellik icin. 77,
yardimseverlik (iyilikseverlik) i¢in. 76, hazcilik i¢in. 54, gii¢ i¢in. 75, basar1 igin. 66, uyarilma igin. 70, 6zdenetim
(6z yonelim) igin. 69, geleneksellik i¢in. 63, uyma i¢in. 51 ve giivenlik igin. 59 olarak bulunmustur. Ayrica ana
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deger gruplari i¢ tutarlilik analiz sonuglarina baktigimizda; muhafazakarlik grubu icin. 80, yenilige agiklik deger
grubu icin. 81, 6z askinlik deger grubu icin. 81, 6z genisletim deger grubu icin. 84 olarak hesaplanmustir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin istatistiksel analizinde degerler 6lcegi alt boyutlan ile siireklik ve durumluk kayg: arasindaki iliskinin
saptanmasinda Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi teknigi kullanilmistir. Degerler Olgegi alt
boyutlarinin durumluk ve siireklik kaygiy1 yordayip yordamadiginin belirlenmesinde ise basit regresyon analizi
tekniginden yararlanilmistir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

TABLO 1.Siireklik Kaygi ile Degerler Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Siirekli .
Kayg Bagar1 Hazcihk Uyarilma Ozdenetim Evrensellik
toplam R .089  .180* 154+ .199** 154%

*p<.01 *p<.05

Tablo 1. Devamu: Siireklik Kayg ile Degerler Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki liski

Siirekli
Kaygi Yardimseverlik Geleneksellik Uyum  Giivenlik  Gii¢
toplam R 123%* .188* .145% 135 .086

*p<.01 *p<.05

Tablo 1 incelendiginde yetiskin suglularin siireklik kaygi 1 puanlari ile degerler dlgeginin alt boyutlarindan basari,
hazcilik, uyarilma, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum, giivenlik ve gii¢ ile pozitif yonlii
bir iligki oldugu goriilmektedir

TABLO 2: Siireklik Kayg1 Olceginin Yordayicisi Olarak Degerler 6l¢egi

R R’ R, F Df B B T P
SABIT ,345% ,119 ,067 2276 10/178 47.436 22.986 ,000"
Basari =342 -379 -2.077 ,039
Geleneksellik 338 444 2.284  .030

a. SABIT, Degerler
b. BAGIMLI DEGISKEN: K TOPLAM

Tablodan anlasildig iizere regresyon analiz sonuglarina gore, degerler dlgegi alt boyutlari, stireklik kaygiy1 , .119
diizeyinde agiklamaktadir. Yani degerler dl¢eginin alt boyutlarinin benlik saygisini agiklama giicii, .119 dur. Her ne
kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0.01 manidardir. (F=2.276) .Bu durum siireklik kaygiya
iliskin degiskenligin. 119 unun degerler 6lgeginin alt boyutlarindan kaynaklanirken geri kalanin arastirmaya dahil
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edilmeyen degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica degerler olgeginin alt boyutlart
incelendiginde, Basar1 ve Geleneksellik alt boyutlar1 benlik saygisin1i manidar sekilde agiklamakta (r=-2,077;
t=2.284;), diger alt boyutlar1 ise agiklamamaktadir.

TABLO 3: Durumluk Kayg Olceginin Yordayicist Olarak Degerler Olcegi

Durumluk Kaygi

R R R, F Df B g T P
(SABIT) ,285% ,081 1,026 1.473 1/177 51.325 ;7,77 ,000
Giig -,532 -365 2262 ,025
Hazcilik .679 287 2.218 .036

a. SABIT: Degerler

b. BAGIMLI DEGISKEN: k TOPLAM
Tablo 2 den anlasildig: {izere regresyon analiz sonuglarina gore, Degerler dlgegi alt boyutlari, durumluk kaygiyi,
.081 diizeyinde acgiklamaktadir. Yani, Degerler 6lgegi alt boyutlarinin, kaygiyr agiklama giicii , .081 dir. Her ne
kadar bu deger yiiksek sayilmayacak diizeyde olsa da =0.01 manidardir. (F=1.473) .Bu durum durumluk kaygiya
iliskin degiskenligin , .081inin Degerler dl¢eginin alt boyutlarindan kaynaklanirken geri kalanin arastirmaya dahil
edilmeyen degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Degerler Olgeginin alt boyutlart
incelendiginde, Gii¢ ve Hazcilik alt boyutlar1 kaygiy: manidar sekilde agiklamakta (#=-.2.262, r=2.218;), diger alt
boyutlari ise agiklamamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde asagidaki tartigma gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen ilk
bulguda, Yetiskin suglularin siireklik kaygi puanlan ile degerler Slgeginin alt boyutlarindan bagari, hazcilik,
uyarilma, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum, giivenlik ve gii¢ ile pozitif yonlii bir iligki
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgudan hareketle bireylerin sahip oldugu degerlerin onlarin siireklik kaygt
diizeyleri iizerinde etkisi oldugu ifade edilebilir. Bireyin yasaminda vazgegilmez olgulardan birisinin de kaygi
oldugu ifade edilmektedir; Biitiin insanlarin belirli zamanlarda kaygi duyduklar1 bilinmektedir. Onemli olan normal
kaygi ile anormal kayginin ayriminin yapilabilmesidir. Normal kaygi organizmanin biyolojik bir korunma
sistemidir ve organizma tarafindan potansiyel bir tehlike algilandiginda ortaya cikarak tehlikeli durumdan sakinilip
yasamin devam etmesini saglamaktadir (Uzbay, 2002; Yiiksel, 2001).Dolayisiyla arastirmadan elde edilen kayg1
diizeyi ile degerler arasindaki iligki bizlere bireyin kaygilanmasinda degerlerin aktif etkisi oldugu yoniinde kanaat
vermektedir. Bu bulgudan hareketle bireylerin degerlerindeki iyilesmenin onun kaygi diizeyini olumlu olarak
etkilemesi beklenmektedir.

Bireyin psikolojik ozellikleri ve sahip oldugu degerlerin kaygilanma diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi hususu
Steden beri beklenen bir olgudur. Ulkemizde bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde her ne kadar ULAKBIM
veri tabanlarinda yetiskin suglularin sahip oldugu degerler ile durumluk ve siireklik kaygilarini inceleyen herhangi
bir yayma rastlanmamigsa da, kaygi ve bireye ait dzellikler arasindaki iliskiye deginen arastirmalara rastlanmustir.
Diger bir ¢alismada diisiik benlik saygisina sahip bireylerde, stresle basa ¢ikmada zorlanmalar; sugluluk ve utang
duygulari, insan iligkilerinde giivensizlik ve yetersizlik duygulari, yliksek kaygi ve psikosomatik belirtiler
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goriildiigi ifade edilmektedir.(Coopersmith 1967; Cuhadaroglu, 1986; Giir, 1996). Ayrica degerlerin insanlarda var
olan tutumlart ve insanlarin davranislarini, tim algilama ve davranis sekillerini etkilemekle (Ayral, 1992) birlikte,
insanlarin sahip olduklar1 tutumlar ve davraniglarinin belirlenmesi ve yonlendirilmesi konusunda da 6nemli bir
fonksiyonlara sahip oldugu belirtilmektedir. (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000; Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi, 2007).
Bu baglamda degerler, bir davranisi tanimlamaya yonelik bir yap1 degil, o davranisin aranmasi, tercih edilmesi ve
arzulanmasi1 yoniindeki etkin mekanizmay1 temsil eder (Griinberg, 2000, Akt; Orug, 2010). Giirelyllmaz’in
(2009).¢calismasinda ise, suca siiriiklenen ve siiriiklenmeyen ergenlerin koruma altinda gecen siireleri ile kaygi
arasinda, negatif bir iliski oldugu, her iki ergen grubunun da koruma altinda gegen siiresi uzadikg¢a kaygi
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Ozyiirek (1989)., yaptig1 calismada iiniversite Ogrencilerinin Kisisel Bazi
Nitelikleri Ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski oldugu bulgusuna ulasmstir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda ise, Yetiskin suglularin degerler Olgeginin, basari ve geleneksellik alt boyut
puanlarinin siireklik kaygi tizerinde dnemli yordayicilar oldugu ile gii¢ ve hazcilik alt boyut puanlarinin durumluk
kaygi iizerinde dnemli yordayicilar oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgudan hareketle bireylerin yasantilarinda
yetkin olmak, hirsli olmak, s6zii gecen biri olma manalarina gelen, basarili olma ile geleneklere ve diisiincelere
saygl duymak, kabul etmek ve baglanmak manasina gelen gelenekselligin bireylerin siireklik kayg tizerinde etkili
olan faktorler oldugunu ifade edilebilir. Yani bireylerin basarili olma ydnelimleri ile geleneksel degerlerden gii¢
alma cabalarinin, siireklik kaygi lizerindeki 6nemi yadsinamaz. Dolayisiyla bireylere ait siireklik kaygi ele alinirken
degerlere ait basar1 ve geleneksellik boyutlar1 gbz 6nilinde tutulmalidir. Ayrica degerlere ait, sosyal statii ve prestij
ile insanlar ve kaynaklar lizerinde kontrol sahibi olmak manasina gelen giic ve, hayattan tat ve keyif alma
manasinda hazcilik alt boyutlarinin ise durumluk kaygi {izerinde etkili olan Oncelikli faktorler oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda bireysel degerlerin ister siireklik isterse durumluk kaygi {izerinde etkili oldugu
degerlendirilmektedir.

Konu ile ilgili olarak yapilan literatiir ¢aligmasinda, benzeri aragtirmalara rastlanmistir; Degerlerin insanlarda var
olan tutumlari ve insanlarin davranislarini tiim algilama ve davranig sekillerini etkilemekle (Ayral, 1992) birlikte,
insanlarin sahip olduklari tutumlar ve davranislarinin belirlenmesi ve yonlendirilmesi konusunda da onemli bir
fonksiyona sahip oldugu ifade edilmektedir.(Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000; Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi, 2007).
Aymi sekilde, diisiik benlik saygisina sahip bireylerde, stresle basa c¢ikmada zorlanmalar; sugluluk ve utang
duygulari, insan iliskilerinde giivensizlik ve yetersizlik duygulari, yiiksek kaygi ve psikosomatik belirtiler
goriildiigi ifade edilmektedir.(Coopersmith 1967; Cuhadaroglu, 1986; Giir, 1996).

Arastirma sonuglarina gore, suglu yetiskinlere iliskin degerlerin, kaygi diizeylerine etkisi de dikkate alindiginda sug
ve suglularla ilgili yapilacak caligmalarda degerlerin 6nemsenmesi gerekmektedir.Bu cercevede su¢ islemis
bireylere yonelik insani degerler egitim programlarin yapilmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir. Suglu
yetigkinlerin aile ve c¢evrelerini de igine alacak degerler egitimi programlarinin da suglu bireylerin rehabilitesinde
yarar saglayacagi agiktir. Bu siireci bireylerin su¢a yonelmesini de engellemeye yonelik agama olarak da gérmemiz
miimkiindiir.
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