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0z: Bu aragtirma, ilkokul 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin goriislerini
tematik analiz yontemiyle derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir. Nitel arastirma
deseninde tasarlanan ¢alismada, 2024-2025 egitim 6gretim yilinin Ekim ayinda Antalya
ilinde gorev yapan 17 ilkokul o6gretmeniyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilar, maksimum cesitlilik 6rneklemesi kullanilarak farkl yas
gruplart (25-51+), mesleki deneyim (1-26+ yil) ve smnif diizeylerinden (1-4. sinif)
secilmistir. Veriler, alt1 agik uclu sorudan olusan goriisme formuyla toplanmis ve tematik
analiz teknigiyle c6ziimlenmistir. Analiz sonucunda doért ana tema ortaya ¢ikmistir: (1)
Algilanan Katkilar, (2) Uygulama Kosullari, (3) Zaman Yénetimi ve Miifredat, (4) Ogretmen
Kaynaklar1 ve Niteligi. Bulgular, 6gretmenlerin tamaminin (%100) dersin fiziksel gelisim
ve bilissel-akademik etkilerini kabul ettigini, sosyal gelisim (%94) ve psikolojik iyi olusun
(%88) yiiksek oranda vurgulandigini géstermistir. Ancak materyal eksikligi (%88), fiziksel
alan yetersizligi (%82), miifredat baskis1 (%76) ve brans 6gretmeni ihtiyaci (%71) kritik
sorunlar olarak belirlenmistir. Arastirmanin en énemli bulgusu, 6gretmenlerin dersin
degerini tamamen kabul etmelerine ragmen, sinav odakli sistem baskisi nedeniyle dersi
ihmal etmek zorunda kalmalaridir. Bu durum, Tiirk egitim sistemindeki teori-uygulama
celiskisini acik¢a ortaya koymaktadir. Sonug olarak, biitiinciil egitim yaklasiminin basariya
ulasmasi icin acil altyap1 yatirimlari, sistematik 6gretmen egitimi programlari, yeterli
materyal destegi ve akademik dersler ile beden egitimi arasinda dengeli bir miifredat
yapilandirilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun dersi, Ofretmen gériisleri, llkokul egitimi

Abstract: This study aims to conduct an in-depth examination of primary school teachers'
perspectives on Physical Education and Play instruction through thematic analysis
methodology. Designed as a qualitative research study, semi-structured interviews were
conducted with 17 primary school teachers working in Antalya Province during October of
the 2024-2025 academic year. Participants were selected using maximum variation
sampling from diverse age groups (25-51+ years), professional experience levels (1-26+
years), and grade levels (grades 1-4). Data were collected through an interview form
consisting of six open-ended questions and analyzed using thematic analysis technique.
The analysis yielded four main themes: (1) Perceived Contributions, (2) Implementation
Conditions, (3) Time Management and Curriculum, and (4) Teacher Resources and
Qualifications. Findings revealed that all teachers (100%) acknowledged the subject's
contributions to physical development and cognitive-academic outcomes, with social
development (94%) and psychological well-being (88%) being emphasized at high rates.
However, material deficiencies (88%), insufficient physical facilities (82%), curriculum
pressure (76%), and the need for specialized teachers (71%) were identified as critical
challenges. The most significant finding of the research is that despite teachers' complete
recognition of the subject's value, they are forced to neglect the course due to exam-
oriented system pressure. This situation clearly demonstrates the theory-practice
contradiction in the Turkish education system. Consequently, it was determined that for a
holistic educational approach to succeed, urgent infrastructure investments, systematic
teacher training programs, adequate material support, and balanced curriculum structure
between academic subjects and physical education are necessary.
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I. GIRIS
Ilkokul cagindaki ¢cocuklarin ¢ok yénlii gelisiminde énemli bir yere sahip olan Beden Egitimi ve Oyun dersi, Tiirk
egitim sisteminin temel bilesenlerinden biridir. Bu ders, cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine katki

saglayarak, onlarin saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmalarini ve oyun yoluyla sosyallesmelerini desteklemektedir
(Siedentop, 2001).

2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren ilkokullarda "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" adi ile uygulanmaya baslanan
ders, sinif 6gretmenleri tarafindan verilmektedir (MEB, 2012). Bu dersin oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli olmasi
ve ortaokullarda uygulanan dersle hem icerik hem de alanda olusturdugu algi bakimindan bitiinlik géstermesi
dolayisiyla adi "Beden Egitimi ve Oyun" olarak degistirilmistir (MEB, 2018). Ders, ilkokul 1, 2 ve 3'lincii siniflarda haftada
5'er ders saati, 4'tincu siniflarda ise haftada 2 ders saati olmak tizere okutulmaktadir.

2024-2025 egitim Ogretim yilinda dnemli bir degisim yasanmistir. "Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli" 6gretim
programlar1 2024-2025 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi, ilkokul 1, ortaokul 5, ortadgretim hazirlik ve 9. sif
diizeylerinde uygulanmaya baslanmistir (MEB, 2024). Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanligi Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli
ile Beden Egitimi, Oyun ve Spor Alan Becerileri kapsaminda giincellenen "Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi"
taslagini yayinlamistir. Bu giincellenen 6gretim programlari 2-8 Mayis 2025 tarihleri arasinda kamuoyu ve paydaslarin
goris ve Onerilerini almak iizere askiya ¢ikarilmistir (Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, 2025).

Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasina iliskin 6gretmen goriislerini inceleyen giincel arastirmalar, dersin
etkililigi ve uygulamada karsilasilan sorunlar hakkinda 6nemli bulgular sunmaktadir. Sarisik vd. (2023) tarafindan 2023-
2024 egitim oOgretim yilinda Sakarya ili Sapanca ilgesinde 20 sinif dgretmeni ile yapilan arastirmada, simf
ogretmenlerinin genellikle bahg¢e oyunlarina yer verdigi, materyallerin yetersiz oldugu, 6grencilerin derse yiiksek
diizeyde istekli bir sekilde katildig), dersin kazaniminin uygun oldugu ve ders i¢in materyal temin edilmesi gerektigi
ortaya koyulmustur. Benzer sekilde, icel ve Oguz (2023) tarafindan Afyonkarahisar ilinde 20 sinif 6gretmeni ile yapilan
arastirmada, Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programimin planlama, uygulama ve degerlendirme boyutlarinda
uygulanamayan yénler oldugu belirlenmistir. Ogretmenler, okullarin fiziki yetersizlikleri, ders arag gerecleri eksikligi
gibi nedenlerle programin planlanmasinda ve uygulanmasinda sorunlar yasandigini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar, sinif gretmenlerinin bu derste gesitli sorunlarla karsilastigim géstermektedir. Ogretmenler,
Matematik dersi basta olmak lizere merkezi sinavlarda sorumlu olunan derslerin zaman zaman Beden Egitimi ve Oyun
dersi yerine yapildigini, derse gereken 6nemin verilmedigini ve 6gretim programindan yeterince haberdar olmadiklarini
dile getirmislerdir (icel ve Oguz, 2023). Ulu vd. (2019) tarafindan Cankaya ilcesinde 320 6gretmen ile yapilan
arastirmada, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi 68retimi sirasindaki giiven seviyesi orta diizeyde
bulunmustur. Ogretmenlerin yénetim ve planlama becerileri konusundaki giiven seviyeleri, spor becerileri égretimi
konusundaki giiven seviyesinden daha yiiksek ¢cikmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmenin yam sira degerler egitimi agisindan da
onemli firsatlar sunmaktadir. Yapilan arastirmalar, Beden Egitimi ve Oyun yolu ile gocugun saygi, sevgi, empati basta
olmak tizere pek cok degeri kazandigini, bu degerleri kazandirirken cesitli sorunlarin yasandigini; ancak bu sorunlari
farkl ¢6zlim yollariyla ¢6zmeye calistiklarini gostermektedir (Sarisik vd., 2023).

Dersin etkili yiiriitilmesinde materyal eksikligi énemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Erzurum il, ilge ve
koylerinde gorev yapmakta olan 21 siif 6gretmeninden elde edilen verilere gore, 6gretmenlerin ¢ogu, Oyun Oynuyorum
Derleme Kitap¢ig1 ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan haberdar olduklarini; ancak ¢esitli nedenlerle bu kitap¢ik ve
kartlardan ¢ok fazla yararlanamadiklarim belirtmislerdir (Kazu ve Arslan, 2014). Ogretmenler, kitapgik ve kartlardaki
oyunlarin yoresel farklhiliklar, fiziki imkanlar ve kalabalik smiflar gibi etkenler dikkate alinarak yeniden
diizenlenebilecegi 6nerisinde bulunmuslardir.

2021-2022 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili, Bandirma ilcesinde goérev yapan sinif 6gretmenleri ile yapilan metafor
calismasinda, sinif 6gretmenlerinin hem Beden Egitimi ve Oyun dersine hem de oyun kavramina yonelik olumlu
metaforlar tiirettikleri goriilmiistiir. Beden Egitimi ve Oyun dersi algilarinda "beklenen ve istenen faktori”, "kural
faktori”, "saglik, eglence ve rahathk faktorii"”, "fiziksel hareketlilik faktori", "ozgiirlik faktori" ve "temel yasam faktori”
temalar1 belirlenmistir (Civril Kara vd., 2017).

Ogrencilerin perspektifinden bakildifinda, cogunlugun Beden Egitimi ve Oyun ders saatini yeterli buldugu, ders
kapsaminda en c¢ok geleneksel oyunlari tercih ettikleri, uygulamalarin ¢ogunlukla okul bahgesinde yapildigini
belirttikleri, bu ders icin kullanilan materyal, ara¢-gereclerin yeterli oldugu ancak farkli materyal kullanmak istediklerini,
bu dersi agirlikli olarak Matematik ve Fen Bilimleri dersleriyle baglantili olarak islediklerine iliskin goériisler ortaya
cikmistir (Can ve Cava, 2018).

Bu ¢alismanin amaci, ilkokullarda goérev yapan sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin goriislerini
tematik analiz yontemiyle derinlemesine incelemektir. Ogretmenlerin dersin uygulanmasinda karsilastiklar1 sorunlar,
dersin etkililigine iliskin degerlendirmeleri, kullandiklar1 yontem ve materyaller ile dersin gelistirilmesine yonelik
onerileri bu ¢alismanin ana odak noktalarini olusturmaktadir (Dalaman ve Korkmaz, 2010; Temel ve Kangalgil, 2021).
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Tirkiye Yizyili Maarif Model'inin uygulamaya konuldugu bu dénemde, Beden Egitimi ve Oyun dersinin yeniden
yapilandirilmasi ve 6gretmen goriislerinin bu siirecte dikkate alinmasi, nitelikli bir egitim sisteminin insasi i¢in kritik
oneme sahiptir (MEB, 2025). Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokullarda okutulan zorunlu derslerden birisi
olmasi nedeniyle, bu dersin etkinliginin artirilmasi, ¢ocuklarin saghkl gelisimi ac¢isindan biiyiik énem tasimaktadir
(Giiliim ve Bilir, 2011; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014).

Mevcut literatir incelendiginde, Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda 6nemli sorunlarin varlig1 dikkat
cekmektedir. Icel ve Oguz (2023), programin planlama, uygulama ve degerlendirme boyutlarinda uygulanamayan
yonlerin bulundugunu belirtmektedir. Ozellikle okullarin fiziki yetersizlikleri, ders arac-gerecleri eksikligi,
O6gretmenlerin alan bilgisi ve giiven eksikligi gibi faktorler dersin etkili yiiriitiilmesini engellemektedir (Ulu vd., 2019;
Bozdemir vd., 2015). Ayrica, merkezi sinavlara odakli egitim anlayisinin bir sonucu olarak, Matematik ve Tiirkce gibi
derslerin Beden Egitimi ve Oyun dersi saatlerinde islenmesi, dersin amacindan sapmasina neden olmaktadir (Sarisik vd.,
2023). Bu durum, c¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri acisindan kritik olan bu dersin potansiyelinden
yeterince yararlanilamamasina yol agmaktadir.

Tirkiye Yiizyili Maarif Model'inin hayata gecirilmesi ile birlikte, beden egitimi alaninda da kokli degisiklikler
ongoriilmektedir. Ancak bu degisimlerin basarili olabilmesi i¢cin 6ncelikle mevcut durumun derinlemesine analiz
edilmesi ve 6gretmen goriislerinin sistematik olarak incelenmesi gerekmektedir (MEB, 2025).

Mevcut literatiir incelendiginde, Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin calismalarin ¢ogunlukla nicel arastirma
yaklasimlariyla gerceklestirildigi goriilmektedir (Altun, 2016; Dalaman ve Korkmaz, 2010). Ogretmen gériislerini
derinlemesine inceleyen nitel calismalar ise sinirh sayidadir. Ozellikle, 6gretmenlerin deneyimlerini, algilarini ve derse
yonelik tutumlarini tematik analiz yontemiyle inceleyen ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, mevcut calismalarin
cogu belirli illerde ve kii¢ciik 6rneklem gruplariyla gergeklestirilmis olup, bulgularin genellenebilirligi konusunda
siirliliklar bulunmaktadir. Tiirkiye Yiizyilh Maarif Model'inin uygulanmaya baslandigi bu doénemde, 6gretmen
goriislerinin giincel perspektifle incelenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu arastirma, mevcut literatiirdeki boslugu
doldurmayr ve hem mevcut programin etkililiginin degerlendirilmesi hem de gelecekteki program gelistirme
calismalarina katki saglamasi agisindan 6nemli bulgular sunmay1 hedeflemektedir (Altun, 2016; Bozdemir vd., 2015).

II. MATERYAL METOT
A. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin yasantilarini, duygu ve
diistincelerini derinlemesine anlayabilmek amaciyla kullanilan yaklasimlardir (Ekiz, 2009). Bu yéntem; olaylarin ve
bireylerin algilarinin dogal baglamlarinda, biitiinciil ve gercekei bir bicimde incelendigi, gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yollarinin kullanildig: siire¢leri kapsar (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi benimsenmistir. Bu teknikte
arastirmaci, goriisme oOncesinde sorulari hazirlasa da goriisme sirasinda katilimciya esneklik taniyarak sorularin
siralamasinda ve igeriginde degisiklik yapabilir. Boylece goriisme, katilimcinin katkisiyla sekillenebilir (Ekiz, 2009).

B. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Antalya ilinde gorev yapan 17 ilkokul 6gretmeni
olusturmustur. Katilimcilar, amagh o6rnekleme yoéntemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilarak
belirlenmistir. Bu kapsamda farkl yas gruplari, mesleki deneyim diizeyleri ve gorev yaptiklar1 sinif seviyelerinden
ogretmenler dahil edilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1'de detayli olarak sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Kategori N %
Cinsiyet Kadin 9 52.9
Erkek 8 47.1
25-30 4 23.5
Yas 31-40 8 47.1
41-50 3 17.6
51+ 2 11.8
1-5 yil 3 17.6
Mesleki Deneyim 166-_1255};11 Z g;z
26+ yil 1 5.9
) V 1. simf 5 29.4
Gorev Yaptigr Simif 2. sinif 4 23.5
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Tablo 1. (devami) Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

3. smif 4 23.5
4. simif 4 23.5

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 9'u (%52,9) kadin, 8'i (%47,1) erkek 6gretmendir. Yas dagiliminda en yiiksek
oran 31-40 yas grubundadir (%47,1). Mesleki deneyim acisindan katilimcilarin ¢ogunlugu 6-15 yil arasi1 deneyime
sahiptir (%52,9). Gorev yaptiklar: sinif diizeyleri 1, 2, 3 ve 4. siniflar arasinda esit dagilim gostermektedir. Arastirmaya
katilan tiim 6gretmenler devlet okullarinda gérev yapmaktadir. Katilimci sayisinin belirlenmesinde veri doygunlugu
prensibi esas alinmis, 14. katilimcidan sonra yeni temalar ortaya ¢ikmadigi gézlenmis, glivenilirlik acisindan 3 katilimcei
daha dahil edilerek toplamda 17 6gretmenle ¢alisma tamamlanmistir.

C. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri yar1 yapilandirilmis gériisme yontemiyle elde edilmistir. Arastirmaci, agik u¢lu alt1 sorudan olusan
bir goriisme formu hazirlamis, bu form alaninda uzman doért akademisyenin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman
goriisleri dogrultusunda sorular tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Goériisme
formu, uygulama 6ncesinde arastirma kapsami disindaki dért 6gretmene sunularak sorularin anlasilirligi test edilmistir.
Veri toplama siireci, 1-15 Ekim 2025 tarihleri arasinda, goniillii olarak katilim saglayan 6gretmenlerle yiritilmistiir.
Yiiz ylize gerceklestirilen goriismelerde alinan sozlii yanitlar, 6gretmenler tarafindan gériisme formlarina yazil olarak
aktarilmistir. Goriismelerin siiresi ortalama 25 ila 60 dakika arasinda degismistir.

Toplanan verilerin giivenilirligini saglamak amaciyla, arastirmacinin elde ettigi yorumlar katilimcilarla paylasilmis,
olast yanlis anlasilmalar katilimci diizeltmeleriyle giderilmistir (Ekiz, 2009). Bu dogrultuda, bazi 6gretmenlerin
beyanlarinin dogrulugu teyit edilmis ve ¢alismanin giivenirligi artirilmaya ¢alisilmistir.

Yapilan goriismede ilkokul 6gretmenlerine su sorular yoneltilmistir:

1.  ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi gerekli midir? Neden?

2. Sizce ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine olan katkilari
nelerdir?

Sizce ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin diger dersleri lizerindeki etkileri nelerdir?

Sizce ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin saati ve islenis bicimlerine iliskin gériisleriniz nelerdir?

Sizce ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin islenmesinde karsilasilan eksiklikler veya engeller varsa nelerdir?
Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin amaglarina ulasmasi icin verebileceginiz éneriler nelerdir?

oUW

D. Verilerin Analizi

Gorismeler sonucunda elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bu analiz yaklasiminda
veriler, arastirma sorulari ¢ercevesinde temalar olusturularak ya da goriisme sorularina gore diizenlenerek sunulur.
Katilimci gorislerini etkili bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilar analizlerde yer alir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Bu ¢alismada her goriisme sorusu dogrultusunda elde edilen yanitlar tematik olarak gruplanmis ve katilimci ifadeleri
kodlanarak dogrudan alintilarla desteklenmistir. Katiimcilar M.5, M.8 gibi kodlarla tanimlanmistir. Gériisme verileri,
arastirmaci ve bir uzman tarafindan bagimsiz olarak incelenmis, kodlama uyumu saglanarak analiz tamamlanmistir.

E. Arastirmanin Etik Izni

Calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Etik onay, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan verilmistir (Protokol no: 2025-SBB-1165, Karar sayisi: 1 ve
Tarih: 7.01.2026).

III. BULGULAR VE TARTISMALAR

Bu béliimde bulgular, katiimcilarin goriisleri dogrultusunda temalar ve alt temalar olarak kategorize edilmis ve
dogrudan alintilar gosterilerek 6zet seklinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimci goriislerinden olusan tema ve alt temalara ait frekans tablosu

Ana Alt
Tema Tema N o
Fiziksel Gelisim 17  100%
Sosyal Gelisim 16 94%
1. Algilanan Katkilar Bilissel & Akademik Etki 17 100 %
Psikolojik Iyi Olus 15 88%
Saglik & Obezite Onleme 9 53 %
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Tablo 2. (devami) Katilimci goriislerinden olusan tema ve alt temalara ait frekans tablosu

Materyal & Ekipman 15 88 %

Fiziksel Alan & Altyap1 14  82%

2. Uygulama Kosullar Giivenlik Standartlari 3 18 %
Mevsimsel Kosullar 5 29 %

Ders Saati Diizeni 14  82%

3.Zaman Yonetimi & Miifredat Miifredat Onceligi 13 76 %
Mola & Yenilenme Dengesi 11 65%

Brans Ogretmeni 12 71%

4. Ogretmen Kaynaklar1 & Niteligi Repertuar & Egitim 12 71 %
Rehber Materyal 8 47 %

Not: Her alt temaya en az bir kez atif yapan 6gretmen sayisi esas alinmistir.

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine iliskin sorulara vermis olduklar1 yanitlardan
dort ana tema olusmustur. Bu ana temalar ise algilanan katkilar, uygulama kosullari, zaman yonetimi & miifredat ve
O6gretmen kaynaklar1 & niteligidir.

Ogretmenlerin vermis olduklari yanitlarin en ¢ok algilanan katkilar ana temasi altinda toplandig dikkat cekmektedir.
Fiziksel gelisim alt temasinda (17) ifade edilen baz1 gorisler su sekildedir; “...Cocuklar, beden egitimi ve oyun yoluyla
hem kas hem de koordinasyon gelisimi yasiyor. (Soru 2, M3)”, “...Enerjilerini attiklar1 i¢cin sonraki derse ding basliyorlar.
(Soru 3, M11)”, “..Motor becerilerinin kesfi, 6zglivenlerini de artirtyor. (Soru 1, M9)”, “...Kas gelisimi, birlikte oyun
oynama ve takim ruhunu gelistirir. (Soru 1, M7)”, “...Cocuklar... kas gelisimini, dengeyi, koordinasyonu ve motor

becerilerini gelistirirler. Bu aktiviteler, saglikli bliylime i¢in kritik dneme sahiptir. (Soru 2, M3)”.

Sosyal gelisim alt temasinda (16) ifade edilen bazi goriisler ise su sekildedir; “Birlikte oyun oynayarak sosyal iliskileri
gelisir, bedenen fiziki olarak gelismelerini saglar. (Soru 2, M6)”, “Grup oyunlari, iletisim ve empati becerilerini
giiclendiriyor. (Soru 2, M6)”, “...Hosgort, saygi, kurallara uyma gibi olumlu davranislar akranla grup oyunlarinda daha

kolay ve iyi 6grenilir. (Soru 2, M13)”, “...0yunla 68renmeyi pekistirir. Aralarindaki iletisimi kuvvetlendirir. (Soru 2, M1)”,
“...Takim ¢alismasi, sorumluluk duygusunu pekistiriyor. (Soru 2, M15)”".

«

Bilissel & Akademik Etki alt temasinda (17) toplanan bazi ifadeler ise su sekildedir; “...Bu ders, sadece fiziksel
sagliklarini degil, ayn1 zamanda akademik basarilarini da destekler. Dikkat ve Konsantrasyon Artisi, Hafiza ve Ogrenme

Yetenegi, Ozgiiven ve Motivasyon Artisi, Yaraticilik ve Elestirel Diisiinmeyi saglar. (Soru 3, M3)”, “...Ders sonrasi zihin
bosaliyor, 6grenmeye daha acik hale geliyorlar. (Soru 3, M1)”, “..Bu ders diger derslere mental olarak hazirlanmay1
saghyor; diger derslere fiziki, sosyal ve zihinsel olarak hazirhiyor. (Soru 3, M5)”, “...Disiplinler arasi1 baglant1 yapilarak

» o«

uygun olan dersler farkli sekilde uyarlanarak beden egitimi ve oyun dersinde islenebilir. (Soru 3, M9)”, “...Bedensel olarak
enerjilerini atip rahatladiklari icin dikkat ve konsantrasyon stirelerini uzatabiliyorlar. (Soru 3, M11)”.

Psikolojik iyi olus alt temasi (15) igerisinde degerlendirilen bazi alintilar su sekildedir; “...0grencilerin okullarda nefes
almasini saghiyor, okula devam isteklerini artiriyor ve boylece diger alanlar1 olumlu etkilediginden kesinlikle gereklidir.
(Soru 1, M15)”, “...Psikolojik olarak rahatlamis olan, keyif aldig1 oyunlar1 oynayan ¢ocugun derslere ve okula olan tutumu
da olumlu ydnde artar. (Soru 3, M1)”, “...0zellikle derslerden bunaldiklarinda nefes almak olarak degerlendiriyorlar ve
mutlu oluyorlar. (Soru 3, M2)”, “...Mutlu ¢ocuk diger derslerde de mutlu oluyor. Verim artiyor. (Soru 3, M16)”, “...Motor
becerilerini kesfederken, enerjisini atarken ayni zamanda 6zgiiveni de gli¢leniyor; ruhsal iyi olusu destekliyor. (Soru 1,

M9)”.

Algilanan katkilar ana temasinin son alt temas: “Saglik & Obezite Onleme” de yer alan (9) baz ifadeler sunlardir;
“...Gereklidir. Clinkii ¢agimizin hastaligl olan obeziteye yakalanmamalari i¢in. Ayrica ¢ocuklar enerjilerini bu derste
kullandiklarindan farkl ve baskalarina zarar verecek sekilde kullanmazlar. (Soru 1, M13)”, “...Spor, oyun ve egzersiz

yapmak gerek bagisiklik sistemine gerekse viicut gelisimine faydali olmaktadir. (Soru 1, M10)”, “...Bu ders, ¢ocuklarin
saglikli yasam aligkanligi gelistirmesine ve obezite riskini azaltmasina yardimci oluyor. (Soru 1, M5)”.

Ogretmenlerin ifadeleri incelendiginde ders ile ilgili “Uygulama Kosullar” iizerinde durduklarn dikkat ¢ekmistir.
Ifadeler bu ana tema iizerinde toplanmis ve dért farkli alt tema olusmustur. Bunlardan ilki “Materyal & Ekipman” dir (15)
ve ifadelerden bazi alintilar su sekildedir; “..Zaman zaman malzeme sikintis1 yasanabiliyor; kalabalik siniflarda
etkinliklerin yapilmas1 zorlasiyor. (Soru 5, M2)”, “..Materyal ve ekipman eksikligi ile fiziksel aktivitelerin
gerceklestirilecegi spor salonu vb. ortamlarin azlig1 en biiyiik engellerin basinda gelmektedir. (Soru 5, M14)”, “...Arag
gere¢ ve malzeme yetersizligi var; 6gretmenlerin giinliik planlarini bile tam uygulamasi gii¢lesiyor. (Soru 5, M3)”.

Ikinci olarak ise, “Fiziksel Alan & Altyap1” alt temasinda toplanmis olan ifadelerden bazi alintilar sunlardir;
“...Okullarn fiziki yapilarinin miisait olmamasi. Bazi okullarda yeteri kadar ara¢ gerecin olmamasi. (Soru 5, M12)”,
“...Kapali alan alternatifi olmadigindan kisin ders askiya aliniyor. (Soru 4, M12)”, “...Keske tiim okullarda kapali spor
salonlari olsa da hava sartlarindan olumsuz etkilenmesek. (Soru 4, M17)”, “...Spor salonu yok; bahge ¢ok kiiciik. (Soru 5,

M12)".
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Giivenlik standartlar alt temasina dahil edilen bazi ifadeler sunlardir; “Is Giivenligi Yasasr'na uygun oyun alanlar
neredeyse hicbir okulda yok. (Soru 5, M1)”, “Zemin kaygan, koruyucu malzeme yok; cocuklar diisiip yaralanabiliyor.
(Soru 5, M1)”, “Cocuklarin giivenle oynayabilecegi standartlara uygun bir alanimiz maalesef bulunmuyor. (Soru 5, M1)”".

Ogretmenlerin, bir sonraki alt tema olan “Mevsimsel Kosullara” da degindikleri bazi alintilar su sekildedir; “Kis
aylarinda bahgeye ¢ikilamadigindan bu ders gegici olarak kaldirilip, sabahgilarin 1 saat geg gelip 6glencilerin de 1 saat
erken ¢ikmasi saglanabilir. (Soru 4, M14)”, “Saatleri esnek olmali; hava durumundan etkilenmeyecek sekilde bagimsiz
hareket edilebilmeli. (Soru 4, M1)”, “Yagish giinlerde veya kisin oynanacak alan olmadigindan, alternatif kapali mekan
planlamamiz yok. (Soru 4, M12)”, “Giinler kisa; ¢ocuklar sabah karanlikta gelip aksam karanlikta ¢ikmamali; mevsime

gore ders saati dliizenlemesi sart. (Soru 4, M14)".

Ogretmenlerin Zaman Yénetimi & Miifredat konusuna da biiyiik cogunlukla degindikleri goriilmektedir. Bu konudaki
fikirler ti¢ farkl alt temay1 olusturmustur. “Ders Saati Diizeni” alt temasindaki bazi alintilar su sekildedir; “Haftada en az
2-3 saat bu derse ayrilmalidir. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin islenis bi¢cimi, gocuklarin hem eglenmesini hem de
ogrenmesini saglayacak sekilde cesitlendirilmelidir. (Soru 4, M4)”, “Her yas grubunda giinde 1 saat ayrilmali bence. (Soru
4, M8)”, “Ders saati sayis1 olarak yeterli oldugunu diistiniiyorum; islenisine yonelik hava sartlar1 ve sinifin akademik

seviyesi belirleyici oluyor. (Soru 4, M13)".

Miifredat Onceligi alt temasindaki alintilardan bazilari ise sunlardir; “En biiyiik engel diger derslerin konu olarak ¢ok
yogun olmasi; beden egitimi ve oyuna verilen énemin azalmasi. Bunun en biiyiik sebebi de sinav sistemi nedeniyle
cocuklardan hep akademik basar1 beklentisinin olmasi. (Soru 5, M5)”, “Beden egitimi ve oyun dersi hemen hemen her
O6gretmen tarafindan diger derslerde yetistirilemeyen konularin telafisi ya da 6grencileri serbest birakma seklinde
gecistiriliyor. (Soru 5, M8)”, “Miifredat ¢cok yogun; bu ders saatlerinde farkli derslerin islenilmesi en biiytiik aksaklik. (Soru
5, M9)”, “Baz1 derslerin kazanim eksikligi nedeniyle bu ders stliresinden ¢aliniyor; akademik baski, dersi geri planda

birakiyor. (Soru 5, M13)".

Mola & Yenilenme Dengesi alt temasindaki alintilardan bazilar1 sunlardir; “Bence gerekli. Dersler arasinda hem
dinlenme amagli hem de viicudunun fiziki yeterliliklerini kesfetmeleri adina énemli. (Soru 1, M3)”, “Ders sonras1 zihin
bosaliyor, 6grenmeye daha acik hale geliyorlar. (Soru 3, M1)”, “Bu dersler diger derslerin 6grenilmesi icin zihnin
bosalmasini saglamaktadir. Diger derslerle yorulan zihinler bu etkinlikler sonrasinda yeni bilgilere daha a¢ik olmaktadir.
(Soru 2, M9)”, “Ara vermedik¢e verimli olamiyoruz; zihinsel yenilenme icin bu dersi vazge¢ilmez goriiyorum. (Soru 3,

M11)".

Ogretmenlerin ifadelerinden olusturulan son tema “Ogretmen Kaynaklar1 & Niteligi” dir. Bu temada ise ii¢ farkl alt
tema kodlamasi yapilmistir. Bunlardan ilki; Brans Ogretmeni alt temasidir ve buradaki alintilardan bazilar1 sunlardir;
“Bence haftalik ders saati sayis1 yeterlidir. Fakat simif 6gretmeni yerine brans 6gretmeni tarafindan islense daha verimli

» o«

olacagi inancindayim. (Soru 4, M10)”, “Bu dersi gercekten beden egitimi brans 6gretmeni ytiriitse, konularin derinligi ve

cesitliligi artar; sinif 6gretmeni ¢ogu zaman baska dersleri telafi ediyor. (Soru 5, M12)”, “Sinif 6gretmenlerinin oyun
repertuari sinirly; brans 6gretmeni gelirse hem malzeme hem de metodoloji agisindan ¢ok destek olur. (Soru 5, M3)”.

Repertuar & Egitim alt temasindaki alintilardan bazilari ise su sekildedir; “Ogretmenlerin grupga oynanabilen oyunlar
repertuarinin az olmasi ve bahgede kalabalik ve malzeme yetersizligi nedeniyle oyunlardan haz alinamamasi. (Soru 5,
M3)”, “Uygulamali egitim hi¢ yok; yeni oyun ve etkinlikleri 6grenmek i¢in atdlye ya da seminer diizenlenmeli. (Soru 6,

M1)”, “Rehber niteliginde 6rnek etkinlik videolar1 ve kaynak kitapg¢iklar olmazsa repertuarimizi nasil genisletelim? (Soru
6, M2)”, “Oyun cesitliligini artirmak i¢in brans dis1 6gretmen egitimleri kesinlikle sart. (Soru 5, M10)".

Rehber Materyal alt temasindaki alintilardan bazilari sunlardir; “Ogretmenlere rehber kitapcik olusturulabilir. (Soru
6, M2)”, “Ornek etkinlik videolar1 ve adim adim uygulama kilavuzlari ¢ok faydal olur. (Soru 6, M1)”, “Rehber materyaller
olursa, herkes benzer kalite ve icerikte ders isleyebilir. (Soru 6, M5)”, “Brans 6gretmenlerinin kullanabilecegi hazir plan

sablonlar ve arag-gereg listeleri mutlaka saglanmali. (Soru 6, M8)”.

Bu arastirmada ilkokul 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin goriisleri tematik analiz yontemiyle
incelenmis ve dort ana tema belirlenmistir: (1) Algilanan Katkilar, (2) Uygulama Kosullari, (3) Zaman Yonetimi &
Miifredat ve (4) Ogretmen Kaynaklar1 & Niteligi. Bu bulgular, ilgili literatiirle karsilastinldiginda énemli benzerlikler,
farkhiliklar ve geliskiler ortaya koymaktadir.

A. Algilanan Katkilar Temasinin Derinlemesine Analizi

Arastirmada 6gretmenlerin tamami (%100) fiziksel gelisim ve bilissel & akademik etki alt temalarina vurgu yapmistir.
Bu bulgu, Sarisik ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismayla ortiistirken, ayni zamanda uluslararasi literatiirle de
tutarhilik gdstermektedir. Bailey (2006) tarafindan vurgulanan "fiziksel aktivitenin akademik performansa olumlu etkisi"
bulgusu, arastirmamizdaki 6gretmen algilarini desteklemektedir.

Ogretmenlerin "Gocuklar, beden egitimi ve oyun yoluyla hem kas hem de koordinasyon gelisimi yasiyor" (M3)
seklindeki ifadeleri, Gallahue ve Donnelly (2003) tarafindan belirtilen motor gelisim teorileriyle paralellik
gostermektedir. Bu bulgu, Tirkiye'deki ogretmenlerin beden egitiminin temel amaglarini dogru algiladiklarim
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gostermesi agisindan 6nemlidir.

Sosyal gelisim alt temasina iliskin bulgular (%94), Civril Kara ve digerleri (2017) tarafindan yapilan metafor
calismasindaki "takim calismas1” ve "sosyal etkilesim" bulgularini desteklemektedir. Ogretmenlerin "Grup oyunlari,
iletisim ve empati becerilerini giiclendiriyor" (M6) ifadesi, Can ve Cava (2018) tarafindan vurgulanan sosyal beceri
gelisimi bulgulariyla tutarhdir.

Psikolojik iyi olus alt temasinin ytiksek orani (%88) dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, pandemi sonras1 donemde ¢ocuklarin
mental sagligina yonelik artan farkindalig1 yansitiyor olabilir. Biddle ve Asere (2011) tarafindan vurgulanan "fiziksel
aktivite-mental saglik" iliskisi, 6gretmenlerin bu konudaki gézlemlerini desteklemektedir.

B. Uygulama Kosullar: Temasinin Kritik Analizi

Materyal ve ekipman eksikligi (%88) ve fiziksel alan & altyap: yetersizligi (%82) en 6nemli sorunlar olarak éne
cikmustir. Bu bulgular, Igel ve Oguz (2023) tarafindan Afyonkarahisar'da yapilan calismanin bulgulariyla paralellik
gosterirken, ayn1 zamanda Tiirkiye'nin genelinde yasanan yapisal sorunlar1 yansitmaktadir. Giivenlik standartlari
konusundaki gorece diisiikk oran (%18), 6gretmenlerin bu konudaki farkindaliginin sinirh oldugunu goésterebilir.
Ogretmenlerin "Is Giivenligi Yasasi'na uygun oyun alanlar neredeyse hicbir okulda yok" (M1) ifadesi, Tiirkiye'deki okul
altyapisinin uluslararas: standartlarin gerisinde oldugunu gostermektedir. ABD'de yapilan c¢alismalarda giivenlik
standartlarinin beden egitimi planlamasinda 6ncelikli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Dougherty, 2010).
Mevsimsel kosullarin etkisi (%29), Tiirkiye'nin cografi ve iklim kosullarinin egitime etkisini gésteren 6nemli bir
bulgudur. Bu oran, iskandinavya iilkelerinde yapilan ¢alismalarda daha yiiksek ¢ikmaktadir (Kolle vd., 2009), ¢iinkii bu
iilkelerde kis kosullari daha zorludur.

C. Zaman Yoénetimi & Miifredat Temasinin Egitim Politikasi Acisindan Degerlendirilmesi

Miifredat 6nceligi sorunu (%76), Tiirk egitim sisteminin PISA odakli akademik basar1 baskisinin bir yansimasidir. "En
bliytik engel diger derslerin konu olarak ¢ok yogun olmasi” (M5) ifadesi, Ulu ve digerleri (2019) tarafindan vurgulanan
akademik baski sorununu desteklemektedir. Bu durum, Finlandiya gibi egitimde basarili iilkelerin biitiinciil yaklasimiyla
celiski olusturmaktadir (Sahlberg, 2011).

Ders saati diizeni konusundaki goriisler (%82) cesitlilik gostermekle birlikte, WHO (2020) tarafindan dnerilen giinliik
60 dakika fiziksel aktivite standardinin altinda kaldigini gostermektedir. Bu bulgu, Tiirkiye'deki mevcut ders saatlerinin
uluslararasi onerilerle karsilastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

D. Ogretmen Kaynaklari & Niteligi Temasinin Mesleki Gelisim Acisindan Analizi

Brans 6gretmeni ihtiyaci (%71) ve repertuar & egitim eksikligi (%71) esit oranlarda énem verilen konulardir. Bu
bulgular, Alemdag ve digerleri (2014) tarafindan vurgulanan 6gretmen yeterligi sorununu dogrulamaktadir. Uluslararasi
literatiirde, ilkokul diizeyinde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi vermesinin genel bir uygulama oldugu, ancak bu
O6gretmenlerin 6zel egitim destegine ihtiyac duydugu belirtilmektedir (Morgan ve Hansen, 2008). Rehber materyal
ihtiyacinin gérece diistik orani (%47), 6gretmenlerin teknoloji kullaniminda yasadig1 zorluklar yansitiyor olabilir. Kazu
ve Arslan (2014) tarafindan belirtilen materyal eksikligi sorununun yaninda, dijital okuryazarlik eksikligi de etkili
olabilir.

Arastirma bulgularinda 6nemli nedensel iligkiler gozlenmektedir. Materyal eksikligi (%88) ve fiziksel alan yetersizligi
(%82), dogrudan dgretmenlerin brans 6gretmeni ihtiyacini (%71) artirmaktadir. Ogretmenler yetersiz kosullarda dersi
ylritmekte zorlandik¢a, uzmanlik destegi aramaktadir. Benzer sekilde, miifredat baskisi (%76) ile mola & yenilenme
dengesi (%65) arasinda ters orantili bir iliski bulunmaktadir. Akademik baski arttik¢a, 6gretmenler beden egitimi dersini
"zihinsel dinlenme" araci olarak gérme egilimi gostermektedir. Fiziksel gelisim (%100) ve psikolojik iyi olus (%88)
arasindaki giiclii baglanti, 6gretmenlerin beden egitimini biitiinciil gelisim araci olarak algiladiklarini géstermektedir. Bu
bulgu, Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli'nin ¢ok boyutlu egitim yaklasimiyla értiismektedir.

Arastirmada 6nemli bir celiski dikkat cekmektedir: Ogretmenlerin tamami (%100) dersin fiziksel ve bilissel
katkilarini kabul ederken, ayni zamanda %?76's1 miifredat baskisi nedeniyle dersi ihmal ettigini belirtmektedir. Bu ¢eliski,
Tiirk egitim sistemindeki "s6ylem-uygulama" farkini yansitmaktadir. Bu durum, Festinger (1957) tarafindan gelistirilen
"bilissel uyumsuzluk teorisi" cercevesinde ac¢iklanabilir. Ogretmenler dersin 6nemini bilmelerine ragmen, sistem baskisi
nedeniyle farkli davranmak zorunda kalmaktadir. Bu celiski, egitim politikalarinin gézden gegirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bir diger celiski, sosyal gelisimin yiiksek oranda vurgulanmasi (%94) ile giivenlik standartlarina diistik
ilgi (%18) arasindadir. Ogretmenler cocuklarin sosyal gelisimini énemserken, giivenlik konusunda ayni hassasiyeti
gostermemektedir.

Psikolojik iyi olusun yiiksek orami (%88), COVID-19 pandemisinin etkilerini yansitiyor olabilir. Pandemi sonrasi
doénemde cocuklarin mental saghigina yonelik farkindalik artmis, 6gretmenler bu konuya daha fazla odaklanmaya
baslamistir (Singh vd., 2020).

Saglik & obezite 6nleme konusunun gorece diisiik orani (%53), Tiirkiye'de obezite farkindaliginin heniiz istenen

94



diizeyde olmadigini gdstermektedir. Oysa uluslararasi literatiirde bu konu 6ncelikli alanlardan biridir (Story vd., 2009).

Rehber materyal ihtiyacinin diisiik orani (%47), 6gretmenlerin geleneksel 6gretim yontemlerini tercih ettigini veya
teknoloji kullaniminda yasadig1 zorluklar1 yansitmaktadir. Bu bulgu, dijital donilisiim siirecinde 6gretmen egitiminin
6nemini vurgulamaktadir.

Uluslararasi literatiir, ilkokul diizeyinde beden egitiminin kalitesini artirmak i¢in uzman brans 6gretmenlerinin
katkisina oncelik verilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Kingston vd. 2023). Tiirkiye'de ise ilkokul beden egitimi
derslerinin sinif 6gretmenleri tarafindan ytriitilmesi, program kalitesi acisindan ele alinmasi gereken 6nemli bir sorun
olarak one ¢ikmaktadir (Giiliim ve Bilir, 2011).

ABD'de okul altyapisi ve giivenlik standartlar1 konusunda kati diizenlemeler bulunurken (CDC, 2013), Tiirkiye'de bu
konuda ciddi eksiklikler yasanmaktadir. Ozellikle spor salonu bulunma orani, gelismis iilkelerin gerisindedir.

Almanya ve Ingiltere'de beden egitimi dersi saatleri Tiirkiye'den fazladir ve dersin akademik basariyla iliskisi daha
giiclii sekilde kurgulanmistir (Hardman, 2008). Bu durum, Tirkiye'de dersin statiisiiniin gii¢clendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Arastirmanin 2025 yilinda yapilmasi, COVID-19 pandemisinin etkilerinin az da olsa etkisini gosterdigi bir donemde
gerceklestigini gostermektedir. Psikolojik iyi olus temasinin yiiksek orani (%88), pandemi sonrasi dénemde cocuklarin
mental sagligina yonelik artan duyarliligi yansitmaktadir.

Pandemi doneminde fiziksel aktivite eksikligi yasayan ¢ocuklarin, okula déniisle birlikte beden egitimi dersine olan
ihtiyac1 artmistir (Xiang vd., 2020). Bu durum, 6gretmenlerin dersin énemini daha fazla fark etmesine neden olmus
olabilir.

E. Kuramsal Katkilar ve Cikarimlar

Bu arastirmanin bulgulari, 'ekolojik sistem teorisi' cercevesinde degerlendirilebilir (Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Nitekim beden egitimindeki engellerin mikrosistem, mezosistem ve ekzosistem diizeylerinde i¢ ice gectigi, uluslararasi
arastirmalarda da ortaya konulmustur (Johnson vd., 2023). Cocuklarin gelisimi, mikrosistem (sinif), mezosistem (okul),
ekzosistem (egitim politikalar1) ve makrosistem (toplumsal degerler) diizeyinde etkilenmektedir. Materyal eksikligi ve
altyapi sorunlar1 "mikrosistem" diizeyinde, miifredat baskisi "ekzosistem" dlizeyinde, akademik basar1 odakli toplumsal
algi ise "makrosistem" diizeyinde etkili olmaktadir. Bu ¢ok diizeyli yaklasim, sorunlarin ¢éziimiinde biitiinciil stratejiler
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, bulgular "yapisal kisitlar teorisi" ¢ercevesinde de degerlendirilebilir
(Crawford vd., 1991). Ogretmenlerin karsilastig1 yapisal kisitlar (materyal, alan, zaman), dersin etkili uygulanmasin
engellemektedir. Bu kisitlarin kaldirilmasi, dersin potansiyelini ortaya ¢ikaracaktir.

F. Pratik Citkarimlar ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, egitim politikasi gelistirme agisindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir: Altyap: Gelistirme:
Okullarin %82'sinde fiziksel alan yetersizligi bulunmaktadir. Kapali spor salonlar1 ve gilivenli oyun alanlarinin
yayginlastiriimasi éncelikli ihtiyactir. MEB'in 2023-2027 stratejik planinda bu konuya 6zel 6nem verilmelidir. Ogretmen
Egitimi: %71 oraninda brans 6gretmeni ihtiyac1 ve repertuar eksikligi bulunmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi konusunda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi, oyun repertuarlarinin genisletilmesi ve brans 6gretmenleriyle
isbirligi modellerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Materyal Destegi: %88 oraninda materyal eksikligi yasanmaktadir.
Okullarin beden egitimi materyalleriyle donatilmas1 ve 6gretmenlere rehber kaynak saglanmasi, dersin etkinligini
artiracaktir.

Miifredat Dengesi: %76 oraninda miifredat baskisi yasanmaktadir. Tlirkiye Yuzyil1 Maarif Modeli ¢ercevesinde,
akademik dersler ile beden egitimi arasinda denge kurulmasi, dersin ihmal edilmesinin énlenmesi agisindan kritiktir.
Giivenlik Standartlari: Sadece %18 oraninda giivenlik endisesi bildirilmis olsa da, uluslararasi standartlara uygun
giivenlik protokollerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

G. Arastirmanin Stmirliliklari

Bu arastirma, Antalya ili ile sinirh olup, bulgular Tiirkiye geneline genellenemez. Antalya'nin Tirkiye'nin en gelismis
illerinden biri olmasi, diger boélgelerde sorunlarin daha ciddi olabilecegini gostermektedir. Arastirma sadece sinif
ogretmenlerinin goriislerini kapsamaktadir. Ogrenci, veli, okul yoneticileri ve beden egitimi brans 6gretmenlerinin
goriisleri dahil edilmemistir. Veri toplama siirecinin Ekim 2025'te yapilmasi, sonbahar kosullarinin 6gretmen goriislerini
etkilemis olabilecegi ve bu nedenle farkli mevsimlerde yapilacak calismalar, daha kapsamli bulgular saglayabilir.

H. Gelecek Arastirma Onerileri

Gelecek arastirmalarda, farkli sosyoekonomik diizeydeki okullarda Kkarsilastirmali ¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir. Ozellikle kirsal ve kentsel okullar arasindaki farklarin incelenmesi, egitim esitsizliklerini anlama
acisindan onemlidir. Cok paydash arastirmalar yapilarak, 6grenci, veli ve okul yoneticilerinin goriislerinin de dahil
edildigi biitlinciil ¢calismalar alana katki saglayacaktir. Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli'nin uygulanmasi siirecinde, beden

95



egitimi dersindeki degisimlerin etkilerini inceleyen boylamsal ¢alismalar da 6nem tasimaktadir. Deneysel arastirmalarla,
materyal desteginin ve 6gretmen egitiminin dersin etkililigine olan etkisi 6l¢tilebilir.

IV.SONUCLAR

Bu arastirma, ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6gretmenler tarafindan ¢ok boyutlu katkilar1 olan 6nemli
bir ders olarak algilandigimi ortaya koymustur. Ogretmenlerin tamami dersin fiziksel ve bilissel gelisime katkisini kabul
etmektedir. Ancak dersin etkin uygulanmasini engelleyen yapisal sorunlar, 6gretmen yeterligi eksiklikleri ve miifredat
baskisi gibi faktorler 6nemli engeller olusturmaktadir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Model'inin biitiinciil egitim yaklasiminin
basarili olabilmesi icin, bu arastirmada ortaya c¢ikan sorunlarin sistematik olarak ¢éziilmesi gerekmektedir. Ozellikle
altyapi yatirimlari, 6gretmen egitimi ve miifredat dengesinin saglanmasi konularinda acil adimlar atilmalhidir.

Bu arastirmanin en dnemli katkisi, 6gretmen goriislerinin sistematik olarak analiz edilmesi ve politika dnerilerinin
gelistirilmesidir. Bulgular, Tuirkiye'deki beden egitimi alaninin mevcut durumunu yansitmakta ve gelecek planlamalari
icin 6nemli veriler sunmaktadir.
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