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oz
Amag: Bu galisma Osmanli tip ve ahlak literatiiriiniin dnemli bir klasigi olan XV. ylzyilda kaleme alinmis Esref bin Muhammed'e ait
Hazdinii’s-Sa'‘addt adl eseri, mevcut gevirisi temelinde modern okuyucu ve arastirmacilara tanitmayi hedeflemektedir. Ayrica eserin
tarihsel tip metinlerine ilgi duyan hekimler, tip tarihgileri, tip etigi arastirmacilari ve kiltdr tarihgileri igin glivenilir bir bagvuru kaynagi
olarak konumlandirilmasi amaglanmistir. Bu eser, gegcmisin saglk ve mutluluk anlayigini gériinir kilarak hekimlik mesleginin tarihsel
deger alanini kavramaya katki sunmaktadir.
Yontem: Calismada eserin orijinal niishalari karsilastirmali bicimde incelenmis, saglam bir temel metin olusturulmustur. M. Kagar ve
i. Nadir tarafindan hazirlanan geviri, filolojik ve tarihsel bir yaklasimla ele alinmistir. Metin giinimiiz Tiirk¢esine aktarilirken dénemin
kavram dunyasi ve tibbi terminolojisi korunmustur. Agiklayici notlar, giris yazisi ve degerlendirme boélimuyle metnin baglami
desteklenmistir.
Bulgular: Hazdinii’s-Sa‘dddt, bedensel hastaliklarin tedavisi kadar ruh sagligi, ahlaki erdemler ve iyi yasam ilkelerini de kapsayan
ansiklopedik bir eserdir. Perhizler, ilag terkipleri, psikolojik 6gtitler ve manevi yonlendirmeler eserin temel icerigini olusturmaktadir.
Metin, beden ve ruh dengesine dayal hekimlik anlayisini somut 6rneklerle yansitmaktadir.
Sonug: Kagar ve Nadir tarafindan hazirlanan bu geviri, Osmanli tip kiltiir mirasinin 6nemli bir halkasini glinim{ize tasiyarak tip tarihi
ve tip etigi alanlarinin daha iyi anlasilmasina imkan saglamaktadir. Saglk ve Mutluluk Hazineleri baghgiyla yayimlanan eser, modern
tip pratiginde giderek daha fazla 6nem kazanan bitlincil hasta bakimi ve iyi olus hali kavramlarinin tarihsel temellerini gorintr
kilmaktadir. Metin, hekimligin biyolojik ¢ergeveyle sinirli olmadigini, psiko-sosyal ve manevi boyutlari iceren kokli bir anlayisa
dayandigini hatirlatmasi bakimindan giinlimiiz hekimleri ve saglik ¢alisanlari igin dikkate deger bir referans niteligi tasgimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Tibbi, Tip Tarihi, Hazdin{i’s-Sa‘adat, Esref bin Muhammed, Tibbi Ceviri
ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to present Hazdinii’s-Sa'dddt, a notable work of Ottoman medical and ethical literature
authored by Esref bin Muhammed in the XV. century, to contemporary readers and researchers utilizing its existing translation.
Furthermore, the book serves as a credible resource for scholars examining historical medical writings, emphasizing former notions
of health and happiness and their significance to the historical underpinnings of medical practice.

Method: The research relies on a comparative analysis of the original manuscripts, yielding a dependable foundation text. The
translation by M. Kagar and i. Nadir is evaluated using a philological and historical methodology, ensuring meticulous retention of
the era's conceptual framework and medical terminology. Explanatory notes, an introduction essay, and a critical assessment
underpin the textual and cultural background.

Findings: Hazdini’s-Sa'ddadt is a work of literature that presents an encyclopedic nature, encompassing the management of bodily
ailments as well as mental health, ethical values, and principles of virtuous living. The content encompasses nutritional practices,
therapeutic formulas, psychological counsel, and modalities of spiritual guidance. The work exemplifies a medical approach rooted
in the equilibrium between body and spirit through specific instances.

Conclusion: This translation, prepared by Kagar and Nadir, revitalizes a significant aspect of Ottoman medical cultural heritage and
provides a better contribution to the domains of medical history and medical ethics. Published as Treasures of Health and Happiness,
this work emphasizes the historical underpinnings of holistic patient care and well-being, reminding modern healthcare practitioners
of the psycho-social and spiritual aspects of medicine.
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Giris

Tarihsel bir sentezin iriinii olan islam tibbi antik diinyanin tip mirasini -Mezopotamya, Misir, Yunan, Hitit,
Cin, iran ve Hint kaynaklarini- kendi potasinda eriterek sistematik bir disiplin haline getirmistir. Bu gelenekteki
hekimler, aktardiklari bilgiyi oldugu gibi korumakla kalmamis onu sirekli gelistirerek pratige donik katkilarla

beslemislerdir. iran, Hint ve Helenistik tiptan derin bicimde etkilenen bu eklektik yapi Osmanli ¢caginda daha
da dzgiinlesmis, tedavi yontemleri ve ilag biliminde (farmakoloji) 6nemli ilerlemeler kaydetmistir.!

Turk tip geleneginin kokleri ise Uygur donemine dek uzanan saglam bir zemine sahiptir. Bu kadim bilgi
birikimi, Anadolu cografyasinda yeni bir dil ve kimlik kazanarak viicut bulmustur. Eski Anadolu Tirkgesi
déneminde kaleme alinan ilk tip eserleri (Miifredat-1 ibn-i Baytar Terciimesi, ishak bin Murad’in Edviye-i
Miifrede’si, Kdmilii’s-Sinda Terciimesi, Haci Pasa’nin Miintehdb-1 Sifé’si gibi) Anadolu’da tibbi bilginin aktarim
ve Uretim esaslarini tayin etmis terminoloji, yontem ve metin gelenegi bakimindan mistakil bir ilmf
glzergahin tesekkilind mimkdn kilmigtir. Tirk tip geleneginin Uygurlardan Anadolu’ya uzanan gelisimi,
sureklilik gosteren ve disiplinler arasi bir bilgi birikimine dayanan bir yapi arz eder. Bu siirecte tip, merkezi bir
alan olarak konumlanir, veterinerlik ve eczacilik uygulamalariyla genisler. Botanik, zooloji, ziraat, cografya ve
kimya gibi sahalardan aktarilan veriler, tibbi bilginin kapsamini derinlestirir ve sistematik bir nitelik
kazanmasini saglar. Bu birikimin sekillenmesinde Bir(ini (6.1061), Gafiki (6.1165) ve ibn Baytar (6.1240) gibi
alimler 6ne cikar. Bu isimler kuramsal tip bilgisini gézlem ve uygulamaya dayali yaklasimlarla birlestirerek
islam ve Tiirk tip geleneginin ilmi ¢cercevesinin olusumuna katki sunar.?

Bu tarihsel birikimin Anadolu’daki dilsel ve kiltlrel izdlGslimleri Tiirkce telif tip metinleri Gzerinden izlenebilir;
Hazdinii’s-Sa'ddat bu bakimdan temel kaynaklar arasinda yer alir.

Anadolu'da Tiirkge telif edilmis ilk tip kitaplarindan biri olan Hazdinii’s-Sa‘ddét hem tip tarihi hem de Turk dili
arastirmalari icin blylik 6nem tasimaktadir. XV. ylzyilin ortalarinda maellifi Esref bin Muhammed tarafindan
"sade bir Tlrkge" ile kaleme alinan bu eser, saghgi korumanin (hifz-1 sihha) mutlulugun temeli oldugu felsefesi
tizerine insa edilmistir. Prof. Dr. Miicahit Kacar ve Prof. Dr. Nadir ilhan tarafindan hazirlanan bu yeni nesir,
eseri hem akademik cevrelere hem de genel okuyucuya kazandirmayi hedeflemektedir. Bu inceleme s6z
konusu g¢alismanin igerigini, metodolojisini ve tip tarihi, folklorik tip ile dil tarihi alanlarina katkisini
degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Hazainii’s-Sa‘adat’in Konusu ve Hakkinda Genel Bilgiler

Bu calisma, kitap/eser incelemesi tiriinde oldugundan etik kurul izni gerektiren g¢alisma grubunda yer
almamaktadir.

Tanitilan eserin kiinye bilgileri su sekildedir: Esref bin Muhammed tarafindan kaleme alinan ve Prof. Dr.
Miicahit Kacar ile Prof. Dr. Nadir ilhan tarafindan hazirlanan “Saghk ve Mutluluk Hazineleri Haz@inii’s-
Sa‘ddét” adli eser, ismet ipek editérliigiinde ve Muhammet Uysal’in yayin ydnetmenliginde, Subat 2022’de
istanbul’da Endiiliis Kitap (Nil Yatirim ins. Tur. Eml. i¢ ve Dis Tic. Ltd. Sti.) tarafindan yayimlanmistir. 257
sayfadan olusan kitabin ISBN numarasi 978-605-68165-6-7 olup baskisi Ravza Yayincilik ve Matbaacilik
tarafindan gerceklestirilmistir.

Eski Anadolu Tirkgesiyle kaleme alinmis tip metinleri arasinda Hazdinii’s-Sa‘dddt, Turkge telif edilmis bir eser
olmasi ve sade diliyle genis bir okuyucu kitlesine hitap etmesi bakimindan ayri bir yerde durur. Birgok tip
kitabinin tercime yoluyla dolasima girdigi bir donemde, Esref bin Muhammed’in eserini Tirkce kaleme almasi
metni hem dil tarihi hem de tip tarihi agisindan dikkate deger kilar. Telif tarihi acik bicimde bilinmeyen eserin,
Topkapi Sarayl Muzesi Kiitiphanesi’nde Hazine 557 numarada kayitl niishasinin 1460 yilinda istinsah edilmis
olmasi eserin en ge¢ XV. ylzyil ortalarinda kaleme alindigini géstermektedir.
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sekil 1. Saglik ve Mutluluk Hazineleri HAZAINU’S-SA'ADAT, Yazar: Esref bin Muhammed, Haz. Miicahit Kacar ve Nadir ilhan

Klasik biyografik kaynaklarda hakkinda bilgi bulunmayan Esref bin Muhammed’in, bazi ¢alismalarda XV.
ylzyllin baslarinda yasamis ve tip alaninda eser vermis bir muellif olarak anildigi, hatta tip alimi oldugu
yoniinde degerlendirilmelerin bulundugu ifade edilmektedir. Bu degerlendirme 6zellikle eserin igeriginde yer
alan kapsamli tibbi bilgilerle de értiismektedir.® Bununla birlikte muellif, eserinde sanatli séyleyisten bilingli
bicimde uzak durdugunu acik¢a ifade eder. Siirli ve kafiyeli s6z sOylemenin insani asil maksattan
uzaklastiracagini, 6gretici bir metinde dikkati dagitacagini disliniir. Bu sebeple eserini sade bir Tirkge ile
kaleme aldigini belirtir. Miellife gére kendi doneminde “sihhat” ile “sa‘adet” ayni anlam alani iginde
diistiniilmektedir. insanin mutlulugunu dogrudan belirleyen temel unsurun saglikh bir hayat oldugunu kabul
eden Esref bin Muhammed, bu sebeple saglikli yasamanin yollarini bir araya getirdigi eserine Hazdinii’s-
Sa‘dadat adini verdigini soyler.

Eser daha once iki bilimsel ¢alismaya konu edilmistir. Dr. Bedi Nuri Sehsuvaroglu’nun 1961 yilinda
gerceklestirdigi nesir, bazi okuma farkliliklari icermesine ragmen alan igin 6ncii ve kiymetli bir ¢alismadir.
Ardindan Nadir ilhan tarafindan 1998 yilinda hazirlanan doktora tezinde eser ayrintili bicimde ele alinmis,
metin sunulmus, fonetik ve morfolojik 6zellikler sistemli bicimde ortaya konulmustur. Mevcut ¢alisma, bu
birikimi dikkate alarak eseri daha genis kesimlere ulastirma hedefiyle hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda
ceviriyazi metin ile glinimiz Turkgesine sadelestirilmis metin bir arada sunulmustur.

Sadelestirme siirecinde tibbi terimler ile diger ilim alanlarina ait kavramlarin glincel karsiliklarinin bulunup
bulunmadigi 6zellikle gozetilmistir. Yaygin bir karsiligi olan terimlerde glincel kullanim tercih edilmis agiklama
gerektiren veya ginimizde karsihg bulunmayan kelimelerde ise sozliik boliminde verilen izahlar esas
alinarak terimlerin ash korunmustur. Anlamin karmasiklastigl bazi bélimlerde climleler birlestirilmis genel
anlamin korunmasina dikkat edilmistir. TUm sadelestirme boyunca gliniimiiz okuyucusunun metni rahatlkla
takip edebilecegi bir dil ve Gslup benimsenmistir.

Uzun siire yalnizca Topkapi Sarayl Mizesi Kiitliphanesi’'ndeki niishasi bilinen Hazdinii’s-Sa*ddét, bu ¢alismayla
birlikte Konya Bolge Yazma Eserler Kiitliphanesi'nde 8831 numarada kayith ikinci bir nishanin tespitiyle
yeniden degerlendirilmistir. Metnin olusturulmasinda her iki niishadan da yararlaniimis Topkapi niishasi esas
alinmis, eksik veya problemli yerlerde Konya niishasina basvurulmustur. Topkapi niishasi 72 varak, Konya
niishasi ise 58 varaktan olugsmaktadir.
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Esref bin Muhammed eserinin bir terciime olmadigini, farkli kaynaklardan derlenerek telif edildigini 6zellikle
vurgular. Halkin kendi diliyle sdylenen sozleri daha kolay kavrayacagi dislincesiyle metni Tirkce kaleme
aldigini belirtir. Bu yaklasim, eserin dil 6zelliklerinde agik bigimde gorilir. Metinde toplam 26.215 kelime
kullanilmis; bunlarin 17.257’si Tiirkce ve Turkcelesmis kelimelerden olusur. Bu oran yaklasik %66’dir. Arapga,
Farsca ve Yunanca kékenli kelimelerin sayisi ise 8.958 olup metnin yaklasik %34’tGni teskil eder.! Bu dagilim
eserin Tlrkge merkezli bir dil anlayisiyla kaleme alindigini géstermektedir.

Eser, islami dénem tip kitaplarinda yaygin olan bir gelenek dogrultusunda Allah’a hamd ile baslar. Hz.
Muhammed’e, ailesine ve ashabina salat ve selamla devam eder. Muhteva kisminda alemin c¢ift olarak
yaratildigi, diinyanin noksanligi ve bu alemin muhtaghgi Gzerinde durulur. Yazar, insanin saghgi ve hastaligini
beden, can, akil ve goniil olmak tizere dort unsurla iliskilendirir. Bu dort unsurun korunmasi icin gerekli ilimleri
de siralar. Beden saghgiicin tip ilmini, ruh saghgi icin ahlak ilmini, akil sagligi icin siyaset ve tedbir ilmini, génal
saghg icin ise akaid ve fikih ilmini gerekli gérir. Muellif her ne kadar bu ilimlerin tamamini ele alacagini
belirtse de, eserde yalnizca beden saghgini konu edinen tip ilmi ayrintili bicimde islenmistir.

Metinde insan bedeninin nasil korunacagi meselesi ele alinirken dnce yaratilista yer alan anasir-1 erbaa
Gzerinde durulur. Ates, hava, su ve topragin nitelikleri aciklanir. Ardindan insan bedeninde bulunan ahlat-i
erbaa yani kan, safra, balgam ve sevda unsurlari degerlendirilir. Cocugun anne karnindaki olusumu, hamilelik
surecinde annenin dikkat etmesi gereken hususlar, dogum sonrasi yapilacaklar ayrintili bicimde ele alinir.
Anne sitlintn 6zellikleri, st artiran ilaglar, siitten kesme siirecine yardimci olan uygulamalar metinde yer
bulur. Cocuklarda goriilen bazi hastaliklar ve bunlarin tedavileri hakkinda da bilgiler verilir.

Kitabin giris bolimiinde, Eski Anadolu Tirkgesiyle kaleme alinmis tip metinleri gercevesinde Esref bin
Muhammed ve Hazdinii’s-Sa‘ddat tanitilmakta; eserin Topkapi ve Konya nishalari ile muhtevasina dair genel
bir cerceve sunulduktan sonra mukaddime kismina gecilmektedir. Devaminda birinci riikiin ve cocuk sagligina
dair bolimler yer alir. Birinci rikin kapsaminda cocuk saghgi, cocuk hastaliklari, bakim esaslari ve insan
hayatinin ¢ocukluk, genclik, olgunluk ve ihtiyarlik donemlerine iliskin saglik ilkeleri ele alinir; her dénemin
fiziksel ve ruhsal 6zellikleri belirtilir ve sagligin korunmasinin bu dénemlere 6zgi sartlari bilmekle mimkiin
olacagi vurgulanir. Mellif bu ¢ergevede Ui¢ temel kadide ortaya koyar. Birinci kaide saghgi koruyan sebepleri;
hava, beslenme, hareket, uyku, bosaltim ve cinsi hayat gibi unsurlar ¢ercevesinde ele alir ve bu bélimde insan
saghgini etkileyen hususlar sekiz bap halinde aciklanir ayrica hamam kdltirine dair bilgilere de yer verilir.
ikinci kdide bas ve beyin, gbz, kulak, kalp, mide ve diger temel organlarin 6zellikleri ile bunlarin korunmasini
on iki bap gercevesinde inceler. Uglincii kaide ise yolculuk sirasinda sagligin korunmasina ydnelik tedbirleri
kapsar ve li¢ bap halinde ele alinir. Bu béliimiin sonunda yer alan “Hekimlerin Omiir Boyu Saglik icin
Onerdikleri Tedbirler” bashg), eserin dikkat cekici kisimlarindan birini olusturur. Bu baslik altinda insan hayati
dogumdan itibaren dénemlere ayrilarak her yas evresi icin uygun beslenme, beden terbiyesi ve ahlaki
tutumlara dair 6neriler sunulmakta; 6zellikle genclik doneminde nefsin dengelenmesi, orta yasta itidalin
korunmasi ve ihtiyarlikta ise bedenin zayiflayan yapisina uygun bir hayat diizeninin benimsenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Daha sonra eserin tenkitli metni sunulmus; tenkitli metnin olusturulmasinda izlenen
esaslar, ceviriyazi alfabesi, kaynakca ve dizin-sozllik boltimleriyle calisma tamamlanmistir.

Bu yonleriyle Hazdinii’s-Sa‘dddt yalnizca bir tip metni degil halk saghgi, koruyucu hekimlik ve folklorik tip
uygulamalarinin erken érneklerini bir arada sunan ¢ok katmanli bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Ceviriyazi alfabesi, metnin okunmasini kolaylastiracak bicimde verilmistir. Eser, genis bir kaynakca ve ayrintili
dizin-sozliik ile tamamlanir. Dizin, tip ve eczacilik terimleri basta olmak (izere metinde gecen Arapga, Farsca
ve arkaik Tirkce kelimeleri agiklamasi bakimindan o6zellikle islevseldir. Nitekim dizinde yer alan “serasif”
(kaburga kikirdaklari), “siryanat” (atardamarlar), “suhric” (bagirsak i¢ ylzeyindeki siimuksi zar), “seretan”
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(kanser) ve “sill” (verem) gibi terimler dénemin tip terminolojisini yansitmasi bakimindan eserin tip tarihi
arastirmalari agisindan kullanim degerini daha goérinir kilmaktadir.

Sonug

Hazdinii’s-Sa'ddat, Anadolu sahasinda Tirkge telif edilmis erken donem tip eserleri arasinda hem dil tercihleri
hem de muhteva diizeni bakimindan mistesna bir yere sahiptir. Esref bin Muhammed’in sade Tirkgeyi bilingli
bir tercih olarak benimsemesi eseri yalnizca ilmi gevrelerle sinirli kalmayan, dogrudan halka hitap eden bir
saglik rehberi hiviyetine birindidrmistir. Saghgi, mutlulugun temel sarti olarak ele alan bu yaklasim eseri
doénemin koruyucu hekimlik anlayisini yansitan énemli bir kaynak haline getirmektedir.

Prof. Dr. Miicahit Kagar ve Prof. Dr. Nadir ilhan tarafindan hazirlanan bu nesir, metni hem filolojik titizlikle
ortaya koymasi hem de glinlimiiz okuyucusuna agmasi bakimindan dikkat cekmektedir. Ceviriyazi metin ile
sadelestirilmis metnin birlikte sunulmasi, eserin farkl disiplinlerden arastirmacilar tarafindan kullaniimasina
imkan tanimaktadir. Ayrica iki nishanin karsilastirmali bicimde degerlendirilmesi, metnin glvenilirligini
artiran 6nemli bir katki sunmaktadir.

Eserde yer alan bilgiler sadece hastalik ve tedavi yontemleriyle sinirh kalmaz. Yasamin farkli evrelerine dair
saglik ilkelerini, beden-ruh dengesine iliskin kabulleri ve glindelik hayata yansiyan uygulamalari da igerir. Bu
yonlyle Hazdinii’s-Sa'ddat, tip tarihi kadar folklorik tip ve halk sagligi calismalari icin de zengin bir veri alani
olusturmaktadir.

Sonug olarak bu c¢alisma Osmanli 6ncesi ve erken Osmanh donemi Tirk tip kiltiriini anlamak isteyen
arastirmacilar icin saglam bir basvuru kaynagi niteligi tasimaktadir. Hazdinii’s-Sa‘dddt, geg¢misin saglik
anlayisini bugiine tasiyan, koruyucu hekimlik ve mutlu bir yasama dair kokli gelenegi de goriinir kilan dnemli
bir metin olarak degerlendirilmelidir.

Bilgi

Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir. Herhangi bir kisi ya da kurulustan destek alinmamistir.

Kaynaklar

1. Kagar M, ilhan N. Saglik ve Mutluluk Hazineleri Haz4inii’s-Sa‘adat Esref Bin Muhammed. istanbul: Endiiliis Kitap 2022; 14-15.

2. Aydin, MB. Sakizli isa’nin NizAm{’I-Edviye’si ve Miifredat Kitaplar igerisindeki Yeri. Sakizli isa Efendi ve Nizdmi’|-Edviyesi Uzerine
incelemeler. (edt. S. Murad, M. Kagar), istanbul: Diin Bugiin Yarin Yayinlari, 2021.

3. Demirhan Erdemir, A. "SEHSUVAROGLU, Bedii Nuri", TDV islam Ansiklopedisi, Erigim adresi:
https://islamansiklopedisi.org.tr/sehsuvaroglu-bedii-nuri Erisim tarihi: 07.01.2026.

4. Pormann, PE. "TIP", TDV islam Ansiklopedisi, Erisim adresi: https://islamansiklopedisi.org.tr/tip#1 Erisim tarihi: 07.01.2026.

5. ilhan, N. Esref bin Muhammed Hazd’inu’s-Sa‘adat (inceleme-metin-dizin), Firat Universitesi, Doktora Tezi, Elazig, 1998. Erisim
adresi: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=rzTd627NP1YGr3awzsdljQ&no=rzTd627NP1YGr3awzsdljQ

6. ilhan, N. Esref bin Muhammed ve Hazd’inu’s-Sa‘adat’inin imla ve Ses Bilgisi Ozellikleri. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
“Firat Universty Journal of Social Science” Cilt: 10 Sayi:1, Sayfa: 79-92, 2000.

329



