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EVLI BIREYLERIN AILE YILMAZLIK ALGISINA iLiSKIN NiTEL BiR
INCELEME:

Ahmet Furkan DABANLIY, Siileyman Barbaros YALCINF

Oz
Bu calisma, evli bireylerin aile yilmazlig1 algilarim1 Walsh Aile Yilmazlig1 Modeli gercevesinde inceleyen

nitel bir arastirmadir. Farkli sosyoekonomik diizeylerden evli bireylerle yiiriitiilen yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen bulgular ile evli bireylerin ailede yasadig1 zorlu yasam olaylari, bu olaylar

nasil algiladiklar1 ve bu siireglerde hangi koruyucu faktorleri devreye aldiklar1 ortaya konulmustur.
Bulgular, Walsh aile yilmazli§i modelinin {i¢ temel boyutu —inang sistemleri, orgiitsel oriintiiler ve
iletisim/problem ¢dzme siirecleri- etrafinda sekillendigini ortaya koymustur. Inang sistemleri
boyutunda zorluklarin “ilahi smav” olarak anlamlandirilmasi, manevi kaynaklara dayanma ve
umudun korunmasi 6ne ¢ikarken; orgiitsel oriintiilerde egler arasi dayamisma, rol esnekligi, genis
aileden gelen destek/desteksizlik ikilemi ve sinir koyma davranislari belirleyici olmustur. Iletisim
siireclerinde ise actk duygusal paylasim, birbirini su¢lamama, isbirlik¢i problem ¢6zme ve aile rutinleri,
ailede yilmazlig1 giiclendiren unsurlar olarak tespit edilmistir. Sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi,
evlilik siiresi ve cinsiyet gibi demografik degiskenler yilmazlik Oriintiilerini anlamli bigimde
etkilemistir. Calisma, Tiirk kiiltiirii baglaminda maneviyatin, genis aile dinamiklerinin ve ¢ekirdek aile
sinirlarinin Walsh modelini zenginlestiren 6zgiin katkilar sundugunu gostermekte; yerel literatiirdeki
benzer bulgularla (manevi basa ¢ikma, esnek rol diizenlemeleri, iletisimde agiklik) yiiksek uyum
sergilemektedir. Sonuglar, aile danismanlig1 ve politika onerileri icin kiiltiire duyarli, ¢ok boyutlu
miidahale programlarinin gerekliligini vurgulamaktadir.
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A Qualitative Study on Married Individuals’ Perceptions of Family Resilience
Abstract
This qualitative study examines married individuals' perceptions of family resilience through the lens

of Walsh’s Family Resilience Model. Based on findings derived from semi-structured interviews with
married individuals from diverse socioeconomic backgrounds, the research delineates the adverse life

events encountered within the family, the participants' cognitive appraisals of these events, and the
protective factors mobilized during such processes. The findings reveal that resilience patterns are
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structured around the three fundamental dimensions of Walsh's model: belief systems, organizational
patterns, and communication/problem-solving processes. In the dimension of belief systems, framing
hardships as a "divine trial," relying on spiritual resources, and the maintenance of hope emerged as
primary themes. Regarding organizational patterns, spousal solidarity, role flexibility, the dichotomy
of extended family support versus lack thereof, and boundary-setting behaviors were found to be
decisive. Within communication processes, open emotional sharing, non-blaming interactions,
collaborative problem-solving, and family routines were identified as key elements reinforcing family
resilience. Demographic variables such as socioeconomic status, educational attainment, marital
duration, and gender significantly influenced these resilience trajectories. This study demonstrates that
spirituality, extended family dynamics, and nuclear family boundaries provide unique contributions
that enrich the Walsh model within the Turkish cultural context, exhibiting high alignment with local
literature regarding spiritual coping, flexible role arrangements, and communicative transparency.
Consequently, the results underscore the necessity of culturally sensitive, multidimensional
intervention programs for family counseling and social policy recommendations.

Keywords: Family resilience, Qualitative research, Turkish family culture
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Extended Abstract

This qualitative investigation explores married individuals' perceptions of family resilience,
framed by Walsh's Family Resilience Model, through semi-structured interviews with nine
participants from varied socioeconomic contexts in Turkey. Employing a phenomenological
methodology, the study delves into participants' lived experiences of adversity, their cognitive
interpretations of these challenges, and the protective mechanisms activated during crises. The
sample, with an average age of about 41 years and mean marital duration of 19 years, was
recruited via maximum variation sampling to capture diversity in education (from primary to
postgraduate), employment, and socioeconomic levels. Participants had not sought
professional psychological support, and all reported resolution of crises without lasting
effects. Data collection involved open-ended inquiries aligned with Walsh's key domains:
belief systems, organizational patterns, and communication/problem-solving processes.
Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using content analysis,
encompassing open coding, thematic development, and alignment with Walsh's theoretical
constructs. Credibility was bolstered through member checking, expert reviews, and inter-

rater reliability assessments.

Findings reveal that family resilience is structured around Walsh's three core dimensions,
enriched by Turkish cultural influences including spirituality, extended family involvement,
and nuclear family boundary maintenance. In the belief systems domain, participants often
construed adversities as "divine tests" or "trials from God," fostering emotional equilibrium
and enduring optimism. For instance, one interviewee remarked, "We viewed this as a
spiritual examination for us," illustrating how faith-based practices like prayer imbued crises
with purpose and drive. This perspective dovetails with sub-themes of optimism preservation
and crisis-as-growth opportunities, such as strengthened family unity amid shared hardship.
Spirituality served as a vital internal asset, aiding hope sustenance and despair alleviation,

especially in cases of prolonged illness or financial strain.

Organizational patterns highlighted spousal unity, adaptive roles, and the dual-edged role of
extended family aid. Adversities often reinforced marital bonds, with partners as key
emotional anchors: "The crisis truly deepened our connection." Flexibility in roles was
prominent among lower-income groups, where women frequently took on additional duties,
like entering the workforce or managing homes during spousal health issues. Extended family
dynamics presented contrasts: some derived significant benefits from kin support (e.g.,
financial aid for housing), while others faced neglect or meddling from in-laws, leading to
feelings of marginalization. Such experiences prompted boundary establishment, such as
geographic relocation to safeguard nuclear family independence, which proved essential in
preventing relational breakdowns. Higher socioeconomic participants adeptly utilized
external resources like educational and medical institutions, underscoring access inequalities

as resilience moderators.
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Communication and problem-solving emphasized transparent emotional sharing, blame
avoidance, and cooperative strategies. Participants avoided accusations, opting for empathetic
exchanges: "We refrained from blaming; we tackled it as a united front." This promoted
collaborative decisions and dispute resolution, transforming challenges into relational
enhancements. Rituals and routines—e.g., communal dinners, weekend gatherings, or games
like chess—were crucial for normalcy restoration and post-crisis bonding, accelerating

recovery and supporting sustained well-being.

Demographic factors significantly shaped resilience paths. Lower socioeconomic status
amplified reliance on spiritual and kin-based resources, with women exhibiting heightened
adaptability through labor inputs. Advanced education correlated with proactive knowledge
acquisition and institutional engagement, enabling structured problem-solving. Marital length
influenced patterns: briefer unions (6-10 years) emphasized child-focused adjustments, while
extended ones (over 20 years) prioritized boundary navigation amid kin pressures. Gender
dynamics showed malleability; women typically managed emotional and care aspects, men

focused on provisioning, yet crises spurred adaptations boosting overall resilience.

Viewed through Walsh's lens, the results validate the model's relevance in Turkey, while
revealing cultural augmentations. Belief systems gained depth from fate-oriented narratives
and divine intent, echoing regional research on spiritual coping (Karanci & Alkan, 2006).
Organizational resilience emerged via restructuring and resource activation, with boundary
strategies mitigating unique extended family strains (Oztiirk & Atici, 2019). Communication,
through non-critical sharing and routines, aligned with Walsh's emphasis on clarity and
teamwork (Walsh, 2016). Parallels with Turkish literature affirm spirituality, role versatility,
and dialogue as core resilience pillars (Erdem & Safi, 2018; Ozdemir & Simsek, 2019), though
this study uniquely spotlights institutional roles in mitigating socioeconomic gaps (Prime et
al., 2020).

The discussion integrates these elements, portraying family resilience as a complex, culture-
infused phenomenon. Spirituality stands out as a primary safeguard, facilitating sense-making
and hope in adversity, akin to Masten's (2014) "ordinary magic" view of resilience.
Organizational adaptability counters persistent stressors like poverty, while communication
converts trials into growth avenues (Patterson, 2002). This work extends Walsh's framework
by incorporating Turkish nuances: the mixed blessings of extended kin ties and the need for
nuclear autonomy. Limitations include possible retrospective biases in self-reports, limited
sample size reducing transferability, and geographic confinement. Future research might
employ mixed methods to measure resilience quantitatively and broaden participant

diversity.

In summary, the findings underscore the value of culturally sensitive family interventions,
recommending holistic programs that blend spiritual elements, boundary skills, and
communication enhancement. Policy recommendations advocate improved institutional

access (e.g., unified school-health initiatives) to bolster vulnerable families. This research
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contributes to the field by illuminating Turkish families' adversity navigation, offering

practical guidance for family welfare promotion.
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Giris

Yilmazlik bireysel diizeyde, zorluklar karsisinda uyum saglayabilme ve
toparlanabilme kapasitesi olarak goriiliirken, aile diizeyine tasindiginda “aile yilmazlig1”, bir
biitiin olarak ailenin stres ve krizlere kars: sistemin harekete gegirilmesiyle dayanabilme ve
yeniden denge kurabilme siirecini ifade eder (Sabah, Aljaberi, Martin, Lee ve Lin, 2025).
Aileler, yasam dongiileri boyunca beklenmedik krizler, kronik hastaliklar, ekonomik
sikintilar, go¢ veya kayiplar gibi gesitli zorlu yasam olaylariyla karsilasirlar. Aile yilmazlhigi,
bu zorluklara ragmen ailenin iglevselligini siirdiirme, uyum saglama ve hatta bu
deneyimlerden giiglenerek ¢ikma kapasitesini ifade eder (Walsh, 2015). Bu kavram, bireysel
yilmazligin Otesinde, ailenin bir sistem olarak stres ve travmaya karsi gosterdigi olumlu
uyumu merkeze alir. “Yilmazlik”, kavramin orijinal ingilizce karsiliginin “Resilience” temel
anlamini en iyi yansitan terim olarak kabul edilir. Kavramin 6zii, sadece zorluga "direnme"
(Dayaniklilik) veya "saglam kalma" (Saglamlik) yetenegi degil, ayn1 zamanda zorluktan sonra
"geri donebilme" ve "olumlu yeniden uyum" yetenegini de icermesidir (Luthar, Cicchetti, ve
Becker, 2000). Tiurk akademik alan yazini, bireysel diizeydeki "Psychological Resilience"
kavraminin gevirisinde Gizir ve Aydin (2006)'m oncti ¢alismalarinda "Psikolojik Saglamlik"
veya "Psikolojik Yilmazlik" gibi terimleri kullanmis olsa da "Family Resilience" kavraminda
"Aile Yilmazlig1" terimi, alandaki en kabul gormiis ve yaygin kullanima sahip geviri olmustur
(Bulus ve Bagci, 2016; Ozbay ve Aydogan, 2012.; Giinaydin ve Akaroglu, 2022; Kaner ve

Bayrakli, 2010). Bu ¢alismada aile yilmazlig1 kavramin yaygin kullanimi referans alinmaistir.

Bir aile, giiglii bir uyum ve anlam duygusuna, basa ¢ikma ve problem ¢ozme
becerilerine hem maddi hem de duygusal yilmazliga, etkili iletisime ve genisletilmis bir destek
sistemine sahipse; yasanan zorluklarin sonucu biiytime ve giiclenme olabilir (Chapin, 2011).
Her aile, kendi yapisi, kaynaklar: ve kisitlamalarmin yani sira zorluklari ve firsatlar1 agisindan
benzersizdir. Aileler, kaynaklari, degerleri, islevsel kaliplar1 ve yapisal diizenlemeleri
acgisindan biiyiik farkliliklar gosterir (Walsh, 2015). Saglikli aileler de krizler yasar; fark eden
sey koruyucu ve toparlayici siiregleri devreye sokabilmeleridir (Black ve Lobo, 2008).
Ekonomik zorluklar aile iligkilerini zora sokarak ¢atismalarin, depresyonun ve kopukluklarin
artmasina neden olabilmektedir. Ancak bir¢ok dezavantajli aile, zorluklar karsisinda
olaganiistii bir direng gostermektedir. Diisiik ekonomik kaynaklar, ayrimcilik ve sosyal
dislanma, 6zellikle kirsaldan gelenler olmak tizere birgok aile igin engeller olusturmaktadir.
Ancak bircok aile, yilmazhg: besleyen giliclii kiiltiirel kimlikleri ve destek sistemleri ile
sistemlerini gelistirmektedir (Walsh, 2015). Yilmazlik aile iligkilerinin merkezinde yer alan bir
kavramdir. Ailelerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen islevselliklerini stirdiirebilmeleri,
ebeveynlik bicimleri, iligkisel destek aglar1 ve kiiltiirel baglamla sekillenir. Bu nedenle aile
yilmazligi, bireysel yilmazligin tesinde, iliskisel baglarin siirekliligini saglayan 6zgiin bir
sistemsel Ozellik olarak degerlendirilmelidir (Coyle, Nochajski, Maguin, Safyer, DeWit ve
Macdonald, 2009). Walsh'un aile yilmazli§1 gercevesi; organizasyonel kaliplar, iletisim
kaliplar1 ve inang sistemleri olarak 3 ana kavram iizerinden ailenin zorlayici yasantilara kars:
birlikte olusunu vurgular (Walsh, 2015, 2016b).
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Aile iliskilerinin kalitesi, cocuklarin duygusal ve sosyal uyumunu dogrudan etkiler.
Ebeveynlikte sergilenen tutarlilik ve destekleyici davranislar, g¢ocuklarin digsal stres
faktorlerine karsi daha giiclii bir direng gelistirmesine olanak tanmir. Bu durum, aile
yilmazhgmin bireysel diizeyde degil, iliskisel diizeyde isledigini gostermektedir (Coyle,
Nochajski, Maguin, Safyer, DeWit ve Macdonald, 2009). Bireylerde giivenli baglanma stiline
sahip olunmasi ile aile yilmazlig1 kapasitesi arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu ve benlik
saygisinin bu aile yilmazlig1 yordamada aracilik roliine sahip oldugu ortay konmustur (Kara
ve Kandemir, 2021). Aile yilmazhg kiiltiirel olarak sekillenen bir siiregtir. Tiirk kiiltiiriinde
maneviyat, genis aile destegi ve kolektif yas tutma pratikleri, yilmazlik kapasitesini artiran

belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikar (Yildirim ve Arslan, 2022).

Bu c¢alisma, Walsh'un evrensel olarak kabul goren modelini referans alarak
gerceklestirilen ve Tiirk aile yapisinin zorluklar karsisindaki 6zgtin yanitlarimi kendine has
ozellikleri (Ornegin, giiclii genis aile baglari, manevi degerlerin yogunlugu, toplumsal
beklentiler) ile inceleyen nitel bir arastirma ortaya koymay: amaclamaktadir. Elde edilen
desifre temalari, Tiirk ailesinin yilmazlik siireglerinde maneviyat, genis aile dinamikleri
(destek ve catisma), es destegi ve fedakarlik gibi unsurlarin modelin boyutlar: {izerindeki
goriinglisiinii arastirmayr hedeflemektedir. Bu baglamda, mevcut nitel bulgular Tiirk
ailelerinin 6zgilin basa ¢ikma stratejilerini ve kiiltiire 6zgli destek mekanizmalarin1 ortaya
koyarak, alana pratik ve kuramsal katkilar sunacaktir. Calismanin, Tiirk aileler igin Walsh aile
yilmazli§i modeli boyutlarma ek olarak kiiltiire duyarh igerikler agisindan katki sunmasi
beklenmektedir.

Ulusal literatiir incelendiginde, aile yilmazhig1 olgusunun nicel arastirma yontemleri
kullanilarak stres, evlilik doyumu ve psikolojik saglamhik gibi degiskenler {izerinden
incelendigi goriilmektedir (Giinaydin ve Akaroglu, 2022; Bulus ve Bagci, 2016). Ancak,
evrensel bir gerceve sunan Walsh Aile Yilmazlii Modeli'nin inang, orgiitlenme ve iletisim
boyutlarinin; Tiirk kiiltiirtine 6zgili dinamiklerle (genis aile miidahaleleri, manevi basa ¢ikma
stratejileri ve esnek rol dagilimlari) nasil sekillendigini evli bireylerin kendi anlatilar
tizerinden derinlemesine inceleyen nitel arastirmalar oldukga smirlidir. Literatiirdeki bu
metodolojik ve kiiltiirel bogluktan hareketle bu arastirmanin problemi, 'Evli bireylerin
deneyimledikleri zorlu yasam olaylar1 karsisinda aile yilmazligi stiregleri, Walsh Aile
Yilmazlig1 Modeli ¢ercevesinde nasil anlamlandirilmakta ve yapilandirilmaktadir?' seklinde
belirlenmistir. Bu ¢alisma, Tiirk kiiltiirtinde ailelerin kriz anlarindaki 6zgiin basa ¢ikma

stratejilerini giin ytiiziine ¢ikararak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, Froma Walsh'un (2015, 2016) Aile Yilmazlig1 Modeli'nin Tiirk aile yapist

tizerindeki goriingiisiinii (fenomenini) derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma

Mart 2026 Cilt: 16, Say1: 3/ March 2026 Volume: 16, No: 3




EVLI BIREYLERIN AILE YILMAZLIK ALGISINA ILISKIN NITEL BIR INCELEME

yontemi ile desenlenmistir. Calismada, ailelerin zorlu yasam olaylar1 karsisindaki 6znel
deneyimlerini, anlamlandirma siireglerini ve uyum mekanizmalarmi biitiinciil bir bakis
agistyla ortaya koymayi saglayan fenomenolojik yaklasim benimsenmistir (Creswell, 2013;
Walsh, 2016). Bu yaklasim, ailelerin kriz doneminde kullandig: bilissel, orgiitsel ve iletisimsel
siiregleri, kuramsal gergeveye uygun olarak ayristirmayr miimkiin kilmistir. Bu yontem,
bulgularin Walsh boyutlariyla entegrasyonunu saglayarak, sonraki tartismada literatiir
baglantilarini kolaylastiracaktir.

Calisma Grubu ve Demografik Ozellikler

Calisma grubu, maksimum cesitlilik 6rneklemesi stratejisi kullanilarak belirlenmistir
(Patton, 2015). Katilimcilar, evlilikleri siireci iginde ciddi bir zorlu yasam olay1 (kronik hastalik,
kaza, maddi kriz, genis aileden kaynakli catisma vb.) tecriibe etmis ve bu olay sonrasinda aile
biitiinliiglinii koruma veya yeniden yapilandirma stirecine girmis dokuz yetiskin bireyden
(K1-K9) olusmaktadir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler dahil edilmistir. Arastirma
grubunda toplam 9 kisi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalar1 41’ dir.
Ortalama olarak evlilik siireleri 19 yildir. Arastirmaya katilan bireylerin 2’si ilkokul, 3 lise,
3’1 tiniversite ve 1'i ise lisansiistii mezunudur. Arastirma grubunda yer alan bireylerden biri
harig, digerleri calismaktadir. Bireylerin 5i aileye giren kazancin aile gec¢imi igin yeterli
olmadigmi, 2’si aile gecimi igin yeterli oldugunu, 2’si aile geciminden fazla oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirma grubuna yer alan bireyler kalici bir sorunlarinin olmadigim
belirtmigslerdir. Ayrica arastirma grubunda yer alan aileler, bu zamana kadar profesyonel bir

psikolojik yardim almamuglardir

Calisma grubunun demografik ¢esitliligi, Walsh Modeli'nin Tiirk kiiltiirtindeki farkl

katmanlarda nasil isledigini incelemek agisindan énemlidir (Ozgiiven, 2012):

Evlilik Stiresi: Katilimailar, evlilik stirelerine gore ti¢ farkli kategoriye (6-10 yil, 11-20
yil ve 20+ yil) dagilmastir. Bu cesitlilik, ailelerin gelisimsel dongiisiiniin farkli asamalarinda
(Carter ve McGoldrick, 2005) yilmazlik stireglerinin nasil degistigini karsilagtirmali olarak
analiz etme imkani sunmustur. Ozellikle uzun evlilik siiresine sahip (20+ yil) katihmcilarm
deneyimleri, genis aile iligkileri ve geleneksel rol dagilimi temalarini derinlestirmede kritik rol

oynamuigtir.

Sosyo-ekonomik Diizey (SED): Calisma grubunun, diisiik, orta ve yiiksek SED
gruplarimi igermesi, kriz tiirlerinin (6rnegin, diisiik SED'de maddi krizlerin baskin olmast) ve
kaynak seferberliginin (0zellikle dis desteklere erisimin) yilmazlik {izerindeki etkilerini

incelemeyi desteklemistir (Patterson, 2002).
Veri Toplama Araci ve Siireci

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan Walsh Aile Yilmazlig1 Modelinin iig
ana boyutunu (Inang Sistemleri, C)rgﬁtsel Siirecler, Iletisim ve Problem C6zme Siiregleri) temel
alarak gelistirilen 9 adet agik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu
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kullanilmistir. Gortisme sorulari, aile iiyelerinin kriz anindaki biligsel cercevelemelerini
(zorluga anlam verme), davrarnigsal tepkilerini (esneklik ve rol degisimi) ve etkilesim

bigimlerini (agik iletisim ve ortak problem ¢6zme) detaylica ortaya ¢ikarmay1 hedeflemistir.

Nitel aragtirmada giivenirlikte, ortamda meydana gelen her seyi veri olarak kaydetmek
onemlidir. Bu nedenle goriisme esnasinda ses kayit cihazi ile detayli kaydin alinmasi
glvenirligi saglama yollarindan biri olarak kullanilmistir. Ayni zamanda, arastirma siirecinin
detayli olarak tanimlanmasi ve kaydedilen verilerin analiz siirecinde psikolojik danismanlik
alanindan akademisyenlerden ve nitel arastirma yontemlerinde uzman akademisyenlerden
goriis alinarak, giivenirlik saglanmaya gidilmistir. Bu asamada belirli kategorilere yapilan
icerik analizi i¢in uzman goriisleri alinmistir. Goriisme yoluyla elde edilen veriler, 4 kategori
ve alt kategori icerisinde tanimlanmistir. Goriismelerden elde edilen kodlar ve ifadeler igin

katilimalardan igerigi dogrulayic geri dontitler alinmagtir.
Veri Analizi

Gortiisme desifrelerinden elde edilen kapsaml veriler, nitel analiz yontemlerinden biri
olan igerik analizi kullanilarak incelenmistir (Krippendorff, 2018). Analiz siireci asagidaki
adimlarla yiirtitilmiistiir:

Verilerin Kodlanmasi: Desifre edilen metinler satir satir incelenerek, katilimci

ifadelerinin 6ziinli yansitan agik kodlar (6rnegin, "zorlugu smav olarak algilama", "iletisim

odakli rutinler”, "kok aile bag1") olusturulmustur.

Temalarin Olusturulmast: Ilgili kodlar bir araya getirilerek daha genis kapsamh

temalar (6rnegin, "Inang Sistemleri", "Organizasyon Stiregleri") olusturulmustur.

Kuramsal Temalandirma: Olusturulan temalar, Walsh'un (2003) belirledigi Ailenin
[nanc Sistemleri, Ailenin Orgiitsel Stirecleri ve Iletisim ve Problem Cozme Siirecleri olmak
tizere {i¢ ana kuramsal boyut ve Ailenin Giiciinii Artiran Rutinler olarak bir ek boyut altinda
kategorize edilmistir. Bu, bulgularin Walsh Modeli ile entegre edilmesini ve kuramsal

tartismanin zeminini olusturmasin saglamistir.

Analiz siirecinin giivenirligini saglamak amaciyla, arastirmaci tarafindan elde edilen
kod ve temalarin tutarlilifi, goriisme yapilan katilimcilardan alinan donditler ve alanda uzman

bir aragtirmacinin gortisii alinarak uzman onay1 yoluyla kontrol edilmistir.
Bulgular

Tiirkiye’de aile yilmazlig1 calismalarinda sik goriilmiis temalar arasinda manevi basa
¢itkma (dua, dini inang), genis ailenin gift iliskisine miidahalesi veya destek sunma bigimleri,
ekonomik zorluklar karsisinda esnek rol diizenlemeleri ve iletisimde acik konusma/catisma
yonetimi yer alir (Karanci ve Alkan, 2006; Erdem ve Safi, 2018; Ozdemir ve Simsek, 2019). Bu
¢alismanin bulgulari, manevi inancin “smav” ve “umut” ¢ergevesinde anlam atfetme islevini
pekistirmesi, ekonomik yoksunlugun orgiitsel esneklik ve kadin emeginin artisiyla

dengelenmesi, genis aile baskisina karsi ¢ekirdek ailenin smir koyma ve bagimsizlik
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miicadelesi gibi oOriintiilerle s6z konusu literatiirle uyumludur. Bununla birlikte, bazi
katilmcilarda kurumsal destek kullaniminin (okul, saghk hizmetleri) etkili bir yilmazhk
bileseni olarak one ¢ikmasi, kirilgan sosyoekonomik baglamda formel desteklerin kritik
roliine isaret eder (Prime et al., 2020; Walsh, 2007).

Tiirkiye’de yapilmis aile yilmazligi konulu ¢alismalarda goriilen temalar arasinda
manevi basa ¢tkma, genis ailenin ¢ift iliskisine miidahalesi, esnek rol diizenlemeleri ve agik
iletisim yer almaktadir (Karanci ve Alkan, 2006; Erdem ve Safi, 2018; Ozdemir ve Simsek,
2019). Bu calismada edinilen bulgular, bu temalarla yiiksek uyum gostermekte; 6zellikle
manevi “sinav” algisi, kadin emegiyle rol esnekligi ve ¢cekirdek ailede sinir koyma davranislar
one ¢ikmaktadir. Bulgular, Walsh Aile Yilmazli§i Modeli'nin {i¢ boyutu ve ek olarak aile
rutinleri etrafinda organize edilmis olup, sosyoekonomik diizey (SED) ve cinsiyet
degiskenlerinin moderator etkisi agikga goriilmektedir (Demir & Sonmez, 2022; Aksoy &
Donmez, 2021). Asagida her kategori, tablo ve kod altinda katilimci ifadeleriyle desteklenerek

biitiinciil bir akademik yorumla sunulmaktadir.

Tablo 1. Kod-Tema Haritast

Tema Kod 1 Kod 2 Kod 3 Kod 4 Kod 5
Zorlugu y
| N Umut ve Zorlugun Diglanma/Yo
o Sinav . N Sabir ve
Aile inang Olarak Miicadele Ogretici ksunluk Bovun Edme
sistemleri Algilama Azmi (K2, Etkisi (K3, Hissi (K3, (KZ K5 i 9)
K4, K6 K9 K4, K5 T
(K2, K7) ) ) )
N Rol ve
Ig;%lg :Iﬂe Sorumlulukl Kok Aileden Baglarin
Organizasyo . & . arin Destek/Deste  Kopuklugu
. . Gilglendirme N . o
n stiregleri i (K1, K2 Degisimi/Ust  ksizlik(K3,  ve Sogukluk
K 3') " lenilmesi(K2, K8, K9) (K4, K6, K9)
K3, K9)
o Birbirini Esler Arasi Tletisim . §1r11kte
Iletisim/prob ~ Suglamama s lyilesme ve
. Duygusal Eksikligi ve
lem ¢ozme ve Dayanisma( Manipiilasyo Normale
becerileri  Isbirligi(K1, 1YK ; §1< o n (KIZHK 95 Déniis(K1,
K5) T ’ K2, K9)
Ailenin Birlikte o
e Iletisim
Glictuint Zaman Kok Aile
Artiran Gegirme ve Odalds 5
) (;, . Rutinler Bagi/ (K5,
Rutinler Etkinlikler K6)
K3, K8, K
(K1,K3, K4) (K3, K8, K9)
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Tablo 2. Kategori 1: Aile Inang Sistemleri

Tema Soru No Frekans
Zorlugu "Smav" Olarak Algilama 2 4
Umut ve Miicadele Azmi 3 5
Zorlugun Ogretici Etkisi 8 3
Dislanma/Yoksunluk Hissi 2 3
Sabir ve Boyun Egme 3,6 4

Katilimcilara ailenizin deneyimledigi zorlu bir olay nasil algiladigini ve sonrasinda
aileyi ileriye ve normal duruma tasiyan ne oldugu soruldugunda, verilen cevaplar
olumsuzluga anlam verme, pozitif bakis acisi, degerler ve maneviyata iligkin cevaplar aile
inang sistemleri kategorisi icerisinde degerlendirilmistir. Zorlu olaylar, katilimcilar tarafindan
yogunlukla "llahi Sinav" veya "Talihsiz Bir Kaza" olarak algilanmistir. Bu anlamlandirma,
ailenin kriz karsisinda umut ve miicadele azmini korumasmi saglayan temel bir unsur
olmustur. Zorlugun ardindan gelen toparlanma siirecinde ise "Sabir" ve "Zamanla Iyilesme"

one ¢ikan kabullenme mekanizmalaridir.

Katilimailar zorlu yasam olaylarmi, Walsh'un (2006) “zorluga anlam olusturma” alt
boyutu gergevesinde yogun bigimde anlamlandirmislardir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki katiimcilarda manevi kaynaklar 6n plana ¢ikarken, bu anlamlandirma siireci
umut, sabir ve kisisel gelisim gibi koruyucu unsurlarla biitiinlesmistir. Zorluklar siklikla “ilahi
smav” olarak nitelendirilmis; 6rnegin K2 “Kendimize gore ve bunun manevi olarak bizim igin
bir sinav oldugunu diisiindiik” ve K7 “Demek ki dedim. Bizim smavdan gegiyoruz. Bizi de
rabbim boyle deniyor dedim” ifadeleriyle krizleri ilahi bir imtihan algisina doniistiirerek
duygusal denge saglamislardir. Bu algi, Karanci ve Alkan (2006) ile Inan (2024)'m manevi basa
¢ikma stratejileriyle yiiksek uyum sergilemektedir. Aynmi katilimcilar umudun koruyucu
roliinti de vurgulamis; K2 “Umut bizi bir arada tuttu agikgasi yani hastalikla ilgili.
Miicadelemizi arttird1” ve K4 “Oglum neredeyse iyilesmis gibi oldu... bu bizim i¢in biiytik bir
umuttu” diyerek inancin krizlerde motivasyonu stirdiirdiigiinii belirtmislerdir. Bu tema
Masten’in (2014) “siradan biiyii” kavrami ile Yildirnm ve Arslan (2022)'in umut-
siirdiiriilebilirlik iliskisi bulgulariyla drtiismektedir. Ote yandan zorluklar dgretici bir etki
olusturmus; K3 ve K9un ifadeleri (“Mecbur kendi ¢ocugunu biiyiitmek zorunda kalinca
aslinda gercekten babaligin ne demek oldugunu anlad1” ve “Ben mesela sinir koymasini

bildim en sonunda”) krizin kisisel gelisim ve simir koyma becerisi kazandirdigini ortaya
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koymakta, Ozdemir ve Simsek (2019) ile Erdem ve Safi (2018)'in kriz-gelisim baglantisini
desteklemektedir. Bununla birlikte dislanma ve yoksunluk hissi de belirginlesmis; 6zellikle
diisiik SED’de bulunan katihmcilardan K3, K4 ve K5'in ifadeleri (“Ben ¢ok iyi bir gelin de
olsam... ben el kiztyim”, “Yapamiyoruz, eski kilik kiyafetten yani?”) ekonomik ve sosyal
dislanmanun yarattig1 kirilganlig1 yansitmakta, Demir ve Sonmez (2022) ile Aksoy ve Dénmez
(2021)"in sosyoekonomik dezavantaj bulgularini dogrulamaktadir. Son olarak sabir ve boyun
egme mekanizmasi, K4, K9 ve K5in “Sabrettik”, “Sadece boyun egdik kaldik dyle” ve “Buna
riza gosterdi” ifadelerinde somutlagsmis; bu kabullenme, Tiirk kiiltiirlinde maneviyatin
regiilasyon giiciinli yansitmakta ve Yildirim ve Arslan (2022) ile Karanc1 ve Alkan (2006)'in

sabir-manevi basa ¢itkma bulgulariyla tutarlidir.

Tablo 3. Kategori 2: Organizasyon Siiregleri

Tema Soru No Frekans

Krizin Aile Baglarini Giiglendirmesi 4,8 5

Rol ve Sorumluluklarin

Degisimi/Ustlenilmesi 47 >
Kok Aileden Destek/Desteksizlik 5 6
Baglarin Kopuklugu ve Sogukluk 4,8 4

Katilimcilara ailenizin deneyimledigi zorlu bir olayin ailenizin yapisi iizerinde etkileri
aileye dis kaynaklarin etkisi neler oldugu soruldugunda verilen cevaplar ailelerin yagadiklar:
bu durumla basa ¢ikmada gevresindekilerin ve toplumun destek sistemleri, eslerin birbirlerine
olan yakinliklari ya da uzakliklarma iligkin cevaplar yonetim sekilleri kategorisi igerisinde
degerlendirilmistir. Zorlu yasantilar, ailenin yapisinda 6nemli degisimlere yol agmuistir.
Krizler, cogunlukla aile i¢i baglarin gliclenmesine ve ortak bir paydada bulusulmasina neden
olmustur. Katilimcilar, 6zellikle eslerini "duygusal dayanak" ve "en biiyiik destek" olarak
tanimlamiglardir. Bu siiregte esler, birbirini suglamadan ve isbirligi igcinde hareket ederek
zorluklari gogiislemistir. Cocuklarin da yaslarindan beklenmeyen bir sekilde "destek olma" ve
"erken yasta sorumluluk {iistlenme" rollerini {istlenmesi, ailenin durumsal esnekligini

gostermektedir.

"Ailelerin dis kaynak kullanimi ve organizasyonel esneklikleri incelendiginde, genis
aileden algilanan destegin ikili bir yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Walsh'un (2015) modelinde
belirttigi 'baglilik ve smurlarin yeniden diizenlenmesi' boyutu, katilimcilarin kok aileleriyle
kurduklar iliskilerde somutlasmaktadir. Ornegin, kendi ailesinden yogun destek alan K9, bu
durumu 'Ekmegimize varana kadar kendi ailem destek oldu, onlarin sayesinde toparlanip ev sahibi
olduk’ sozleriyle ifade etmistir. Buna karsilik, zorlu yasam olaylarinda kayin ailenin dislayic

tutumuna maruz kalan K5, 'O siirecte yanimizda olmadiklar: gibi bizi siirekli elestirdiler, kendimizi
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tamamen diglanmis hissettik” diyerek krizin derinlestigini vurgulamistir. Kok aileden gelen bu
desteksizlik deneyimi, eslerin kendi aralarinda yeni smirlar cizerek gekirdek aile olarak

kenetlenmelerini (K7: 'Baktik ki kimseden fayda yok, esimle sirt sirta verdik’ ) zorunlu kilmistir."

Organizasyonel siireglerde Walsh'un (2016) esneklik ve baglilik boyutlar1 belirgin
bigimde 6ne gikmistir. Krizler, ¢ekirdek ailenin yeniden yapilanmasini tetiklemis ve genis aile
dinamikleri geliskili bir rol oynamistir. Katilimcilar krizin aile baglarmni giiglendirdigini
siklikla vurgulamis; K1 “O kriz aslinda esimle beni birbirimize daha fazla bagladi1”, K2 “Daha
sik1 baglar ¢iinkii ortak endisemiz” ve K3 “ilk defa hani bdyle yalmz kalinca aile oldugumuzu
farkettik” ifadeleriyle es dayamismasmin temel koruyucu faktor oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu bulgu, Walsh (2016) ve Patterson (2002)'nin aile stres-bagllik iliskisiyle
ortlismektedir. Aynu siirecte rol ve sorumluluklar esneklesmis; 6zellikle diisiik SED ve kadin
katilimcalardan K3 “Esim bir yi1l boyunca... o biiyiittii”, K2 “O giin anne baba roliinii adeta
abisi iistlendi” ve K9 “Benim biiyiik oglum calisird1 parayr bize getirirdi” ifadeleri rol
degisiminin ailenin dagilmasini 6nledigini gostermekte, Erdem ve Safi (2018) ile Ozdemir ve
Simsek (2019)1n esnek rol diizenlemeleri bulgulariyla yiiksek uyum sergilemektedir. Kok aile
destegi ise ikili bir yap1 sergilemis; K8 “Annem babam her zaman arkamizdaydi” ve “Evi
almamda da annem ¢ok yardimci oldu” gibi destek ifadelerine karsilik K6 ve K9 “Hig bir
desteklerini gormedim” ve “Yardimlagir ¢ocuguna biz bakariz demediler” diyerek
desteksizligi dile getirmislerdir. Bu geliski, Oztiirk ve Atict (2019)'nin genis aile-cekirdek aile
simir dinamiklerini somutlagtirmakta; desteksizlik durumunda ¢ekirdek aile bagimsizli§inin
yilmazlig1 artirdigimi gostermektedir. Son olarak baglarm kopuklugu ve sogukluk, K6, K9 ve
K4'iin “Bagim koptu gibi sonra yanlarina hi¢ gitmedim”, “Kirilmalar kiisliikler meydana
geldi” ve “Iliskimiz tamamen koptu” ifadelerinde belirginlesmis; bu durum kriz sonrasi
yeniden yapilandirmay1 zorunlu kilmis ve Katz ve Erel (2020) ile Oztiirk ve Atict (2019)'nin

sinir koyma bulgulariyla tutarhdir.

Tablo 4. Kategori 3: problem ¢ozme becerileri

Tema Frekans
Birbirini Suclamama ve Is birligi 4
Esler Aras1 Duygusal Dayanisma 5
Iletisim Eksikligi ve Manipiilasyon 3
Birlikte 1yi1e§me ve Normale Donitis 4

Katilimcilara ailenizin deneyimledigi zorlu bir olay1 aile i¢cinde nasil bir yol izledikleri,
aile tiyeleri ne gibi roller, sorumluluklar iistlenilmesi ve eskiye olan degisimler ile ilgili
soruldugunda verilen cevaplar aile ici iletisim stiregleri kategorisi igerisinde

degerlendirilmistir. Zorlu yasantidan sonra ailelerde 6nemli ve kalic1 degisimler olmustur. Bu
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degisimlerin basinda "daha dikkatli ve tedbirli davraruslar" gelmektedir. Ayrica, krizler
sonucunda bireyler "simir koymay1 6grenme" ve "kendini koruma altina alma" gibi kisisel
gelisimler sergilemistir. Esler arasindaki iliskide ise, 6zellikle esin baba roliiniin énemini fark

etmesi ve katilimcinin degerini bilmesi gibi olumlu yonde giiclenmeler gézlenmistir.

Iletisim siirecleri, Walsh'un (2016) acik iletisim ve isbirligi boyutunun Tiirk
ailelerindeki yansimasini net bigimde ortaya koymaktadir. Suglamadan kaginma ve duygusal
dayanigma, krizlerin onarici bir siirece doniismesini saglamistir. Katihmcilar suglamay
reddederek isbirligine yonelmis; K1 “Kimse kimseyi suglamadi... bunu da kaza olarak
gordiik” ve “Sorunlar gérmezden gelmek yerine konusarak ¢oziilebilecegini gordiik” ile K5
“Bizden kimse kavga etmedi” ifadeleriyle ortak problem ¢6zme tutumunu vurgulamislardir.
Bu yaklasim Patterson (2002) ve Erdem ve Safi (2018)’in acik iletisim bulgulariyla uyumludur.
Esler aras1 duygusal dayanisma ise 6zellikle belirgindir; K1 “Esim benim i¢in duygusal bir
dayanak oldu... kazaydi demesi beni teselli etti”, K3 “Egsim her zaman benim yanimdaydi1” ve
K6 “Esim ¢ok destekgiydi... annemi getirip bakmami bile esim istedi” ifadeleri duygusal
destegin bakim emegini dengeledigini ve aile baghiligini artirdigini gostermekte, Walsh (2016)
ile Prime ve ark. (2020)'in duygusal dayanisma bulgularini dogrulamaktadir. Buna karsilik
iletisim eksikligi ve manipiilasyon genis aile kaynakli olarak yasanmis; K9 “Acik iletisim hicbir
zaman olmadi... fisil fisil is gordiiler” ve K4 “Ailede bir iletisimsizlik oldu” ifadeleri
manipiilasyonun c¢ekirdek ailede smir koyma ihtiyacini tetikledigini ortaya koymustur
(Oztiirk ve Atici, 2019). Nihayetinde birlikte iyilesme ve normale doniis, K1 “Zaman gectikce
alistik... her sey diizeldi”, K2 “Bu donemi... duygusal zorluklar astik” ve K9 “Zamanla
yumusadik” ifadelerinde somutlasmus; rutinler ve agik iletisim toparlanmayi hizlandirmais,
Walsh (2003) ile Ozdemir ve Simsek (2019)'m iyilesme dinamikleriyle tutarhdir.

Tablo 5. Kategori 4: ailenin giiciinii artiran rutinler

Tema Soru No Frekans
Birlikte Zaman Gegirme ve 9 5
Etkinlikler
Tletisim Odakli Rutinler 9 4
Kok Aileden Kopukluk/Rutin 9 3
Yoklugu

Katilimcilara ailenizin iletisimini, yapisal giiciinii artirmak i¢in neler yaparsiniz sorusu
soruldugunda verilen cevaplar ailenin giiclinii artiran rutinler kategorisi igerisinde
degerlendirilmistir. Ailelerin birligini ve giiclinii artiran temel rutinler, birlikte karar alma ve
kaliteli zaman gecirmeye odaklanmistir. "Aksam yemegi" ve "hafta sonu kahvaltisi" gibi
diizenli ortak Ogiinler ile eglenceli aktiviteler (satrang, sinema, tatil), aile baglarmi

gliclendirmektedir. Ayrica, diizenli aile rutinleri olan birlikte yemek yemek ve kaliteli zaman
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gecirmek (Biz her aksam yemeginden sonra g¢ocukla satrang oynariz-K1, Esimle aksam
yemegini mutlaka yapariz-K9), ailenin zorluklardan sonra normale doniisiinii hizlandiran ve

iletisim baglarini canli tutan 6nemli bir aractir.

Walsh'un (2003) ritiieller ve rutinler boyutu, Tiirk ailelerinde normallesmeyi ve
baglanmay1 destekleyen giiglii bir mekanizma olarak islev gormiistiir. Katilimcilar kriz sonrasi
birlikte zaman gegirme ve etkinlikleri diizenli hale getirmis; K1 “Her aksam yemeginden sonra
¢ocukla satrang oynariz”, K3 “Sinemaya gidiyoruz, tatile gidiyoruz” ve K4 “Yazin mutlaka bir
hafta beraber geciririz” ifadeleriyle bu rutinlerin duygusal yakinlasmay: hizlandirdiginm
belirtmislerdir. Bu bulgu Walsh (2003) ve Prime ve ark. (2020)'in rutin-baghlik iliskisiyle
ortiismektedir. Tletisim odakli rutinler ise ortak karar alma siirecini giiclendirmis; K3 “Beraber
otururuz... art1 ve eksi yonlerimizi ortaya dokeriz” ve K8 “Oturur konusurduk... ortak bir
karar veririz” ifadeleri problem ¢6zme becerisini pekistirmis, Erdem ve Safi (2018) ile
Patterson (2002)'nin iletisim-igbirligi bulgularmi desteklemektedir. Kok aile bag ise 6zellikle
uzun evliliklerde destekleyici rol oynamis; K5 “Cocuklar hafta sonlar1 aksam yemege bize
gelir”, K6 “Diizenli bayram goriismelerimiz oluyor” ve K5 “Bayramda seyranda bir araya
geliriz” ifadeleri bayram ve yemek ritiiellerinin baglar1 canli tuttugunu gostermekte; ancak
miidahaleci durumlarda bu baglarin sinir koyma ile dengelendigi goriilmiistiir (Oztiirk ve
Atici, 2019; Katz ve Erel, 2020).

Demografik bilgilere gore bulgularin analizi

Sosyoekonomik diizey: Diisiik/orta diizeyde ekonomik yoksunluk ve issizlik
donemleri yilmazhigr sinamakta; kadin emegi, gecici iscilik ve aile i¢i dayanisma ile orgiitsel
esneklik artmaktadir. Manevi inan¢ ve umut, anlam atfetme ve sabir vurgusunu
gliclendirmektedir (Masten, 2014; Ungar, 2013). Yiiksek sosyoekonomik diizey katilimcilarda
kurumsal destek (saglik, egitim) erisimi ve bilgi edinme yoluyla problem ¢6zme One
¢ikmaktadir (Prime et al., 2020).

Egitim diizeyi: Lisans/lisanstistii katilimcilar saglik ve egitim siireclerine aktif katilim,
bilgi arama ve uzman goriisiine bagvurma ile ¢6ziim odakli stratejileri daha sik
kullanmaktadir (Walsh, 2016). Lise/ilkokul diizeyinde yi1lmazlik daha ¢ok genis aile ve manevi
kaynaklar tizerinden, pratik destek ve 6zveri ile ytirtitiilmektedir (Ozdemir ve Simsek, 2019).

Evlilik siiresi ve yasam dongiisii:

6-10 yil: Geng ¢ocuklu ailelerde ¢ocuk saglig1 ve egitim siirecleri en 6nemli stresorlerdir;

ebeveyn rolleri yeniden diizenlenir, es destegi belirleyici olur.

11-20 y1l ve 20+ y1l: Uzun evliliklerde genis aile ile simir koyma, ekonomik dalgalanmalar ve
kronik hastaliklarla bas etme stratejileri daha sistematiktir; aile rutinleri (birlikte yemek,
etkinlik) baglar giiclendirir (Walsh, 2003).
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Cinsiyet: Kadmn katiimcilar bakim emegi, hane ici diizenleme ve duygusal iklimi yonetmede
merkezi rol iistlenirken; erkek katiimcilar ekonomik temin, problem ¢6zme ve duygusal
destek sunma rollerini vurgulamistir. Bu cinsiyetlenmis rol dagilimi esneklik kazanarak

yilmazlig1 artirmaktadir (Patterson, 2002; Prime et al., 2020).
Walsh Aile Yilmazlig1 Modeline gére bulgularin analizi

Aile inang sistemleri: Anlam atfetme: Zorlu olaylarin “smav” olarak goriilmesi ve

umut/iyilesme beklentisinin siirdiirtilmesi (Walsh, 2003, 2016).

Manevi kaynaklar: Dua, dini inan¢ ve kader anlayisi duygusal diizenlemeyi ve

dayanikliligr artirmistir (Karanci ve Alkan, 2006).

Umut ve gelecek odaklilik: Cocuklarin egitimi ve tedavi siireclerine yatirim, iyilesme

ve basar1 anlatilarin1 pekistirmektedir (Masten, 2014).

Orgiitsel siirecler: Esneklik ve yeniden yapilanma: Roller gegici olarak degismis;

eslerden biri isi birakmis, bakim ve ge¢im rollerinde adaptasyon saglanmistir.

Kaynak mobilizasyonu: Okul ve saglik kurumlariyla diizenli temas, doktor onerilerine

uyum, kardes destegi ve zaman zaman genis aileden kismi destek (Walsh, 2007).

Smir koyma ve bagimsizlik: Genis aile baskisina karsi gekirdek ailenin smirlar:

belirginlestirilmis, ayr1 yasama gegisi yilmazlig1 artirmistir (Oztiirk ve Atici, 2019).

Iletisim ve problem ¢6zme siiregleri, Agik iletisim: Zorlu siireclerde birbirini

suglamama, duygusal paylasim ve konusarak ¢ozme vurgusu giigliidiir.

Birlikte karar alma: Arti-eksi degerlendirmeleriyle ortak karar verme, uyum ve
bagliligr artirmistir (Walsh, 2016).

Rutinler ve ritiieller: Aksam yemekleri, oyunlar (satrang), hafta sonu kahvaltilar1 ve

bayram bulusmalar1 baglanmay1 ve anlami pekistirmistir (Walsh, 2003).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bulgular, aile yilmazhigmin ¢ok diizeyli ve siire¢ odakli bir olgu oldugunu
dogrulamaktadir. Manevi inanglar, anlam atfetme ve umut anlatilar1 Tiirkiye baglaminda
glgclii bir koruyucu faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Karanci ve Alkan, 2006; Yildirim, 2019).
Orgiitsel diizeyde esnek rol diizenlemeleri, gekirdek aile simirlarinin giiglendirilmesi ve
kurumsal desteklerin etkin kullanimi, yilmazhi§in siirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Walsh,
2007; Prime et al., 2020). Iletisim siireclerinde suclamadan kaginma, acik konusma ve ortak
problem ¢6zme, yasanan krizlerin baglar1 giiclendiren bir firsata doniismesine imkan
tanimustir (Patterson, 2002; Walsh, 2016). Bu bulgular, Walsh Aile Yilmazlig1 Modelinin {i¢ ana
boyutunun Tiirkiye baglaminda kiiltiirel-manevi kaynaklar, kurumsal erisim ve ¢ekirdek—
genis aile sinir ayar ile ic ice isledigini gostermektedir (Walsh, 2003, 2016). Ornegin, inang
sistemlerindeki “smav” gergeveleri, Masten’in (2014) “siradan biiyi” yaklasimiyla uyumlu
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olup, diisitk SED katilimcilarinda (K7, K2) maneviyatin regiilasyon roliinti temellendirir.
Orgiitsel siireglerde simir koyma, Oztiirk & Atict (2019)'in genis aile dinamikleriyle
baglantilidir ve katilimcilardan (K9, K5) ifadeleri bagimsizligin yilmazhig: artirdigini gosterir.
fletisimde empati, Erdem & Safi (2018)'in agiklik bulgusunu, bizim isbirligi alintilariyla (K1,
K5) destekler.

"Arastirma bulgulari, kriz anlarinda Tiirk ailelerinin hem kadin emegine hem de genis
aile kaynaklarma yoneldigini gostermektedir. Oztiirk ve Atic1 (2019) ile Erdem ve Safi (2018),
Tiirkiye'de genis ailenin koruyucu bir tampon islevi gordiiglinii savunurken; bu arastirmanin
bulgulari, destek saglamayan veya miidahaleci olan kayin ailenin bir stresor (K5, K9) haline
gelebildigini ortaya koymustur. Bu noktada arastirmaci, Walsh'un (2016) 'organizasyonel
esneklik' boyutunun Tiirk kiiltiirtinde salt dis destek arayig1 olarak degil, miidahaleci genis
aileye karsi cekirdek ailenin koruyucu smirlarmi inga etme becerisi olarak okunmasi
gerektigini degerlendirmektedir. Zira bulgularimizda eslerin, digsal baskilara kars: birbirlerini

duygusal olarak destekleyerek (K1, K3) yeni bir denge kurduklar: goriilmektedir."

Bu calismada kurumsal desteklerin (okul, saglik) etkisi ve bilgiye erisimin artisi,
sosyoekonomik kirilganlikta 6nemli bir dengeleyici unsur olarak one ¢ikmistir (Prime et al.,
2020). Ayrica rutinlerin ve ritiiellerin (birlikte yemek, tatil) yilmazhig1 besledigi, literatiirle
tutarlidir (Walsh, 2003).

Demografik kesitlerle iligkili bulgular, literatiirdeki sosyoekonomik ve egitim temelli
farklilasmalarla paraleldir. Orta-yiiksek SES ve yiiksek egitim gruplarinda kurumsal
desteklerle etkin iliski ve bilgiye dayali karar siirecleri yilmazlhgmn yonetilmesini
kolaylastirirken (Demir ve Sonmez, 2022; Aksoy ve Dénmez, 2021), diisiik SES gruplarinda
pratik uyum ve 6z aile destegi koruyucu olmaktadir. Evlilik siiresi arttik¢a genis aile/ekonomi
kaynakli stresorlerin birikimi gozlemlenmis; cift ittifaki ve smir dili, koruyucu bir kaldirag
noktasi olarak one ¢ikmustir (Katz ve Erel, 2020). Yas gruplarina gore, 30—40 yasta ¢ocuk odakl
kurumsal siireglerle entegrasyon ve agik iletisim giigliidiir; 46-55 yasta maneviyat ve sabir
diizenleyici rol tagir. Bu Oriintiiler, Tiirkiye’de ailelerin kiiltiirel degerler ve kurumsal erigim
kosullar1 altinda yilmazli1 nasil inga ettigine dair onceki bulgularla uyumludur (Sigira1 ve
Baran, 2019; Yilmaz ve Karaca, 2021).

Sinirliliklar

Smirhliklar Nitel verilerde geri ¢agirma ve sosyal begenirlik yanlilig1 olasidir; bu,
katilimailarin krizleri retrospektif olarak olumlu gercevelemesine yol acabilir. Orneklem
biytkligi (9 kisi) genellenebilirligi sinirlayabilir; demografik gesitlilik bazi boyutlarda
(0rnegin, kirsal/kentsel dagilim) yetersizdir. Verilerin belirli bir bolgesel/kiiltiirel baglamda
(Nigde merkezli) toplanmis olmasi, ulusal temsil giiciinii kisitlar. Gelecek ¢alismalar, karma
yontem tasarimlariyla yilmazlik gostergelerinin nicel karsiliklarin1 da inceleyerek politika ve
uygulama onerilerini gli¢glendirebilir (Masten, 2014; Ungar, 2013).

Sonug¢ ve Oneriler
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Yilmazhk, Tiirkiye baglaminda manevi inang, esnek oOrgiitlenme ve agik iletisim
bilesenlerinin etkilesimiyle gliclenmektedir. Cekirdek aile sinirlariin korunmasi ve kurumsal
desteklere erisimin artirilmasi, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeyde kritik 6nemdedir. Bu
bulgulara dayanarak, manevi 'smav' algisinin (K2, K7, K8) duygusal regiilasyonu artirdig:
goriilmekte; bu, Masten (2014)'in siire¢ odakli yaklasimimi Tiirk kiiltiiriiyle entegre eder.
Orgiitsel esneklik (K5, K7), Patterson (2002)'nin stres teorisini desteklerken, iletisim rutinleri
(K1, K3) Walsh (2016)'1n iletisim siiregleri vurgusunu somutlastirir.

"Sonug olarak bu arastirma, evli bireylerin zorluklar karsisinda manevi anlamlandirma
(‘'stnav' algisi), esler arasi suglayici olmayan agik iletisim ve ¢ekirdek aile sinirlarini koruma
refleksleriyle yikici krizleri onarici siireclere doniistiirebildiklerini gostermektedir. Aile
yilmazhiginin sadece bir dayanma giicti degil, iligkisel bir yeniden inga siireci oldugu teyit
edilmistir.

Uygulayiclar Igin: Elde edilen bulgular 1s18inda, koruyucu ve énleyici psikolojik destek
hizmetleri kapsaminda, ¢iftlerin duygusal baglarini giiclendirecek ve empati odakl etkilesim
becerileri kazandiracak 'duygu odakli ve aile yilmazli1 temelli' psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi onerilmektedir. Didaktik bir dilden ziyade beceri kazandirici nitelikte olacak bu
programlar, iftlerin kriz anlarindaki iletisim Oriintiilerini iyilestirmede kritik rol
oynayacaktir. Aile damigsmanhig programlar1 Walsh modelinin ¢ boyutuna odakh
miidahaleler (anlamlandirma, esneklik, iletisim) tasarlanmalidir. Maneviyat-duyarh
danismanlhik yaklagimlari, Tiirkiye baglaminda duygusal regiilasyon ve anlam {iiretimini
destekleyebilir. Ornegin, diisiik SED aileler i¢in manevi destek erisimi, yiiksek SED igin

kurumsal egitimleri saglanabilir.

Arastirmacilar icin: Gelecek arastirmalarda, sadece eslerden birinin degil, her iki esin (gift
verisi) deneyimlerini aym1 anda inceleyen diyadik nitel arastirmalarin yapilmasi, aile
yilmazlig1 dinamiklerinin karsilikl: etkilesimini daha biittinctil bir bigimde ortaya koyacaktir.
Ayrica, sosyoekonomik diizeyin manevi basa ¢itkma stratejileri tizerindeki aracilik etkisini test
eden karma (mixed-methods) tasarimlara ihtiya¢ duyulmaktadir." Gelecek arastirmalar,
bulgulardaki demografik farklara dayanarak karma yontemler (nicel olgekler + nitel

gortismeler) kullanabilir; 6rnegin, SED'nin maneviyat moderasyonunu test edebilir.
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